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RESUMEN

Los trastornos musculoesqueléticos en el sector floricola es uno de los temas muy poco
estudiados a nivel nacional, es de relevante importancia, ya que gran parte de la mano de
obra utilizada para este proceso industrial son mujeres, las cuales por este medio generan
ingresos econdmicos a cada uno de sus hogares y generan riqueza al pais también, ya que
a nivel internacional las flores son muy valoradas y econémicamente rentables.

Por tal motivo, el objetivo principal del presente estudio que fue realizado en una
empresa floricola situada en Guayllabamba, fue evaluar la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos asociados a riesgos ergonémicos en trabajadores de cosecha
comparado con postcosecha, en donde se ejecutd un estudio de tipo observacional de corte
transversal, conformado por 50 trabajadores del puesto de trabajo cosecha y 50
trabajadores del puesto de trabajo postcosecha.

Para la recoleccion de la informacién se utilizd Google Forms como instrumento de
encuestas en linea, el mismo que contenia preguntas del Cuestionario Nordico
Estandarizado, la Encuesta Nacional de Condiciones de Empleo, Trabajo y Salud (ENET)
y un conjunto minimo béasico de preguntas acerca de condiciones de trabajo y salud.

En nuestro estudio encontramos que 42 (42%) de los participantes de postcosecha
presentaron molestias en los hombros en los Ultimos 12 meses, mientras que 82 (82%) de
los participantes de cosecha no experimentaron ninguna molestia. De igual forma 48
(48%) de participantes de postcosecha mencionaron haber experimentado molestias en los
ultimos 12 meses en manos y mufiecas, por el contrario 74 (74%) de los participantes de
cosecha reportaron no presentar ningin tipo de molestia en esa zona del cuerpo en los
ultimos 12 meses, el riesgo de sufrir trastornos musculoesqueléticos fue mayor en

postcosecha que en el puesto de trabajo de cosecha.
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ABSTRACT

Musculoskeletal disorders in the floriculture sector is one of the topics that has been
little studied at the national level, it is of relevant importance, since a large part of the
labor used for this industrial process are women, who by this means generate economic
income through each of their homes and generate wealth for the country as well, since
internationally flowers are highly valued and economically profitable.

For this reason, the main objective of this study, which was carried out in a flower
growing company located in Guayllabamba, was to evaluate the prevalence of
musculoskeletal disorders associated with ergonomic risks in harvest workers compared
to post-harvest, where an observational type of study was carried out. cross section, made
up of 50 workers from the harvest job and 50 workers from the post-harvest job.

For the collection of information, Google Forms was used as an online survey
instrument, which contained questions from the Nordic Standardized Questionnaire, the
National Survey of Employment, Work and Health Conditions (ENET) and a minimum
basic set of questions about Working conditions and health.

In our study we found that 42 (42%) of the postharvest participants had shoulder
discomfort in the last 12 months, while 82 (82%) of the harvest participants did not
experience any discomfort. Similarly, 48 (48%) of the post-harvest participants mentioned
having experienced discomfort in the hands and wrists in the last 12 months, on the
contrary, 74 (74%) of the harvest participants reported not presenting any type of
discomfort in that area of the body. body in the last 12 months, the risk of suffering

musculoskeletal disorders was higher in post-harvest than in the harvest workplace.
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INTRODUCCION

La conexién entre los trastornos musculoesqueléticos (TME) y el entorno laboral ha
generado una importante inquietud en el campo de la salud. Esto se debe a que las diversas
tareas y responsabilidades laborales pueden dar lugar a sintomas causados por las
condiciones y la duracion del trabajo, que van desde molestias temporales hasta una
incapacidad permanente.

Los TME pueden afectar diversas partes del cuerpo de manera simultanea, incluyendo
tanto las extremidades superiores como las inferiores. Estas afecciones son lesiones
musculares y articulares que se derivan principalmente de las condiciones laborales, como
horarios prolongados y la falta de un plan de pausas para salvaguardar el bienestar de los
trabajadores.

Ademas, las malas posturas adoptadas durante las tareas, las actividades repetitivas y
la manipulacion manual de cargas también influyen en la aparicion de estos trastornos. Es
importante destacar que estos factores no solo se originan en el trabajo actual, sino también
pueden ser resultado de la suma de diferentes trabajos extralaborales realizados por los
colaboradores.

En la industria actual, se ha observado un constante avance en la adopcion de
maquinaria moderna para mejorar los procesos de produccion. Sin embargo, hay
actividades especificas en las cuales la mano de obra humana desempefia un papel directo,
y €s en este punto donde surgen factores de riesgo que pueden contribuir a la aparicion de
los trastornos musculoesqueléticos (TME).

El primer sintoma clinico de los trastornos musculoesqueléticos es el dolor lumbar,
seguido de molestias en otras areas del cuerpo, como el cuello, los tendones y las

articulaciones. Estas dolencias no solo estan relacionadas con las actividades laborales,
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sino también con otras variables como la edad de las personas, su constitucion fisica y el
tipo de trabajo que realizan.

Las actividades desempefiadas estan estrechamente vinculadas al desarrollo de los
trastornos musculoesqueléticos (TME), ya que son influenciadas por el entorno
proporcionado por la empresa a sus trabajadores. Especificamente, las posturas adoptadas
durante estas actividades tienen un impacto directo en su desarrollo. En todos los entornos
laborales, ya sea con pocos o0 muchos empleados, es fundamental proteger el bienestar del
personal. Por ejemplo, en el caso de las floricolas que emplean a mas de 5000 personas,
se deben tomar medidas para reducir la prevalencia de estos trastornos tanto en los
trabajadores de cosecha como en los de postcosecha.

Las lesiones laborales estan estrechamente relacionadas con las actividades realizadas
y las posturas adoptadas por los empleados durante los procesos y actividades laborales.
Por lo tanto, implementar acciones preventivas y correctivas es de suma importancia para
prevenir enfermedades relacionadas con el trabajo. Esto se traduce en una mayor
productividad, satisfaccion laboral y cumplimiento de los objetivos, lo que a su vez
conduce a la reducciéon del estrés laboral y a una mayor estabilidad emocional y
economica.

Para evaluar y definir las condiciones laborales y de salud del personal en estudio, se
empled la encuesta conocida como "Condiciones de Trabajo y Salud en Latinoamérica
segunda versién". Este instrumento nos permitié identificar los sintomas
musculoesqueléticos, y se utilizaron tanto la seccién principal del médulo como algunas
preguntas generales relacionadas. Ademas, se incluyé la seccién dedicada al empleo y

trabajo, asi como el cuestionario Nordico.



La finalidad de este estudio es establecer la frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos relacionados con riesgos ergondmicos en los trabajadores de una
floricola situada en Guayllabamba.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudl es la prevalencia de los de trastornos musculoesqueléticos entre el personal de la
floricola en Guayllabamba, tanto en las labores de cosecha como en las etapas posteriores
a la cosecha?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
e Determinar la prevalencia de Trastornos Musculoesqueléticos asociados a riesgos
ergonémicos en el personal que labora en las areas de cosecha y postcosecha de
una floricola ubicada en Guayllabamba.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Evaluar los trastornos musculoesqueléticos de los trabajadores que laboran en una
floricola situada en Guayllabamba mediante la aplicacion del Cuestionario
Nordico de Kuorinka.
e Identificar los factores y cuél es la relacion de trastornos musculoesqueléticos con
las caracteristicas sociodemogréaficas y laborales en los trabajadores de cosecha y
postcosecha.
e Determinar el area corporal mas afectada de los trabajadores de cosecha y

postcosecha asociado con riesgo ergondémico.



REVISION DE LITERATURA

Los trastornos musculoesqueléticos (TME), incluyen una lista extensa de “condiciones
inflamatorias y degenerativas que afectan los mdusculos, tendones, ligamentos,
articulaciones, nervios periféricos y vasos sanguineos de apoyo, los sintomas generales de
los TME varian desde molestias sordas hasta dolor y, con el tiempo, funcion reducida
(Munala et al., 2021).

La mayoria de los TME son acumulativos, se encuentran con mayor frecuencia en los
brazos y la espalda como resultado de lesiones y trastornos en varias partes del cuerpo. Se
utiliza ampliamente una variedad de métodos para diagnosticar los TME, como la
ecografia y los métodos de examen médico de sintomas (Orozco et al., 2022).

Uno de los primeros signos de un mayor riesgo de TME es la fatiga muscular, que
eventualmente puede conducir a una disminucion de la fuerza, un rendimiento reducido
de la tarea, una capacidad de ejercicio disminuida y/o una menor capacidad para ejercer
fuerza y una produccion de potencia disminuida (Kim et al., 2019).

Los agricultores con enfermedades musculoesqueléticas trabajan con dolor que afecta
su capacidad para trabajar. Regresar al trabajo con enfermedades musculoesqueléticas
puede agravar y exacerbar aun mas las enfermedades musculoesqueléticas (Thetkathuek
etal., 2018).

Los TME pueden desarrollarse en un entorno laboral debido a las tareas fisicas
asociadas con las personas que realizan sus actividades laborales normales (Kaewdok et
al., 2020).

Existe cierta evidencia de que los factores de estrés ergonomico, incluido el

levantamiento de objetos pesados, las posturas de trabajo incomodas, los esfuerzos
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forzados, las tareas repetitivas, los descansos insuficientes, la vibracion, etc., pueden
contribuir al desarrollo de TME aln en entornos de trabajo Optimos. Los factores
individuales también podrian contribuir, incluyendo edad, sexo, factores psicoldgicos y
sociales, ademas el indice de Quetelet y la falta de suefio podrian estar relacionados con
un mayor riesgo de desarrollar TME (Jain et al., 2017).

Los condiciones psicosociales cumplen un rol esencial en el malestar
musculoesquelético. Varios estudios han informado que el estrés relacionado con el
trabajo es un condicion de riesgo significativo para desarrollar trastornos osteomusculares
cronicos, los TME tienden a aumentar con los afios, los grados de instruccion mas bajos
y en presencia de otras patologias, el riesgo de lesiobn aumenta por la fatiga, las
herramientas mal disefiadas, el terreno dificil y la mala salud en general (Jain et al., 2018).

La prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos (TME) y los trastornos de salud
mental fue informada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre las
enfermedades relacionadas con el trabajo en los Ultimos 15 afios, las cuales son
responsables de la incapacidad laboral y una carga para la sociedad, los trabajadores y las
organizaciones (Toffoletto & Ahumada, 2021).

Hoy en dia, los TME figuran entre las causas mas frecuentes de lesiones vy
discapacidades ocupacionales tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo
(JAIN et al., 2018).

La carga sobre el empleador y el sistema de atencién médica incluye la pérdida de
productividad debida al ausentismo o al desempefio laboral deficiente, los gastos de
atencion médica y la compensacion de los trabajadores por discapacidad (Kumaraveloo

& Lunner Kaolstrup, 2018).
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En USA, la carga econdmica anual total de los TME se estima en 45-54 mil millones
de USD. En un estudio de cohorte prospectivo realizado en Suecia, los costos sociales,
medios totales por individuo fueron de 5.978 EUR respecto a los musculoesqueléticos
(Kumaraveloo & Lunner Kolstrup, 2018).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que 1.300 millones de
personas estan empleadas en el sector agricola en todo el mundo, lo que representa una
gran parte de la fuerza laboral total, particularmente en los paises en desarrollo
(Kongtawelert et al., 2022).

Un tercio de la mano de obra mundial esta involucrada en la agricultura, en la que estan
empleadas 1.300 millones de personas. El sesenta por ciento de la produccién agricola
total la fuerza laboral se encuentra en paises de bajos y medianos ingresos (Kumaraveloo
& Lunner Kolstrup, 2018).

La agricultura intensiva en mano de obra es comun en los paises de bajos ingresos
donde predominan las operaciones de pequefia y mediana escala, y la difusion de la
tecnologia es méas lenta en comparacién con los paises de ingresos altos (Kang et al.,
2021).

En los Ultimos afios, varios estudios han establecido y documentado una alta
prevalencia de TME relacionados con el trabajo en la agricultura, la mecanizacion agricola
disminuye la incidencia de los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el sector
agricola, ya que la mayoria de las labores son realizadas de forma manual, lo que
representa una carga fisica considerable para los trabajadores, aun asi, el trabajo manual
es inevitable (Gomez Galan et al., 2021).

En los paises en desarrollo, las lesiones mas frecuentes que se sufren en las

extremidades superiores se deben a herramientas manuales como hacha, pala, hoz, azadén
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y otras debido a que la agricultura ain no estd mecanizada y las maquinas no son muy
utilizadas por los agricultores (Mucci et al., 2020).

La agricultura se encuentra entre los sectores econdmicos mas riesgosos, lo que resulta
en la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales, debido a que los trabajadores
agricolas permanecen en diferentes posturas encorvadas y en cuclillas (incbmodas)
mientras realizan diversas tareas manuales, durante un periodo prolongado de tiempo
(Munala et al., 2021).

La agricultura como ocupacion requiere un tremendo trabajo fisico. Los granjeros a
veces deben continuar trabajando en posturas incomodas durante horas seguidas, por lo
que los TME son comunes. En todas las partes del cuerpo, entre el 60 %y el 92 % de los
granjeros tienen al menos un TME (Kim et al., 2019).

Algunas actividades agricolas no solo son dificiles en términos de esfuerzo fisico, sino
que también son prolongadas, con agricultores que trabajan méas de 8 horas por dia,
especialmente durante las temporadas de siembra y cosecha, los agricultores dedican sus
actividades desde la mafiana hasta el anochecer, en ocasiones sin el descanso adecuado
(Kee & Haslam, 2019).

En un estudio realizado en agricultores de recoleccion manual de Rajasthan los
resultados mostraron que el 77,9 % de los participantes informaron dolor en al menos una
parte del cuerpo, lo que demuestra que los trastornos musculoesqueléticos son frecuentes
entre los agricultores que cosechan manualmente (JAIN et al., 2018).

El cultivo de flores requiere mucha mano de obra y el producto es perecedero, por lo
que exige un alto ritmo de trabajo y, a menudo, horas extras. Los deberes generales
implican actividades manuales repetidas realizadas en una postura dificil. En el estudio

transversal en 897 trabajadores de un finca que cultiva flores en Kenia en el 2019. La
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mayoria de los casos de TME se informaron en la parte baja de la espalda, probablemente
debido a la tension ocupacional a la que esté sujeta la parte baja de la espalda durante las
tareas laborales diarias (Munala et al., 2021).

Ademas (Munala et al., 2021), afirma que la espalda baja en este caso actu6 como
palanca en la transicion del peso corporal a traves de estas posturas. La segunda y tercera
areas del cuerpo mas afectadas fueron las mufiecas y las manos, y luego los tobillos y los
pies, probablemente porque los trabajadores agricolas estan involucrados en actividades
que son repetitivas y de naturaleza manual, como plantar, fumigar, barrer, transportar
flores, mantenimiento general de la granja. y recoleccion de flores en una posicién de pie
encorvada o prolongada (Munala et al., 2021).

En la prevencion de riesgos en el sector agrario, se otorga prioridad a los TME, los
factores de riesgo psicosociales, la gestion de la prevencién, el andlisis de las
enfermedades respiratorias y dermatoldgicas, asi como la exposicion a sustancias
quimicas. Ningun tipo de riesgo es mas importante que otro por lo que su priorizacion
dependeré de las autoridades (JAIN et al., 2018).

Segln (Gomez Galan et al., 2021), en el sector agricola, la medicina preventiva y la
promocion de la salud a menudo presentan deficiencias. Por lo tanto, los programas de
prevencion de riesgos laborales deben ajustarse a las particularidades geograficas,
legislativas y demograficas, asi como a los métodos de cultivo y tipos de labores agricolas.

Existen serios obstaculos para mejorar la salud de los agricultores en Iran, incluido el
bajo nivel de conciencia de los agricultores sobre la ergonomia y los riesgos laborales, la
falta de voluntad de los agricultores para participar en los chequeos médicos y el bajo

nivel de educacion entre los agricultores (Sharifirad et al., 2022).
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En el estudio en trabajadores de arrozales en la provincia de Manzadaran nos indica
que los resultados mostraron que el 77,9 % de los participantes informaron dolor en al
menos una parte del cuerpo, lo que demuestra que los TME son prevalentes entre los
productores. que cosechan manualmente. En un contexto similar, Gupta demostré que el
dolor lumbar es el tipo de TME mas frecuente que afecta a los agricultores. EI dolor de
rodilla, hombro y cuello fueron otros TME importantes que afectaron a los agricultores
(Sharifirad et al., 2022).

El Cuestionario Nérdico, es un recurso utilizado para la vigilancia para trabajadores
expuestos a factores de riesgo de TME, como exigencias fisicas, en especial de origen
biomecénico. Su aplicacion tiene el objetivo detectar tempranamente sintomatologia
musculoesquelética y asi poder analizar la carga laboral, asi como también sirve para el
seguimiento de la evolucion de TME (Sharifirad et al., 2022).

Segun (Sharifirad et al., 2022), es un cuestionario que puede ser aplicado de manera
autoadministrada o por un encuestador, es de seleccion multiple, incluye un cuestionario
general (Datos generales, problemas en el aparato locomotor, impacto funcional de los
sintomas) y 3 cuestionarios especificos (problemas musculoesqueléticos por regiones).
Este cuestionario es simple de aplicar, es valido y se puede utilizar a nivel global en
poblaciones extensas.

La poblacion empleada en la industria floricola se enfrenta a diversos riesgos laborales,
tales como exposicién a productos quimicos, condiciones extremas en el entorno laboral
(calor, frio y humedad), radiacion solar, agentes infecciosos, asi como factores
ergondmicos, mecanicos y psicosociales. Entre los riesgos ergondmicos, los trabajadores
de la floricultura suelen adoptar posturas corporales estaticas durante largos periodos y

realizar movimientos repetitivos y vigorosos, como el uso de tijeras, lo que aumenta su
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propensién a padecer TME comunes, como la tendinitis en codo y mufieca, el sindrome
del tanel carpiano y las alteraciones en la movilidad de los hombros (Khan et al., 2018).

Los TME asociados al trabajo se consideran una enfermedad profesional, ya que son
mas comunes entre los trabajadores que en la poblacion en general. La mayoria de los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo se desarrollan con el tiempo y
son causados por la naturaleza repetitiva del trabajo, que implica cargas de baja o alta
intensidad. Los tejidos afectados son los neuromusculoesqueléticos, y los sintomas
generales de estos trastornos van desde una sensacion incomoda hasta dolor, y con el
tiempo, pueden provocar una disminucion en la funcién. (Momeni et al., 2020).

Segln (Gomez Galan et al., 2021), las mujeres son la columna vertebral de la mano de
obra agricola. Desempefian un papel importante en el desarrollo agricola, la produccion
ganadera, la horticultura y la floricultura, las operaciones posteriores a la cosecha, la
silvicultura agrosocial y la pesca, tienen una vida muy agitada, realizan numerosos
trabajos intensivos en mano de obra. Estas tareas se realizan de forma manual o con
herramientas sencillas.

Las mujeres indias en las zonas urbanas de la India sufren debido al desempleo. Los
ingresos son vitales para todas las mujeres y constituyen una parte importante de la mano
de obra agricola. Incluso en sociedades donde las mujeres no trabajan en los campos, estan
activas en las actividades posteriores a la cosecha (Gomez Galan et al., 2021).

El arranque y la cosecha de la flor de caléndula se considera la actividad grave mas
tediosa en la que las mujeres deben mantener su postura en posicion inclinada con la
espalda hacia el suelo para arrancar las flores. Les lleva a un dolor severo en la columna
vertebral, piernas, muslos y pies, etc. Para reducir tales problemas, la 'variedad hibrida de

planta alta' de Marigold, asi como la rosa, pueden ayudar a reducir o abandonar por
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completo la posicion de flexion de las mujeres mientras que la continGa el proceso de
cosecha (Gémez Galén et al., 2021).

(Thetkathuek et al., 2018), estudié que la cosecha de flores a menudo requiere que los
trabajadores agricolas se inclinen en una postura de tronco encorvado, a menudo muchas
veces durante periodos de tiempo significativos, informo que la recoleccion de la flor de
caléndula se considera como la actividad severa méas propensa al trabajo pesado, donde
las mujeres tienen que mantener su postura en posicion inclinada con la espalda hacia el
suelo para la recoleccion de la flor.

También afirmaron que, durante la actividad de recoleccion de flores desde temprano
hasta el anochecer, generalmente las mujeres adoptan la postura en cuclillas y continGan
trabajando en esta postura durante un periodo prolongado sin adaptar ninguna otra postura,
por lo que informaron dolor intenso en la region lumbar y las rodillas (Thetkathuek et al.,
2018).

(Kaewdok et al., 2020), estudiaron a mujeres agricultoras e informaron que el dolor
lumbar era el TME mas comdn entre los agricultores, seguido por los TME de las
extremidades superiores e inferiores. También sugieren que la prevalencia de TME en
mujeres agricultoras fue mayor que en la poblacion no agricultora.

Una revision sistematica de la literatura encontré que los trabajadores agricolas que
trabajan en plantaciones agricolas tienen la mayor prevalencia de TME, con un 67,8 %
(95 % IC: 66,3-69,3). Se ha descubierto que la postura repetitiva prolongada, el cultivo
pesado y el levantamiento de un peso de méas de 10 kg son factores de riesgo para los
TME. Segun las estadisticas de Tailandia de 2021, una postura repetitiva prolongada fue

la causa més frecuente de TME (42,7 %). También se ha descubierto que los TME que se
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informaron en las plantaciones agricolas afectan la parte inferior de la espalda y las
extremidades inferiores de los trabajadores (Jain et al., 2017).

Segln (Poochada & Chailklieng, 2022), menciona que en estudios previos sobre TME
han utilizado principalmente el Cuestionario Musculoesquelético Nordico (NMQ), que
pide a los participantes que informen sobre las molestias corporales que han
experimentado en los ultimos 7 dias y los Gltimos 12 meses. EI NMQ, sin embargo, no
mide la gravedad ni la frecuencia de las molestias. Chaiklieng desarroll6 un “Cuestionario
de frecuencia y gravedad de MSD” (MSFQ) para ser utilizado en el sector industrial.

El MSFQ se ha utilizado entre los trabajadores de las plantaciones de caucho en la
provincia de Ubon Ratchatani, en el noreste de Tailandia. Este cuestionario arrojé una
buena confiabilidad y fue culturalmente relevante para los contextos lingulisticos y
socioculturales de Tailandia (Poochada & Chailklieng, 2022).

El MSFQ, que fue desarrollado por Chaiklieng, es una encuesta de autoinforme de
cuatro preguntas que se utilizan para medir los tipos de TME, el dolor corporal relacionado
y la gravedad y frecuencia de dicho dolor. Este cuestionario confirmd si los TME estaban
relacionados con el trabajo y encuestd a los trabajadores sobre los MSD que habian
experimentado en el dltimo mes, con una validez razonable. El MSFQ se demostr6 con
trabajadores de una plantacion de caucho. La incidencia mas alta de TME se encontr6
entre quienes trabajaban en la agricultura, lo que fue confirmado por los informes ICD-10
en el sistema de vigilancia (Poochada & Chailklieng, 2022).

(Poochada & Chailklieng, 2022) también menciona que la evaluacion de TME de
Chaiklieng nunca se ha demostrado en ningun estudio previo con una amplia variedad de
tipos de cultivo, como cafia de azucar, mandioca, caucho, maiz y tabaco, para investigar

la prevalencia de TME. Los tipos de cultivo tienen diferentes entornos de trabajo que
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afectan las quejas de TME y la postura de trabajo, como diferentes tamafios de plantas y
diferentes equipos de cultivo.

Este estudio ha examinado las experiencias de TME entre quienes trabajan en
diferentes tipos de plantaciones en el noreste de Tailandia. Los hallazgos de este estudio
se utilizaran para desarrollar estrategias relevantes de vigilancia en el lugar de trabajo y
para la prevencion de TME entre los trabajadores de las plantaciones en Tailandia
(Poochada & Chailklieng, 2022).

Segln (Gomez Galén et al., 2021), en el &mbito agricola, la atencion en medicina
preventivay la promocién de la salud a menudo son &reas subdesarrolladas. Por esta razon,
es fundamental que los programas de prevencion de riesgos laborales se ajusten a las
caracteristicas geogréficas, legislativas y demogréficas, asi como a los sistemas de cultivo
y tipos de tareas. Ademas, algunos autores sugieren considerar también el impacto del
cambio climatico actual en las condiciones laborales, como sequias, inundaciones, olas de
calor y frio, entre otros factores.

Los colaboradores requieren capacitacion, conocimiento y concienciacion acerca de las
practicas de prevencion para mejorar sus condiciones laborales, respaldados por un sélido
sistema de seguimiento de la salud y planes de prevencién. Realizar de manera incorrecta
las labores agricolas y no seguir las recomendaciones del plan de prevencion aumenta la
probabilidad de sufrir TME (Kim et al., 2019).

JUSTIFICACION Y APLICACION DE LA METODOLOGIA
Tipo y disefio del estudio

El estudio fue de naturaleza observacional y se utilizd un disefio transversal para

investigar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos relacionados con las

condiciones laborales y sociodemograficas. Se recopilé informacion de dos grupos de
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estudio en una empresa floricola ubicada en Guayllabamba. Por un lado, se analiz6 a los
trabajadores de cosecha, quienes realizan tareas agricolas en el campo, y por otro lado, se
considero a los trabajadores de postcosecha, encargados de las labores posteriores a la
cosecha.

Se selecciond este estudio debido a su breve duracion, su bajo costo econémico y al
riguroso control en la seleccion de los participantes del estudio.

Este estudio se llevd a cabo en la provincia de Pichincha. La muestra del estudio se
selecciond utilizando un método de muestreo no probabilistico de conveniencia, y estuvo
compuesta por un total de 100 trabajadores, de los cuales 50 eran trabajadores de cosecha
y 50 eran trabajadores de postcosecha.

Poblacion

La poblacién de estudio fueron dos grupos: cosecha y postcosecha de la empresa
floricola ubicada en Guayllabamba.

Los criterios de inclusion son:

e Trabajadores de la empresa floricola situada en Guayllabamba

e Hombres y mujeres mayores de 18 afios

e Personal nuevo y antiguo

e Personal que haya aceptado el consentimiento informado para la recaudacion
de informacion, explicando los fines del estudio y asegurando la
confidencialidad de los datos obtenidos.

Los criterios de exclusion:

e Personal del area administrativa
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Personal de campo que no realice labores de cosecha o pertenezca a fertiriego,
fumigacion, herbicidas, motoguadafias, motocultores, corta setos, tractoristas.
Personal de postcosecha que no pertenezca a mesa de proceso y realice otro tipo
de tareas como cuartos frios, cocheros, patinadores.

Personal que se encuentre de vacaciones o haya solicitado cambio de dia o se
haya tomado un feriado pendiente.

Personal vulnerable: Discapacidad, embarazada o en periodo de lactancia.

Instrumento de recoleccién

Con el fin de determinar la frecuencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados

con riesgos ergondmicos, se utilizd una encuesta en linea creada en la plataforma Google

Forms. Esta encuesta constaba de 26 preguntas cuidadosamente seleccionadas de los

instrumentos que se detallan a continuacion, los cuales han sido validados en su version

en espafol:

Se utilizaron la Encuesta Nacional de Condiciones de Empleo, Trabajo y Salud
(ENET) del Ministerio de Salud del Gobierno de Chile (2009) y la Encuesta de
Condiciones de Trabajo y Salud del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
del Trabajo (2007). Estas encuestas recopilan informacion sobre las principales
caracteristicas sociodemogréaficas, condiciones laborales, medidas de seguridad
y salud ocupacional, junto con datos vinculados a la violencia en el lugar de
trabajo.

Se utilizd el Cuestionario Estandarizado Nordico (Kuorinka, 1987) para
recopilar informacién sobre los trastornos musculoesqueléticos. Este

cuestionario incluye preguntas sobre la sintomatologia o malestar
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experimentado por los trabajadores en los ultimos siete dias o en los ultimos
doce meses.
Control de calidad de los datos
Una vez recopilada la informacion, se registré en una base de datos asegurando el
anonimato de los participantes. Se llevé a cabo un monitoreo de los datos obtenidos y se

corrigieron posibles errores identificados durante el proceso.

Aspectos éticos

El estudio fue de disefio transversal, lo que implica que no hubo intervencion directa
en la vida de los participantes, considerandolo de bajo riesgo. La encuesta se aplico de
manera individual y personalizada a cada persona. Ademas, se garantizo el anonimato de
los encuestados para respetar su confidencialidad.

Definicion de variables:

En este estudio, se considerd el puesto de trabajo como la variable de exposicion,
dividiéndola en dos categorias: cosecha, que abarca las labores agricolas en el campo, y
postcosecha, que comprende las tareas posteriores a la cosecha. La variable resultado se
refiere a los trastornos musculoesqueléticos, cuyas preguntas se obtuvieron del
Cuestionario Estandarizado No6rdico mencionado previamente.

Se clasificaron en 3 categorias: “molestias, dolor o disconfort durante los ultimos 12
meses y 7 dias, y molestias que le han impedido realizar el trabajo”; los cuales, se
subcategorizaron en diversas regiones del cuerpo como: cuello, hombros,
manos/muiiecas, columna dorsal y lumbar, una o ambas caderas y piernas, una o ambas

rodillas y uno o ambos tobillos, pies, con su respectiva codificacion (0: No y 1: Si).
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Como variables independientes se utilizo las condiciones laborales que se clasificaron
asi, trabajos remunerados (0: Trabajo remunerado y 1: Mas de un trabajo remunerado),
horas de trabajo (0: Menor o igual a 40 horas, 1: Mayor a 40 horas), tiempo que lleva
trabajando en la empresa actual (0: 0-3 meses, 1: 3-6 meses, 2: 6-12 meses, 3: 1-2 afios,
4: 2-3 afos), tipo de contrato (0: Contrato emergente, 1: Contrato indefinido), seguridad
de continuidad del contrato (0: Baja, 1: Media, 2: Alta), tiempo de traslado de la casa al
trabajo (0: Menos de 30 minutos, 1: 30 a 60 minutos, 2 Méas de 60 minutos), adaptacion a
compromisos (0: Muy bien, 1: Bien, 2: No muy bien, 3: Nada bien).

Estado de salud (0: Mala, 1: Regular, 2: Buena, 3: Muy buena, 4: Excelente), lesion
por accidente de trabajo (0: No, 1: Si'y no le hizo perder dias de trabajo), posicion habitual
en la que trabaja (de pie, sentado, caminando, en cuclillas, de rodillas e inclinado; con su
codificacion en escala de Likert de: 0: Nunca, 1: Solo alguna vez, 2: Algunas veces, 3:
Muchas veces, 4:Siempre), tareas repetitivas en el trabajo (1 minuto y 10 minutos,
codificado en 0: No, 1: Si), espacio de trabajo (Trabajar con comodidad, realizar
movimientos necesarios, realizar cambios de posturas en escala de Likert de: 0: Nunca, 1:
Solo alguna vez, 2: Algunas veces, 3: Muchas veces, 4:Siempre).

Finalmente iluminacion del espacio de trabajo (trabajar en postura adecuada y no forzar
la vista, con su codificacion en escala de Likert de: 0: Nunca, 1: Solo alguna vez, 2:
Algunas veces, 3: Muchas veces, 4:Siempre).

Para las variables de confusién se considerd las condiciones sociodemograficas como
género (0: Masculino, 1: Femenino), edad (0: 18-24 afios, 1: 25-34 afios, 2: 35-43 afios, 2:
35-43 aflos y 3: 44-52 afios), estado civil (0: Soltero/a, 1: Casado/a. 2: Union libre, 3:
Viudo/a), region de origen (0: Region Costa, 1: Regidn Sierray 2: Region Oriente) y nivel

de educacion (0: Educacion Basica, 1: Educacion Secundaria, 2: Educacion Superior).
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Andlisis estadistico de los resultados

En el andlisis de los datos, se utilizo el software estadistico SPSS IBM. Para describir
las variables cualitativas, se calcularon las frecuencias absolutas y relativas. El anélisis
bivariado se llevo a cabo utilizando la prueba de Chi-cuadrado.

RESULTADOS
ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO

Para este estudio se analizaron las variables sociodemograficas, puesto de trabajo y de
condiciones laborales de las personas que pertenecen a la floricola situada en
Guayllabamba.

Tabla 1. Analisis estadistico de las condiciones sociodemograficas del puesto de
trabajo de cosecha comparado con postcosecha

Cosecha Postcosecha Total
Variable | Categoria| n % n % n %
Género | Masculino| O 0,0% 12 | 24,0% | 12 |12,0%
Femenino | 50 | 100,0% | 38 | 76,0% | 88 |88,0%
Edad |18-24anos| 15 | 30,0% | 20 | 40,0% | 35 |35,0%
25-34afos| 21 | 42,0% | 22 | 44,0% | 43 [43,0%
35-43afos| 11 | 22,0% 8 ]16,0% | 19 [19,0%
44-52 afios | 3 6,0% 0 0,0 | 3 | 3,0%
Estado Soltero/a | 24 48,0% 34 | 68%* | 58 |58,0%
Civil | Casado/a | 18 | 36%* | 8 |16,0% | 26 |26,0%
Union 7 14,0% 7 114,0% | 14 |14,0%
libre
Viudo/a 1 2,0% 1 20% | 2 | 2,0%
Regién de | Regioén 4 8,0% 13 | 26%* | 17 |17,0%
origen Costa
Regién 38 | 76,0% | 32 |64,0% | 70 |70,0%
Sierra
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Regidn 8 16,0% 5 10,0% | 13 |13,0%
Oriente
Nivel de | Educacion | 18 36,0% 16 | 32,0% | 34 [34,0%
educacion | Basica
Educacion | 32 64,0% 31 |62,0% | 63 |63,0%
Secundaria
Educacion| 0 0,0% 3 6,0% | 3 | 3,0%
Superior
*Diferencias estadisticamente significativas al 95%

Elaborado por: Rodas B (2023)

En este estudio, se observé que el 88 (88%) de los participantes eran mujeres. Ademas,
el 43 (43%) de los participantes se encontraban en el grupo de edad de 25 a 34 afios,
mientras que el 58% eran solteros. Mas del 70% de los participantes provenian de la region
Sierra. En relacion con el nivel educativo, se encontré que el 63 (63%) de los participantes
habia completado la educacion secundaria.

Se encontrd que hay una diferencia significativa en el estado civil de los trabajadores
del area de postcosecha, donde el 68 ( 68%) se encuentran solteros. Se presume que esto
se debe a las jornadas laborales méas extensas en ese puesto, lo que puede limitar el tiempo
disponible para dedicarse a relaciones personales.

Por otro lado, en el &rea de cosecha, el 36 (36%) de los trabajadores estan casados, lo
que sugiere que su jornada laboral les permite tener mas tiempo para pasar con sus parejas
e hijos.

Se observo que el 26 (26%) de los trabajadores en el area de postcosecha provienen de
la region costa, en comparacion con la cosecha. Se presume que esto se debe a que, durante
las temporadas de alta produccidn en postcosecha, se contrata a mas personal y hay una

mayor demanda de trabajo para personas migrantes de otras provincias.
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Tabla 2. Anélisis estadistico de las condiciones laborales del puesto de trabajo de
cosecha comparado con postcosecha

Cosecha |Postcosecha Total
n % n % n %
47 194,0% | 47 |94,0% | 94 |94,0%

Variables | Categorias

3 |60%| 3 |60%| 6 |60%

4 |180% | 5 |100%| 9 |9,0%

46 192,0%| 45 [90,0% | 91 |91,0%

0 [00% | 5 [10,0%| 5 | 50%
5 |10,0%| 20 |40%*| 25 |25,0%
2 |40% | 3 [6,00| 5 |50%
23 |46%* | 12 |24,0% | 35 |35,0%
20 |40%*| 10 |20,0% | 30 |30,0%

30 |60,0%| 40 |80%*| 70 |70,0%

20 |40%*| 10 |20,0% | 30 |30,0%

1 120% | 3 [6,0% | 4 |4,0%
26 |52,0%| 24 |48,0% | 50 |50,0%
23 |46,0% | 23 |46,0% | 46 |46,0%
23 [46,0%| 28 |56,0% | 51 |51,0%

26 |52,0%| 20 |40,0% | 46 |46,0%

1 120% | 2 [40% | 3 |3,0%

4 |80% | 4 |80% | 8 |8,0%
37 |74%*| 10 |20,0% | 47 |47,0%
6 |12,0%| 25 |50%* | 31 |31,0%

3 |6,0% | 11 |22%* | 14 |14,0%
*Diferencias estadisticamente significativas al 95%

Elaborado por: Rodas B (2023)
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En este estudio, se encontrd que el 94 (94%) de los trabajadores dependen unicamente
de este empleo para satisfacer sus necesidades. Ademas, el 91 (91%) de los participantes
trabajaba méas de 40 horas a la semana. En cuanto a la antigtiedad en la empresa floricola,
el 35% llevaba mas de 1 afio trabajando alli. Respecto al tipo de contrato, el 70 (70%) de
los participantes se encontraba bajo un contrato emergente. EI 50 (50%) de ellos tenia una
seguridad moderada de continuar trabajando para la empresa. Ademas, mas del 51 (51%)
vivia cerca del lugar de trabajo, ya que les tomaba menos de 30 minutos llegar.

Por dltimo, el 47 (47%) de los participantes opinaba que podian adaptar sus
compromisos sociales y familiares a las exigencias laborales.

ANALISIS BIVARIADO

Para el presente estudio se analizo las variables referentes a condiciones de salud,
molestias que hayan presentado en los Gltimos 12 meses, molestias que hayan presentado
en los ultimos 7 dias y las molestias que les impidieron realizar adecuadamente su labor
en los Gltimos 12 meses.

Tabla 3. Anélisis bivariado de condiciones laborales presentes en cosecha comparado
con postcosecha

Cosecha Postcosecha \ Total
Variables | Categoria | N % n % n % Valor p
Mala 1| 2,0% 1 20% | 2 | 2,0%
Regular | 7 | 14,0% 16 32,0% | 23 | 23,0%
Estado de Buena |35 70,0% 17 34,0% | 52 | 52,0% | 410% p ¢
salud Muy ’ Y
5 | 10,0% 11 22,0% | 16 | 16,0%
buena
Excelente | 2 | 4,0% 5 10,0% | 7 | 7,0%
No 48 | 96,0% 50 100,0% | 98 | 98,0%
Lesién por S'%'i;'g le
i 153b
aci'r‘;ﬁgﬁe 98 perder | 2 | 4.0% 0 0,0% | 2 | 2,006 | T0°
jo )
dias de
trabajo
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0.0% 0 00% | 0 | 00%
0.0% 0 00% | 0 | 00%
20.0% 0 00% | 10 | 10,09 | -000%b
12.0% 1 20% | 7 | 7.0%
68.0% 49 98.0% | 83 | 83.0%
28.0% 49 98.0% | 63 | 63.0%
28.0% 0 00% | 14 | 14.0%
38.0% 1 20% | 20 | 20.0%
000* b.c
4.0% 0 00% | 2 | 2.0%
2 0% 0 00% | 1 | 1.0%
2 0% 1 20% | 2 | 2.0%
10,0% 23 46.0% | 28 | 28.0%
000* b.c
32.0% 24 48.0% | 40 | 40,0%
6.0% 2 40% | 5 | 50%
50.0% 0 00% | 25 | 250%
16.0% 17 34.0% | 25 | 250%
10,0% 32 64.0% | 37 | 37.0%
000* b
58.0% 1 20% | 30 | 30.0%
16.0% 0 00% | 8 | 80%
0.0% 0 00% | 0 | 0.0%
8.0% 16 32.0% | 20 | 20.0%
14.0% 34 68.0% | 41 | 41.0%
56.0% 0 0,0% | 28 | 28,0% | 000*b
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16,0% 0 00% | 8 | 8.0%
6.0% 0 00% | 3 | 3.0%
22 0% 2 40% | 13 | 13.0%
007*
780% | 48 96.0% | 87 | 87.0%
4.0% 2 40% | 4 | 4.0%
1,000b
96.0% | 48 96.0% | 96 | 96,0%
4.0% 0 00% | 2 | 2.0%
4.0% 0 00% | 2 | 2.0%
000* b.c
48.0% 9 18.0% | 33 | 33.0%
14.0% 2 40% | 9 | 9.0%
30.0% 39 78.0% | 54 | 54.0%
0.0% 0 00% | 0 | 00%
6.0% 1 20% | 4 | 40%
44.0% 3 6.0% | 25 | 2500 | 000%b
12.0% 4 8.0% | 10 | 10,0%
380% | 42 84.0% | 61 | 61,0%
2 0% 1 20% | 2 | 2.0%
10,0% 7 14.0% | 12 | 12.0%
36.0% 23 | 46,0% | 41 | 41,0% | 730b.c
14.0% 5 10,0% | 12 | 12.0%
38.0% 14 28.0% | 33 | 33.0%
4.0% 0 00% | 2 | 2.0%
12.0% 0 00% | 6 | 60%
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,000*,b,c
48,0% 2 4,0% | 26 | 26,0%

4,0% 10 20,0% | 12 | 12,0%

32,0% 38 76,0% | 54 | 54,0%
14,0% 1 20% | 8 | 8,0%

12,0% 1 20% | 7 | 7,0%

,000*,b
52,0% 7 14,0% | 33 | 33,0%

2,0% 6 12,0% | 7 | 7,0%

20,0% 35 70,0% | 45 | 45,0%
98,0% 50 100,0% | 99 | 99,0% | ,315b,c

2,0% 0 00% [ 1 | 1,0%

92,0% 44 88,0% | 90 | 90,0% | ,505b
8,0% 6 12,0% | 10 | 10,0%

100,0% 50 100,0% | 100 | 100,0%
0,0% 0 0,0% | 0 | 0,0%

Valor p: nivel de significancia*

Elaborado por: Rodas B (2023)

De acuerdo a los hallazgos del estudio, se obtuvo que el 70 (70%) de los trabajadores
de cosecha reportaron tener un estado de salud bueno, en contraste con solo el 34 (34%)
de los trabajadores de postcosecha que percibieron su estado de salud como bueno.

En relacion a las posturas de trabajo, el 68 (68%) del personal de cosecha afirmé
trabajar siempre de pie, mientras que el 98 (98%) del personal de postcosecha indicé que
realizan sus labores siempre de pie.

El 38% de los trabajadores en la categoria de cosecha mencion6 que trabajaba sentado
en ocasiones, mientras que el 98 (98%) de los trabajadores en la categoria de postcosecha

afirmo no trabajar nunca sentado.
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En cuanto a trabajar caminando, el 50 (50%) de los trabajadores en la categoria de
cosecha indic6 que siempre trabaja caminando, mientras que el 48% de los trabajadores
en la categoria de postcosecha mencion6 que trabajaba caminando en algunas ocasiones.

En relacion a trabajar en cuclillas, el 58 (58%) de los trabajadores en la categoria de
cosecha aseguro que trabaja en esta posicion, mientras que el 64 (64%) de los trabajadores
en la categoria de postcosecha menciond que solo trabaja en cuclillas en algunas
0casiones.

El 56% de los trabajadores en la categoria de cosecha mencion6 que en ocasiones ha
trabajado en una posicién inclinada, mientras que el 68 (68%) de los trabajadores asegurd
que solo ha trabajado en esa posicién en algunas ocasiones.

En cuanto a tareas repetitivas de menos de 1 minuto, el 78 (78%) de los trabajadores
en la categoria de cosecha afirmo tener este tipo de tareas, mientras que el 96 (96%) de
los trabajadores en la categoria de postcosecha menciond tener tareas repetitivas de menos
de 1 minuto.

En relacién al espacio de trabajo, el 48 (48%) de los trabajadores en la categoria de
cosecha asegurd que en algunas ocasiones su espacio de trabajo les permite trabajar con
comodidad, mientras que el 78 (78%) de los trabajadores en la categoria de postcosecha
afirmo que siempre trabaja comodamente en su puesto de trabajo.

El 44 (44%) de los trabajadores en la categoria de cosecha mencionoé que en ocasiones
su espacio de trabajo les permite realizar los movimientos necesarios, mientras que el 84
(84%) de los trabajadores en la categoria de postcosecha afirmé que siempre han podido
realizar los movimientos necesarios en su espacio de trabajo.

En cuanto a la iluminacion, el 48(48%) de los trabajadores en la categoria de cosecha

aseguroé que en algunas ocasiones la iluminacién les ha permitido trabajar en una postura
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adecuada, mientras que el 76 (76%) de los trabajadores en la categoria de postcosecha
afirmo que siempre pueden trabajar en una postura adecuada debido a la iluminacién en
su cargo laboral.

En relacion a la vista, el 52 (52%) de los trabajadores en la categoria de cosecha
menciond que en algunas ocasiones la iluminacion les ha permitido no forzar la vista,
mientras que el 70 (70%) de los trabajadores en la categoria de postcosecha afirmé que la
iluminacidn en su puesto de trabajo siempre les ayuda a no forzar la vista.

Tabla 4. Anélisis bivariado de las molestias osteomusculares presentes en los Gltimos
12 meses en cosecha comparado con postcosecha

Cosecha Postcosecha Total

Variable Categoria| n % n % n % | Valorp
40| 80,0% | 33 66,0% 73 |73,0%
10| 20,0% | 17 34,0% 27 127,0% 0.115
41| 82,0% | 29 58,0% 70 | 70,0%
9| 18,0% | 21 42,0% 30 [30,0% 009
37| 74,0% | 26 52,0% 63 |63,0%
13| 26,0% | 24 48,0% 37 137,0% 023
42| 84,0% | 36 72,0% 78 | 78,0%
8| 16,0% | 14 28,0% 22 122,0% 0.148
38| 76,0% | 32 64,0% 70 | 70,0%
12| 24,0% | 18 36,0% 30 |30,0% 0,190
43| 86,0% | 39 78,0% 82 |182,0% | 0,298
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14,0% | 11 22,0% 18 |18,0%

94,0% | 41 82,0% 88 |88,0%

6,0% 9 18,0% 12 |12,0% 0,085

90,0% | 44 88,0% 89 |89,0%

74
10,0% | 6 12,0% 11 |11,0% 0,749

Valor p: nivel de significancia*

Elaborado por: Rodas B (2023)

Segun los resultados del estudio, se observd que el 42 (42%) de los participantes que
trabajaban en postcosecha presentaron molestias en los hombros en los Gltimos 12 meses.
En contraste, el 82 (82%) de los participantes de la cosecha no experimentaron ninguna
molestia en los hombros. Esto indica que las personas que trabajan en postcosecha tienen
un 42 (42%) més de probabilidad de padecer molestias en los hombros en comparacion
con aquellos que trabajan en la cosecha.

Segun los resultados del estudio, se encontrd que el 48 (48%) de los participantes que
trabajaban en postcosecha reportaron haber experimentado molestias en las manos y
mufiecas en los Gltimos 12 meses. En contraste, el 74 (74%) de los participantes de la
cosecha indicaron no haber sentido ninguna molestia en estas areas. Esto sugiere que las
personas que trabajan en postcosecha tienen una mayor probabilidad de padecer molestias

en las manos y mufiecas en comparacion con aquellos que trabajan en la cosecha.
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Tabla 5. Anélisis bivariado de las molestias osteomusculares presentes en los Gltimos 7
dias en cosecha comparado con postcosecha

Cosecha | Postcosecha Total

Variable Categoria | n % n % n % |Valorp
45 190,0% | 39 |78,0%| 84 (84,0%| 0,102
5 [10,0%| 11 |22,0%| 16 |16,0%
43 |86,0% | 40 |80,0%| 83 |83,0%| 0,424
7 [140%| 10 |20,0%| 17 |17,0%
43 |86,0%| 39 |78,0%| 82 |82,0%| 0,298
7 1140%| 11 |22,0%| 18 |18,0%
43 |86,0% | 44 |88,0%| 87 |87,0%| 0,766
7 |1140%| 6 |12,0%| 13 |13,0%
41 |82,0% | 40 |80,0%| 81 |81,0%| 0,799
9 |18,0%| 10 |20,0%| 19 [19,0%
45 190,0% | 46 |92,0%| 91 [91,0%| ,727a
5 110,0%| 4 |80% | 9 |9,0%
46 (92,0% | 44 |88,0%| 90 |90,0%| ,505a
4 |80% | 6 [12,0%| 10 |10,0%
47 194,0% | 46 |92,0%| 93 [93,0%| ,695a
3 |60% | 4 [80%| 7 |70%

Valor p: nivel de significancia*

Elaborado por: Rodas B (2023)
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas con un nivel de confianza del 95%. En consecuencia, se
puede concluir que las molestias no se presentan a corto plazo y es mas probable que se
manifiesten a largo plazo.

Tabla 6. Anélisis bivariado de las molestias osteomusculares que le han impedido
realizar el trabajo en los Gltimos 12 meses en cosecha comparado con postcosecha

Cosecha Postcosecha Total
Variables Categorias| n % n % n % |Valorp
48 | 96,0% | 49 | 98.0% | 97 |97.0%
2 | 40% | 1| 20% | 3 | 300 %
48 | 96,0% | 42 | 84.0% | 90 |90,0%
*
2 | 40% | 8 | 16,0% | 10 | 10,00 **6®
46 | 92.0% | 41 | 82.0% | 87 |87.0%
4 | 80% | 9 | 180% | 13 |13.00| O
48 | 96.0% | 46 | 92.0% | 94 |94.0%
> | 40% | 4 | 80% | 6 | 60% | 0%
47 | 94.0% | 46 | 92.0% | 93 |93.0%
3 | 60% | 4| 80% | 7 | 7.0% | %
48 | 96.0% | 49 | 98.0% | 97 |97.0%
2 | 40% | 1| 20% | 3 | 300 %
50 |100,0%| 48 | 96,0% | 98 |98.0%
0 | 00% | 2 | 40% | 2 | 200 | 12%%C
49 | 98.0% | 50 |100.0%| 99 |99.0%| 315a.c
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Molestias que les
han impedido

realizar el trabajo Si 1
(Uno o ambos
tobillos,pies)

0,
20% | 5 | 00% | 1 |1,0%

Valor p: nivel de significancia

Elaborado por: Rodas B (2023)

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontrd que el 16 (16%) de los participantes
del grupo de postcosecha ha experimentado molestias en el hombro que les han dificultado
realizar su trabajo de manera adecuada en los ultimos 12 meses. En contraste, el 96 (96%)
de los participantes del grupo de postcosecha han reportado no experimentar ninguna
molestia en el hombro que les haya impedido realizar sus tareas correctamente en ese
mismo periodo de tiempo. Por lo tanto, podemos concluir que existe un mayor riesgo de
padecer molestias en el hombro que afecten el desempefio laboral en el grupo de
postcosecha en comparacién con el grupo de cosecha.

DISCUSION

El objetivo de este trabajo de investigacion fue determinar la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos asociados a riesgos ergonémicos en el area de cosecha comparado
con postcosecha, para lo cual se aplico el cuestionario Nordico y luego de realizar el
andlisis estadistico, se pudo determinar que existi6 prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos mayormente en los trabajadores de postcosecha que en los de
cosecha.

En el estudio realizado por (JAIN et al., 2018), en agricultores que cosechan
manualmente, sus resultados mostraron que un 77,9 (77,9%) de los participantes
reportaron al menos una molestia en una parte de su cuerpo, en el estudio realizado en la

floricola situada en Guayllabamba se pudo observar que los trabajadores de cosecha que
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utilizan herramientas manuales no presentaron molestias en ninguna parte de su cuerpo en
comparacion con los trabajadores de postcosecha que si presentaron molestias a nivel del
cuello.

(Gémez Galan et al., 2021), afirma que las mujeres son la columna vertebral de la mano
de obra agricola, desempefiando un papel importante en el desarrollo agricola, la
produccion ganadera, la horticultura y la floricultura, las operaciones posteriores a la
cosecha, la silvicultura agrosocial y la pesca, esto se puede evidenciar también en el sector
floricola, ya que como se observa en el estudio realizado, el 88 (88%) de los participantes
fueron mujeres.

Segun el estudio realizado por (Thetkathuek et al., 2018), inform6 que durante las
labores de recoleccion de la flor pasan la mayor parte del tiempo realizando esta actividad,
desde la mafana hasta la noche, al igual como se evidencia en el estudio realizado en la
floricola en donde el 68 (68%) de los colaboradores de postcosecha se encuentran solteros,
mientras que el 36 (36%) de los colaboradores de cosecha se encuentran casados, esto
tiene mucho que ver con que las jornadas laborales en postcosecha son més extendidas en
comparacion con las jornadas laborales de cosecha en donde las jornadas laborales no son
extendidas y les permite poder ir junto a sus parejas y familias.

(Kaewdok et al., 2020), en su estudio demostr6 que las mujeres agricultoras padecen
de dolor lumbar como el trastorno musculoesquelético mas comun entre los agricultores,
seguido por los trastornos musculoesqueléticos de las extremidades superiores e inferiores
y ademas sugirié que la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en mujeres
agricultoras fue mayor que en la poblacion no agricultora, esto también puede

evidenciarse
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Segln (Gémez Galén et al., 2021), las mujeres indias en las zonas urbanas de la India
sufren debido al desempleo, ya que los ingresos son vitales para todas las mujeres y
constituyen una parte importante de la mano de obra agricola. Incluso en sociedades donde
las mujeres no trabajan en los campos, estan activas en las actividades posteriores a la
cosecha.

En este estudio se encontrd que el 94 (94%) de los trabajadores dependen Unicamente
de este empleo para poder satisfacer sus necesidades y de estos el 91 (91%) de los
participantes trabajaba méas de 40 horas a la semana, de estos participantes el 35 (35%)
Ilevaba més de 1 afio trabajando en la empresa floricola, 70 (70%) de los participantes
contaban con un contrato emergente, un 50 (50%) de ellos tenia una seguridad moderada
de continuar trabajando para la floricola, en donde un 51 (51%) vivia cerca de la empresa,
ya que tardaban menos de 30 minutos en llegar, el 47 (47%) de los participantes pueden
adaptar su vida social con las exigencias laborales (Gomez Galan et al., 2021).

(Thetkathuek et al., 2018), informé en su estudio que la cosecha de flores requiere que
sus trabajadores se inclinen en una postura de tronco encorvado, a menudo muchas veces
durante periodos de tiempo significativos, la recoleccion de la flor de caléndula se
considera como la actividad severa méas propensa al trabajo pesado, donde las mujeres
tienen que mantener su postura en posicion inclinada con la espalda hacia el suelo, durante
la actividad de recoleccién de flores desde la mafiana hasta la noche, las mujeres
generalmente adoptan la postura en cuclillas y contintdan trabajando en esta postura
durante un periodo prolongado sin adaptar ninguna otra postura.

Por lo que informaron dolor severo en la parte inferior de la espalda y las rodillas, de
acuerdo a los hallazgos de este estudio el 70 (70%) de los trabajadores de cosecha

reportaron tener un estado de salud bueno en comparacién con el 34 (34%) de los
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trabajadores de postcosecha que perciben que su estado de salud es bueno (Thetkathuek
etal., 2018).

El 68 (68%) del personal que labora en la cosecha afirma trabajar siempre en una
postura de pie y un 98 (98%) del personal de postcosecha indica que siempre realiza sus
labores de pie, el 38 (38%) de los trabajadores de cosecha menciono trabajar sentado en
ocasiones, mientras que el 98 (98%) de los trabajadores de postcosecha afirmo no trabajar
nunca sentado, 50 (50%) de los trabajadores de cosecha afirman caminar para realizar sus
labores (Thetkathuek et al., 2018).

Por el contrario el 48 (48%) de los trabajadores de postcosecha menciond caminar en
algunas ocasiones, el 58 (58%) de los trabajadores en cosecha aseguré que trabaja en
cuclillas, mientras que el 64 (64%) de los trabajadores en postcosecha mencion6 que solo
trabaja en cuclillas en algunas ocasiones y 56 (56%) de los trabajadores de cosecha
menciond que en ocasiones ha trabajado en una posicién inclinada, mientras que el 68
(68%) de los trabajadores asegurd que solo ha trabajado en esa posicion en algunas
ocasiones (Thetkathuek et al., 2018).

Segln (Munala et al., 2021), el cultivo de flores requiere mucha mano de obra y el
producto es perecedero, por lo que exige un alto ritmo de trabajo y, a menudo, horas extras,
las tareas implican actividades manuales repetidas realizadas en una postura complicada,
en el estudio transversal en 897 trabajadores de un finca que cultiva flores en Kenia en el
2019.

La mayoria de los casos de TME se informaron en la parte baja de la espalda,
probablemente debido a la tensién ocupacional a la que esta sujeta la parte baja de la
espalda durante las tareas laborales diarias, la segunda y tercera area del cuerpo mas

afectadas fueron las mufiecas y las manos, y luego los tobillos y los pies, probablemente

39



porque los trabajadores agricolas estan involucrados en actividades que son repetitivas y
de naturaleza manual, de acuerdo a nuestro estudio observamos que el 42 (42%) de los
participantes que laboran en postcosecha presentaron molestias en los hombros en los
ultimos 12 meses (Munala et al., 2021).

Mientras que el 82 (82%) de los trabajadores en cosecha no experimentaron ninguna
molestia en hombros, también el 48 (48%) de los participantes de postcosecha reportaron
haber experimentado en los Ultimos 12 meses molestias en las manos y mufiecas, y el 74
(74%) de los participantes de cosecha de igual manera manifestaron no sentir molestia
alguna en las manos y mufiecas (Munala et al., 2021).

En este estudio se puede observar claramente que existe la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores del sector floricola, en donde la mayor parte de
la mano de obra es femenina, y la mayor cantidad de trastornos musculoesqueléticos
considerados a partir del cuestionario nérdico se ha presentado en los trabajadores que
pertenecen al area de postcosecha.

La mayor parte de dolores, molestias o disconfort estan situadas en hombros, manos y
muriecas, se presume que esto se produce en los trabajadores de postcosecha ya que sus
jornadas laborales son mayores a las de la cosecha y ademéas también es producto del tipo
de herramienta manual que utilizan, que en este caso serian las guillotinas que ocupan
para cortar los tallos de las flores de verano en la mesa de proceso.

Como se pudo observar en los resultados, la mayor parte de la poblacion de
trabajadores cuentan con estudios hasta la secundaria, sin embargo, es muy importante
incluir la formacidn y capacitacidn continua a los trabajadores en prevencién de riesgos y
recalcar también la importancia de acercarse a las valoraciones médicas como parte del

programa de vigilancia de la salud.
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Asi como participar siempre de las pausas activas implementadas por la empresa con
la finalidad de prevenir trastornos musculoesqueléticos, también es importante contar con
un programa de rotacién interna del personal para disminuir la probabilidad de presentar
posibles enfermedades profesionales.

Las inspecciones de las areas de trabajo, asi como el mejoramiento de las condiciones
de las areas de trabajo y el control de riesgos como el ruido, la iluminacion, adecuar el
puesto de trabajo al colaborador, ayudan a prevenir la aparicién de trastornos
musculoesqueléticos también, es decir reemplazar guillotinas por unas mas ligeras y mas
ergonoémicas de tal manera que faciliten la labor y disminuya el sobreesfuerzo fisico del
trabajador, el contar con una mesa regulable y con reposapiés también es fundamental en
dicho proceso ya que de esa manera el trabajador evitara mantener posturas forzadas en
su puesto de trabajo.

En el estudio también se pudo observar como las molestias no se presentan a corto
plazo sino que van aumentando conforme pasa el tiempo y es por tal motivo que los
trastornos musculoesqueléticos eran mas prevalentes a los Gltimos 12 meses en
comparacion con los Gltimos 7 dias, en cada una de las &reas existen herramientas
manuales que pueden verse relacionadas con la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos, sin embargo el tiempo de exposicion también es un factor
importante a considerar, ya que podriamos decir que la prevalencia de trastornos

musculoesqueléticos en el area de cosecha es menor a la de postcosecha.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusion, la mayor parte de mano de obra utilizada en la industria floricola,
son mujeres como lo demostro el presente estudio realizado a un total de 100 trabajadores
entre cosecha y postcosecha.

El cuestionario nérdico estandarizado es un buen método para poder determinar
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y para analizar los datos estadisticos nos
fue muy til aplicar chi cuadrado, para garantizar un nivel de significancia del 95%.

La prevalencia de trastornos musculoesqueléticos estd mayormente presente en los
trabajadores del area de postcosecha, principalmente ubicado en hombros, manos y
muriecas, se presume que esto fue provocado por el uso de guillotinas y los movimientos
repetitivos realizados al momento del deshoje de la flor proveniente del campo.

Las molestias estaban méas presentes a lo largo de 12 meses, mientras que, a los 7
dias, no se encontraron molestias significativas, lo cual nos demuestra que los trastornos
musculoesqueléticos comienzan a presentarse a lo largo del tiempo y en areas donde el
tiempo de exposicion del trabajador es mayor a 40 horas de trabajo.

Se recomienda manejar un programa de rotacién de personal con una frecuencia
semestral para garantizar que el personal de postcosecha no genere posibles enfermedades
profesionales a futuro, también se recomienda a los trabajadores asistir oportunamente a
las valoraciones médicas, asi como la realizacion efectiva de las pausas activas en los
horarios establecidos por la floricola como medida preventiva y parte del programa de
vigilancia de la salud.

Ademas, que la mayor parte del tiempo en ambos puestos de trabajo, la postura de
pie es muy frecuente, en cosecha existen mas cambios posturales que en postcosecha, en

donde Unicamente para recoleccion de basura y mantener el orden y limpieza de su puesto
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de trabajo, adoptan otra posicion, en cosecha por ejemplo pueden alternar entre sentarse,
caminary cuclillas, a diferencia de postcosecha que no cambian de posicién generalmente.

La recomendacion es manejar un programa de reemplazo de guillotinas por unas
mas ergondmicas, asi como implementar reposapiés en cada una de las mesas de proceso
a fin de que las personas puedan cambiar de posturas y evitar la aparicion de posibles
trastornos musculoesqueléticos en la zona dorsal o lumbar.

Para proximos estudios acerca de prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
en el sector agricola, se recomienda aplicar el cuestionario propuesto por Chaiklieng quién
de acuerdo a las referencias bibliograficas previamente citadas en la revision de literatura,
desarroll6 un “Cuestionario de frecuencia y gravedad de MSD” (MSFQ), de tal manera
que puedan compararse los hallazgos encontrados con ayuda de dicho cuestionario con el
cuestionario nordico estandarizado con el que hemos encontrado estos resultados
presentados en los resultados de nuestro estudio.

Para futuros estudios también se recomienda realizar un muestreo mayor en las
que se analicen otros puestos de trabajo también en base a otras fincas pertenecientes al
mismo grupo de la floricola para de esta manera poder obtener un analisis mas completo
de otros puestos de trabajo en donde también existen cambios posturales, levantamientos
manuales de cargas como podrian ser actividades de mantenimiento, bodegueros,
fumigadores, tractoristas, motocultores, motoguadafieros, entre otras actividades que

forman parte de la floricultura.
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ANEXOS
ANEXO 1. VINCULO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdfZkwitGaniZ7zERINEwWOR8QpbpjExSyo

OU-EMXAXAWoPd7A/viewform?usp=pp url

ANEXO 2. CUESTIONARIO NORDICO

TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS ASOCIADO A
CONDICIONES LABORALES Y
SOCIODEMOGRAFICAS

Distinguido/a participante,

En la actualidad existen pocos estudios relacionados con la asociacion de las condiciones
de trabajo y salud de los trabajadores y la presencia de trastornos musculoesqueléticos.
Esta es una de |las razones gue nos ha motivado a realizar este estudio. Consideramos
gue, con los resultados obtenidos, se podra desarrollar estrategias de mejoramiento segun
sea el caso para mejorar sostenidamente las condiciones de trabajo y salud de los
trabajadores.

En el estudio prevalecen los derechos, la seguridad y el bienestar general de los
encuestados, por lo gque no solicitaremos sus datos personales, resguardando el
anonimato de los participantes.

Sipresenta alguna duda puede comunicarse:

Ing. Brian Alexander Rodas Toapanta
Correo: brian.rodas@udla.edu.ec

iMuchas gracias por su apoyo!

* Indica que la pregunta es cbligatoria
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfZkwitGaniZ7zERJnEw0R8QpbpjExSyoOU-EMXAxAWoPd7A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfZkwitGaniZ7zERJnEw0R8QpbpjExSyoOU-EMXAxAWoPd7A/viewform?usp=pp_url

Preguntas generales

He leido la informacidn del estudio y la informacidn sobre la confidencialidad de *
los datos y acepto que los datos se utilizardn como se indica en la informacion
del estudio.

() si
O Mo

i Génerg? *

O Masculino

O Fernenino

Edad del trabajador o servidor *

() 18-24 afios
() 25-34afios
() 35-43afios
() 44-52 afios

O lgual o superior a 53 afos

;Estado civil? *

O Soltero/a
O Casadofa
() Unién libre

() viudo/a
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Galdnanos
GUEyas

Iz ura

Loja

Los Rfos

M aran’

Morona Santkego
Hapo
Sucumbkos
Fastaza
Fichincha

Zanta Ekhra
Santo Domingo
Francisoo da Orallana
Tungurasiua
Zamara Chinchdgs

Extranjan
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Mivel mas alto de instruccion *

O Hinguno

Educacian inicial

Educacion Basica / Primaria incompleta

Educacion Basica / Primaria completa

Educacion Secundaria / Media incompleta

Educacian Secundaria / Media completa

Educacion Superior (Tecnelegia /Universitaria / Postgrado o masstria)

Otros

Condiciones laborales

iCuantos trabajos remunerados (diferentes) tiene actualmente? *

O O0O00O0O0O0

() 1 Trabaje

O Mas de 1 Trabajo

iCuantas horas de trabajo reales hace habitualmente a la SEMANA segin su "
experiencia en las dltimas cuatro semanas?

O Mayor a 40 horas

O henor o igual a 40 horas

50



iCudl es el area en donde trabaja actualmente? *

() Cosecha

O Postcosecha

iTiempo que |leva trabajando en la empresa? *

O 0-3 meses

l::] 3 -6 meses

l:::l 5-12 meses
() 1-2afes
l::] 2-3 afios

;0Qué tipo de relacion tiene con la empresa donde trabaja? *

O Contrato emergente

l:::l Contrato indefinido

¢ Cual es la seguridad que tiene sobre la continuidad de su contrato de
trabajo en los proximos meses?

l:::l Baja
() nedia
() aha

o1



;Cual es el tiempo aproximado que tarda en trasladarse cada dia de la casa »

al trabajo?

O =30 minutos
O 30 a &0 minutos

O =80 minutos

En general, ;5u horario de trabajo se adapta a sus compromisos sociales y "
familiares?

() My bien
() Bien

O Mo muy bien
() Mada bien

O Mo szbe / no responde

Salud General

;Como considera usted que es su salud? *

() Excelente
() muybuena
() Buena
() Regular
() mala
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En las dltimas 4 semanas, ;Ha sentido o sufrido usted...? *

l:::l Dolor de cuello/nuca
[::l Dolar de espalda

Dolor en miembro supericr: hombro, brazo, codo, amebrazo (excluye mufieca, mano
o dedos)

Daolor en mufieca, mano o dedos

Dolor en miembro inferion: cadera, muslo, redilla, piemna, tobills, pie
Quemaduras

Esguince, luxacion, fractura o desgarro muscular

Heridas por cortes, pinchazos, golpes v proveccionas

Dolor de estomago, alteraciones gastrointestinales (gastritis, ulcera, malas
digestiones, diarrea, estrefiimisnta)

Dificultades o enfermedades respiratorias (gripe, resfriads, neumoniz, etc.)
Intaxicacion aguda

Dolor de cabeza (cefalea)

Vértigos o mareos

tlteraciones de |a visidn o fatiga visual (cansancio de ojos)

Problemas de insomnic o aleraciones del suefo en general

Problemas de la voz

Cansancio cronico

Minguna/ Mo responde/Mo sabe

OCO0O0O00O0O00O000 O 00000 0O

Otros:
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En los dltimos 12 meses de trabajo, ;Ha sufrido alguna lesion (herida, fractura, *
etc.) debido a un accidente de trabajo?

OND

O S0y nole hizo perder diaz de trabajo

O Si y le hizo ausentarse de su trabajo al mencs un dia

Trastomos musculoesqueléticos

En su puesto de trabajo, ;Con qué frecuencia la posician habitual en la que "
trabaja es..7
— Selo alguna Algunaz Muchas Siemgre
Wez YeceEs Weces

De pie o) O @ O O
Sentado O O O O O
Caminando O O O O O
En cunclillas 0 O @) @ @]
De radillas O O O @ @]
Inclinado O O O O O
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Por favor digame, ;Su trabajo conlleva tareas repetitivas de menos de...7? *

Mo responde/ Mo
sabe

1 minuto O ] O

Si No

10 minutos i O i

En su puesto de trabajo, ;Con qué frecuencia el espacio del que dispone le
permite...?

Sole alguna Algunas Muchas
vez veces veces

Trabajar con
comodidad O D D O O

Nunca Siempre

Poder realizar

!':Ewimien:ua O O O O O

Necesarios

e O O O O O
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En su puesto de trabajo, ;Con qué frecuencia la iluminacion le permite...? *

Solo alguna Algunas Muchas
vez veces veces

Munca Siempre

Trabajar en

postura O O O O O

adecuada

:nst?'zar Iz O O O O O

Tiene usted diagnostico médico de una patelogia cronica musculoesquelética? *

() si
OND

Si respondio “Si” en la pregunta anterior, describa la patologia/enfermedad....

Tu respuesta
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¢Usted ha sentido molestias durante los Gltimos 12 MESES (dolor,

disconfort/malestar, adormecimiento) en:

Cuello

Hombros

Manos/Mufiecas

Columna dorsal

Columna lumbar

Una o ambas
caderas, pisrnas

Una o ambas
rodillas

Uno o ambos
tobillos, pies

w

c © O O O O O O

O
O
O
O
O
o
o
O
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Si, izquierdo  Si, derecho

O

o O O O O O O

O

O O O O O O O

Si, ambes

O

c O O O O O O



Si "Si": ;Ha tenido molestias durante los dltimes 7 DiAs? *

Cuello

Hombros

Manos/Mufiecas

Columna doraal

Columna lumbar

Una o ambas
caderas, piernas

Una o ambas
rodillas

Une o ambos
tobillos, pies

w

c © O O O O O O

@]
@
O
@)
@
@
@
@
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S, izquierdo  Si, derecho

9

o O O O O O O

O

c O O O O O O

Si, ambos

O

O O O 0O O O O



;Estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los altimos 12 MESES? *

i
=
o

Cuello

Hombros

Manos/Mufecas

Columna dorsal

Celumna lumbar

Una o ambas caderas.
piernas

Una o ambas rodillas

O 0O O O O 0O O O
c O O O O O O O

Une o ambos tobillos, pies
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En los dltimos 12 MESES, cuando ha estado en su trabajo, jHa sido usted objeto *
de..?

Mo sabe/ Mo

Si Na
responde

Viclercia fisica

cometida por

personas

pertenecientas a au O O O
lugar de trabajo

{companeros/ jefes/

subordinados...)

Viclencia fisica

cometida por

pErsonas no

pertenscientes & su O O O
lugar de trabajo

(Visitas...)

Viclercia verbal

{insultos & intentos

de asustarte, ailarte

o controlarte)

cometida por

personas O O O
pertenscientes & su

lugar de trabajo

{companeros/ jefes/

subormadaos...)

Viclencia verbal
{insultos & intentos
de asustarte, gislare
o controlarte)

cometida por

I O O O
pertenscientes & su

lugar de trabajo

{companeros/ jefes/
subordinados...)

Pretensiones
sexuales no
deseadaz (zcoso 0 O O O

shuso sexual)
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