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RESUMEN

De acuerdo a UNICEF Ecuador, es recomendable que los lactantes se alimenten unicamente
de leche materna durante sus primeros seis meses de vida. En adelante se pueden afiadir otros
alimentos adecuados, complementando con la lactancia hasta cumplirse dos afios de vida. Estas
indicaciones se brindan debido a los beneficios que brinda la leche materna no solo al lactante,
sino también a la madre y a toda la sociedad en general. Por tanto, esta investigacion pretende
enumerar todos estos beneficios bioldgicos, sociales, psicologicos y otros, en las madres, en
lactantes menores a 6 meses de edad y entre 6 a 24 meses de edad. Entre los principales
resultados se ha evidenciado que quienes recibieron leche materna crecen mas saludables,
inteligentes y con estabilidad emocional debido al vinculo afectivo que desarrolla con su
madre. A su vez desarrolla de mejor manera el sistema inmunoldgico, mismo que ayuda a la
prevencion de enfermedades infectocontagiosas, alergias o problemas respiratorios. También
influye de manera positiva para prevenir en un futuro la obesidad, riesgos cardiacos, afecciones

a la sangre o digestivas y mortalidad.

Palabras claves: Leche materna, Lactante, Madre, Lactancia, Beneficios.



ABSTRACT

According to UNICEF Ecuador, it is recommended that infants be fed only breast milk during
their first six months of life. From then on, other suitable foods can be added, complementing
with breastfeeding until the second year of life. These indications are provided due to the
benefits that breast milk provides not only to the infant, but also to the mother and to all of
society in general. Therefore, this research aims to enumerate all these biological, social,
psychological and other benefits, in mothers, in infants under 6 months of age and between 6
to 24 months of age. Among the main results, it has been shown that those who received breast
milk grow up healthier, intelligent and with emotional stability due to the affective bond that
they develop with their mother. In turn, it develops the immune system in a better way, which
helps prevent infectious diseases, allergies or respiratory problems. It also influences positively

to prevent future obesity, heart risks, blood or digestive disorders and mortality.

Keywords: Breast milk, Infant, Mother, Lactation, Benefits.
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INTRODUCCION

Segun la UNICEF Ecuador (2013) la alimentacion de los lactantes, durante los primeros
seis meses, es recomendable que sea con leche materna, puesto que esta contribuye a la
disminucion de mortalidad infantil y de la desnutricion. A partir del sexto mes, se afiaden
alimentos adecuados para el nifio junto a la leche materna, hasta los dos afios de edad. Se ha
evidenciado que los nifios que han recibido lactancia materna crecen mas saludables,

inteligentes y con estabilidad emocional gracias al vinculo afectivo con su madre.

Por tanto, se han llevado a cabo diferentes campafias a nivel nacional y mundial para
promover la lactancia materna, bajo las indicaciones anteriores. Es asi que, esta investigacion
pretende enumerar los diferentes beneficios de la lactancia materna, tanto para la madre como
para su hijo. Entre los beneficios para el nifio se considera la prevencion de enfermedades
infectocontagiosas, alergias o problemas relacionados con la respiracion, obesidad o riesgos
cardiacos, afecciones a la sangre o digestivas, desarrollo neurologico, mortalidad. Ademas los
beneficios para la madre y la sociedad. Asimismo, se desarrollan los riesgos de no amamantar
como la alteracion de la cavidad oral, alteracion de la microbiota intestinal y de oxigenacion y
termoregulacién. La investigacion se realizara bajo la metodologia de revision narrativa de

articulos cientificos.

Se excluyen de esta investigacion las técnicas para dar de amamantar o solucién de
dificultades durante la lactancia. Tampoco se presentara el detalle sobre la alimentacion a partir

de los seis meses que se complementa con la leche materna.



Objetivos

Objetivo general

Establecer los beneficios de la lactancia materna en la madre y el lactante a través de

una revision narrativa de literatura cientifica de los Gltimos 7 afios.

Objetivos especificos

e ldentificar los beneficios bioldgicos, sociales, psicoldgicos y otros, en madres durante
el periodo de lactancia.

e Determinar los beneficios bioldgicos, sociales, psicoldgicos y otros en los lactantes
menores a 6 meses de edad.

e Determinar los beneficios bioldgicos, sociales, psicologicos y otros en los lactantes de

6 a 24 meses de edad.

Pregunta de Investigacion

¢Cuales son los beneficios de la leche materna para la madre y el lactante?



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1.1.Leche materna

Se trata de un liquido que es producido por la glandula mamaria. Es de gran complejidad
bioldgica puesto que es constituido por nutrimentos, substancias inmunolégicas, hormonas,
enzimas, factores de crecimiento, células inmunoprotectoras, entre otras (Garcia, 2011)

(Monet, Alvarez, & Gross, 2022).

En el caso del ser humano, la leche materna es importante para el desarrollo cerebral
que ocurre durante los dos primeros afios de vida. Ademas que la leche materna tiene los
nutrientes adecuados para el crecimiento y desarrollo de los lactantes, ademas que se adecla a

su funcidn digestiva (Sabillon y Abdu, 1997).

1.1.1. Tipos de leche materna

Los diferentes tipos de leche materna que se producen en la glandula mamaria son: pre-

calostro, calostro, leche de transicion, leche madura y de pre-término.

e Pre calostro

Se refiere a un exudado del plasma que comienza a producirse en la glandula mamaria
a partir de la decimosexta semana de gestacion. En los casos cuando el parto ocurre previo a la
trigésimo quinta semana de embarazo, la leche que se produce es rica en proteinas, nitrégeno

total, inmunoglobulinas, acidos grasos, magnesio, hierro, sodio y cloro. Ademas, tiene bajas



concentraciones de lactosa, puesto que el lactante en estado prematuro tiene poca actividad de

lactasa; es decir que se adapta a sus necesidades en ese momento (Garcia, 2011).

e Calostro

Segun (Salazar, 2009), el calostro se produce durante los 4 dias siguientes al parto. Este
liquido es de densidad alta pero en volumen escaso, de 2-20 ml por toma. Esto ocurre porque

los rifiones del recién nacido son todavia inmaduros para procesar mucho liquido.

En relacion a la leche madura tiene menos contenido energético, lactosa, lipidos,
glucosa, urea, vitaminas hidrosolubles, triglicéridos y nucleétidos; pero tiene mas colesterol.
Ademas, tiene méas proteinas, &cido siélico, vitaminas liposolubles E, A, K y carotenos. Por
altimo, se reconoce que tiene mas minerales, sodio, cinc, hierro, azufre, potasio, selenio y
manganeso. La cantidad de &cidos grasos depende de la dieta materna. Para proteger al recién
nacido y propiciar la maduracién del sistema defensivo, tiene contenido elevado de

inmunoglobulinas (Reina, Velazquez, & Diaz, 2019).

Las enzimas del calostro facilitan la digestion del bebé y sus inmunoglobulinas cubren
parte del tubo digestivo y evitan que se adhieran patdgenos. A su vez, (Garcia, 2011) explica
que el color amarillento se produce por la presencia de betacaroteno. El volumen del calostro
aumenta progresivamente hasta 100 ml al dia durante los primeros tres dias. Este crecimiento
varia segun la intensidad y frecuencia de la succion del lactante. Esta cantidad es suficiente

para satisfacer las necesidades del recién nacido (Davila, 2017).



Composicion:

87% de agua

2.99/100 ml de grasa

5.5¢9/100ml de lactosa

2.39/100 ml de proteinas, que proporcionan 58 Kcal/100 ml.
48mg/100ml, al dia de concentracion de sodio

PH de 7.45

e Leche de transicion

Esta se produce entre el cuarto y decimoquinto dia después del parto. Aumenta
bruscamente su produccion hasta llegar a 700 ml/dia hasta cumplirse el primer mes del parto

(Salazar, Chavez, Delgado, Pacheco y Rubio, 2009).

Existe un aumento de lactosa, grasas, calorias y vitaminas hidrosolubles sobre el
calostro y disminuye en proteinas, inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles. Su color blanco

es por la emulsificacion de grasas y a la presencia de caseinato de calcio (Garcia, 2011).

e Leche madura

Tiene un volumen de 700- 900 ml/dia durante los 6 primeros meses después del parto.
Las grasas, proteinas, carbohidratos y enzimas son de facil digestién y absorcion, por lo cual
se aprovechan todos los nutrientes y favorece a la formacion eficaz del sistema inmunolégico

efectivo.



Las proteinas que tiene la leche humana son sintetizadas en la glandula mamaria, a excepcion
de la seroalbumina que procede de la circulacion materna. Sus aminoacidos colaboran para el
crecimiento de los recién nacidos y favorecen el desarrollo de su intestino (Salazar, Chavez,

Delgado, Pacheco, y Rubio, 2009).

Composicion:

87% de agua, lo necesario para los requerimientos del lactante, incluso en situaciones de
ambientes calidos.

Carga renal de solutos de 287 a 293 mOsm (inferior a la leche de formula).

De 670 a 700 kcal/L, debido a los hidratos de carbono y grasas.

Hidratos de Carbono, que aportan energia al sistema nervioso central y favorece el desarrollo
de la flora intestinal. Ademas, mejora la absorcion de calcio.

Grasas, que dependen de la dieta de la madre.

De 8.2 a 99 de proteina por litro

Caseina, que contribuye al transporte de calcio, fésforo y aminoacidos.

Aminoacidos como la taurina, carnitina, acido glutdmico, cistina y glutamina.

Nucledtidos como la adenosina, la cistidina, la guanosina, la uridina y la inosina.

Vitamina C, E, Ky D.

Minerales como el hierro

Oligoelementos como el cinc, fltor y magnesio (Garcia, 2011)

Es asi que la leche materna es irremplazable para un crecimiento adecuado del lactante,
en especial en sus primeros meses de vida. En la siguiente tabla se observan las diferencias

entre la composicién del calostro, la leche madura y la leche de vaca.



Tabla 1.

Comparaciéon entre componentes de leche humana con leche de vaca

Componente Calostro Leche madura Leche de vaca
Calorfas (callL) 670 750 701
Minerales cationes (mEq/L) sodio, potasio, calcio, magnesio 70 50 150
Minerales aniones (mEq/L) fosforo, azufre, cloro 30 40 110
Oligoelementos (mcgldL)
Hierro 70 meg/dL 3 mg/dL 46 meg/dL
Cobre 40 11 10
Zinc 40 30 -
Proteinas (g/L) 10-12 23 32
Aminodcidos (g/L) 12 12.8 32
Nitrégeno no proteico (mg/L) 910 30-500 252
Lisozima (mg/L) 460 390 0.13
Hidratos de carbono (a/L) 57 60-70 47
Grasas (g/L) 30 35-45 38
Vitaminas (mg/L)
Vitamina A 161 0.61 0.27
Caroteno 137 0.25 0.37
Tocoferol 14.8 24 0.6
Tiamina 0.019 0.142 043
Riboflavina 0.302 0.373 1.56
Vitamina B, - 015 0.51
Acido nicotinico 0.75 1.83 0.74
Vitamina B,, (meg/L) 045 0.5 6.6
Biotina (mcg/L) 0.5 2 22
Acido félico 0.5 megiL 24-30 mg/L 35-40 mglL
Acido pantoténico 18 25 34
Acido ascorbico 72 52 10

Nota: Esta figura muestra la comparacion de la leche materna con la de vaca, recuperado de:
Garcia (2011) https://www.redalyc.org/pdf/4236/423640330006.pdf

1.1.2. Mortalidad infantil relacionada a la no lactancia materna

De acuerdo a UNICEF (2016) uno de cada dos recién nacidos no recibe leche materna
en la primera hora de su nacimiento. EI no hacerlo, impide que el lactante reciba nutrientes y
anticuerpos que los protege de enfermedades y de la muerte; ademas de sentir el contacto con

la piel de su madre.



Ademas, el no lactar durante la primera hora de vida limita la produccion de leche,
disminuye las probabilidades de lactancia materna exclusiva y se salvarian mas de 800.000
vidas cada afio. Segun datos de este organismo, el recién nacido tiene 40% de riesgo de morir
entre los primeros 28 dias si no recibe leche materna despues del parto, ademas, tienen siete

veces mas probabilidades de morir debido a infecciones que se protegen con la leche materna.

En América Latina, la mayoria de muertes neonatales ocurre durante los primeros 7
dias, en los que la vida del recién nacido es vulnerable, y las investigaciones recientes afirman
que la mayoria son evitables porque estas se dan por causas como sepsis, neumonia, tétanos y
diarrea. Las infecciones y el bajo peso al nacer son factores que inciden en esta problematica y

que se eliminarian con la lactancia materna temprana (Castillo & Grados, 2018).

Asimismo, los lactantes que recibieron leche materna, presentan menos episodios de
diarrea, menos casos de infecciones respiratorias y de oido, y de varias enfermedades agudas.
Incluso, en edad adulta, quienes fueron lactantes, reflejaron menores valores de presion arterial,
colesterol y diabetes, menor riesgo de sobrepeso y obesidad (Lutter, 2010). Por lo tanto, la
lactancia desde la primera hora de nacido, incluso ahorraria mucho dinero invertido en salud

(Ceron, Dorantes, Sandoval, & Ruvalcaba, 2017).

1.1.3. Desnutricién infantil relacionada a la no lactancia materna

La desnutricién es aquella condicidn patolégica que no es especifica, es sistémica y
reversible producida por la deficiente utilizacién de los nutrimentos por las células del
organismo. La sintomatologia se da por medio de manifestaciones clinicas relacionadas con

factores ecoldgicos y reconocidos por distintos tipos de intensidad. La nutricion guarda relacion



con el fendmeno biologico del crecimiento. Esta puede clasificarse como aumento, cuando hay
un balance positivo, mantenimiento, con un balance neutro, o disminucion si hay un balance
negativo de la masa y del volumen del organismo, por la adecuacion en las necesidades de

forma, funcion y composicién corporal (Rodriguez, Barrera, & Tibanquiza, 2020).

Si la sintesis tiene menor velocidad que la de destruccion, la masa corporal disminuye,
pero si se habla del balance negativo, esta no puede mantenerse por mayor tiempo. Es asi que
la desnutricion dafia progresivamente las funciones celulares. Primero se afecta el deposito de
nutrientes y después la reproduccion, crecimiento, respuesta al estrés, metabolismo energético,

mecanismos de comunicacién y de regulacion (Beteta, Sanjose, & De Ledn, 2016).

La desnutricion de las madres y de los nifios contribuye a mas de un tercio de las
muertes totales en la nifiez, es decir, a mas de 10% de la carga global de enfermedades y
aumenta las tasas de mortalidad infantil. Esto se produce por los factores nutricionales
relacionados a la mortalidad infantil, desnutricion cronica deducida por talla baja para la edad,
desnutricion aguda severa y retardo del crecimiento intrauterino (Organizacion Panamericana

de la Salud, 2008). En la siguiente tabla se describe la falla por 6rganos en la desnutricién:

Tabla 2.

Falla por drganos y sus manifestaciones clinicas en la desnutricion.

Sistema Fisiopatologia Manifestacion clinica
Sistema e Disminuye el crecimiento del e Retraso mental
nervioso tejido cerebral e Bradipnea
central Sistema e Alteraciones e Hipotension

cardio vascular (desmielinizacion) e Alteraciones motrices




Disminucion de masa
muscular (falla cardiaca y
bajo gasto)

Disminucion del consumo de

oxigeno (falla de bomba)

Pulmonar

Disminucién de la masa de
los muasculos intercostales
Disminuye la expulsion de

secreciones

Soplo cardiaco
Cuadros neumonicos

recurrentes.

Gastrointestinal

Hipoclorhidria
Hipomotilidad intestinal
Sobrecrecimiento y
traslocacion bacteriana
Higado: toxinas derivadas de
la colonizacion bacteriana.

Pancreas: hipoinsulinemia

Malabsorcion
Esteatdrrea
Intolerancia a
disacaridos
Infecciones
gastrointestinales
Estrefiimiento

Higado graso
Insuficiencia

pancreatica exdgena.

Inmunoldgico

Pérdida de la integridad de las
barreras anatomicas (piel y
mucosas)

Atrofia de 6rganos linfoides
Hipocomplementaria a
expensas de C3

Disminucion de la
quimiotaxis y fagocitosis
Alteraciones en la inmunidad

humoral

Infecciones
recurrentes de
presentacion mas
severa

Disminuye la

disponibilidad de la

utilidad de las vacunas

Sistema

endocrino

Hipercortisolismo
inicalmente para incrementar

la disponibilidad energética.

Hipercortisolismo vy
posteriormente

hiporcortisolismo

10



Disminucion de T3
Reduccion de concentracion

de sometomedina C

Hipotirodismo

Talla baja

Hematologico

Disponibilidad de hierro bajo
Anemia microcitica e
hipocromica

Anemia de las enfermedades
crénicas cuando se asocia con

infecciones recurrentes.

Cansancio
Palidez

Clanosis distal

Sistema renal

Acumulacion de los iones
hidrogeno libres, la acudez
titulable y la produccion de
amonio

Disminucion del peso y del

flujo plasmatico renal

Proteinuria
Acidosis metabdlica

Edema

Nota: Adaptado de Marquez-Gonzalez, y otros, 2012

1.1.4. Factores que influye en el abandono de la lactancia materna

Pese a todas las campafias e informacion que promueve la lactancia materna, es cada

11

vez mas comun que esta disminuya en varios paises. Se han identificado los siguientes factores:

e Razones culturales y sociales: se mantiene aln ciertas restricciones o prejuicios sobre

dar de lactar en lugares pablicos. Ademas, se ha presentado como nivel de estatus el

uso del biberén.

e Razones economicas: debido a que las madres trabajan fuera de casa y dejan a sus hijos

con cuidadores. Asi también hay lugares no favorables y ausencia de guarderias en el

trabajo o instituciones educativas (Hernandez, Hernandez, & Ramirez, 2021).
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e Practicas diferentes en las instituciones de salud, donde se desalienta la lactancia
materna, por ejemplo al retrasar el primer contacto del lactante con el pecho, separacion
del recién nacido de la madre, y alimentacion artificial (Alpizar, Canales, Moreira, &
Castillo).

e Comerciales y medios de comunicacion, en los cuales se promocionan formulas y
biberones. Ademas, se presenta informacion pseudocientifica que promueve su uso

como de calidad o moderno (Organizacion Panamericana de la Salud , 2010).

A su vez, Campifio y Duque (2019) identificaron los siguientes factores:

Tabla 3.

Motivos para dejar de lactar segun Campifio y Duque

Motivo para dejar de lactar %
No salia leche suficiente 30
El nifio rechazaba el seno 13

Por trabajo

Nifio no estaba satisfecho

Poco conocimiento de la técnica

Congestién mamaria

Nifio esta grande

Embarazo

Nifio prematuro

Nifio no succionaba

| PP W W W W b~ o

Condiciones familiares

Nota: Adaptado de Campifio y Duque, 2019

La familia o circulo cercano a la madre incentiva una adecuada lactancia, en especial el

acompafiamiento de la pareja. Ademas, la escasa produccién de leche registrada, puede suceder
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por falta de consejeria en lactancia materna desde el inicio del embarazo. A su vez, se

identificaron factores adicionales segun (Delgado, 2006):

Tabla 4.

Motivos para dejar de lactar segin Delgado y otros.

Motivos Porcentaje
Hipogalactia (no se llenaba el bebé) 36.7
Decisién materna 33,2
Presento evacuaciones verdes 6.7
Intolerancia a la lactosa 3.3
Indicacion médica extra hospitalaria 3.3
Reflujo gastroesoféagico 3.3
Deshidratacion 3.3
Hospitalizacion del bebé 3.3
Fibroadenoma 3.3
Gretas en los senos 3.3

Nota: Adaptado de Delgado, Arroyo, Diaz y Quezada, 2006

La decision sobre la lactancia varia segun la cultura. En Ecuador se realizan camparias
de promocién promoviendo la lactancia; sin embargo, es necesario e importante que el personal
de salud encargado hable con las madres sobre los beneficios de la lactancia e identifiquen
posibles dificultades para tratar los casos de mejor manera. En este caso, la UNICEF (2009)

asegura que la mujer necesita la siguiente guia:

e Informacion correcta sobre la importancia de la lactancia y los riesgos que produce la
alimentacion artificial. En este caso, conviene contrarrestar la opinién personal de
cualquier otra persona, sea de la institucion de salud, familiar o publicidad de la leche

de formula.
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Que la informacion brindada a la madre sea comprendida, analizada y acorde a la
situacion en particular que atraviese, es decir, en su propio contexto de vida y de su
familia.

Promover la autoconfianza de la madre y animarla en su capacidad de amamantar de
forma exclusiva.

Que la madre reciba apoyo ante la decision que haya tomado sobre la alimentacion y
que reciba asesoria especializada para que alimente al lactante con éxito y sin

dificultades.
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Disefio muestral

Para la revision narrativa se seguira el sistema Cochrane (Pardal, 2020) que desarrolla

los siguientes puntos:

Se prepara los recursos informaticos: Computador, Programa para procesar texto:
Microsoft Word, Programa para procesar informacion: Microsoft Excel, Sistema
Mendeley, Diagrama Prisma, Recursos de oficina.

Pregunta de investigacion: la inquietud que se plantea sobre el texto debe expresarse a
manera de pregunta. De esta se obtienen el titulo, objetivos y criterios para inclusion.
Esta investigacion se expresa de la siguiente manera: ¢Cuales son los beneficios de la
lactancia materna para la madre y el lactante?

En el documento de Excel se describen las variables de los articulos que son revisados.
Estas son cualitativas y cuantitativas, de tipo continua y discreta. Se destina una
columna para cada variable, y se afiaden columnas segun nuevas variables. Por ejemplo,
en la primera columna se registra el apellido del autor y afio. La siguiente columna es
el tiempo destinado a su estudio. Las filas son los datos entregados por cada uno de los
articulos revisados.

En funcion de la pregunta de investigacion se determinan las palabras clave con las
estrategias de bulsgqueda para exploradores. Las estrategias, fecha y resultados se
registran en otra hoja de Excel. Para este caso son: beneficios, lactancia materna,
importancia de la lactancia materna, beneficios de la lactancia materna para el lactante,

beneficios de la lactancia materna para la madre, composicion de la leche materna.
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e Los articulos se seleccionan de acuerdo a criterios de inclusion y seleccion, por
ejemplo poblacidn, tipos de investigacion, variables, comparaciones y resultados. Para
esto se puede usar la matriz Prisma.

e Seleccion final de articulos. Se elabora una tabla resumen con los resultados obtenidos.

e Latabla resumen final se construira a partir de los resultados obtenidos.

e Una vez concluida la revisién narrativa se sintetizan los resultados y se enumeran los

diferentes beneficios de la lactancia materna.

2.2. Poblacién y Muestra

Poblacion

En la primera etapa, se buscd la mayor cantidad de bases de datos posibles que aborden
el tema, tanto a nivel nacional como internacional, en las que se incluyen articulos de revistas
no indexadas, entrevistas o contacto con autores de trabajos publicados o que ain no lo han
hecho, revision de ensayos clinicos, analisis de presentaciones de los principales congresos que

se han desarrollado en esta especialidad, entre otras fuentes.

Muestra

Se ha seleccionado el muestreo probabilistico estratificado bajo el cual, la revision
bibliografica abarca 87 textos, después de haber aplicado los criterios de inclusion y exclusion,
que abordan los beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante. De estos se

procede a aplicar los criterios de eliminacion explicados en el siguiente apartado.
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Criterios de eliminacién

Se establecen como criterios de eliminacion los siguientes:

e Que no cumplan con la estructura normativa para investigacion cientifica.
e Que no correspondan al objetivo de la investigacion, por ejemplo alimentacion
complementaria, técnicas de lactancia, entre otros.

e Que no aborden de manera significativa los beneficios de la lactancia materna.

Se revisaron completamente los 87 textos de los cuales se eliminaron 61 textos:

e 18 por no cumplir con la estructura de investigacion cientifica.
e 32 por no corresponder al objetivo de la investigacion.

e 17 por no abordar de manera significativa los beneficios de la lactancia.

Por tanto, se utilizan 20 textos. (Ver Anexo 1)

2.3. Criterios de inclusion y exclusion

Por fecha:

e Publicaciones académicas con un limite maximo de siete afios atras.

e Entrevista con autores cuyas publicaciones sean de maximo siete afios atras.

e Presentaciones de congresos realizados con un limite maximo de siete afios atras.



18

Localizacion geograéfica:

e Articulos cuyos estudios y resultados sean de la Republica de Ecuador.

e Articulos cuyos estudios sean de Latinoamérica.

e Articulos cientificos nacionales o internacionales.

Idioma:

e Documentos escritos en espafiol.

Resultados informados:

e Los resultados deben ser expresados de manera coherente, ordenada y objetiva.

2.4. Definicion de variables

La variable relacionada con la problematica es:

e Desconocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna para la madre y el

lactante.

La variable relacionada con la solucion del problema es:

e Resumen los beneficios que tiene la lactancia materna para la madre y el nifio.



2.5. Operacionalizacion de variables:

Tabla 5.
Operacionalizacion de Variables
] Definicion ] ] Fuente del Técnica e
Variable Indicador Categorias ] i
Conceptual item instrumentos
La lactancia
Datos de salud )
materna previene
) ) de los lactantes
Se refiere al bien que se enfermedades.
Variable hace a una persona o a la La lactancia Articulos
Datos de salud o o
materna beneficia a cientificos

dependiente 1:
Beneficios

mejora que experimenta
gracias a algo que se le

hace o se le da.

en madres.

las madres.

Dato de salud de

la region

La lactancia
materna favorece a

la sociedad.

relacionados

Variable
independiente
2:
Lactancia

materna

La lactancia materna es

un tipo de alimentacién

en que el bebe solo reciba

leche materna y ningun
otro alimento sélido o

liquido. Excepto en

Datos de salud
de los lactantes

Indice de lactancia

materna.

Uso de otros
alimentos

complementarios

Datos
cientificos y
estadisticos

relacionados

Valoracion de
articulos con

matriz
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soluciones rehidratantes

vitaminas, minerales o

medicamentos.

La lactancia materna

) aporta de manera
Variable

) nutricional, inmunologica
dependiente 1:

Componentes de la

o leche materna
Investigaciones

Datos
_ y emocional al lactante.  cientificas sobre " geneficios para el cientificos y
Importancia de ) ) ) o
) Ademas de mantenerlo importancia de lactante estadisticos
la lactancia ) .
sano, crea un lazo la lactancia relacionados
materna . Beneficios para la
afectivo fuerte con la
madre
madre.
Beneficios
Variable

La leche materna contiene

dependiente 2:  todos los nutrientes que

Beneficios de la  necesita el lactante para

lactancia su crecimiento, desarrollo

materna para el y proteccion contra

lactante infecciones y alergias.

Variable

L nutricionales
Investigaciones

o Datos
cientificas sobre

Beneficios

o cientificos y
los beneficios de

inmunoldgicos

_ estadisticos
la lactancia en el

Beneficios relacionados
lactante.

psicolégicos y

afectivos

La lactancia crea un

dependiente 3:  vinculo afectivoconel ¢

Investigaciones

. Datos
L Beneficios fisicos
ientificas sobre

cientificos y

Revision
sistematica —
sistema

Cochrane
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Beneficios de la  bebé, ademas de ayudar  los beneficios de

lactancia con la recuperacion la lactancia en la
materna para la después del parto, madre.
madre previene la depresion

post-parto y
enfermedades fisicas.

estadisticos

o relacionados
Beneficios

psicologicos y

emocionales.

La leche materna es el
alimento perfecto el
lactante por los nutrientes
en la cantidad adecuada
Variable segln sus necesidades. Investigaciones
dependiente 4: Proporciona la energia  cientificas sobre

Composicion de indicada durante el la composicion

la leche crecimiento, ayuda en el de la leche
materna desarrollo cerebral, apoya materna
en la maduracion del
sistema digestivo y al
desarrollar del sistema

inmunoldgico.

Datos
Composicion de la  cientificos y
leche materna estadisticos

relacionados

Revision
sistematica —
sistema

Cochrane

Nota: Estudios cientificos referentes a las variables de investigacion

21
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2.6. Procedimientos para la recoleccion y preparacion de datos

Siguiendo el sistema Cochrane, se realiza los siguientes pasos:

1. Formular la pregunta

Partiendo del tema de la presente investigacion se plantea la pregunta: ¢Cuéles son los

beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante?

2. Planificar los criterios de elegibilidad

Una vez que se han seleccionado los 87 textos bajo los criterios de inclusion y

exclusion, se pasa por los criterios de eliminacion expuestos anteriormente. Asi se eligieron 20

textos que seran analizados.

3. Planificar la metodologia

Recursos informaticos: Siguiendo el proceso, se elabora el archivo en Excel en el que

se abren tres hojas: tabla general, basquedas bibliogréficas y tabla de resultados final.

Variables: En la primera hoja se procesan los datos en funcion de las variables

expuestas anteriormente sobre los articulos. En la hoja se ponen las siguientes columnas:

a) Apellido del autor y afio de publicacion.
b) Periodo de estudio.

¢) Columnas para cada variable.
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En cada fila se ordenan los datos de cada articulo revisado. Toda esta tabla general

forma parte del resumen

Busqueda bibliogréafica: Desde la pregunta de investigacion se seleccionan términos y
palabras clave. De esta manera se establecen los criterios de busqueda en las plataformas
digitales y recursos que se emplea durante la revision. Los criterios de basqueda, la fecha del
archivo, el buscador en el que se encontré y los resultados alcanzados se registran en la tabla

de busqueda del archivo de Excel.

Seleccidn de articulos: Bajo los criterios de inclusion y exclusién se seleccionan los

articulos segtn el método PRISMA.

Seleccidn final de articulos: Bajo los criterios de eliminacion se procesan los resultados

obtenidos para la discusion y analisis que se ubican en el resumen final.

Redaccion de informe de investigacion: Conforme se va realizando la revision, se
desarrolla el informe final que incluye introduccion, resumen, graficos, las conclusiones,

recomendaciones y bibliografia.

2.7. Consideraciones éticas

Al ser una investigacion bajo la metodologia de revision narrativa de articulos

cientificos y académicos, el riesgo potencial para seres humanos es minimo porque no existe

invasion de privacidad o violacion de confidencialidad. Al mismo tiempo se descarta el uso de
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datos con privacidad, confidenciales o andnimos, puesto que los documentos son puablicos o

proximos a publicarse.

2.8. Plan de analisis de los datos

Para el andlisis de datos se toma como base el método PRISMA.

Tabla 6.

Plan de analisis de los datos

Tema Item Checklist

Titulo 1. Identificar si la publicacién es revision

narrativa, sistematica, metaanalisis o0 ambas.

Resumen 2. Que incluya antecedentes; objetivos; fuente;
criterios de elegibilidad, participantes,
evaluacion de los estudios y métodos de

sintesis; resultados; limitaciones; conclusiones.

Introduccion 3. Justificacion
4. Obijetivos
Métodos 5. Protocolo y registro

6. Criterios de elegibilidad

7. Fuentes de informacion

8. Blsqueda

9. Seleccion de estudios

10. Proceso de extraccion de datos

11. Lista de datos




12. Riesgo de sesgo en estudios individuales
13. Medidas de resumen
14, Sintesis de resultados
15. Riesgo de sesgo en estudios
16. Anélisis adicionales
Resultados 17. Seleccion de estudios
18. Caracteristicas de los estudios
19. Riesgo de sesgo en estudios.
20. Resultado de estudios individuales
21. Sintesis de resultados
22. Riesgo de sesgo entre sujetos
23. Anélisis adicionales
Discusion 24. Resumen de evidencia
25. Limitaciones
26. Conclusiones
Financiacion 217. Financiacion

Nota: Elaborado por los investigadores
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2.9. Plan de actuacion

Tabla 7.

Plan de actuacién

Mes 1 Mes 2 Mes 3

ACTIVIDAD S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4

Disefio de estudio

Revision documentacién

Tabulacion de resultados

Redaccidn de resultados

Discusion

Revision final

Nota: Elaborado por los investigadores
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CAPITULO 3. RESULTADOS

Se evidencia que los estudios encontrados responden a varios paises como: Espafia, Chile,
Ecuador, entre otros. Su analisis de estudio se da a nivel internacional y determinan la
importancia de concientizar en la lactancia materna. Los autores que han investigado los
beneficios de la lactancia materna aportan con nuevos datos sobre beneficios y no han

planteado oposicion o contradiccion a informacion anterior.

Una de las limitaciones para esta investigacion es la cantidad reducida de articulos cientificos
en esparfiol que cumplan con la rigurosidad de la investigacion cientifica. A continuacion, se

presenta el analisis de los 20 articulos investigados, junto con sus resultados y conclusiones:



Tabla 8.

Revision de Estudios 1. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revistao Lugar  Volumeny Link
de la publicacion NUmero
Aguilar, M.; 2016 Beneficios inmunoldgicos de  SCielo 33 (2) https://dx.doi.org/10.20960/nh.526
1 Baena, L.; la leche humana para la
Sanchez, A,; madre y el nifio. Revision
Guisado, R; sistematica
Hermoso. E. y
Mur, N.
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Revision Sistematica: 21 articulos La leche materna permite otorgar una cantidad de  Los lactantes que fueron alimentados con leche

RISMA
Reporting

Directrices
(Preferred
Items for Systematic
Reviews and Meta-

Analyses)

nutrientes y componentes inmunologicos en el
lactante. Ademas, la lactancia permite disminuir su

morbilidad.

materna, tienen menos probabilidades de padecer
enfermedades como: alergias, asma, respiratorias,
etc. Para la madre, puede prevenir el riesgo de

cancer de mama y enfermedades cardiovasculares.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://dx.doi.org/10.20960/nh.526

Tabla 9.

Revision de Estudios 2. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revista o Lugar de Volumeny Link
la publicacion NUmero
Brahm, P. 2017 Beneficios de  Revista Chilena de 88(1) https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88nl/art01.pdf
2 la lactancia Pediatria. Sociedad
materna y Chilena de Pediatria
riesgos de no
amamantar
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Enfoque Realiza una En la investigacién, el autor determina que la La lactancia materna permite prevenir algunas
cualitativo. revision de la lactancia materna permite prevenir en un 13% la enfermedades tanto en el lactante como en la madre. El

literatura sobre
los beneficios
de la lactancia

materna.

mortalidad infantil a nivel mundial y disminuir

el riesgo de muerte subita del lactante en un 36%.

lactante podrd tener un impacto positivo en el
neurodesarrollo. Mejora su coeficiente intelectual y
disminuye el riesgo de tener déficit de atencion o

alteraciones de conducta.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v88n1/art01.pdf

Tabla 10.

Revision de Estudios 3. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar de la Volumeny DOI / Link
publicacion NUmero
Novillo, N; 2019 Beneficios de la Enfermeria Investiga: 4(5) http://dx.doi.org/10.29033/enfi.v4i
3 Robles, J.y lactancia materna 'y Investigacion, 5.729.0664
Calderon, J. factores asociados ala  Vinculacion, Docencia y
interrupcion de esta Gestion
practica
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y
Muestra
Revision 50 Determina que los principales beneficios que causa la El autor identifica que la lactancia materna
Sistematica: bases articulos lactancia materna es el fortalecimiento del sistema fomenta un equilibrio fisico y mental que
de datos de Scielo, inmunoldgico, ademas, se desarrolla el vinculo afectivo favorece a la salud tanto del lactante como de la
Redalyc, Dialnet entre el nifio y la madre. Disminuye el riesgo en la madre madre. ldentifica ademéas importante, el apoyo
de contraer cancer de mama. afectivo de la familia para garantizar mayor
proteccion.

Nota: Elaborado por los investigadores
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http://dx.doi.org/10.29033/enfi.v4i5.729.g664
http://dx.doi.org/10.29033/enfi.v4i5.729.g664
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Tabla 11.

Revision de Estudios 4. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afo Titulo Revista o Lugar de la Volumen DOl / Link
publicacion y NUmero
Rodriguez, D.; 2020 Beneficios inmunoldgicos de la  Revista Cientifica de 4(2) https://doi.org/10.26820/reciamu
4 Barrera, M,; leche materna Investigacion actualizacion c/4.(1).ener0.2020.93-104
Tibanquiza, L.y del mundo de las ciencias
Montenegro, A. (Reciamuc)

Contenido de la publicacion

Disefio de Investigacion Poblacion Resultados Conclusiones
y Muestra
Enfoque cualitativo Revision La leche materna contiene proteinas, vitaminas, lipidos, La leche materna tiene varios nutrientes que permite

documental hidrato de carbono y factores inmunoldgicos. Estos se el desarrollo normal del infante, protege de
: 50 fuentes producen por las glandulas mamarias. Produce ademas, enfermedades y es “una fuente importante de factores
bibliogréafic propiedades inmunolédgicas como: Inmunoglobulina A que favorecen el desarrollo del sistema inmune
as Secretora  (SIgA)  (propiedad  anti-infecciosa). infantil, y se consideraria ademas como un factor de
Lactoferrina (Lf) inmunomodulacion (permite la accion proteccion contra la enfermedad alérgica en sus
antimicroniana), la Lisozima, Caseina (protege la flora diversas presentaciones” (Rodriguez, Barrera, y

bacteriana), Citoquinases (anti- inflamatorias). Tibanquiza, 2020, pag. 103).

Nota: Elaborado por los investigadores


https://doi.org/10.26820/reciamuc/4.(1).enero.2020.93-104
https://doi.org/10.26820/reciamuc/4.(1).enero.2020.93-104

Tabla 12.
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Revision de Estudios 5. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar Volumeny DOI / Link
de la publicacion NUmero
2021 Recordemos lo Revista de la 65 (2) https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-
5 Morales, S. et. importante que Facultad de 2022/un222c.pdf

Al es la lactancia Medicina UNAM
materna
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra

Enfoque cualitativo  Revision de la
Literatura a

nivel nacional

Identifica que en los lactantes alimentados con Los autores concluyen que es importante la informacion y
lecha materna durante los seis primeros meses, conocimiento en las madres sobre los beneficios de la
tienen un riesgo de morir del 12%, mientras que lactancia materna, ademas, identifican que es determinante
en niflos de 6 a 23 meses reporta una que sepan las técnicas del amamantamiento. Identifican
disminucion de 50% de mortalidad. Ademas, ademas, que la promocién y apoyo de la lactancia materna
varios estudios reportan una disminucién de sirve de gran ayuda en este proceso.

enfermedades respiratorias u un menor de ser

hospitalizado en un riego de hasta de 57%

Nota: Elaborado por los investigadores


https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/publicaciones.cgi?IDREVISTA=21
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/publicaciones.cgi?IDREVISTA=21
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/publicaciones.cgi?IDREVISTA=21
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2022/un222c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2022/un222c.pdf
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Tabla 13.

Revision de Estudios 6. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afo Titulo Revistao  Volumeny DOI / Link
Lugardela  Numero
publicacion
Diaz, N.; Ruzafa, 2021 Motivaciones y barreras Revista 90 https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&
6 M. Ares, S.: percibidas por las mujeres E;f’jg‘o'a de pid=S1135-57272016000100416
Espiga, E. y espafolas en relacion a la Publica
Concepcion, A. lactancia materna
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra
Estudio observacional 569 “El 88% de las madres daban LM o lo habian hecho. La edad Se concluye que existe un porcentaje considerado
transversal madres  media del destete fue 6.4 (DE 3.8) meses. El principal motivo de madres tienen problemas para dar de lactar por

residentes para suspender la lactancia fue la sensacion de baja produccion su situacion laboral y por encontrarse en lugares
en Espafia de leche (29. La incorporacion laboral fue el principal motivo puablicos, ante ello, optan por la lactancia parcial
en 2013 paraelegir la lactancia artificial (34%) y para iniciar la lactancia o artificial.
parcial (39%)” (Diaz, Ruzafa, Ares, & Espiga, 2021)

Nota: Elaborado por los investigadores


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272016000100416
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272016000100416

Tabla 14.
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Revision de Estudios 7. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afo Titulo Revista o Lugar  Volumen y NUmero DOI / Link
de la publicacion
Vargas, M.; 2021 Lactancia materna: Revistade la vol.68 no.4 https://doi.org/10.15446/revfacmed.v68n4.74647
7 Becerra, F,; mitos y verdades.  Facultad de
Balsero, S.y Articulo de Medicina
Meneses, Y. revision SCielo
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Enfogue mixto  Revisién de la Se pudo identificar que las madres tienen varias Los autores del presente estudio concluyen que la practica de
(cuantitativo — literatura:  creencias en torno a la lactancia materna, entre la lactancia se basa en creencias transmitidas de generacion,
cualitativo) 50 algunas identifica que: amamantar produce la y la mayoria de estas, carecen de fundamento cientifico. Por
documentos caida de los senos, es mejor esperar que los senos lo tanto, las madres lactantes no cuentan con un suficiente
entre 2007y  se llenen paraamamantar, la lecha materna a partir conocimiento para sobrellevar la etapa de la lactancia.
2017 de los 12 meses no aporta en nada, entre otras. Ademas no cuentan con una red de apoyo.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://doi.org/10.15446/revfacmed.v68n4.74647

Tabla 15.

Revision de Estudios 8. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor ARo

Titulo

Revista o Lugar

de la publicacion

Volumeny DOl / Link

NUmero

Tamayo, O.; 2022

Intervencion educativa

Revista Cubana de

38(2) http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-

8 Gomez, J; sobre los beneficios Medicina General 21252022000200003&script=sci_arttext&t
Diéguez, R.: inmunoldgicos de la Integral. SCielo Ing=pt
Iparraguirre, lactancia materna para los
A.; Pérez, lactantes
M.
Contenido de la publicacion)
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra

Estudio cuasi- Poblacion: 47

experimental. Muestra: 35
Estudio de cumplieron
intervencion criterios.

Se identificd que la mayoria de la muestra estudiada no EI conocimiento de los beneficios de la lactancia

tenia conocimiento de los beneficios de la lactancia materna es importante, por ende, el desarrollo de una

maternal. Mientras tanto, al intervenir por medio del estrategia educativa es efectiva, ya que logra que las

aprendizaje, se pudo observar un 97.1% de las madres madres en su mayoria, den de lactar a sus hijos, por lo

adquirieron el conocimiento y supieron conocer el menos los seis primeros meses de vida.

beneficio de dar de lactar.

Nota: Elaborado por los investigadores


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252022000200003&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252022000200003&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252022000200003&script=sci_arttext&tlng=pt
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Tabla 16.

Revision de Estudios 9. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revistao Lugar  Volumeny DOI / Link
de la publicacion NUmero
Ospina, J. ., 2020 Influencia de la Coleccion 3(2) https://revistas.upb.edu.co/index.php/cie
9 Jiménez, M.y lactancia maternaen la  Académica De nciassociales/article/view/4481
Villamarin, E. formacion del vinculo  Ciencias Sociales

y en el desarrollo

psicomotor
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra
Investigacion Revision La lactancia  materna  permite  prevenir Concluyen que, la lactancia materna es un alimento
cualitativa, dela  enfermedades importantes y ayuda al desarrollo de fundamental que permite mejorar las condiciones de

descriptiva, de tipo  literatura las funciones psicomotoras y permite adecuado vida tanto del infante como de la madre, aporta

estudio de casos procesos fisioldgicos y metabolicos. Permite ademas, cualidades uUnicas, e incide tanto en el
multiple, con corte ademas, el vinculo afectivo entre el infante y la bienestar fisico como psicoldgico.
transversal. madre.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://revistas.upb.edu.co/index.php/cienciassociales/article/view/4481
https://revistas.upb.edu.co/index.php/cienciassociales/article/view/4481
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Tabla 17.

Revision de Estudios 10. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar de Volumeny DOI / Link
la publicacion NUmero
Minchala, R. 2020 La lactancia materna como Sociedad 39(8) https://doi.org/0.5281/zenodo.4543500
10 et. al. alternativa para la Venezolana de
(Minchala, prevencion de enfermedades  Farmacologia
2020) materno-infantiles: Revision  Clinicay
sistematica Terapéutica

Contenido de la publicacion

Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Enfoque 31 articulos. Identifica que la lactancia a nivel mundial es La lactancia materna previene algunas enfermedades,
cualitativo Revision sistematica reconocida por prevenir las enfermedades, entre ellas las de carécter infeccioso del tracto digestivo y

en bases cientificas especialmente las de caracter infectocontagiosas respiratorio, y a futuro permite prevenir el sobrepeso
como: LILACS, del espectro atopico y cardiovascular. Mientras hipertension. Entre otros beneficios se tiene: prevencion
Pubmed, UNAM, que en la madre, se reduce significativamente el de cancer de mama, anemias, prevencion de hemorragias,

Revistas, etc. riesgo de padecer cancer de mamay ovarios. y enfermedades cardiovasculares.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://doi.org/0.5281/zenodo.4543500
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Tabla 18.

Revision de Estudios 11. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revistao Lugar Volumeny Link
de la NuUmero
publicacion
Gonzales, X,; 2019 Conocimientos en  Revista Archivo 23(5) http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1025-
11 Cardentey, J.; embarazadas sobre Médico de 02552019000500604&script=sci_arttext&ting=pt
Porras, O.; beneficios de la Camaguey.
Pérez, K.y lactancia materna  SCielo
Gonzélez, R. para salud bucal

del futuro bebé

Contenido de la publicacion

Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Estudio descriptivo, 100 La mayoria de la muestra identificd no conocer Los autores concluyen que la intervencién educativa es

longitudinal, cuasi- embarazadas los beneficios de la lactancia para la salud bucal importante para hacer conocer los beneficios de la

experimental de del infante, al desarrollar la intervencion se lactancia maternay a la vez mejorar tanto la salud bucal
intervencion identifico que el 97% tuvieron el conocimiento del futuro infante como la calidad de vida y prevencion
educativa adecuado de la lactancia. de enfermedades.

Nota: Elaborado por los investigadores


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1025-02552019000500604&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1025-02552019000500604&script=sci_arttext&tlng=pt

Tabla 19.

Revision de Estudios 12. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revista o Lugar Volumeny Link
de la publicacién NuUmero
Monet D. 2022 Beneficios Revista Cubana 94(3) http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v94n3/1561-
12 Alvarez J. Inmunologicos de 4o peiatria 3119-ped-94-03-e1915.pdf

la lactancia
Gross V.

materna

Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra

Enfoque

cualitativo

Revision de la

literatura

La lactancia materna reduce la morbilidad y
mortalidad infantil y contribuye al desarrollo
general del lactante. Madura el sistema
inmunoldgico y previene enfermedades. La
composiciéon de la leche materna evoluciona

con el crecimiento del lactante.

En algunos paises no se da el cumplimiento de las
normas de lactancia debido a distintos factores. Esto
hace que madres recurran a lactancia artificial. Existe
desconocimiento de los beneficios en gran parte de las
mujeres, pese a que existen mecanismos de

informacion.

Nota: Elaborado por los investigadores


http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v94n3/1561-3119-ped-94-03-e1915.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v94n3/1561-3119-ped-94-03-e1915.pdf

40

Tabla 20.

Revision de Estudios 13. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Volumeny Link
Lugar de la NUmero
publicacion
Hernandez J. 2021 Conocimiento y CienciaUAT 16(1) https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i1.1536
13 Hernandez M. actitudes sobre
Ramirez M. los beneficios de
la lactancia
materna en

universitarios

Contenido de la publicacion

Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra

Revision 11 articulos  Se presentan los resultados en funcion del Existe bajo nivel de conocimiento sobre duracion de la
bibliogréfica seleccionado  grado de conocimiento de universitarios, lactancia, beneficios de prevencion de enfermedades o

sobre los beneficios del lactante y de la problemas. Varios consideran a lo artificial como una
madre, sexo, edad, pais, nivel de estudio. opcidn mas practica.

Ademas sobre la lactancia en publico.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i1.1536

Tabla 21.

Revision de Estudios 14.

Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Volumeny Link

Lugar de la NUmero

publicacion
Alpizar M. 2019 Factores que influyen Revista 1(37) DOI

14 Canales J. en la duracion de la Enfermeria 10.15517/revenf.vOiNo.
Moreira R. lactancia materna en Actual 37.34905
Castillo M. las estudiantes
universitarias
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra

Cualitativa-

descriptiva

10 mujeres que den Las mujeres perciben a la lactancia como derecho, La lactancia materna se constituye en

de lactar a sus hijos, beneficioy mejor alimento para sus hijos. Muchas una estrategia de salud puablica. En la

estudiantes de la U no han disfrutado esta etapa. Tienen poca institucion no hay espacios para

Costa Rica en 2017.

sensibilizacién de la lactancia.

amamantar..

Nota: Elaborado por los investigadores



Tabla 22.

Revision de Estudios 15. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revistao Lugardela  Volumeny Link
publicacion NUmero
Beteta L. 2016 Conocimiento sobre  Revista de la Facultad 1(21) https://docs.bvsalud.org/bibliore
15 Sanjose L. los benefluos de la de Medicina. /2019/01/968523/conocimiento
Lactancia Materna
De Leon M. en pacientes mujeres  Universidad Francisco -sobre-los-beneficios-de-la-
embarazadas y/o en . .
Marroquin lactancia-materna-en-
post-parto no
primigestas en San mu_HbtrE1a.pdf
Juan Sacatepéquez
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Muestra Resultados Conclusiones

Investigacion

Cuestionario -

Encuesta

100 mujeres La mayoria encuestadas, cuyas edades
embarazadas o en
posparto inmediato y
no ser primigesta. De
todas las edades sin
distincion de raza o

grado de educacion.

oscilan entre 27 y 31 afios, no poseen
conocimientos basicos o suficientes
sobre la lactancia materna, pese a no

ser primigestas.

En la mayoria de mujeres que participaron de este estudio,
no hay demasiados conocimientos adecuados sobre la
lactancia materna.

El médico debe ser capaz de transmitir sus conocimientos
en lactancia materna y contar con un equipo adecuado para

transmitir.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/01/968523/conocimiento-sobre-los-beneficios-de-la-lactancia-materna-en-mu_HbtrE1a.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/01/968523/conocimiento-sobre-los-beneficios-de-la-lactancia-materna-en-mu_HbtrE1a.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/01/968523/conocimiento-sobre-los-beneficios-de-la-lactancia-materna-en-mu_HbtrE1a.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/01/968523/conocimiento-sobre-los-beneficios-de-la-lactancia-materna-en-mu_HbtrE1a.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/01/968523/conocimiento-sobre-los-beneficios-de-la-lactancia-materna-en-mu_HbtrE1a.pdf

Tabla 23.

43

Revision de Estudios 16. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar Volumeny Namero Link
de la publicacion
Cerén M. 2017 Los beneficios conocidos de la  Journal of 2(n) https://www.jonnpr.com/pdf/
16 Dorantes H. lactancia materna exclusivaen  Negative and No 1442 pdf
Sandoval E. la prevencion de enfermedades  Positive Results
Ruvalcaba J. transmisibles no tienen el
impacto positivo esperado.
Contenido de la publicacion

Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra

Analisis Revision de La lactancia materna es un factor de proteccion contra La lactancia materna disminuye la probabilidad de
sistematico y la literatura enfermedades infecciosas respiratorias y diarrea. morbimortalidad del lactante y beneficia a la salud de

critico

Induce a la maduracién inmunolégica, activa la madre. Estos conocimientos no generan el impacto

inmunidad celular y humoral, estimula el desarrollo  positivo esperado en la poblacién. Hay que plantear

de la actividad enzimatica y del sistema 6seo. estrategias de informacion.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://www.jonnpr.com/pdf/1442.pdf
https://www.jonnpr.com/pdf/1442.pdf
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Tabla 24.

Revision de Estudios 17. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar de la Volumen y NUmero Link
publicacion
Reina A. 2019 Usotdpicodela Revista Cientifico-Sanitaria
17 Velazquez M. leche materna https://revistacientificasanum.co

Diaz D. m/pdf/sanum_v3 n2_a5.pdf
Contenido de la publicacion

Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones

Investigacion Muestra

Revision sistematica 12 articulos Estudios han demostrado que el uso tépico  Aun no hay estudios suficientes para afirmar que la leche
cientificos de la leche materna puede mejorar materna mejore solucione mejor que los farmacos
afecciones de la piel, en la madre como en el tradicionales. Son necesarios nuevos estudios en este
recién nacido. Alivia dolencias como la campo que refuercen las conclusiones obtenidas.

dermatitis.

Nota: Elaborado por los investigadores


https://revistacientificasanum.com/pdf/sanum_v3_n2_a5.pdf
https://revistacientificasanum.com/pdf/sanum_v3_n2_a5.pdf

Tabla 25.

Revision de Estudios 18. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revistao Lugar de  Volumeny Link
la publicacion NuUmero
Castillo C. 2018 Estrategia mundial para la Revista Con-Ciencia 6(2) http://www.scielo.org.bo/pdf/rcfb/ve
18 Grados R. alimentacion del lactante y del n2/vén2_a09.pdf
nifio pequefio: pasos para una
lactancia materna exitosa.
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra
Revision Revision La OMS y UNICEF disefiaron la “Iniciativa La lactancia materna es la mejor alimentacion en los primeros
bibliografica de la Hospital Amigo del Nifio” con el fin de meses de vida del lactante. Inicia en la primera hora de vida y se
literatura motivar a los establecimientos con servicios hace a libre demanda. Provee los nutrientes suficientes y

de maternidad y recién nacidos. Se
implementaron los “Diez pasos Para Una

Lactancia Materna Exitosa”.

proporciona medios de defensa para el desarrollo saludable. Se
recomienda recolectar datos para cada pais segun su situacion

actual de este punto.

Nota: Elaborado por los investigadores


http://www.scielo.org.bo/pdf/rcfb/v6n2/v6n2_a09.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rcfb/v6n2/v6n2_a09.pdf

Tabla 26.

Revision de Estudios 19. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante
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Autor Afio Titulo Revista o Lugar de la Volumeny Link
publicacion NUmero
Davila C. 2017 Lactancia materna: decision Revista Peruana de 6(1) https://investigacionmaternoperi
19 inteligente, multiples Investigacion Materno natal.inmp.gob.pe/index.php/rpi
beneficios y futuro protegido  Perinatal nmp/article/download/81/80/337
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion Resultados Conclusiones
Investigacion y Muestra
Revision Revision La leche materna es el mejor alimento para el recién Hay mdltiples ventajas para la lactancia segin los
bibliografica de la nacido debido por ventajas médicas y del resultados obtenidos. La lactancia materna es una
literatura  neurodesarrollo. Se debe plantear estrategias publicas intervencion de mayor impacto en la salud publica. La

en lactancia para la reduccién de morbimortalidad
neonatal. La leche materna tiene cerca de 258

promocion de la lactancia materna es responsabilidad

colectiva

componentes, desde células vivas, macro vy .

micronutrientes, entre otros.

Nota: Elaborado por los investigadores



Tabla 27.
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Revision de Estudios 20. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el lactante

Autor Afio Titulo Revista o Lugar de la Volumen Link
publicacion y Namero
Rodriguez D. 2020 Beneficios RECIAMUC 4(1) https://reciamuc.com/index.php/
20 Barrera M. Inmunologicos de la RECIAMUC/article/download/4
Tibanquiza L. leche materna 40/635/
Montenegro A.
Contenido de la publicacion
Disefio de Poblacion y Resultados Conclusiones
Investigacion Muestra
Investigacion 50 fuentes Se encontraron diferentes beneficios La leche materna es también un protector contra la
documental bibliograficas  Inmunolégicos de la leche materna debido enfermedad alérgica. Ademas que aporta con microbiota

a sus componentes. Estos beneficios intestinal que puede proteger contra la enfermedad
dependen de la frecuencia de la lactancia. atopica. Favorecen el desarrollo del sistema inmune

Se requieren futuros estudios. infantil.

Nota: Elaborado por los investigadores
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CAPITULO 4. DISCUSION

Segun Novillo, Robles y Calderon (2019) identifica que la mayoria de las madres en los
estudios que analiza tienen el conocimiento necesario sobre los beneficios que otorga la lecha
materna en el infante, pero, su situacion laboral, econdémica, cultural o social, hace que el
abandono de la lactancia materna sea temprana. Ademas, determinan que otro de los factores
por lo que las madres dejan de dar de lactar a sus hijos son por la baja produccion de leche,
rechazo de parte del lactante al incluir formula o alimentos complementarios, dolor de pezones,

entre otras.

Los estudios ademas, demuestran que los entre los principales problemas de lactancia en las
madres, son la situacion laboral y falta de recomendaciones de las formas de amamantar por
parte de los profesionales, segun el estudio de Diaz, Ruzafa, Ares y Espiga (2021) identifica
que la mayoria de su muestra utilizo alimentacion complementaria, aumentando el riesgo de

abandono de la lactancia.

Concuerdan también que uno de los beneficios de la lactancia materna en la madre es la
disminucion o la baja probabilidad de contraer cancer de mama. La leche materna en los
lactantes es necesario e importante, ya que, permite el desarrollar el lazo afectivo entre la madre
e hijo, ademas, ayuda al crecimiento normal del cerebro, fortalece el desarrollo psicomotor y
fortalece el sistema inmunoldgico. Finalmente, la mayoria de estudios analizados demuestran
que la lactancia materna permite prevenir el riesgo de varias enfermedades infectocontagiosas,

cardiovasculares, inflamatorias intestinales, entre otras.

Después de haber hecho la revisién de los articulos cientificos, se enumeran los beneficios de

la lactancia materna:



4.1. Beneficios para la madre durante el periodo de lactancia

Tabla 28.

Beneficios Bioldgicos para la madre

Beneficios Bioldgicos

La lactancia previene las hemorragias post-parto, debido a que la succion del
lactante coadyuva que el Utero recupere su tamafo. Esto debido a la liberacion
de oxitocina durante la lactancia.

Disminuye la posibilidad que la madre sufra de anemia.

Reducir el tiempo de la lactancia, genera efectos negativos de la funcion
cardiovascular materna, a su vez, aumenta el tejido adiposo.

La lactancia materna favorece la recuperacion del peso anterior al embarazo.
Ademas, en la reduccion de la circunferencia de cadera.

Reduce las probabilidades de desarrollar cancer de mama y de ovario. Ademas

de diabetes tipo II.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revisién narrativa.

Tabla 29.

Beneficios Sociales para la madre

Beneficios Sociales

No implica realizar gastos extra del presupuesto familiar para férmulas o
similares.

No hay contaminacion, no requiere envases, combustible ni transporte.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.
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Tabla 30.

Beneficios Psicolégicos para la madre

Beneficios Psicologicos

- Genera bienestar emocional y desarrolla el vinculo afectivo entre la madre y el
lactante.

- Reduce las probabilidades de depresion.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.

Tabla 31.

Otros beneficios para la madre

Otros beneficios

- Mejora las cantidades de calcio de los huesos de la madre al momento de llegar
a la menopausia.

- Disminuye el riesgo de generar artritis reumatoide.

- Dar de lactar por més de un afio, tiene un efecto protector contra el sindrome
metabdlico materno que puede ocasionar enfermedad cardiovascular, obesidad

abdominal, dislipemia aterogénica, hipertension y aumento de glucosa en ayunas.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.

4.2. Beneficios para los lactantes menores a seis meses de edad

Tabla 32.

Beneficio Biologicos para los lactantes

Beneficios Bioldgicos

- Reduce el 60% el riesgo de morir por sindrome de muerte subita infantil
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La leche materna tiene anticuerpos que protegen al lactante de sufrir
enfermedades prevalentes como: diarrea, alergias, asma e infecciones
respiratorias.

Reduce el riesgo de desnutricion.

Disminuye los colicos del bebé debido a que es de facil digestion.

La leche materna tiene electrolitos en cantidades suficientes para la adecuada
hidratacion.

La leche materna tiene cantidades justas de hierro, calcio, magnesio y zinc.

Hay bajo indice de infecciones de las vias respiratorias, reduciendo también las
cantidades de hospitalizacién. Aun mas, se reducen enfermedades como
bronquiolitis hasta un 74%.

Reduce el riesgo de otitis hasta en un 50%.

Previene infecciones del tracto gastrointestinal hasta en un 64%.

Disminuye el riesgo de desarrollar enterocolitis necrosante del prematuro hasta
en un 77%.

Protege de patologias alérgicas, que disminuyen la incidencia clinica de asma,
dermatitis atopica y eccema.

La leche pre-término contiene méas proteinas vitales para el lactante prematuro
gue requiere de mayores compuestos proteicos necesarios para su madurez.

El calostro contiene factores tréficos que ayudan a la proliferacion de enterocitos.
Los lactantes no pueden producir la suficiente proteccion en sus primeros 30 dias
de vida, por lo tanto, el calostro proporciona esta proteina.

El calostro es mas rico en inmunoglobulinas y proteinas, en contraposicion a la

grasa con los siguientes compuestos:
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o Antioxidantes y quinonas para proteger de dafios oxidativos y
enfermedades hemorragicas.

o Inmunoglobulinas que cubren por dentro el tracto digestivo. De esta
manera Se previene que bacterias, virus, parasitos, entre otros, se

adhieran.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.

Tabla 33.

Beneficios Sociales para los lactantes

Beneficios Sociales

- El hacerlo de manera correcta reduce costos sanitarios y otorga beneficios

econdmicos para las familias y para los gobiernos.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.

Tabla 34.

Beneficios Psicoldgicos para los lactantes

Beneficios Psicologicos

- Genera un vinculo afectivo con la madre. Se ha determinado que estos nifios

crecen mas felices, mas seguros y con mayor estabilidad emocional.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revisién narrativa.

Tabla 35.

Otros beneficios para los lactantes

Otros beneficios

- Reduce el 19% del riesgo de leucemia en la nifiez.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.



4.3. Beneficios para los lactantes mayores a seis meses de edad

Ademas de los beneficios expuestos anteriormente se afiaden los siguientes:

Tabla 36.

Beneficios Bioldgicos para los lactantes mayores de 6 afios

Beneficios Bioldgicos

Disminuye el riesgo de celiaquia y de enfermedad inflamatoria intestinal infantil.
Se sugiere una interaccion del efecto inmunomodulador de la leche humana con
la susceptibilidad genética.

- Protege contra caries dental y minimiza la opcion de usar ortodoncia.

- Recuperacion mas pronta de enfermedades adquiridas.

- Protege contra algunos tipos de cancer infantil, como la leucemia linfocitica
aguda y el linfoma de Hodgkin. Ademas de problemas oculares.

- Reduce el riesgo de que el lactante sufra diarrea y nauseas, gastroenteritis, gripes

y resfriados, candidiasis e infecciones en oidos, garganta y pulmones.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revisién narrativa.

Tabla 37.

Beneficios Psicoldgicos para los lactantes mayores de 6 afios

Beneficios Psicologicos

- Ayuda al desarrollo claro de lenguaje a temprana edad.
- Logran mejor desarrollo cerebral que se refleja en un mejor desempefio en la

escuela y en la vida adulta.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.
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Tabla 38.

Otros beneficios para los lactantes mayores de 6 afios

Otros beneficios

- Disminucidn de la tasa de obesidad, incluso en la adolescencia.

- 30% menos de probabilidad de desarrollar diabetes mellitus tipo 1.

Nota: Elaborado por los autores a partir de la revision narrativa.

Una vez que se han enumerado los diversos beneficios, las investigaciones revisadas insisten
en la realizacién y potenciacion de campafas y estrategias gubernamentales para promover la

lactancia maternay los beneficios que aporta para la madre, el lactante y la sociedad en general.

Si bien los beneficios de la lactancia son mayores, también hay casos en los cuales esta es

contraindicada:

Por causas de la madre

e VIH/SIDA: el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) puede transmitirse de forma
vertical, de la madre al feto, y después por medio de la lactancia materna. Se ha
investigado que la terapia antiretroviral reduce el riesgo de transmision.

e Tuberculosis: se sugiere la suspension de la lactancia hasta 3 semanas después que el
tratamiento haya iniciado.

e Sifilis y Herpes tipo 1: esperar hasta que las lesiones en pezones a causa de esta
enfermedad hayan pasado.

e Varicela: esperar hasta la cicatrizacion de las vesiculas que haya en pecho y pezones.
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e Quimioterapia y farmacos: se sugiere la suspension de la lactancia mientras dure el
tratamiento, como en el caso de cancer de mama. Hay casos en los que se puede
desechar la leche materna que pueda estar contaminada antes de dar de lactar.

e Uso de drogas (Villalba Cubero, 2022).

Por causas en el recién nacido

e Galactosemia: enfermedad causada por una mutacién en las enzimas responsables del
metabolismo de la galactosa. Esta puede ocasionar hipoglucemias, problemas de
crecimiento y hepéticos. También alteraciones del sistema nervioso irreversibles que
puede ocasionar sepsis, incluso la muerte.

e Virus de leucemia humana de las células: se trata de un retrovirus asociado con
enfermedades degenerativas o inmunoldgicas.

e Enfermedades del metabolismo de metionina, leucina, isoleucina, tirosina vy

fenilcetonuria: se recomienda lactancia mixta (Villalba Cubero, 2022).



56

CONCLUSIONES

La lactancia materna otorga diferentes beneficios para la salud fisica y emocional de la
madre. Durante la recuperacion después del parto, previene que sucedan hemorragias y
ayuda a que el Gtero vuelva a su tamafio normal. A su vez, previene que sufra de anemia.
También, permite que la madre recupere el peso pre-embarazo. La lactancia prolongada
reduce las probabilidades del desarrollo de cAncer de mama y de ovario, diabetes tipo
Il 'y depresion, artritis reumatoide, enfermedades cardiovasculares, obesidad,
hipertension. En edades mas adultas, mejora la cantidad de calcio. Durante la lactancia,

se genera un vinculo emocional-afectivo hacia su hijo lactante.

La leche materna evoluciona segun el crecimiento del lactante y sus necesidades para
cada etapa de su desarrollo. Por tanto, se recomienda que se entregue en las primeras
horas de vida, de manera exclusiva hasta los seis meses. Esto reduce las causas de
muerte sUbita, leucemia, infecciones estomacales y respiratorias, molestias intestinales
0 deshidratacion. A su vez, aporta nutrientes y elementos como el hierro, calcio,
magnesio y zinc. Por Gltimo, genera un vinculo afectivo con la madre que los hace méas

felices, seguros y estables.

La lactancia se prolonga hasta los 2 afios de edad. Es exclusiva para los primeros 6
meses, Y en adelante se complementa con alimentos adecuados. El hacerlo, disminuye
el riesgo de celiaquia, enfermedades intestinales que reducen riesgos de obesidad y
diabetes. También se ha evidenciado un mejor desarrollo cerebral y claridad en el
lenguaje. Protege de problemas bucodentales como caries. A su vez protege de algunos

tipos de cancer y enfermedades graves.
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e La lactancia materna aporta beneficios no solo para la madre y el lactante, sino con su
familia y para toda la sociedad. Por tanto, es importante promover la lactancia desde

las primeras horas de vida, difundir los beneficios e incentivar a la madre a realizarla.
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RECOMENDACIONES

Los beneficios de la lactancia materna deben ser promovidos y divulgados para que las
madres y la sociedad en general conozcan de mejor manera, y libre de mitos, para que
puedan desarrollarla plenamente. No solo desde organismos estatales, sino también en

ambitos privados, en conjunto para una practica que hace bien a toda la sociedad.

Promover y proponer estudios cualitativos a nivel urbano y rural sobre las situaciones
que viven las madres para identificar las razones por las cuales dejan de dar de lactar,
lo mezclan con otros alimentos, entre otras practicas. De tal manera que se pueda incidir

en esta realidad e informar mejor, presentando alternativas y soluciones.

Incentivar a los profesionales de la salud a conocer mas de este tema, de tal manera que

puedan brindar una asesoria y guia adecuada a las madres que requieran este servicio.
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