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RESUMEN

Una de las problematicas que afecta el cumplimiento de proyectos, el futuro y la vida
de los jovenes es el embarazo precoz en la etapa de adolescencia, por tal razén es
significativo trabajar en la prevencion desde las escuelas con planes educativos
estratégicos en temas de salud sexual y reproductiva, con el fin de evitar los riesgos
y consecuencias como la morbimortalidad materno-fetal en embarazadas
adolescentes, por lo cual en esta investigacion se plantea disminuir los embarazos
adolescentes en la Escuela Roberto Alejandro Narvaez en el periodo académico
2022-2023, mediante estrategias educativas de prevencion que ayuden a la
disminucion de embarazo precoz, donde las y los estudiantes adquiriran
conocimientos sobre sexualidad, métodos de anticoncepcion y enfermedades de

transmision sexual basados en actividades metodoldgicas.

Este estudio es de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo, la
poblacién estuvo conformada por 92 adolescentes, se aplicO una encuesta con un
cuestionario de 20 preguntas, se realizé antes y después de la intervencion del
proyecto, cuyos resultados muestran la desinformacion que tienen los estudiantes en
cuanto al tema, el 39% de las familias no les gusta hablar de sexualidad, por lo que
el 45% de los adolescentes les oculta cosas a sus padres, por el bajo nivel de
confianza que les tienen, por su parte el 61% de los jovenes ya ha empezado una
vida sexual activa por lo que se concluye aplicar este proyecto serd de alta
significancia en la comunidad y permitird el desarrollo integral de los adolescentes

gue estudian en la institucion.
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ABSTRACT

One of the problems that affects the fulfillment of projects, the future and the lives of
young people is early pregnancy in adolescence, for this reason it is significant to work
on prevention from schools with strategic educational plans on sexual health issues.
and reproductive, in order to avoid the risks and consequences such as maternal-fetal
morbidity and mortality in pregnant adolescents, for which this research proposes to
reduce adolescent pregnancies at the Roberto Alejandro Narvaez School in the
academic period 2022-2023, through strategies prevention educational activities that
help reduce early pregnancy, where students will acquire knowledge about sexuality,
contraception methods and sexually transmitted diseases based on methodological

activities.

This study is of a quantitative type, of a non-experimental, descriptive design, the
population consisted of 92 adolescents, a survey was applied with a questionnaire of
20 questions, it was carried out before and after the intervention of the project, whose
results show the misinformation that students have regarding the subject, 39% of
families do not like to talk about sexuality, so 45% of adolescents hide things from
their parents, due to the low level of trust they have in them, on their part 61% of young
people have already started an active sexual life, so it is concluded that applying this
project will be highly significant in the community and will allow the integral

development of adolescents who study at the institution.

Keywords: Prevention, pregnancy, adolescent.
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CAPITULO 1

Introduccion

Descripcién del problema

El embarazo a temprana edad y la maternidad en la adolescencia no solo es un
problema de salud publica, sino también tiene un efecto profundo en la vida de las
adolescentes, afecta negativamente su desarrollo psicosocial, limita las
oportunidades educativas, laborales y de crecimiento econdmico, lo que perpetua los

ciclos intergeneracionales de mala salud y pobreza.

Segun la OMS (2022) esta problematica es un fendmeno mundial que configura uno
de los mayores retos sociales, politicos y econdmicos para los paises, también
menciona que a nivel mundial, el continente africano presenta la mayor tasa de
embarazos en niflas (10 a 14 afos), seguido de América Latina y el Caribe, con
embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios, ademas la estadistica citada indica que
el 55% de los embarazos no deseados termina en aborto, y el restante de mujeres
gue decide continuar con el embarazo tiene mayor riesgo de eclampsia, endometritis

puerperal e infecciones sistematicas.

Segun la OMS, el 50% de los adolescentes tienen vida sexual activa, pero no tienen
la suficiente informacién sobre el tema, por ende, no conocen los diferentes métodos
anticonceptivos, estan desorientados, tienen informacion errénea, por ejemplo, no
desean tomar pastillas anticonceptivas por miedo a subir de peso, por miedo a no
guedar embarazada en poco tiempo y muchos falsos mitos que colocan a los

adolescentes en riesgo.

La situacion no es ajena a la realidad que se vive en el Ecuador, segun el INEC
(2021), la cifra de embarazo adolescente fue de 61.090, de los cuales el 0,7% se
presentan en niflas menores de 14 afios, ubicando al Ecuador como el tercer pais de
la region con mas casos de embarazos en la adolescencia, después de Nicaragua y

Republica Dominicana, ademas las estadisticas evidencian que el 80% de los



embarazos en nifias de 12 a 14 afios es resultado de violencia sexual, y colocan como

agresores en su mayoria a personas cercanas a su entorno.

El Ministerio de Salud Publica (2022) menciona que, hasta mayo llegaron a los
centros de salud 2.184 nifias menores de 14 afios para su primer control de
embarazo, escenario preocupante en el pais, puesto que desde enero a mayo se
atendieron a 32.146 jovenes desde los 15 a 19 afios por embarazo, por lo que el
gobierno ecuatoriano para fomentar la reduccion de embarazo adolescente en el
pais, implementé el Plan Nacional de Desarrollo 2018-2025, en donde se considera
como linea estratégica el embarazo adolescente, puesto que, esta problemética le
cuesta al pais una cifra que asciende a las 331 millones de délares debido a las

perdidas sociales y reproduccion del circulo de la pobreza.

El estado ecuatoriano en julio 2018, presento la Politica Intersectorial de Prevencion
del Embarazo en Nifias y Adolescentes 2018-2025, la que tiene como objetivo que
los adolescentes accedan universalmente a informacion y educacion para la
sexualidad, con el fin de promover la toma de decisiones responsables sobre su
sexualidad y reproduccién para una vida libre de violencia y en el ejercicio pleno de

sus derechos.

Es importante la implementacion de estrategias de prevencion de embarazos en
adolescente en las instituciones educativas, bridando informacion oportuna que
garantice una orientacion adecuada de los temas de sexualidad, propiciando
ambientes de confianza para que los adolescentes se sientan en la libertad de
preguntar o despejar dudas que tengan y puedan compartir espacios con los

profesionales de salud.

La ejecucion de estas estrategias pretende no solamente la prevencion de los
embarazos en adolescentes sino también educar a todos los miembros de la
comunidad educativa hacia una educacion sexual y reproductiva responsable,
disminuir las incidencias de infecciones de trasmision sexual, evitar la desercion

escolar, mejorar las oportunidades para las mujeres quienes deben postergar sus



proyectos de vida por la situacion, reduccion del aborto, violencia intrafamiliar, entre
otros efectos que conllevan el quedar embarazada a temprana edad.

Definicidén del problema

El problema se presenta en la institucion Roberto Alejandro Narvaez, al estar en una
comunidad donde se ha normalizado que las adolescentes que terminan la educacion
bésica superior establezcan relaciones afectivas con el consentimiento de los padres,
muchas veces yéndose de sus casas para iniciar un nuevo hogar, que por lo general

se disuelve al poco tiempo y esto se va dando de generacidn en generacion.

Esto trae consigo efectos sociales como cambio en los proyectos de vida de los
adolescentes, la desercion escolar, abandono de sus metas y objetivos de vida,
adolescentes con responsabilidades para los que aun no estan preparados, nifias
criando a otro nifio o nifia sin la madurez psicoldgica para cumplir el rol de madres.
Los adolescentes que contraen matrimonio a temprana edad mantienen niveles bajos
de educacion, a futuro tendran probabilidades de que tengan dificultades para
relacionarse o conseguir estabilidad en la relacion, lo que genera ambientes

complicados para el desarrollo de sus hijos e inestabilidad familiar.

También son evidentes los efectos en la salud que padecen fisicamente las madres
adolescentes, como afectaciones obstétricas, mortalidad y morbilidad materna, en
relacion al neonato se detecta bajo peso, mortalidad y morbilidad en los nifios, e
incluso en condiciones de altos riesgo, ademas de afectaciones en la salud mental

en los jovenes.

Por su parte los efectos econdmicos que presentan las madres adolescentes
constituyen una entrada al ciclo de la pobreza en la comunidad, otro problema es el
desempleo que tienen los padres jévenes o empleos mal remunerados, al no tener
una formacion académica 6ptima, por lo que es importante tomar acciones de
prevencion y mitigacion de la problematica presentada en la comunidad, para poco a
poco poder ir cambiar la situacion actual y mejorar la calidad y el estilo de vida de las

futuras generaciones.



Pregunta de investigacion

¢De qué manera la falta de informacion sobre embarazo en la adolescencia afecta el
desarrollo integral de los adolescentes que estudian en la escuela Roberto Alejandro
Narvéaez del Canton Santa Elena?

Identificacion del objeto de estudio

Una de las herramientas que se utilizé para conocer las necesidades y capacidades
de la poblacion de la investigacion fue la matriz de involucrados quienes son personas
o entidades que tienen interés en el desarrollo o resolucion del proyecto. Es
importante tener definido el objetivo general antes de su aplicacion porque hay que
aplicarla como punto de partida del objeto de estudio. En este proyecto, la matriz de
involucrados esta dirigido principalmente a los/as adolescentes que estudian en la
escuela Roberto Alejandro Narvaez, ya que el problema principal encontrado, es el
incremento de embarazos en adolescentes que se da por multiples factores como

personales, sociales, educativos y psicoldgicos.

Por su parte, la participacion de las autoridades y docentes también es fundamental,
ya que se trabaja directamente con ellos para buscar solucion al conflicto, se ha
detectado falta de informacion en la escuela sobre temas de salud sexual, falta de

actividades y desinterés en la vida futura de los jévenes.

El Ministerio de Salud Publica tiene como finalidad la reduccion de los embarazos
precoces en el pais, basandose en los derechos sexuales, reproductivos, integridad
personal y una vida libre de violencia, este problema no es solo del adolescente y su
familia, no se habla de un solo caso a nivel de Ecuador, sino que se habla de muchos
casos presentados, siendo la region costera y amazonica, los lugares con mayor
prevalencia. Por lo que el impacto de embarazo adolescente en bastante
considerable en el ambito social, econémico y cultural, siendo 270 millones de

ddlares, la inversion que le cuesta al pais anualmente.



Uno de los factores determinantes es la poca comunicacién que existe en las familias,
padres y madres desconocen como entablar una conversacion acerca de la
sexualidad puesto que aun existe el tabl sobre estos temas y que no ha permitido
que los padres inicien una conversacion con los adolescentes para guiarlos
correctamente, evitando que los jovenes no tengan valores y conocimiento para
tomar decisiones adecuadas en el transcurso de su vida y por la falta de confianza
hacia los padres hace que los adolescentes busquen otros refugios, en personas que
no tienen conocimientos cientificos, esto hace que sea mas facil que ellos cometan

errores.

Por tal razon, esta investigacién tiene como objeto de estudio el andlisis de
estrategias educativas que sirvan para disminuir el indice de embarazos en
adolescentes en la comunidad, luego esta informacion se socializara con los
docentes en capacitaciones que permitan fortalecer un ambiente armoénico y de
confianza entre docente y estudiante, también realizar actividades y espacios donde
los adolescentes pueden despejar sus dudas e inquietudes acerca de la sexualidad

sin juzgar o burlarse.

El embarazo precoz no solo es un problema de salud, sino que también repercute en
un problema social, como se ha mencionado anteriormente, también es un problema

econdmico que afecta a todo un pais.

Ademas, esto conlleva especialmente al dafio psicolégico que le produce a la
adolescente, empezando, que si llega a embarazarse no podra terminar sus estudios,
sea por falta de apoyo familiar o porque es de baja clase social. Estd comprobado
gue el embarazo en adolescentes estda asociado a conductas como: consumo de
alcohol, drogas, tendencias sociales en la actualidad, entre otros factores que afectan

la convivencia de los adolescentes.

Planteamiento del problema

El embarazo en jévenes de entre 11 a 15 afios es una problematica que se presenta

con mas frecuencia, a su vez tiene multiples determinantes sociales, como la falta de



libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, ademas deja
desenmascarado el problema de violencia por la que pasan muchas nifias durante su
vida. La reduccién de embarazos requiere un abordaje integral, la articulacion entre
el sector de salud y el sector educativo es fundamental para que se logren los
objetivos de la Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y
Adolescentes 2018-2025.

En las provincias de la regidn costa ecuatoriana la incidencia de embarazo precoz es
mayor, segun las estadisticas del Hospital Liborio Panchana, ubicado en Santa Elena,
en el afio 2021 se atendieron 166 partos de nifias y adolescentes, cifra preocupante

para las autoridades, la misma que va aumentando anualmente.

La Escuela de Educacion Basica Roberto Alejandro Narvaez esta ubicada en la
comuna Pechiche, zona rural de la provincia de Santa Elena, su poblacion es de clase
social baja, la poblacidén se dedica a la pesca, agricultura y trabajo en fabricas de
productos del mar. En el 2022 dentro de la comunidad se presentaron 22 casos de
embarazos, 3 de ellos en nifilas de menos de 14 afos, estadistica tomada del

subcentro de Salud Pechiche.

En la institucion educativa se educan 502 estudiantes, 283 familias, en el 2021 se
presentaron 3 casos de adolescentes embarazadas y en el 2022 se presentaron 2, la
curiosidad por tener relaciones sexuales, el desconocimiento de métodos
anticonceptivos, la influencia de los amigos pueden ser el detonante a la iniciaciéon de
una vida sexual activa a corta edad, sin embargo por la falta de orientacion de los
padres y la poca informacion que se le da en la escuela puede terminar en
enfermedades de transmisién sexual y embarazos adolescentes produciendo
uniones forzadas, desercion escolar, depresibn en las niflas embarazadas,
inestabilidad emocional y econdmica, finalmente luego de que nazca él bebe lo

termina criando los abuelos o se produce abandono de hogar.

Por lo antes mencionado, es necesario implementar estrategias educativas para la

disminucién de embarazos en adolescentes y el disefio de una mejor orientacion en



temas de educacion sexual integral que permita prevenir esta problemética, que con

el pasar de los afios se acentlia mas en la poblacién de la comunidad.

Delimitaciéon

La escuela es un espacio propicio, donde se puede brindar informacion correcta
sobre sus derechos sexuales, promoviendo la eliminacién de mitos y la vivencia de
una sexualidad plena, tomando como eje transversal el desarrollo de actitudes
comunicativas y de negociacion, desarrollo del pensamiento critico, capacidad de
tomar responsabilidad para la construccién de proyectos de vida, el desarrollo de
actitudes y valores positivos en los y las adolescentes.

Este proyecto es viable para que su aplicacion, porque cumple con cuatro

condiciones importantes que son las siguientes:

Evaluacion técnica: Se cuenta con el permiso de parte de los directivos de la
escuela, para realizar las actividades correspondientes a la investigacion. La Escuela
de Educacion Basica Roberto Alejandro Narvaez esta ubicada en la comuna
Pechiche, zona rural de la provincia de Santa Elena, su poblacion es de clase social
baja, la poblacion se dedica a la pesca, agricultura y trabajo en fabricas de productos
del mar. Asi mismo, para la realizacion de este proyecto se cuenta con la participacion
colaborativa de las y los estudiantes adolescentes y docentes de la unidad. Y se
adquiere toda informacion educativa impartida a los alumnos mediante referencias

virtuales.

Evaluacién ambiental: El uso de pafales contamina y es perjudicial para el medio
ambiente, estos tardan en degradarse 500 afios, por lo que seria una dafio ecolégico
considerable, también gran cantidad de pafales desechados son encontrados en
alcantarillas y esto afecta a la poblacién y sus lugares de residencia sobre todo en
época de lluvia ya que todo se inundaria debido a estos problemas. Para la creacion
del mismo se necesitarian 545 litros de agua, por eso entre menos nifios haya mas
ahorro posible de agua habria a nivel mundial, ademas para la elaboracion de 7.000
pafales desechables se talan 10 arboles, lo que equivale a 1°000.000 de arboles en

un afo.



El fin de este proyecto también es la anticoncepcion a temprana edad, es por eso que
se promueve en mayor porcentaje la abstinencia, ademas de los problemas sociales,
educativos y de salud que conlleva el embarazo precoz, también se trata de que el
adolescente ayude a mejorar el ecosistema evitando que el mismo ser humano lo

siga afectando.

Evaluacion financiera: Este proyecto cuenta con financiacion propia, sin afectar a

ningan organismo.

Evaluacion socio econdémica: Es sostenible en el tiempo, ya que los estudiantes se
benefician tanto en el ambito educativo, social y salud, pueden llevar una vida con
menos conflictos y mas organizadas. Futuras generaciones que entren a estudiar en
esta escuela de educaciéon béasica seguiran beneficiandose, porque las estrategias
planteadas por este proyecto ya son aplicables de por vida y seguiran generando un
impacto positivo en la sociedad, como es la disminucion de embarazos a temprana

edad y el incremento conocimiento de los adolescentes.

Una vez cumplido los 4 puntos importantes de viabilidad, se puede corroborar que la
investigacion también es factible ya que se puede realizar sin ningun impedimento,
asi como también es factible en tiempo, ya que futuras generaciones podran ejecutar

las estrategias planteadas sin problemas.

Justificacion

La Constitucion de la Republica (2018) indica que el Ecuador es un pais que garantiza
el acceso a la salud y la educacion como derechos fundamentales y el derecho a la
proteccion especial de grupos de atencidn especial de grupos de atencion prioritaria,

en este caso nifias y adolescentes.

Bajo este contexto se plantea el Plan Nacional de Desarrollo (2021-2025), que define
gue el estado debe asegurar los medios para el ejercicio del derecho a la poblacion
a la toma de decisiones libres, voluntarias, informadas y responsables sobre su salud

sexual y reproductiva, tomando en cuenta el contexto social, geografico y cultural,



con el objetivo de lograr una vida digna y libre de violencia, en especial las que se

encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Actualmente el estado apuesta a la Politica Intersectorial de Prevencion de
Embarazos en niflas y adolescentes, en la cual participan los Ministerios de: salud,
educacion e inclusion econoémica y social, para disminuir las tasas de embarazos en
nifias y adolescentes, puesto que al pais le cuesta 5,4 veces mas atender embarazos

no intencionados, frente al costo de prevencion.

Por tal razon, este proceso debe ser integral, en que el estado, las instituciones
educativas y las familias compartan responsabilidades en la aplicacion de estrategias
como herramientas de apoyo disefiadas para la formacion de jovenes que tengan
conocimiento de educacion sexual y salud reproductiva responsable ademas de sus

derechos con metodologia flexible acorde al contexto local.

Es importante la aplicacion de este proyecto en la institucion, puesto que busca la
disminucién de los embarazos, crear conciencia y responsabilidad social, incrementar
la autoestima, entregar informacion a los adolescentes acerca de anticonceptivos y

métodos de prevencion de embarazos y de enfermedades de transmision sexual.

La disminucion o evitar los embarazos de las adolescentes de la comunidad es
significativo para la vida de las y los adolescentes, es mejorar sus condiciones de
vida, evitando la desercion escolar y que tengan que buscar medios o recursos para
formar otra familia que por lo general tiene carencias, no solo econémicas sino
también afectivas y problemas de aspecto psicosocial. Ademas se busca cambiar el
patron generacional que existe en la comunidad, adolescentes de entre 14 a 16 afios
gue forman hogares en ambientes pobres y sin estimulos de orden académico,

afectando la vida de los adolescentes y de sus hijos.
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CAPITULO 2

Objetivo General

Disminuir los embarazos en adolescentes de la escuela Roberto Alejandro Narvéaez
en el periodo académico 2022-2023.

Objetivos especificos

o Analizar el contexto social, la realidad institucional y las posibles causas de

embarazos adolescentes en el territorio.

o Establecer estrategias para prevenir embarazos en las adolescentes que

asisten a la escuela Roberto Alejandro Narvaez de la provincia de Santa Elena.

o Proponer ambitos de accion para la ensefianza de educacion sexual integral en

adolescentes.

Hipotesis

Ha: La falta de un plan de educacion sexual integral con estrategias de intervencion
para disminuir los embarazos adolescentes afecta el desarrollo integral de los
adolescentes que estudian en la escuela Roberto Alejandro Narvaez del Cantén

Santa Elena.

Ho: La falta de un plan de educacion sexual integral con estrategias de intervencion
para disminuir los embarazos adolescentes no afecta el desarrollo integral de los
adolescentes que estudian en la escuela Roberto Alejandro Narvaez del Cantén

Santa Elena.
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CAPITULO 3

Bases tedricas o Marco Tedrico

El proyecto de investigacion se desarrolla en la comuna Pechiche de la parroquia
Chanduy del canton y provincia de Santa Elena, una poblacion en donde los padres
de familia se dedican a la cosecha de productos agricolas y pesca y la mayoria de
las mujeres se ocupan del hogar y colaboran con las diversas actividades en la
escuela, en su mayoria son de clase media baja y no han terminado el bachillerato,
lo que también es un factor determinante que afecta el desarrollo intelectual de los
estudiantes. El estudio se lleva a efecto entre los meses de enero a marzo del 2023
y para una mejor comprension de la problematica en estudio se revisé contenido

cientifico referente al tema.
Prevencion de embarazo adolescente

La prevencion primaria para las situaciones de embarazo adolescente implica actuar
sobre las causas (consecuencia de relaciones sexuales precoces y sin proteccion);
educacion temprana por parte de las familias y en las instituciones educativas
(desinformacién sobre sexualidad y métodos de anticoncepcion); motivar elementos

protectores (proyeccion a futuro, toma de decisiones y establecimiento de metas).

Es importante determinar el factor de las causas para establecer las estrategias de
prevencion, brindar informacion a los adolescentes sobre los cambios biopsicolégicos
gue tendran, sobre salud sexual y trabajar en el fortalecimiento de sus habilidades
sociales. (Buil, et al., 2019)

Estar informados y mantener un ambiente de confianza con sus padres o docentes
en las instituciones educativas beneficia a los adolescentes porque permitira una
comunicacion abierta y reducira los riesgos de abuso o violencia sexual que pueden

ocurrir muchas veces en el hogar o la escuela.
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La adolescencia

Segun la OMS (2022) la adolescencia es un periodo vida que comprende entre los
10 y 19 afios, inicia con la pubertad, donde surgen cambios organicos, ademas
empieza el ciclo menstrual y espermatico dentro de las funciones de caracter
reproductivo y surgen los cambios psicosociales. A partir de esta etapa de la vida los
adolescentes inician su rol reproductor por lo que el conocimiento sobre su cuerpoy
sus funciones de reproduccién son esenciales para la prevencion de los embarazos

precoces.

Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana (10 a 14 afios): pensamiento abstracto que pasa a

concreto y empiezan cambios corporales.

e Adolescencia intermedia (15 a 17 afios): presenta interés sobre la sexualidad y

sentido de vulnerabilidad, se evidencian mas cambios corporales.

e Adolescencia tardia (18 a 19 afos): consolida su personalidad, su grupo social

crece y empiezan afianzarse las relaciones socio afectivas, cambian intereses.

Embarazo en la adolescencia

La OMS (2022) indica que el embarazo en adolescentes sucede dentro de los dos
afios de edad ginecoldgica, es decir desde su menarquia, que por lo general no es
planificado, convirtiéndose en una crisis que irrumpe la vida de las adolescentes en

una etapa donde aun no han alcanzado madurez fisica y mental.

Estos embarazos constituyen un impacto negativo para las jévenes en cuanto a su
condicion fisica, puesto que pueden enfrentarse a carencias nutricionales y otras
patologias; en su estado emocional, pues cambia su vida rotundamente ademas de

los problemas sociales que implica un embarazo precoz; y en su estabilidad
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econdémica, ya que aun es dependiente del nucleo familiar de origen y retrasa sus
posibilidades de cumplir con sus metas o proyecto de vida.

Estrategias educativas para la prevencion de embarazo adolescente

Los métodos de ensefianza socializada en la actualidad han ganado espacio en la
pedagogia del siglo XXI, estos tienen como objetivo la integracién social, el trabajo
en equipo, el sentido de bien comun y el fortalecimiento del respeto hacia los demés
y sus opiniones y puntos de vista. Ademas contiene los siguientes principios
(Sanchez, 2019):

e De proximidad: acerca la ensefianza a la vida cotidiana del estudiante.

e De direccion: objetivos claros y precisos.

e De marcha propia: respetar difrencias individuales.

e De realidad psicolégica: se debe considerar la edad evolutiva de los estudiantes
y sus diferencias individuales.

e De reflexion: educar de manera integral al educando, dando paso a la reflexion.

e De responsabilidad: motivar a un comportamiento responnsable.

e De patrticipacion: el estudiante es parte dinamica y activa del proceso.

e De espontaniedad: se debe favorecer las manifestaciones naturales del
estudiante.

e De evalucion: se debe evaluar como un proceso continuo.

Marco referencial

Como antecedente de esta investigacion se refiere al estudio de Valtuefia (2019) en
su trabajo de fin de grado de la Universidad San Juan de Dios, titulada: Prevencién
de embarazo en la adolescencia, la cual tuvo como objetivo detectar la poblacion
adolescente de una zona de Madrid en riesgo en relacibn a los embarazos
adolescentes, la cual tuvo como poblacién los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato de institutos de Madrid, se realiz6 cuestionarios para determinar la
poblacién en riesgo, notando que la incidencia prevalece anualmente en la

comunidad.
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Sanchez (2019) en su tesis previo al grado de Magister en Gestidén de los Servicios
de la Salud, titulada: Aplicacion de un Programa Educativo de salud sexual para
prevenir el embarazo precoz en adolescentes del tercer grado de la |I.E Jorge Berrios
Alarcon Yuracyacu-Chota 2019, cuyo objetivo fue determinar la efectividad del
Programa Educativo de salud sexual para prevenir el embarazo precoz en
adolescentes, su metodologia fue de tipo analitica con enfoque cuantitativo de nivel
aplicativo, con pre y post test, la poblacion fueron 22 estudiantes de la institucion a
quienes se realizé un cuestionario de escala tipo Likert, cuya aplicacién fue antes y

después de aplicar el programa educativo.

Vasquez (2019) en su estudio previo al grado de especialista en Medicina Familiar y
Salud Comunitaria, titulada Prevalencia de embarazo en adolescentes y factores
asociados en el Hospital Luis Martinez, Cafar, 2019, cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia de embarazo en adolescentes y factores asociados en el Hospital Luis
Martinez, Cafar, 2019, fue una investigacion de tipo transversal de prevalencia y
como factores que predisponen a embarazo estan: la adolescencia tardia, etnia
mestiza, bajo nivel académico, unién libre, ser ama de casa, condiciébn econémica
baja, consumo de sustancias psicoactivas, migracion de los padres, desercion
escolar, disfuncion familiar. Como resultados presenta que la prevalencia al

embarazo adolescente es del 18%.

Marco conceptual

Adolescencia: periodo de tiempo comprendido entre los diez y diecinueve afos de
edad, significa la transicion de la etapa infantil a la etapa adulta, en la cual se
producen cambios bilégicos, fisicos, intelectuales, psicoldgicos y sociales. Esta fase
evolutiva de las personas comprende dos etapas, precoz (10 a 14 afos) y tardia (15

a 19 afos).

Embarazo: estado fisiolégico que comienza con la concepcion y sigue en el
desarrollo fetal para finalmente el parto, por lo general tiene un periodo de cuarenta

semanas, aproximadamente 280 dias. En este proceso las mujeres notan muchos



15

cambios o sintomas que desaparecen después del parto, sin embargo es importante
los controles durante el periodo de gestacion.

Estrategias educativas: son métodos, recursos o procedimientos utilizados por la
persona que quiere compartir conocimientos y ensefianzas con el fin de lograr
aprendizajes significativos, es importante que se tenga claro las competencias,
propésitos e indicadores de aprendizaje para establecer las estrategias educativas
mas adecuadas.

Métodos anticonceptivos: son métodos utilizados para la prevencién de
embarazos, existen diferentes tipos de métodos, como hormonales, de barrera, la
planificacion familiar natural, permanentes y de emergencia, ademas algunos sirven

para la prevencion de ITS.

Plan estratégico: es un documento en el que se plasman las estrategias para
alcanzar los objetivos planteados de una organizacion o proyecto, describe la forma

de conseguirlos, los tiempos y los recursos a utilizarse.

Prevencion: en el campo de la salud, la prevencion tiene un proposito de evitar
riesgos en la salud de las personas, de las familias y la comunidad. Comprende
acciones para que el caso o la enfermedad no aparezca o para disminuir efectos o

incidencias.

Proyecto de vida: herramienta importante para planificar, organizar y tener una
vision clara del futuro, permitiendo tener un desarrollo personal y profesional con
objetivos precisos y metas a corto, mediano y largo plazo para tener unas mejores

condiciones de vida.
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CAPITULO 4

Aplicacion metodoldgica

Marco légico

La matriz del marco l6gico es muy importante dentro de la investigacion, porque
permite la organizacion de actividades y objetivos que se indican al inicio del proyecto.
Ayuda a visualizar el impacto que tiene la investigacién en determinado tiempo y
establece la solucién al problema planteado. Se realiza con 2 elementos importantes

como, son los objetivos del estudio y los resultados con las acciones de éste.

El objetivo general sera la meta a la que se quiere llegar y servira como un punto de
partida para los objetivos especificos, asi mismo estos objetivos especificos deben
ser concretos y claros para que sean consecuentes del objetivo general. Estos deben
tener indicadores para que sean medidos, con sus respectivos supuestos, que
estaran basados en experiencias o investigaciones previas e informacién que se

tenga disponible, teniendo el riesgo de que los supuestos puedan ser precisos o0 no.

Una vez obtenido los resultados de la investigacion, se plantea las actividades o
correctivos para resolver el fin que se planted al inicio del proyecto, mediante

componentes que lleve a la resolucion del propdsito de la investigacion.

Tabla 1: Desarrollo de Marco Logico

RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
ESTABILIDAD % Calma Mayor autoestima, =~ Mejor rendimiento
EMOCIONAL %Tranquilidad Felicidad. en cualquier
actividad
- DISMINUCION DE Cantidad de Exadmenes de Utilizacion de
i ENFERMEDADES DE estudiantes que laboratorio. métodos de
TRANSMISION usan meétodos Barrera (condén
SEXUAL. anticonceptivos masculino) —
Abstinencia
MEJOR ECONOMIA Ahorro en Aumento de Ingresos

unidades de salud, ingresos y mensuales



PROPOSITO

COMPONENTES

ACTIVIDADES

FINALIZACION DE
ESTUDIOS

MEJOR RELACION
FAMILIAR

DISMINUIR
EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES.

PROMOCION DE
SALUD.

EDUACION SEXUAL

Analizar el contexto

social, la realidad
institucional y las
posibles causas de
embarazos

adolescentes en el
territorio.

Establecer estrategias
para disminuir
embarazos en las
adolescentes que
asisten a la escuela

Roberto Alejandro

evitar gastos para
el bebé.

No. de materias
aprobadas

% de
comunicacion con
los padres.

Menor nimero de
casos de
embarazos
precoces.

No. De
promaociones
realizadas

Nivel de
conocimientos de

educacion sexual.

$0.00

$0.00

oportunidades de
trabajo.

Culminacioén de la
educacion basica.

Mayor informacion
sobre la Salud
Sexual y
reproductiva.

Disminucion de
factores de riesgo
que conllevan al
embarazo
adolescente.

Resultados
Verificados de
Encuestas.

Folletos
Charlas

Charla con los
estudiantes de 8vo,
9no, 10mo afo de
educacion basica.

Conversar con los
adolescentes sobre
el respeto a los
derechos sexuales
y reproductivos,
derecho ala
integridad personal
y libre de violencia.

17

Superacion
académica —
Ingreso al
bachillerato.

Guia por parte de
los padres a tomar
mejor decisiones a
los hijos.

Menor porcentaje
de embarazos
adolescentes

presentados en la

escuela Roberto
Alejandro Narvaez.

Conocimientos
sobre las
consecuencias 0
riesgos de
embarazo precoz

Acceso y
concientizacion de
los distintos
métodos
anticonceptivos —
incentivar la
abstinencia.

Social
Econémico

Mayor promocion
de salud por parte
del MSP
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Narvéez de la provincia
de Santa Elena.

Proponer é&mbitos de Mayor promocion
accion ara la $0.00 Inclusién de la de salud por parte
P materia de del MSP

ensefianza de educacion sexual

., en la malla
educacion sexual .

curricular

integral en

adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia

Disefio o tipo de estudio

Para este proyecto se aplico el tipo de investigacion cuantitativa que sirve para
verificar la investigacion a partir de la medicion numérica y el analisis estadistico de

los datos recogidos, para contrastar teorias sobre el problema. (Cegarra, 2021)

El disefio de investigacion es un plan o estrategia para conseguir informacion
importante para el desarrollo de la misma, datos que den respuestas al planteamiento
del problema y los objetivos establecidos en el proyecto. Para la realizacion de esta

investigacion se utilizé el disefio no experimental, descriptivo. (Hernandez, 2014)

La presente investigacion es transeccional puesto que tendra lugar en un tiempo
establecido, que en este caso se efectuara en un solo periodo de tiempo, de Enero a
Marzo; es no experimental porque las variables no seran alteradas intencionalmente
y descriptiva porque en este trabajo se describira las caracteristicas de los individuos
de la comunidad educativa que estan ligados a la problematica que se muestra en la

institucion.



Tabla 2: Operacionalizacion de las variables
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. o . Escalade Instrumentos items
Variables Conceptualizacion Indicadores Medicion
El 61% de los Cuestionario  1,2,3,4,5,
Estrategias |Las estrategias educativas estudiantes muestra 6,7,8,9,10.

Educativas

consisten en el wuso de
métodos, técnicas, recursos o
medios que son utilizados por
los educadores para poder
transmitir a sus estudiantes sus
conocimientos de la manera
mas practica y efectiva.

necesidades, intereses y
actitudes ante la
sexualidad.

El 74% de los
estudiantes no tiene
conocimiento sobre
embarazo adolescente y
Sus riesgos.

El 11% de los
estudiantes muestra
interés en que los
docentes le hablen de
sexualidad.

0%-20% Mala
21%-40% Regular
41%-60% Buena
61%-80% Excelente
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. o . Escalade Instrumentos ltems
Variables Conceptualizacion Indicadores Medicion
El 26% de los Cuestionario  11,12,13,
Prevencién  [Conjunto de ideas, conceptos| estudiantes tiene 14,15,
de y prejuicios, obtenidos| conocimiento del riesgo 16,17,18,
embarazos  mediante de empezar una vida 19,20
en la  captacibn previa de sexual a temprana

adolescentes

informacion y desarrollada en
el contexto de

una experiencia
adolescencia,
adolescente,
sexualidad, habilidades
sociales y métodos
anticonceptivos para la
Prevencion del embarazo
precoz.

sobre
embarazo

edad.

El 54% de los
estudiantes prefiere las
habilidades sociales
como estrategias de
prevencion del
embarazo adolescente.

El 72% de los
estudiantes no tiene
conocimiento de los
métodos de
anticoncepcion en los
adolescentes.

El 72% de los
estudiantes desconoce
la importancia de
prevenir ETS.

0%-20% Mala
21%-40% Regular
41%-60% Buena
61%-80% Excelente

Fuente: Elaboracion propia
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Universo y muestra

La escuela Roberto Alejandro Narvaez del cantén Santa Elena, actualmente cuenta
con 502 estudiantes, la muestra estéa constituida para 92 estudiantes. El presente
estudio es de poblacion finita por lo cual se omite la utilizacién de férmula.

Criterios de inclusién: estudiantes de octavo, noveno y décimo grado de EGB.
Criterios de exclusiodn: estudiantes de preparatoria a séptimo grado de EGB.

Tabla 3: Muestra

INVOLUCRADOS POBLACION PORCENTAJES
Estudiantes de 8vo afo 30 33%
Estudiantes de 9no afio 32 34%

Estudiantes de 10mo afio 30 33%
Total 92 100%

Fuente: Datos estadisticos institucionales

Instrumento de investigacion

Para la recoleccion de los datos se elabord un cuestionario de 20 preguntas de facil
comprension con respuestas de opcion multiple; 10 preguntas que estan
direccionadas a investigar acerca de las necesidades, intereses y actitudes que
tienen los estudiantes ante la sexualidad, el nivel de conocimiento que tienen con
respecto sobre embarazo adolescente, conocimiento de riesgos de empezar una vida
sexual a temprana edad, y 10 preguntas acerca de las estrategias de prevencion de
embarazo que preferirian los estudiantes, conocimiento sobre métodos de

anticoncepcion y prevenciéon de enfermedades de transmisién sexual.

La validez del instrumento se realiz6 a través de expertos académicos que
establecieron la suficiencia del contenido del cuestionario y su pertinencia frente a las

variables de estudio.
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Obtencion y analisis de la informacion

Para la obtencion de informacidén respecto a la problemética de estudio sera la
aplicacion de un cuestionario, lo que permitirA indagar sobre las estrategias
educativas y la prevencion de embarazos, esto determinara las necesidades e
intereses de los estudiantes frente a la probleméatica, todo serd disefiado de una
manera sencilla que permita la comprensién de los adolescentes, luego de este

proceso la informacién obtenida seré procesada y analizada.

Los resultados que se obtengan del cuestionario aplicado a los estudiantes de la
institucion seran procesados en el programa informatico Excel en una base de datos
gue estara codificada, luego se analizara los resultados, ademas se hara las

representaciones en tablas y graficos.
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Resultados

1. ¢Le haninformado sus padres sobre la sexualidad?

Tabla 4: Estudiantes

SI 15 16%

NO 41 45%

NO LE GUSTA HABLAR DE ESOS 36 39%
TEMAS CONMIGO

TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 1: Estudiantes

1. ¢(Le han informado sus padres sobre la
Sexualidad?

= NO LE GUSTA HABLAR DE
ESOS TEMAS CONMIGO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 16% de los estudiantes encuestados indican que han sido informados por sus
padres sobre sexualidad, el 45% no fue informado y el 39% manifiesta que sus padres
no les gusta hablar con ellos sobre este tema. Esto muestra que es necesaria una
orientacién para los estudiantes sobre el tema de la sexualidad, ya que no tienen las
bases e informacion que primero, deberia darse en el hogar. Esto también da a

conocer la poca comunicacion que hay entre padres e hijos.
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2. ¢Letiene confianza a sus padres y docentes?

Tabla 5: Estudiantes

Si, LES CUENTO TODO 23 25%
NO, LES OCULTO MIS COSAS 41 45%
A VECES 28 30%

TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 2: Estudiantes

2. ¢Letiene confianza a sus padres y docentes?

= Si, LES CUENTO TODO =NO, LES OCULTO MIS COSAS = A VECES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 25% de los jovenes respondi6 que, si tienen confianza con sus padres y maestros
para hablar de sus cosas personales, el 30% manifesté que a veces tienen confianza
y el 45% respondié que no, que siempre le ocultan sus cosas. Los jovenes han
optado por tener un hermetismo con respecto a lo que sucede con ellos en el diario
vivir, esto es preocupante ya que, los adolescentes suelen apoyar su confianza en
personas equivocadas muchas veces sin conocimiento cientifico y esto promueve a

gue cometan errores mas rapido.
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3. ¢Hatenido relaciones sexuales alguna vez?

Tabla 6: Estudiantes

ESCALA NUMERO PORCENTAJE
Si 56 61%
NO 36 39%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 3: Estudiantes

3. ¢Ha tenido Relaciones Sexuales alguna
vez?

»"NO =»Si

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 56 % de los estudiantes refirid que si ha tenido relaciones sexuales, mientras que
el 36 % manifestd que aun no. En la etapa de la pubertad, el deseo sexual incrementa
y los impulsos sexuales dominan, es por eso qué, los adultos deben ser una guia
clave en los adolescentes para que no se apresuren a tener relaciones sexuales,
estos resultados solo demuestran que los alumnos encuestados no tienen una buena

educacion sexual.
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4. Responda Verdadero o Falso segun crea correspondiente.

La fecundacién es la unién del évulo con el espermatozoide ()
La expulsion de semen por el pene se conoce como eyaculacion ()
La masturbacion provoca dafos psicolégicos en el adolescente ()
El ciclo menstrual es el proceso hormonal de la mujer que dura de

21 a 35 dias. ()

oo op

Tabla 7: Estudiantes

A 19 6 25 27%
B 14 5 19 21%
C 22 11 31 34%
D 7 10 17 18%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 4: Estudiantes

4. Responda Verdadero o Falso segun crea
correspondiente.

22

14
11 10

2 27% 5 21% 34% 18%

A B C D
VERDADERO FALSO PORCENTAJE

Fuente: Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Se puede observar que, en el literal C, los alumnos respondieron que era verdadero
y en el literal D, respondieron que era falso. Por lo que se da a entender que los
alumnos no han aprendido sobre masturbacion y sus mitos y sobre ciclo menstrual,

esto quiere decir que los jévenes necesitan revisar esos temas.
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5. En su opinion. ¢Quién deberia ensefar sobre Educacion Sexual y
Reproductiva a los jovenes?

Tabla 8: Estudiantes

PADRES 15 16%

AMISTADES 26 28%

DOCENTES 10 11%

NO ES CORRECTO HABLAR DE ESOS 41 45%
TEMAS CON JOVENES

TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 5: Estudiantes

5. En su opinidn. ¢Quién deberia ensefiar sobre
Educacién Sexual y Reproductiva a los jévenes?

= PADRES
= AMISTADES
DOCENTES

NO ES CORRECTO HABLAR
DE ESOS TEMAS CON
JOVENES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 16% de los jovenes respondio que los padres son los que les deben ensefiar sobre
salud sexual y reproductiva, el 28% opind que mejor son las amistades, el 11% sefal6
gue los docente son aptos para hablar del tema con ellos y el 45% manifesté que no
creen correcto hablar aun de estos temas con los jovenes. Asi como los padres tienen
una mala percepcion o el tabd de que hablar de sexualidad con sus hijos es
incorrecto, los adolescentes crecen con esas ideas, por tal razén que cuando tienen

dudas no van donde la persona correcta.
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6. El significado de Embarazo Adolescente es:

Embarazo que ocurre después de los 20 afos de edad.
Embarazo que ocurre entre los 10 a 19 afios de edad.
Embarazo que ocurre antes de los 9 afios de edad.

No sé el significado.

oo op

Tabla 9: Estudiantes

A 5 5%
B 35 38%
C 0 0%
D 52 57%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 6: Estudiantes
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

En esta pregunta la respuesta con mayor porcentaje fue el literal D, es decir que el
57% de los encuestados refirié que no sabia el concepto de Embarazo Adolescente.
Los estudiantes necesitan saber informacion sobre el embarazo adolescente y cuales
son sus riesgos, desde casa se debe dar informacion y reforzarla en las unidades

educativas.
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7. ¢Cudl de las siguientes menciones considera que seria un riesgo en un
Embarazo Adolescente?

Tabla 10: Estudiantes

INDICADOR NUMERO PORCENTAJE
ABANDONO ESCOLAR 17 18%
PROBLEMAS FAMILIARES 29 32%
INESTABILIDAD ECONOMICA 10 11%
TODAS LAS ANTERIORES 36 39%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 7: Estudiantes

7. ¢ Cual de las siguientes menciones considera que
seria un riesgo en un Embarazo Adolescente?

= ABANDONO ESCOLAR
= PROBLEMAS
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TODAS LAS
ANTERIORES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 32% considera que los problemas familiares serian un riesgo en un embarazo
adolescente y el 39% refiridé que las opciones mencionadas anteriormente son riesgos
para el embarazo precoz. Las personas encuestadas, en esta pregunta tienen un

poco mas claro de cuéles serian los riesgos en embarazo adolescente.
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¢Conoce algun caso de Embarazo en Adolescente en el colegio o en su
familia?

Tabla 11: Estudiantes

CONOZCO CASOS EN Ml 35 38%
FAMILIA
CONOZCO CASOS EN EL 52 57%
COLEGIO
NO CONOZCO 5 5%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 8: Estudiantes

8.éConoce algun caso de embarazo en
adolescente en el colegio o en su
familia?

B CONOZCO CASOS EN Ml
FAMILIA

B CONOZCO CASOS EN EL
COLEGIO

B NO CONOZCO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 5% de los jovenes respondié que no conocen casos de embarazo adolescente.
El 38% conoce casos de embarazo adolescente en su familia. Y el 57% contesto
gue conoce casos en el colegio. Se comprueba que los casos de embarazos en
adolescentes se han incrementado en los ultimo afios. Es necesario cambiar la

metodologia de ensefianza en las unidades educativas.
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9. ¢Harecibido charlas o talleres en el colegio sobre Embarazo Adolescente
y sus consecuencias?

Tabla 12: Estudiantes

SIEMPRE 16 17%
A VECES 49 53%
NUNCA 27 30%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 9: Estudiantes
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 17% de los estudiantes refiere que, siempre han recibido charlas y talleres en el
colegio sobre embarazo adolescente, el 30% respondié que a veces reciben charlas
y talleres en el colegio y el 30% contestd que nunca. En la escuela no cuentan con
actividades y talleres de educacion sexual, que permitan a los estudiantes conocer e
informarse acerca de salud sexual y reproductiva, desde cambios fisicos y

psicologicos en la adolescencia.
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10.¢,Conoce los riesgos a la salud que puede provocar el Embarazo en
Adolescentes?

Tabla 13: Estudiantes

Si 24 26%
NO 68 74%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 10: Estudiantes

10. ¢, Conoce los riesgos a la salud que puede
provocar el Embarazo en Adolescentes?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

De los alumnos encuestados, el 26% respondié que Si conoce sobre los riesgos a la
salud que puede provocar los embarazos en adolescentes y el 74% respondioé que
NO conoce. Las adolescentes embarazadas que no reciben cuidados prenatales a
tiempo pueden provocar varios problemas, como hipertension arterial. Por eso es

primordial saber toda la informacion, para poder actuar correctamente.
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11.Las Habilidades Sociales son:

a. Estrategias de conductas que ayudan a mejorar las relaciones
interpersonales para resolver una situacioén social de manera efectiva.

b. Comportamientos interpersonales donde individuos pueden influir en las
decisiones de otros.

c. Técnicas adecuadas de las personas para deshacerse de
responsabilidades y asi no poder interactuar con la sociedad.

Tabla 14: Estudiantes

A 50 54%

B 23 25%

C 19 21%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual
Figura 11: Estudiantes

11. Las Habilidades Sociales son:

B PORCENTAJE ®BNUMERO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 54% contesté que las Habilidades sociales son Estrategias de conductas que
ayudan a mejorar las relaciones interpersonales para resolver una situacion social de
manera efectiva. Los alumnos lograron analizar y entender la pregunta, por lo que se

puede ver en la grafica que el mayor porcentaje lo tiene el literal A.
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12.¢Como cree ud que ayudarian las Habilidades Sociales en la prevencion
de Embarazos en Adolescentes?

a. Creando conductas preventivas que ayuden a correlacionar estas
habilidades con la sexualidad de las adolescentes.

b. Castigando a las adolescentes por comportamientos inadecuados y
evitar dar solucion al problema.

C. Obteniendo soluciones para cada problema presentado en la etapa
adolescente.

d. No sé.

Tabla 15; Estudiantes

A 13 14%
B 10 11%
C 23 25%
D 46 50%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 12: Estudiantes

12. ¢{Como cree ud que ayudarian las
Habilidades Sociales en la prevencion de
Embarazos en Adolescentes?

PORCENTAIJE

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 50% respondi6é que no sabian como las Habilidades Sociales podrian ayudar. A
diferencia de la pregunta 11, donde eligieron el concepto correctamente, en esta
pregunta no supieron cémo aplicar las Habilidades Sociales, simplemente desertaron

y respondieron lo mas fécil.
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13.¢Cuél de las siguientes opciones de Habilidades Sociales deberian
aprender los adolescentes?

Tabla 16: Estudiantes

COMUNICACION 8 9%
EMPATIA 17 18%
ASERTIVIDAD 7 8%
TODAS LAS ANTERIORES 60 65%
NINGUNA DE LAS ANTERIORES 0 0%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 13: Estudiantes

13. ¢ Cudl de las siguientes opciones de Habilidades
Sociales deberian aprender los adolescentes?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Solo el 9% eligié la comunicacion como opcion que los adolescentes deberian como
Habilidad social y 65% dijo que todas las anteriores. Es notable que la comunicacion
para los adolescentes es la ultima opcién, definitivamente no hay una motivacién por
parte de ellos, para compartir las cosas que les suceden con los demas. Y es

necesario realizar actividades para que desarrollen esa habilidad.
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14. ¢Conoce ud sobre los Métodos Anticonceptivos?

Tabla 17: Estudiantes

ESCALA NUMERO PORCENTAJE ‘
Si 26 28%
NO 66 72%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 14: Estudiantes

14. ;Conoce ud sobre los Métodos
Anticonceptivos?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 28% respondié que no conocia sobre los Métodos Anticonceptivos y el 72%
manifestd que no conocen sobre los Métodos Anticonceptivos. Se observa que la
mayoria de los adolescentes tienen poco conocimiento de los anticonceptivos que
pueden usar, sus padres no los orientan ni los aconsejan para que puedan tener una
mejor vision de la vida y de sus responsabilidades y cuidado del cuerpo, asi evitar

embarazos e infecciones de transmision sexual.
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15.¢Ha sufrido presiéon por parte de amigas/os, familia o pareja para tener
relaciones sexuales?

Tabla 18: Estudiantes

Si 46 50%

A VECES 32 35%
NUNCA 14 15%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 15: Estudiantes

15. ¢Ha sufrido presion por parte de
amigas/os, familia o pareja para
tener relaciones sexuales?

msi
A VECES
= NUNCA

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 15% de los estudiantes respondié que nunca han sufrido presion por parte de
amigos/as, familia o pareja, el 35% respondié que a veces y el 50% refirié que si ha
tenido presién. Los jévenes estan en una edad muy facil de influenciar, es por eso
gue tienen facilidad de ser presionados por otras personas y dejarse llevar facilmente.

Es por eso que necesitan una guia de los padres para no cometer errores.



38

16.:Como define usted a los Métodos Anticonceptivos?

a) Son todas las practicas sexuales que realizan hombres y mujeres en el
momento previo a las relaciones sexuales.

b) Son sustancias orales que toman las mujeres para evitar el embarazo.

c) Son procedimientos naturales, artificiales y quirdrgicos para evitar el
embarazo.

d) No sé.

Tabla 19; Estudiantes

A 14 15%
B 20 22%
C 26 28%
D 32 35%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 16: Estudiantes

16. ¢Como define usted a los métodos
anticonceptivos?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 35% de los encuestados respondié que no sabian como definir a los Métodos
Anticonceptivos. Una vez mas, la opcién de no sé€, se vuelve algo facil de elegir para
los jovenes, ya que no tienen la preparacion necesaria y no han recibido informacion

suficiente sobre Métodos Anticonceptivos.
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17.Los Métodos Anticonceptivos pueden ser usados por:

Tabla 20: Estudiantes

SOLO LA MUJER 39 42%
LA PAREJA 25 27%
SOLO EL HOMBRE 11 12%
NO SE 17 19%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 17: Estudiantes
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 12% dijo que solo los hombres pueden usar Métodos Anticonceptivos, el 19%
manifesté que sabian la respuesta, el 27% refirié que la pareja puede usar Métodos
Anticonceptivos y el 42% eligié que solo la mujer debe utilizar Método Anticonceptivo.
La falta de informacién a los adolescentes sobre la anticoncepcidon hace que piensen
gue solo las mujeres son las que deben protegerse, cuando la realidad es que el uso

de Métodos anticonceptivos es tan para hombre como para mujer.
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18.Los Métodos Anticonceptivos se clasifican en:

Tabla 21: Estudiantes

PARCIALES Y CONSTANTES 20 22%
TEMPORALES Y PERMANENTES 24 26%
TEMPORALES Y PARCIALES 13 14%
NO SE 35 38%

TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 18: Estudiantes

18. Los métodos anticonceptivos se clasifican
en:
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Los resultados alojaron que el 14% dijo que los Métodos Anticonceptivos se clasifican
en temporales y parciales, el 22% manifestd que los métodos anticonceptivos se
clasificaban en parciales y constantes, el 26% clasifica a los métodos anticonceptivos
como temporales y permanentes y el 38% de los estudiantes encuestados refiridé que
no sabian como clasificarlos. Como los estudiantes encuestados no han obtenido
informacion sobre anticonceptivos, es logico que no sepan su clasificacion y es

preocupante que a estas alturas no sepan una informacion tan basica.
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19.El condédn es el inico Método Anticonceptivo que protege contra el VIH /
SIDA y las enfermedades de Transmision Sexual (ETS):

Tabla 22: Estudiantes

SI 26 28%
NO 29 32%
NO SE 37 40%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 19: Estudiantes

19. El condodn es el tnico método anticonceptivo que protege
contra el VIH / SIDA y las enfermedades de transmision sexual
(ETS):

mSi
= NO
NO SE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 28% manifestd que, Si estaba de acuerdo sobre que el condon masculino es el
unico Método Anticonceptivo que protege contra el VIH/SIDA y otras enfermedades,
el 32% dijo que NO que el conddn no protegia contra VIH/SIDA 'y el 40% dijo no saber.
La utilizacion de condon masculino ha bajado considerablemente en los Ultimos afios,
y esto se refiere a la falta de disponibilidad, menor placer para los hombres y para las
mujeres, interferencia con la relacién sexual. Piensan que el conddn solo los protege
de embarazo no deseado pero la realidad es que también protege contra VIH/SIDA y
otras ETS, siendo el unico método de barrera eficaz para evitar contraerlas.
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20.¢,Qué es para usted la Abstinencia Constante?

a) Tener relaciones sexuales esporadicamente, pero con proteccion.
b) No tener relaciones sexuales, ni juegos sexuales de ningun tipo.
c) No tener relaciones sexuales en mi periodo menstrual.

d) No sé.

Tabla 23: Estudiantes

A 17 19%
B 14 15%
Cc 21 23%
D 40 43%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

Figura 20: Estudiantes
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Fuente: Encuesta

Elaborado por: Andrea Estefania Salinas Yagual

El 43% de los jévenes que respondieron la encuesta, dijeron, no saber el concepto
de Abstinencia Constante. Uno de los métodos anticonceptivos qgue mas se promueve
en el tema de salud es la abstinencia, ya que es ideal para proteger de las ETS y de

embarazos no deseados.
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Discusion de los resultados

Una vez realizada la tabulacion de los resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes de la escuela Roberto Alejandro Narvaez, se puede indicar que es
importante conocer la realidad de los adolescentes que no han tenido una
preparacidén apropiada sobre temas de salud sexual y reproductiva, comenzando por
los padres que no han sabido guiarlos, dejando que esto afecte su futuro y la de su

familia mismo.

Por lo expuesto, una de las principales causas del embarazo adolescente es la falta
de orientacion e informacion del tema, igual inician tempranamente una vida sexual

activa pero carentes de una buena orientacion.

Yanchaguano (2018) demuestra que hasta la actualidad la carencia de informacién
sobre sexualidad sigue siendo una de las mayores causas de embarazo precoz, los
jovenes necesitan una orientacién inmediata en la unidad educativa, asi mismo estos
resultados demuestran que audn existe el tabd por parte de los padres sobre

sexualidad, sea por creencia o escepticismo. (p. 21).

A diferencia del resultado obtenido por Contreras (2018), quien en su investigacion
sobre “Comunicacion entre padres e hijos en el desarrollo de la Sexualidad en los
estudiantes de la unidad educativa Carlos Cisneros” de la ciudad de Riobamba,
realiz6 una encuesta con la siguiente pregunta: ¢ Considero que mis hijos me tienen
suficiente confianza como para hablar de cualquier tema? En el resultado se pudo
evidenciar que el 13.16%, siempre consideran tener confianza con sus hijos, el 2.63%
corresponde al casi siempre; el 81.58% manifiestan que a veces; mientras que el
2.63% nunca tienen confianza con sus hijos. Comparado con la investigacion
realizada en la escuela Roberto Alejandro Narvaez, donde la mayoria de los
estudiantes respondieron que no tenian confianza, se puede deducir que estos 5
afos, la crianza y comunicacion entre padres e hijos ha disminuido y cambiado a tal

punto que se deja a la deriva el futuro de los jovenes.
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Tomando en cuenta que la edad promedio de la muestra de alumnos que se tomo
para esta investigacion estid entre los 10 — 15 afios, se puede verificar con la
informacién brindada en el reportaje virtual de Diario La Hora (2022), donde se
menciona que la edad promedio de inicio de relaciones sexuales a nivel mundial es
de 14 afios para las mujeres y 13 para los hombres, sin embargo en Ecuador segun
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), en un estudio realizado en el

2018, se indica que las primeras relaciones sexuales se inician desde los 12 afios.

En el estudio “La iniciacion coital en la adolescencia temprana”, desarrollado en
la Universidad Central del Ecuador se explica que las relaciones sexuales se han
reducido incluso a la adolescencia temprana, es decir de 10 a 14 afios. Esto solo nos
confirma que el incremento de los embarazos de adolescentes en el pais es debido
a la inexperiencia y la falta de valores y principio que deberian ser inculcados por
padres y docentes, lamentablemente en las unidades educativas tampoco existe
capacitacion de parte de las autoridades para realizar actividades o charlas para

preparar a los jovenes

La opinidn de la redaccion del DoctorAki (2020), quien dice que en la actualidad es
comun que en las escuelas a los adolescentes les ensefien sobre sexualidad, donde
se abordan temas que preferiblemente deben iniciarse en casa y es la familia quien
debe orientar a sus hijos en primera instancia. Por lo general, lo que tu hijo
adolescente necesita es escuchar y comprender toda la informacion que los padres
le puedan brindar sobre este tema, asi los jovenes podran tomar decisiones dificiles
en relacion con el sexo. Estos resultados solo indican que los padres prefieren que
los jovenes aprendan todo en la escuela o que simplemente sean adultos para recién
hablar sobre esto y no ven que estos errores son las causas de que existan

embarazos a temprana edad.
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Propuesta de solucion

PLAN ESTRATEGICO DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA SUPERIOR DE LA ESCUELA
ROBERTO ALEJANDRO NARVAEZ

Objetivo del programa:

Implementar estrategias de intervencién mediante la aplicacién de un programa
de educacién sexual para la disminucibn de embarazos en adolescentes de la

escuela Roberto Alejandro Narvaez.

Estructura del programa:

Tema 1: Autoestima

Tema 2: Sexo y adolescencia

Tema 3: Infecciones de transmisién sexual
Tema 4: Prevencién de embarazo adolescente

Tema 5: Mi futuro

Metodologia

La metodologia para transmision de informacién de los temas para la
aplicacion de la propuesta seran talleres basados en habilidades comunicativas, con
participacion individual y grupal. Cada tema tendréa su planificacién detallada con sus
respectivas estrategias de intervencion. Cada sesion tendra duracion de una hora con

grupos de 30 estudiantes.

Evaluacién de los temas

La evaluacion de los temas se realizard mediante un test donde los estudiantes

podran demostrar lo aprendido en cada sesion de transmision de informacion.



PLANIFICACION 1: Autoestima

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

Fortalecer la identidad Conocerse asi mismo. Tener conocimiento
mediante el mas profundo de quién

autoconocimiento. es.

TIEMPO DE EJECUCION: 1 HORA

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Realizar la dinamica “YO SOY”, en donde el adolescente toma una
hoja y escribira 10 veces “yo soy”, luego tendra que completar frases con las
caracteristicas positivas del adolescente.

Explicar que deben escribir sus cualidades, destrezas, logros, conocimientos,
capacidades, entre otras caracteristicas positivas.

Luego de esto se realizara un ejercicio para elevar el autoestima, el
adolescente toma su hoja y realizara la actividad con otra persona tendra que
venderse asi mismo, uno sera el vendedor y el otro el comprador.

Esta es una técnica para elevar el amor propio porque debe exponer las
caracteristicas positivas para poder venderse.

La idea es que el adolescente pueda identificar las dificultades que tuvo para
venderse a si mismo.

Reflexionar sobre la frase “si tu no confias en tu propio producto, nadie mas lo
hara”.

Activar la autoconfianza en los adolescentes.

DESARROLLO: Observar un video con informacién de las 4 tipos de
autoestimas. https://youtu.be/awXx29oDgQoY

En esta actividad se expondra los tipos de autoestima y se conceptualizara
cada uno de ellos, el adolescente tendréa la oportunidad de identificar qué tipo
de autoestima tiene.

Anotar caracteristicas de cada tipo de autoestima en un cartel.
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Caracterizar cada tipo de autoestima, realizar esta actividad en grupos.

Reconocer que tipo de autoestima seria ideal tener.

CIERRE: En esta actividad el adolescente tendra que marcar en un cuadro

donde reconocera de manera escrita el tipo de autoestima.

TIPOS DE AUTOESTIMA

www.psicoglobal.es

Fuente: www.psicoglobal.es

EVALUACION: Los adolescentes deben escribir en pocas palabras su propio

concepto de autoestima.

Describir cuales serian los beneficios de tener una autoestima alta.

RECURSOS: PC, internet, pizarra, carteles, marcadores, hojas de papel
bond.
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PLANIFICACION 2: Sexo y adolescencia

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Identifica la importancia | Entender la sexualidad | Reconoce la
de tener conocimientos |y los cambios de la importancia de entender
sobre la sexualidad. adolescencia. la sexualidad y su rol

como adolescente.

TIEMPO DE EJECUCION: 1 HORA

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Se realizara un ejercicio de confrontacion de practica de creencias,
valores y costumbres familiares y comprensiones de la sexualidad.

Se realiza una dinamica “DESMANTELANDO TABUS".

Los adolescentes deben guiarse con el ejemplo y llenar la tabla para completar

la dinamica.

Tabus: Lo que no Mitos: Las respuestas gue se Lo que me hubiera

podiamos hablar construian o construyen para
explicar lo prohibide gustado saber

Mo se debe vy no|Enlaprimerarelacion sexual noes | Me hubiera gustado

se puede hablar de | posible quedarse embarazada. saber mas acerca

sexualidad en casa. de los métados
anticonceptivos.

Fuente: Elaboracién propia

DESARROLLO: A partir de sus respuestas se establece los conocimientos
previos.

Observar video acerca del tema: https://youtu.be/TJgHXjwtS2M

Identificar acciones que observaron en el video.

Enlistar en carteles estas acciones

Conceptualizar que es la sexualidad y cual es el rol de los adolescentes.
Exponer cuales son los cambios que se han producido en ellos los ultimos

anos.
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Preguntar a los adolescentes si estos cambios les han dado problemas o
verguenza.

Brindar consejos para sobrellevar los cambios que se les estan presentando
en la adolescencia.

CIERRE: En esta actividad se separaran a los adolescentes por grupo, y
tendran que realizar un debate grupal para poder conceptualizar las palabras
del cuadro.

Les ayudard la informacion socializada en el taller.

Sexualidad

Placer Consentimiento
Sentimientos y emociones Practicas sexuales
Riesgos Experiencia
Decisiones Género

Diversidad sexual Derechos

Fuente: Elaboracién propia

Cada grupo debera exponer en plenaria las palabras asignadas.

EVALUACION: Los adolescentes deben escribir en pocas palabras que es la
sexualidad.

Escribir los cambios que se han producido en su adolescencia.

RECURSOS: PC, internet, pizarra, carteles, marcadores, hojas de papel
bond.
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PLANIFICACION 3: Infecciones de transmision sexual

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Identificar los riesgos de | Reconoce la Sustenta la importancia
contraer una infeccién importancia de cuidarse | de conocer acerca de
de transmision sexual. de las ITS. las ITS.

TIEMPO DE EJECUCION: 1 HORA

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Para esta actividad se les recuerda a los adolescentes las normas de
comportamiento que deben seguir para el desarrollo del taller con el tema de
infecciones de transmision sexual.

Se realiza una dinamica “CAJA DE PREGUNTAS".

Consiste en que los adolescentes coloquen sus dudas en una caja con el fin
de darle respuestas a sus inquietudes y asi ir introduciéndose al tema.

Se leen todas las preguntas y se le da una respuesta.

DESARROLLO: Identificar que son las infecciones de transmision sexual.
Observar video acerca del tema: https://youtu.be/1gbF4MjoOPE

Conversar acerca del tema.

Enlistar en carteles los tipos de enfermedades.

Mencionar las formas de contagio.

Se expone con tarjetas sintomas de cada ITS mencionada.

El adolescente debe colocar las tarjetas con los sintomas con su respectiva
enfermedad.

Contestar la interrogante: ¢Qué hacer si es que el adolescente tuviera una
ITS?

Brindar consejos para evitar las ITS.
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CIERRE: En esta actividad el adolescente tendra que colocar con tarjetas la

informacién requerida en las siguientes tablas.

RIESGO VIODERADO

PRACTICAS SEXUALES ITS COMO REDUCIR EL
RIESGO

Fuente: Elaboracién propia

RIESGO ALTO

PRACTICAS SEXUALES ITS COMO REDUCIR EL
RIESGO

Fuente: Elaboracién propia

EVALUACION: Los adolescentes deben escribir en pocas palabras los
riesgos de tener sexo sin proteccion.

Escribir consecuencias de tener una ITS.

RECURSOS: PC, internet, pizarra, carteles, marcadores, hojas de papel
bond.
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PLANIFICACION 4: Prevencion de embarazo adolescente

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

Conocer la vivencia de | Promover el desarrollo | Conoce métodos para
sexualidad responsable. | del pensamiento critico | prevenir embarazos.
y la resolucion de
conflicto.

TIEMPO DE EJECUCION: 1 HORA

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Iniciar el taller con la dinamica “MITOS Y VERDADES”.

Todos salen al patio y en grupo deben leer unas tarjetas con los siguientes
mitos.

MITO 1: Existen dias seguros donde la mujer no puede quedar embarazada.
MITO 2: El preservativo no es efectivo.

MITO 3: Se puede quedar embarazada en la primera relacion sexual.

MITO 4: Las adolescentes no pueden usar métodos anticonceptivos DIU.

MITO 5: Si la mujer esta menstruando no puede quedar embarazada.

Contestar a cada inquietud que emitan los adolescentes acerca del mito, y

realizar la explicacion cientifica de cada mito.

DESARROLLO: A partir de sus respuestas se establece los conocimientos
previos.

Seguiran trabajando en grupos procurando la paridad de género para analizar
los mitos asignados en las tarjetas.

Luego del analisis cada grupo deber& actuar en una representacién o socio
drama caracterizando el mito asignado.

En la actuacion los adolescentes deben indicar las consecuencias del mito.

Cada grupo dispondra de 15 minutos para presentar su exposicion.
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Al final de cada presentacion la capacitadora preguntara si es que habian

escuchado de estos mitos o si es que conocen unos similares.

CIERRE: Llenar la hoja con informacion de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Método Anticonceptivo Nombire Tipo de Método Reversible olrreversible | Prevencion contra ITS

«:’?e:»
Fuente: Elaboracién propia

IMETODOS

ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones: 1.Coloca H si el método anticonceptivo es disefiado para hombres y M si

es un método anticonceptivo para mujeres.

Fuente: Elaboracion propia

EVALUACION: Los adolescentes deben escribir en pocas palabras la

importancia de la prevencion de embarazo.

RECURSOS: PC, internet, pizarra, carteles, marcadores, hojas de papel
bond.
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PLANIFICACION 5: Mi futuro

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Construir una visibn de | Trabajar en la Desarrolla el proyecto
futuro mediante la formulacion de del de vida.

realizacion del proyecto | proyecto de vida
de vida. individual.

TIEMPO DE EJECUCION: 1 HORA

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: Iniciar el taller con la dinamica “CRUZAR LA CUERDA".

Todos salen al patio y en grupo deben pasar la cuerda saltando.

Luego de esta actividad se relaciona los saltos con los saltos o etapas en la
vida y que siempre debemos cruzar la cuerda y seguir avanzando en la vida.
Preguntar a los participantes

¢, Qué se visualizan haciendo en los cinco afos proximos? ¢ Qué profesion les

gustaria realizar?

DESARROLLO: A partir de sus respuestas se establece los conocimientos
previos.

Observar el video https://youtu.be/Oixgk8QtHuo

Emitir juicios acerca del caso observado.

Contestar ¢ Qué hubieran hecho al estar en una situacién similar?

¢A quién hubieran pedido ayuda?

¢, Qué deberia hacer la chica del caso en el video?

Reflexionar sobre qué debemos hacer para cumplir las metas.
Conceptualizar lo que es un proyecto de vida.

Enlistar los beneficios de tener un guia u orientacién del plan de vida
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CIERRE: mencionar que todos tenemos suefio y metas, y que debemos
realizar acciones mientras crecemos para lograr sus objetivos.

Hay que enfatizar que la educacion permite abrir posibilidades para cumplir las
metas.

Presentar el cuadro de planificacion de proyecto de vida.

Llenar con ayuda de la capacitadora.

MI PROYECTO DE VIDA

¢,Que guiero lograr? ¢ Para qué lo quiero & Como lo lograre?
lograr?

2 2. 2
3 3. 3
4 4. 4

Fuente: Elaboracién propia

EVALUACION: Los adolescentes deben escribir en pocas palabras que
significa para ellos un proyecto de vida.

Escribir los beneficios de elaborar un plan de proyecto de vida.

RECURSOS: PC, internet, pizarra, carteles, marcadores, hojas de papel
bond.
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Monitoreo

Para saber si los objetivos de aprendizaje fueron logrados se realizé una evaluacion
por cada tema tratado, estas actividades de evaluacion estadn detalladas en cada

planificacion de los temas desarrollados en el plan estratégico.

Luego de la intervencion la investigadora se realizé una Unica vez un post-test con el
fin de evaluar la intervencion en la institucion educativa, la cual muestra como
resultados que los estudiantes adquirieron conocimientos sobre educacién sexual,
salud reproductiva y métodos de prevencion de embarazos. A continuacion, se

adjunta los resultados obtenidos post encuesta:

RESULTADOS Y ANALISIS POSTENCUESTA

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DISMINUCION DE EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES DE LA ESCUELA ROBERTO ALEJANDRO NARVAEZ DE LA
PROVINCIA DE SANTA ELENA, DE ENERO-MARZO 2023.

1. ¢Le haninformado sus padres sobre la sexualidad?

TABLA 24: Estudiantes

Si 55 60%
NO 37 40%
TOTAL 92 100%

FIGURA 21: Estudiantes

1. ;Le han informado sus padres sobre la
sexualidad?

uSi NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.
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El 60% de los estudiantes encuestados indican que han sido informados por sus
padres sobre sexualidad, el 40% aun no han sido informados. Comparado a la
primera encuesta realizada, se nota un cambio muy bueno, ya que las actividades
pedagdgicas puestas en practica en la institucion han tenido un impacto positivo en
los padres de familia, que poco a poco van dandoles informacién a sus hijos sobre

temas de Sexualidad.

2. ¢Ha mejorado la confianza a sus padres y docentes?

TABLA 25: Estudiantes

Sl 42 46%
NO 50 54%
TOTAL 92 100%

FIGURA 22: Estudiantes

2. ¢Ha mejorado la confianza a sus padres y
docentes?

54%

S| mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 54 de los jévenes respondid que si ha mejorado la confianza con sus padres y
maestros, el 46% manifesté que aun no ha mejorado la confianza con padres y
docentes. La mayoria de los jovenes han dejado a un lado el miedo, la verglenzay
el hermetismo, estan confiando en ellos mismos y en los demas. Esto ayuda a que
los jévenes tengan un mejor futuro, porque podran confiar en personas con adultas

con madurez que ayudaran a tomar mejores decisiones.
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3. ¢Ha utilizado algun método anticonceptivo?

TABLA 26: Estudiantes

SI 40 43%
NO 52 57%
TOTAL 92 100%

Figura 23: Estudiantes

3. ¢ Ha utilizado algun método
anticonceptivo?

=S| =NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 57 % de los estudiantes refirid que si ha tenido relaciones sexuales, mientras que
el 43% manifestd que aun no las ha tenido. Muchos de los adolescentes, ya han
tenido su experiencia sexual, durante la planificacion 2, de las estrategias realizadas,
se hablé sobre desmantelando Tabus, ayudando a los jovenes a que conozcan mas
sobre sexualidad y su rol como adolescentes. La Sexualidad es un valor de la

persona.
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4. ¢Qué métodos anticonceptivos se pueden usar durante la relacion sexual
para evitar un embarazo?

TABLA 27: Estudiantes

INDICADOR NUMERO PORCENTAJE
CONDON MASCULINO Y 26 28%
FEMENINO
INYECTABLES 7 8%
PASTILLAS 10 11%
TODAS LAS ANTERIORES 49 53%
TOTAL 92 100%

Figura 24: Estudiantes

4.Qué métodos anticonceptivos se pueden
usar durante larealcién sexual?
60% 53%
50%
40%
30%

28%

20% 8% 11%
10%
o . I
CONDON INYECTABLES PASTILLAS TODAS LAS
MASCULINO Y ANTERIORES
FEMENINO
B PORCENTAJE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 53% de los jovenes respondieron que todas las opciones mencionadas se pueden
utilizar durante el acto sexual para evitar un embarazo. Los métodos anticonceptivos
permiten tomar decisiones responsables respecto a la procreacion, por eso es
importante educar teniendo en cuenta las necesidades del individuo tanto fisicas

como espirituales.
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5. ¢Cudl de los siguientes métodos es 100% seguro para prevenir el
embarazo?

TABLA 28: Estudiantes

CONDON 12 16%
METODO DEL RITMO 11 28%
ABSTINENCIA CONSTANTE 53 11%
NINGUNA DE LAS 16 45%

ANTERIORES
TOTAL 92 100%

FIGURA 25: Estudiantes

5. ¢Cudl de los siguientes métodos es
100% seguro para prevenir el embarazo?

= CONDON
17% 13%
i 12% METODO DEL RITMO
58% = ABSTINENCIA
CONSTANTE

mNINGUNA DE LAS
ANTERIORES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 58% de los jovenes respondid que la abstinencia constante es 100% seguro para
prevenir embarazos. La importancia que los estudiantes practiquen la abstinencia es
evitar que los embarazos precoces sigan aumentando, ya que ponen en peligro la
vida de la adolescente, también ayuda a que se protejan de enfermedades de

transmision sexual.



61

6. Las relaciones sexuales sin proteccion provocan un embarazo adolescente
y contagio de enfermedades de transmision sexual.

TABLA 29: Estudiantes

z

Sl 65 71%
NO 27 29%
TOTAL 92 100%

FIGURA 26: Estudiantes

6. Las relaciones sexuales sin proteccion provocan un
embarazo adolescente y contagio de enfermedades de
transmision sexual.

NUMERO = PORCENTAJE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 71% de los alumnos respondié que, si es correcto que las relaciones sexuales sin
proteccion provocan un embarazo adolescente y contagio de enfermedades de
transmision sexual. Y solo el 29% respondié que no. Esto demuestra que los
adolescentes ya tienen claro que tan importante son los anticonceptivos y cual es la
funcién de cada uno de ellos. Es el resultado de las actividades en la planificacion 4

donde se habl6 sobre los mitos y verdades de la anticoncepcidn.
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7. Indique cudles son las consecuencias del embarazo adolescente:

TABLA 30: Estudiantes

INDICADOR NUMERO PORCENTAJE ‘
ABANDONO ESCOLAR 17 18%
PROBLEMAS FAMILIARES 29 32%
MUERTE MATERNA 10 11%
TODAS LAS ANTERIORES 36 39%
TOTAL 92 100%

FIGURA 27: Estudiantes

7. Indigue cuéles son las consecuencias del
embarazo adolescente:

ABANDONO
0,
ESCOLAR
PROBLEMAS
FAMILIARES
MATERNA
TODAS LAS

ANTERIORES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 39% de los alumnos contesto que las opciones mencionadas anteriormente son
consecuencias de un embarazo adolescente. Es importante trazar siempre las metas
del estudiante, lo que quiere hacer y ser en futuro, en base a eso se logra que
adquieran conocimientos sobre las consecuencias que pueden presentar si se

embarazan, saben que si llega a pasar eso pondrian en riesgo su futuro.
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8. El embarazo adolescente es el que ocurre:

a) Antes del periodo de la pubertad y cuando el adolescente no ha adquirido
independencia social ni madurez.

b) Entre los 10y 19 afios y cuando el adolescente ha alcanzado la madurez fisica
y emocional para afrontar la situacion.

c) Entre los 10 y 19 afios y antes de que la adolescente haya alcanzado la
suficiente madurez fisica y emocional.

TABLA 31: Estudiantes

A 26 28%

B 24 26%

C 42 46%
TOTAL 92 100%

FIGURA 28: Estudiantes

El embarazo adolescente es el que
ocurre:

=EA B uC

46%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El literal obtuvo el mayor porcentaje que fue 46%, menciona que el embarazo
adolescente es el que ocurre entre los 10 a 19 afios y antes que la adolescente haya
alcanzado la suficiente madurez fisica y emocional. Los adolescentes no son nifios
pero tampoco son adultos, estas situaciones complejas, los llevan a plantear su
identidad exigiendo a los adultos su autonomia.
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9. ¢Considera que las actividades y charlas brindadas en la institucion
educativa ayudaron a aprender sobre Sexualidad?

TABLA 32: Estudiantes

Si 82 89%
NO 10 11%
TOTAL 92 100%

FIGURA 29: Estudiantes

9.¢Considera que las actividades y charlas
brindadas en la institucién educativa ayudaron
a aprender sobre sexualidad?

NUMERO PORCENTAJE
Si = NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El Si obtuvo el 89%, lo que demuestra los alumnos de la escuela Roberto Alejandro
Narvaez, estan satisfechos con los realizado en la institucion. Se debe ser una guia
sobre sexualidad, pero no solo en el aspecto biolégico y fisiolégico, sino formar
actitudes que capaciten a los jévenes para que puedan crear sus propios valores que

les permitan vivir sana, consciente y responsablemente su sexualidad.



10.¢Conoce las causas que provocan un embarazo adolescente?

TABLA 33: Estudiantes

ESCALA NUMERO PORCENTAJE
Si 59 64%
NO 33 36%
TOTAL 92 100%

FIGURA 30: Estudiantes

10. ¢Conoce las causas que provocan un
embarazo adolescente?

Si

NO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 64% de los encuestados sabe cudles son las causas que provocan un embarazo
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adolescente. Y el 36% aun no tiene clara la informacion. El embarazo adolescente,

ademas de las consecuencias negativas a nivel biologico, estd asociado a graves

riesgos que socavan el equilibrio entre el bienestar y la longevidad. Fomentan el
despido y la discriminacién en contextos educativos y sociales, mas probabilidades

de caer en el estrés familiar y emocional y reconfiguracidon o desviacion en los

proyectos de vida.
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11.Las Habilidades Sociales son:

a) Estrategias de conductas que ayudan a mejorar las relaciones
interpersonales para resolver una situacion social de manera efectiva.

b) Comportamientos interpersonales donde individuos pueden influir en las
decisiones de otros.

c) Técnicas adecuadas de las personas para deshacerse de
responsabilidades y asi no poder interactuar con la sociedad.

TABLA 34: Estudiantes

ITEMS NUMERO PORCENTAJE
A 50 54%
B 23 25%
C 19 21%
TOTAL 92 100%

FIGURA 31: Estudiantes

11. Las Habilidades Sociales son:

EPORCENTAJE ENUMERO

E 21%

- | 19
25%

B H | 23

04
A |!_ 7] 50

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 54% contesté que las Habilidades sociales son Estrategias de conductas que
ayudan a mejorar las relaciones interpersonales para resolver una situacion social de
manera efectiva. Los alumnos lograron analizar y entender la pregunta, por lo que se

puede ver en la grafica que el mayor porcentaje lo tiene el literal A.
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12.¢Como cree ud que ayudarian las Habilidades Sociales en la prevencién de
Embarazos en Adolescentes?

a) Creando conductas preventivas que ayuden a correlacionar estas
habilidades con la sexualidad de las adolescentes.

b) Castigando a las adolescentes por comportamientos inadecuados y
evitar dar solucion al problema.

c) Obteniendo soluciones para cada problema presentado en la etapa
adolescente.

d) No sé.
TABLA 35: Estudiantes
ITEMS NUMERO PORCENTAJE
A 13 14%
B 10 11%
C 23 25%
D 46 50%
TOTAL 92 100%
FIGURA 32: Estudiantes
12. ,Coémo cree ud que ayudarian las
Habilidades Sociales en la prevencién de
Embarazos en Adolescentes?
PORCENTAJE
50%
14% 11% 25%
A B C D

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 50% respondioé que no sabian como las Habilidades Sociales podrian ayudar. A
diferencia de la pregunta 11, donde eligieron el concepto correctamente, en esta
pregunta no supieron cémo aplicar las Habilidades Sociales, simplemente desertaron

y respondieron lo mas féacil.
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13.;,Cuél de las siguientes opciones de Habilidades Sociales deberian
aprender los adolescentes?

TABLA 36: Estudiantes

COMUNICACION 8 9%
EMPATIA 17 18%
ASERTIVIDAD 7 8%
TODAS LAS ANTERIORES 60 65%
NINGUNA DE LAS ANTERIORES 0 0%
TOTAL 92 100%

FIGURA 33: Estudiantes

13. ¢ Cual de las siguientes opciones de Habilidades
Sociales deberian aprender los adolescentes?

0%
65%
PORCENTAJE 8%
18%
9% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

= NINGUNA DE LAS ANTERIORES  TODAS LAS ANTERIORES
ASERTIVIDAD EMPATIA
COMUNICACION

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

Solo el 9% eligié la comunicacion como opcion que los adolescentes deberian como
Habilidad social y 65% dijo que todas las anteriores.

Es notable que la comunicacién para los adolescentes es la ultima opcion,
definitivamente no hay una motivacion por parte de ellos, para compartir las cosas
gue les suceden con los demas. Y es necesario realizar actividades para que

desarrollen esa habilidad.
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14. ¢El método de barrera mas conocido es?

TABLA 37: Estudiantes

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) 12 13%
LA LIGADURA DE TROMPAS DE 8 9%
FALOPIO
EL CONDON 72 78%
NINGUNA DE LAS ANTERIORES 0 0%
TOTAL 92 100%

FIGURA 34: Estudiantes

14. El método de barrera mas conocido es?

EPORCENTAJE
78%
()

13% 9% o
0

I E——

DISPOSITIVO LA LIGADURA DE EL CONDON NINGUNA DE LAS
INTRAUTERINO TROMPAS DE ANTERIORES
(DIU) FALOPIO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 78% de los encuestados respondié que el método de barrera mas conocido es el
condon. Los condones brindan ademas de proteccion contra embarazos no
deseados, son altamente eficaces para prevenir la infeccion por el VIH y ciertas otras

enfermedades de transmision sexual (ETS), como gonorrea y clamidia.
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15.¢Ha sufrido presion por parte de amigas/os, familia o pareja para tener
relaciones sexuales?

TABLA 38: Estudiante

Si 23 25%
NO 69 75%
TOTAL 92 100%

FIGURA 35: Estudiante

15. ¢ Cede a las presiones de amistades o
familia para tener relaciones sexuales?

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 75% de los alumnos refirié que no ceden ante las presiones de amistades o familia
para tener relaciones sexuales y el 25% dijo que si, que aun cede ante dichas
presiones. No se debe ceder ante ningun chantaje o presion, por mas familia o

amistades cercanas que sean, la decision de dar ese paso es solo del adolescente y

debe ser guiada por personas responsables.
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16.De las siguientes enfermedades, sefiale cual no es una enfermedad de
transmision sexual.

TABLA 39: Estudiantes

SIFILIS 6 7%

GONORREA 8 9%
MONILIAS 51 55%
TRICOMONIASIS 27 29%
TOTAL 92 100%

FIGURA 36: Estudiante

16. De las siguientes enfermedades,
sefale cual no es una enfermedad de
transmisiéon sexual.

mSIFILIS mGONORREA ®MONILIAS = TRICOMONIASIS

N
[T}
Te}

X
>
I

7%
9%

PORCENTAJE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 55% de los jovenes reconocieron que las monilias no son enfermedades de
transmision sexual. La Monilia es una enfermedad grave que es provocada por un
hongo frecuente en arboles frutales, que afectan tanto la etapa en que florecen como
en el desarrollo postcosecha. Para tener un mejor control es importantes estar atento

en el proceso productivo.
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17.1dentifique las formas de contagio de las ETS. Elija varias opciones.

TABLA 40: Estudiante

INDICADOR NUMERO PORCENTAJE

BESO 11 12%
COMPARTIR JERINGAS 30 32%
USO DE BANOS PUBLICOS 5 7%
SEXO SIN CONDON 24 25%
LACTANCIA MATERNA 14 15%
TODAS LAS ANTERIORES 8 9%

TOTAL 92 100%

FIGURA 37: Estudiante

17. Identifique las formas de contagio de las
ETS. Elija varias opciones.

5 PORCENTAJE

TODAS LAS ANTERIORES [ 9%
LACTANCIA MATERNA [ 15%
sEx0 SIN coNDON - . 25%
uso DE BARos puBLIcos [ 7%
COMPARTIR JERINGAS . 32%
BEso [N 12%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 32% de los alumnos respondieron que compartir jeringas es una forma de contagio
de ETS, el 25% respondié que otra manera de contagiarse es practicar sexo sin
condon y el 15% respondié que mediante la lactancia materna también se pueden
contagiar de alguna ETS. Las opciones elegidas por los estudiantes son correctas,
ya que por ejemplo el VIH se contagia por compartir jeringas contaminadas, realizar
el acto sexual sin conddn es considerada la principal via para adquirir alguna ETS y
si la madre tiene VIH u otra enfermedad no puede dar de lactar ya que podria

contagiar a su bebé, lo recomendable en estos casos es utilizar leche de féormula.
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18.Los métodos anticonceptivos se clasifican en:

TABLA 41: Estudiante

INDICADOR NUMERO PORCENTAJE
PARCIALES Y CONSTANTES 14 15%
TEMPORALES Y 57 62%
PERMANENTES
TEMPORALES Y PARCIALES 21 23%
TOTAL 92 100%

FIGURA 38: Estudiante

18.LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS SE
CLASIFICAN EN:

® PORCENTAJE

-’ —
— —

PARCIALESY TEMPORALES TEMPORALES
CONSTANTES Y Y PARCIALES
PERMANENTES

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

En esta encuesta el 62% de los estudiantes respondieron que los métodos
anticonceptivos se dividen en temporales y permanentes. Mientras las parejas
planifican su familia, utilizan métodos anticonceptivos temporales, es decir que en el
tiempo que son utilizados la mujer no podra quedar embarazada. Los métodos
permanentes como la misma palabra lo dicen son procedimientos quirdrgicos que no
tiene marcha atras es decir que una vez realizados, el hombre o la mujer no podra

tener hijos, en este grupo esta la ligadura de trompas de Falopio y la Vasectomia.
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19.La funcidn del anticonceptivo de emergencia es:

TABLA 42: Estudiante

EVITA EL EMBARAZO 11 12%
ESPESA EL MOCO CERVICAL 13 14%
INHIBE LA OVULACION 10 11%
TODAS LAS ANTERIORES 58 63%
TOTAL 92 100%

FIGURA 39: Estudiante

19. La funcién del anticonceptivo de emergencia es:

®ESPESA EL MOCO CERVICAL TODAS LAS ANTERIORES
INHIBE LA OVULACION EEVITA EL EMBARAZO

63%
PORCENTAJE
11%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 63% de los adolescentes reconocieron que todas las opciones brindadas en esta
pregunta son las funciones del anticonceptivo de emergencia. Este anticonceptivo
tiene efectividad hasta 5 dias después del acto sexual, pero mientras mas dias espere
atomarla, menos sera su efecto deseado. Cabe recalcar que no se debe utilizar como

método diario, si no solo en ocasiones de urgencia.
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20.¢,Qué es para usted la Abstinencia Constante?
a) Tener relaciones sexuales esporadicamente, pero con proteccion.

b) No tener relaciones sexuales, ni juegos sexuales de ningun tipo.
c) No tener relaciones sexuales en mi periodo menstrual.

TABLA 43: Estudiante

ITEMS NUMERO PORCENTAJE
A 8 9%
B 66 71%
C 18 20%
TOTAL 92 100%

FIGURA 40: Estudiante

20. ¢ Qué es para usted la abstinencia

constante?
80% B, 71%
60%
40%
C, 20%
20% A, 9%
0%
PORCENTAJE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Andrea Salinas Yagual.

El 71% de los jovenes que respondieron la encuesta, dijeron, que el concepto de
abstinencia constante es no tener relaciones sexuales, ni juegos sexuales de ningun
tipo. Uno de los métodos anticonceptivos que mas se promueve en el tema de salud
es la abstinencia sexual, ya que es ideal para proteger de las ETS y de embarazos

no deseados. Es la mejor forma de cuidarse de los adolescentes.
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Evaluacion del plan estratégico

Luego de la intervencién se pudo evaluar que los estudiantes adquirieron
conocimientos sobre educacién sexual, salud reproductiva y métodos de prevencion
de embarazos. En la ejecucion del plan se pudo informar a los adolescentes sobre la
autoestima y proyecto de vida, temas relevantes dentro del desarrollo del ser humano,
gue conjuntamente con las actividades realizadas han dado resultados positivos en

los adolescentes.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

e Dentro de la realidad institucional se pudo denotar el desconocimiento que tienen
los estudiantes sobre temas de la salud sexual y reproductiva, riesgos de empezar
una vida sexual activa en edad temprana, métodos anticonceptivos y embarazo

adolescente.

e La falta de comunicacion y confianza que tienen con sus padres en el hogar y sus
docentes en la escuela es uno de los factores posibles sobre generando

embarazo adolescente.

e Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que los estudiantes
prefieren recibir informacion de los temas de interés mediante estrategias

enfocadas en las habilidades sociales.

e Luego del analisis de los resultados se pudo determinar los ambitos para la
enseflanza de educacion sexual y reproductiva en adolescentes como son: la
autoestima, sexo y adolescencia, infecciones de transmisién sexual, prevencion
de embarazo adolescentes y mi futuro, con los cuales se desarrollaran talleres

participativos.
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Se cumple con la hipoétesis planteada, la que indicaba que la falta de informacién
sobre embarazo en adolescente afecta el desarrollo integral de los adolescentes
gue estudian en la escuela Roberto Alejandro Narvaez del Cantén Santa Elena,
2023.

Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades del plantel utilizar dentro del modelo pedagdgico
utilizado institucionalmente implementar la educacién sexual como eje transversal,
empezando por el cuidado del cuerpo y el aseo personal, considerando la edad de

los estudiantes para contextualizar los temas.

Es fundamental que las familias construyan ambientes arménicos y de confianza
dentro del hogar, donde los adolescentes se sientan seguros de poder preguntar
y hablar de diferentes temas, sin tabues y temores, ademas los padres deben

informarse para poder contestar las preguntas de manera objetiva y clara.

Se recomienda a los docentes utilizar métodos pedagdgicos enfocados en las
habilidades sociales, permitiendo la interaccion y participacion activa de todos los
estudiantes en los talleres. Es importante compartir informacion con términos
cientificos que fundamenten los temas escogidos dentro del plan estratégico para

disminuir los embarazos en la adolescencia.

Para la implementacion de plan estratégico de intervencion para disminuir los
embarazos en la adolescencia, se recomienda seguir detalladamente la
planificacion sugerida, realizar los talleres y lograr la confianza para que el
estudiante se anime a expresar sus inquietudes y dudas, pueda realizar preguntas

en un ambiente cémodo.

Es importante que la comunidda educativa siga apoyando la ejecucién de
proyectos interdisciplinarios que desarrollan la educacién integral de los

adolescentes.
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Actividades

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1|S2(S3|S4

S5

S6 [S7

S8

S9

S10|S11

S12

S13|S14

Selecciéon del tema del
proyecto.

Planteamiento del
problema

Justificacion del tema

Objetivos y peguntas de
investigacion

Maco tedérico

Presentacién del proyecto

Elaboracion de
instrumentos de
investigacion

Aplicacion de encuesta

Andlisis e interpretacién
de resultados

Verificacion de resultados

Elaboracion del informe

Presentacion del proyecto
de Tesis

Correcciones

Elaboracion de informe
final

Presentacion final

Fuente: Elaboracion propia
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Presupuesto

Categoria Recurso Descripcion Fuente V. Total

financiadora

Recursos Infraestructura Equipo Laptop Personal $ 600
disponibles
Equipo Proyector Propia $500
Recursos Gastos de Fotocopias 188 hojas  de Propia $ 20
Necesarios trabajo de fotocopias para las
campo encuestas
Pasajes Para movilizacion a Propia $50
campo para
aplicacion de
encuestas
Materiales Carteles Impresion de Personal $50
didacticos pedagogico material educativo
S sobre salud sexual
y reproductiva
Materiales Fichas Impresion de Personal $50
didacticos evaluativas material educativo
con cada sobre salud sexual
tema y reproductiva
propuesto.
TOTAL 1270
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Anexo 1
UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

ENCUESTA SOBRE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DISMINUCION DE
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA ROBERTO ALEJANDRO
NARVAEZ DE LA PROVINCIA DE SANTA ELENA, DE ENERO-MARZO 2023.

.  INTRODUCCION:

Bienvenido/a, la educacién no es la preparacion para la vida. La educacion es la vida
en si misma.

La Universidad de las Américas, UDLA, oferté la maestria en Salud Publica, yo,
Andrea Estefania Salinas Yagual, como estudiante de este postgrado, me encuentro
realizando un proyecto de titulacion, por lo que solicito su colaboracion para la
obtencion de datos, que tienen como objetivo determinar el nivel de conocimientos
de las/os estudiantes sobre Embarazo a temprana edad y sus consecuencias.

Si, usted esta de acuerdo en responder la siguiente encuesta, continle con su
desarrollo, en caso contrario puede devolver el formulario al encuestador.

II.  INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada pregunta y encierre el item de acuerdo a su criterio. Utilice
un esfero color azul o0 negro, por favor no deje preguntas sin responder. Cabe recalcar
gue la informacién proporcionada se mantendra de manera confidencial y sera
utilizada solo con fines académicos.

ll.  DATES GENERALES:

Edad. ———— Sexo.

IV. CONTENIDO

1. ¢Le haninformado sus padres sobre la sexualidad?
a) Si
b) A veces
c) No les gusta hablar sobre esos temas conmigo.

2. ¢Letiene confianza a sus padres y docentes?

a) Si, les cuento todo
b) No, les oculto mis cosas.
c) Aveces
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3. ¢Hatenido relaciones sexuales alguna vez?

a) Si
b) No

4. Lea los enunciados y responda Verdadero o Falso segun crea
correspondiente.

La fecundacién es la unién del 6vulo con el espermatozoide ( )

La expulsion de semen por el pene se conoce como eyaculacion ()

La masturbacion provoca dafios psicolégicos en el adolescente ()

El ciclo menstrual es el proceso hormonal de la mujer que dura de 21 a 35
dias. ()

oo op

5. En su opinion. ¢Quién deberia ensefar sobre educacion sexual y
reproductiva a los jovenes?

a) Padres

b) Amistades

c) Docentes

d) No es correcto hablar de ese tema con jovenes.

6. El significado de embarazo adolescente es:

a) Embarazo que ocurre después de los 20 afios de edad.
b) Embarazo que ocurre entre los 10 a 19 afios de edad.
c) Embarazo que ocurre antes de los 9 afios de edad.

d) No sé el significado.

7. ¢Cual de las siguientes menciones considera que seria un riesgo en un
Embarazo Adolescente?

a) Abandono escolar

b) Problemas familiares
c) Inestabilidad econdmica
d) Todas las anteriores

8. ¢Conoce algun caso de Embarazo en Adolescente en el colegio o en su
familia?

a) Conozco casos en mi familia
b) Conozco casos en el colegio
c) No conozco
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9. ¢Harecibido charlas o talleres en el colegio sobre Embarazo Adolescente
y sus consecuencias?

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

10.¢,Conoce los riesgos a la salud que puede provocar el Embarazo en
Adolescentes?

a) Si
b) No

11. Las Habilidades Sociales son:

d) Estrategias de conductas que ayudan a mejorar las relaciones
interpersonales para resolver una situacion social de manera efectiva.

e) Comportamientos interpersonales donde individuos pueden influir en las
decisiones de otros.

f) Técnicas adecuadas de las personas para deshacerse de
responsabilidades y asi no poder interactuar con la sociedad.

12. ;Como cree ud que ayudarian las Habilidades Sociales en la prevencion
de Embarazos en Adolescentes?

e) Creando conductas preventivas que ayuden a correlacionar estas
habilidades con la sexualidad de las adolescentes.

f) Castigando a las adolescentes por comportamientos inadecuados y
evitar dar solucién al problema.

g) Obteniendo soluciones para cada problema presentado en la etapa
adolescente.

h) No sé.

13.¢,Cual de las siguientes opciones de Habilidades Sociales deberian
aprender los adolescentes?

a) Comunicacion

b) Empatia

c) Asertividad

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

14.¢;Conoce ud sobre los Métodos Anticonceptivos?

a) Si
b) No
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15.¢Ha sufrido presion por parte de amigas/os, familia o pareja para tener
relaciones sexuales?

a) Si
b) A veces
c) Nunca

16. ¢Como define usted a los Métodos Anticonceptivos?
a) Son todas las préacticas sexuales que realizan hombres y mujeres en el
momento previo a las relaciones sexuales.
b) Son sustancias orales que toman las mujeres para evitar el embarazo.
c) Son procedimientos naturales, artificiales y quirdrgicos para evitar el
embarazo.
d) No sé.

17.Los Métodos Anticonceptivos pueden ser usados por:
a) Solo la mujer
b) La pareja
c) Sélo el hombre
d) No sé

18.Los Métodos Anticonceptivos se clasifican en:
a) Parciales y constantes
b) Temporales y permanentes
c) Temporales y parciales
d) No sé

19.El conddn es el anico Método Anticonceptivo que protege contra el VIH /
SIDA y las enfermedades de Transmision Sexual (ETS):
a) Si
b) No
c) No sé

20.¢,Qué es para usted la Abstinencia Constante?
a) Tener relaciones sexuales esporadicamente pero con proteccion.
b) No tener relaciones sexuales, ni juegos sexuales de ningun tipo.
c) No tener relaciones sexuales en mi periodo menstrual.
d) No sé.

AGRADEZCO SU COLABORACION, TIEMPO Y AMABILIDAD AL LLENAR LA
ENCUESTA.
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Anexo 2

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

POST ENCUESTA PARA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION
DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA ROBERTO
ALEJANDRO NARVAEZ DE LA PROVINCIA DE SANTA ELENA, ENERO-
MARZO 2023.

INTRODUCCION:

Bienvenido/a, la educacién no es la preparacion para la vida. La educacién es la vida
en si misma.

La Universidad de las Américas, UDLA, ofert6 la maestria en Salud Publica, yo,
Andrea Estefania Salinas Yagual, como estudiante de este postgrado, me encuentro
realizando un proyecto de titulacion, por lo que solicito su colaboracion para la
obtencion de datos, que tienen como objetivo determinar el nivel de conocimientos
de las/os estudiantes sobre Embarazo a temprana edad y sus consecuencias.

Si, usted esta de acuerdo en responder la siguiente encuesta, continle con su
desarrollo, en caso contrario puede devolver el formulario al encuestador.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada pregunta y encierre el item de acuerdo a su criterio. Utilice
un esfero color azul o0 negro, por favor no deje preguntas sin responder. Cabe recalcar
gue la informacién proporcionada se mantendra de manera confidencial y sera
utilizada solo con fines académicos.

DATOS GENERALES:

Edad. —— Sexo

CONTENIDO

1. ¢Le haninformado sus padres sobre la sexualidad?

a) Si
b) No

2. ¢Ha mejorado la confianza a sus padres y docentes?

a) Si
b) No
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¢Ha utilizado algun método anticonceptivo?

a) Si
b) No

¢, Qué métodos anticonceptivos se pueden usar durante la relacién sexual?

a) Condon masculino y femenino
b) Inyectables

c) Pastillas

d) Todas las anteriores

¢Cual de los siguientes métodos es 100% seguro para prevenir el
embarazo?

a) El condon

b) El método del ritmo.

c) La abstinencia constante.
d) Ninguna de las anteriores

Las relaciones sexuales sin proteccidén provocan un embarazo adolescente
y contagio de enfermedades de transmision sexual.

a) Correcto
b) Incorrecto

Indique cuéles son las consecuencias del embarazo adolescente:

a) Abandono escolar

b) Problemas familiares
c) Muerte materna

d) Todas las anteriores

El embarazo adolescente es el que ocurre:

d) Antes del periédo de la pubertad y cuando el adolescente no ha adquirido
independencia social ni madurez.

e) Entrelos 10y 19 afios y cuando el adolescente ha alcanzado la madurez fisica
y emocional para afrontar la situacion.

f) Entre los 10 y 19 afios y antes de que la adolescente haya alcanzado la
suficiente madurez fisica y emocional.
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9. ¢(Considera que las actividades y charlas brindadas por la institucion
educativa ayudaron a aprender sobre Sexualidad?

a) Si
b) No

10.¢Conoce las causas que provocan un embarazo adolescente?

c) Si
d) No

11. Las habilidades sociales son:

a) Estrategias de conductas que ayudan a mejorar las relaciones interpersonales
para resolver una situacion social de manera efectiva.

b) Comportamientos interpersonales donde individuos pueden influir en las
deciciones de otros.

c) Técnicas adecuadas de las personas para deshacerse de responsabiliades y
asi no poder interactuar con la sociedad.

12. ;Como ayudan las habilidades sociales en la prevencién de embarazos en
adolescentes?

a) Creando conductas preventivas que ayuden a correlacionar estas habilidades
con la sexualidad de las adolescentes.

b) Castigando a las adolescentes por comportamientos inadecuados y evitar dar
solucion al problema.

c) Obteniendo soluciones para cada problema presentado en la etapa
adolescente.

13. ¢Cuales son las habilidades sociales? Elija varias opciones.

a) Comunicacién asertiva

b) Solucion de problemas

c) Relaciones interpersonales.
d) Expresiones corporales.

e) Ninguna de las anteriores
f) Todas las anteriores

14. ; El método de barrera mas conocidos es?

a) El dispositivo intrauterino (DIU)

b) La ligadura de trompas de Falopio.
c) El condén.

d) Ninguno
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15. ¢(Cede a las presiones de amistades o familia para tener relaciones
sexuales?

d) Si
e) No

16. De las siguientes enfermedades, sefiale cual no es una enfermedad de
transmision sexual.

a) Sifilis.

b) Gonorrea.
c) Monilias.

d) Tricomoniasis.

17.1dentifique las formas de contagio de las ETS. Elija varias opciones.

a) Beso.

b) Compartir jeringas.

c) Uso de bafios publicos.
d) Sexo sin condon.

e) Lactancia Materna.

f) Todas las anteriores

18.Los métodos anticonceptivos se clasifican en:

a) Parciales y constantes
b) Temporales y permanentes
c) Temporales y parciales

19.La funcion del anticonceptivo de emergencia es:

a) Evita el embarazo.

b) Espesa el moco cervical.
c) Inhibe la ovulacién.

d) Todas las anteriores.

20. ¢,Qué es para usted la abstinencia constante?

a) Tener relaciones sexuales esporadicamente pero con proteccion.
b) No tener relaciones sexuales, ni juegos sexuales de ningun tipo.
c) No tener relaciones sexuales en mi periodo menstrual.

AGRADEZCO SU COLABORACION, TIEMPO Y AMABILIDAD AL LLENAR LA
ENCUESTA.
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Anexo 3

FOTOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
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Anexo 4

== -

Santa elena, 31 de Enero del 2023

Msg. Elena I. Mufioz Miraba
DIRECTORA DE LA ESCUELA ROBERTO ALEJANDRO NARVAEZ.

Presente. —
De mi consideracién:

Yo, ANDREA ESTEFANIA SALINAS YAGUAL, identificado con C.l1 2450324385, ante
UD respetuosamente me presento y expongo:

Actuaimente estoy cursando la Maestria en Salud Pablica en la Universidad de las
Ameéricas (UDLA) de la ciudad de Quito, solicito a ud de la manera mas amable, se
considere la peticién de realizar en la escuela ROBERTO ALEJANDRO NARVAEZ, de
la comuna Pechiche, perteneciente a la privincia de Santa Elena, un Proyecto de
Titulacién, referente a ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DISMINUIR LOS
EMBARAZOS EN ADOLESCENTES, que cuente con la informacion suficiente y
necesaria para desarrollarlo, de acuerdo a la necesidad que requiera la unidad educativa.

Con saludos cordiales y antemano le agradezco su atencién a esta solicitud, reitero mi
estimacion y espero una pronta respuesta. Muchas Gracias.

Atentamente:

Andrea E. Salinas Yagual
OBSTETRA
Cl: 2450324385
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