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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de sintomatologia respiratoria en los
trabajadores del area operacional en comparacion con los trabajadores del area
administrativa de la empresa floricola FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL S.A.

Metodologia: Estudio cualitativo transversal de tipo descriptivo, se considerd
como area de estudio a todos los trabajadores de la empresa “FLORES DE
NAPOLES FLORNAPOL S.A.” ubicada en Cayambe Pichincha Ecuador. Se
realiz6 un muestreo aleatorio estratificado segun el area de trabajo de los
empleados de la empresa, tomando una muestra de 197 participantes,
conformados por el personal en labores activa, de los cuales 172 tienen un cargo
operativo y 25 administrativo. Como herramienta de estudio se realiz6 un
cuestionario basado en la encuesta de “Condiciones de trabajo y Salud en
Latinoamérica (segunda version)”, tomando en consideracion el Modulo de Salud

Respiratoria.

Resultados: Se determind que las variables area de trabajo, exposicion y
manipulacion de toxicos, no muestran una relacion estadisticamente significativa
para el desarrollo de sintomatologia respiratoria en la empresa FLORNAPOL
S.A. Se encontro relacion estadisticamente significativa entre la presencia de tos
cronica, opresion en el pecho nocturna, bronquitis crénica y un diagnéstico de
COVID 19, y la presencia de disnea nocturna con el habito de fumar cigarrillos.
Ademas, que los fumadores tienen 8,05 veces mas riesgo de presentar disnea
docturna que las personas sin este habito.

Conclusiones: No existe relacion entre el area de trabajo y el desarrollo de
sintomatologia respiratoria. Fumar representa un riesgo para el desarrollo de
sintomatologia respiratoria (disnea nocturna). Un diagnostico previo de COVID
es causa del desarrollo de sintomas como tos cronica, opresion en el pecho

nocturna y bronquitis cronica.



ABSTRACT

Objective: Determine the prevalence of respiratory symptoms in workers in the
operational area in comparison with workers in the administrative area of the
floriculture company FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL S.A.

Methodology: Cross-sectional qualitative study, considering the study area all
the workers of the company "FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL S.A.” which
is located in Cayambe Pichincha Ecuador. Using stratified random sampling
according to the work area of the company's employees, taking a final sample of
197 participants, made up of wokers in active service, 172 from the operational
area and 25 of the administrative area. To colect the present information, a
qguestionnaire based on the "Working Conditions and Health in Latin America
(second version)" survey, taking into consideration the Respiratory Health

Module, was used.

Results: It was found that the variables work area, exposure and handling of
toxins, do not show a statistically significant relationship for the development of
respiratory symptoms in the company FLORNAPOL S.A. A statistically significant
relationship was found between the presence of chronic cough, nocturnal chest
tightness, chronic bronchitis and a diagnosis of COVID 19, also a statistically
significant relationship was found between the presence of nocturnal dyspnea
and being a smoker, it was deterime that smokers have 8.05 times more risk of

presenting nocturnal dyspnea than people without this habit.

Conclusions: There is no relationship between the work area and the
development of respiratory symptoms. Smoking represents a risk for the
development of respiratory symptoms (nocturnal dyspnea). A previous diagnosis
of COVID is the cause of the development of symptoms such as chronic cough,

tightness in the night chest and chronic bronchitis.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la industria floricola ha incrementado su desarrollo en gran
medida a nivel mundial con exportaciones e importaciones de flores, pasando de
producir 3 billones de délares en el afio 2000 a aproximadamente 7.9 billones en el
afno 2020, encontrandose en Ameérica Latina el 30% de la comercializacion del total
global de flores. (Metroflor- Agro, 2022)

En paises donde se cuentan con las cuatro estaciones en el afio (invierno,
primavera, verano y otofio), para el tema de la floricultura y la agricultura en general,
el clima es un condicionante muy delicado, por lo tanto, paises como la extensa
Federacion Rusa son grandes importadores de flores y demas productos, ya que
por lo antes mencionado las flores son dificiles de cultivar. Entre los paises
importadores que lideran el mercado floricola encontramos a Rusia, Estados
Unidos y Canada, con la importacion predilecta de flores como las rosas seguido
por gypsophila y astromelias, crisantemos, claveles y lirios en porcentajes

menores.(Expoflores, 2021)

En Ecuador, la floricultura representa un porcentaje importante de la actividad
econdémica, ya que genera trabajo para mas de 100.000 personas, debido a que
cuenta con aproximadamente 620 fincas exportadoras de flores, centrando su
produccién en gran proporcion en rosas Y flores de verano (Expoflores, 2022). El
Boletin Técnico de la Encuesta de Superficie y Produccion Agropecuaria Continua
del afio 2020, destaca la produccién de rosas como la especie de flor mas
cosechada representando un valor del 75.4% del total de flores.(Instituto Nacional

de Estadisticas y Censos, 2021)

Es asi que Ecuador se ha posicionado como el tercer pais a nivel mundial en la
exportacion de flores de calidad, precedido por Paises bajos que ocupan el primer
lugar en este comercio y Colombia en el segundo puesto de la lista, exportaciones
gue en su mayoria son enviadas a los Estados Unidos de Norte América, seguido

de la Federacion de Rusia y los paises que conforman la Union Europea.



(International Trade Center, 2019). Por esta razon, se considera al sector floricola
una fuente principal de trabajo en el pais, siendo éste reconocido a nivel mundial

por sus productos de calidad. (Gonzélez Carrién et al., 2021)

En el Ecuador la exportacion de flores y especificamente de rosas comenzo en los
afos 80 en el cantdon Cayambe y Pedro Moncayo pertenecientes a la provincia de
Pichincha. Para el afio de 1990 la floricultura se amplié a mas provincias del pais
como: Imbabura, Tungurahua, Azuay, Carchi, etc. En este tiempo la floricultura
aumento en un 70% y la cantidad de Floricolas se multiplico por diez. Cayambe y
Pedro Moncayo son cantones donde se establecen en la actualidad las floricolas
exportadoras mas grandes del Ecuador como HILSEA INVESTMENTS LIMITED Y
FALCONFARMS DE ECUADOR S.A., esto debido a las condiciones climaticas
favorables con relacion a la cordillera de los Andes las cuales son adecuadas para
esta practica y a su vez al aumento cada vez mayor de personas que estan
familiarizadas con la floricultura las cuales son consideradas de mala manera como
“mano de obra de bajo costo”. Por estas razones el Ecuador se permitioé abrir campo
extenso internacional en la comercializacién de flores de alta calidad. (Fincas de
Rosas, 2019)

No obstante, es importante mencionar que el desarrollo de cualquier industria
conlleva procesos de produccién masivos, y de igual manera procesos logisticos,
sin ser el giro de la floricultura una excepcién. Asi se presenta la necesidad de
exponer los cultivos a sustancias quimicas, toxicas y nocivas como por ejemplo
fertilizantes y agroquimicos, esto con el fin de mejorar la supervivencia y calidad de
los cultivos, siendo estos en la actualidad productos imprescindibles para la
producciéon de una buena cosecha, y en consecuencia generandose no solo la
exposicion selectiva de los cultivos, sino también la de los trabajadores de esta
industria, tanto de manera directa como indirecta, que se ven constantemente
expuestos a potenciales riesgos para su salud relacionados con su actividad laboral

tanto a corto como a largo plazo.(Quevedo & Bernaola, 2014)

Los agroquimicos se definen como las sustancias quimicas que tienen como

objetivo prevenir, repeler o controlar cualquier plaga, independientemente de su



origen (animal o vegetal), estos pueden ser usados en las diferentes etapas de la
comercializacién, ya sea en la produccién, el almacenamiento, el transporte y la
distribucion de los productos. Segun la Organizacién de Comida y Agricultura de
las Naciones Unidas (FAO: Food and Agriculture Organization of the United
Nations) durante el periodo transcurrido entre los afios 2000 a 2018 existié un
incremento del uso de plaguicidas a nivel mundial de 1.3 millones de toneladas
llegando al consumo de 4.1 millones de toneladas para 2018. (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2020)

En las patologias mas frecuentes por intoxicacion con plaguicidas tenemos las
oftalmicas (42,35%), aparato respiratorio (30,59%), sistema nervioso (29,41%) y
dérmicas (24,7%). También, se establecen cierto tipo de sintomatologias como las
digestivas (5,89%), y patologias endocrinas (3,53%). (Bozso Gamez & Vanegas
Caicedo, 2022). Como sintomas agudos, en un estudio realizado en Harran-
Turquia, cuidad productora de algoddén, que tuvo como objetivo investigar los
problemas de salud respiratoria relacionados con la exposicién a plaguicidas antes
y después de su aplicacién, encontrado asi que los sintomas respiratorios se
manifestaban tanto antes como después del uso de agrotoxicos, siendo
predominantes post exposicion con la siguiente prevalencia: estornudos (66.7%),
tos (68.2%), Disnea (66.7%), sibilancias (62.1%), opresion en el pecho (62.1%),
flema (65.2%). (Sak et al., 2018)

Especificamente en las empresas floricolas podemos evidenciar diferentes tipos de
riegos, tales como el riesgo ergondémico por movimientos repetitivos que se realizan
en las diferentes areas y también por posturas forzadas como es el caso de las
clasificadoras en el area de la post cosecha (Mora Quilumbango, 2020), asimismo,
destaca el riesgo quimico, el cual se ve implicado en todos los procesos de
produccion, desde el area de cultivo, post cosecha, empaque hasta finalmente la
exportacion. Los quimicos mencionados, también conocidos como “agroquimicos”,
engloban productos como abonos organicos, quimicos, pesticidas, fertilizantes,
entre otros, mismos que se encuentran en diferentes estados de la materia, pero

de manera predominante en estado gaseoso. En porcentajes encontramos que el



65% de los quimicos se encuentran a manera de polvo, el 30% en forma de humo,

el 9% en aerosoles, el 22% gases y el 4% en forma de vapores.

El riesgo laboral, en general, dependera de la actividad a la cual estén sujetos los
trabajadores, ademas de las horas laborales y las condiciones especificas de
trabajo. En el estudio del asma ocupacional en la floricola Agroflora los participantes
estan expuestos a los agentes quimicos aerosolizados utilizados en esta practica,
asi como también al polen de la flor y a polvos organicos e inorganicos presentes
en el area de trabajo, el estudio concluye que no hay relacion entre esta patologia
y la exposicién pero se considera como un factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad dependiendo del grado de exposicion y de los afios en este tipo de

trabajo. (Narvaez Ruela, 2018)

En un estudio del 2021 realizado en la ciudad de Cayambe, se menciona que en la
floricultura existe exposicion laboral de los trabajadores a distintos riesgos
ocupacionales, siendo los trabajadores del area de cosecha, fumigadores y post
cosecha los més afectados debido al contacto directo con productos agroquimicos,
asi como la demanda fisica que exigen sus actividades laborales, poniendo de
manifiesto que los riesgos mas relevantes son los ergondmicos, quimicos y
bioldgicos.(Lopez & Morillo, 2021).

Especificamente en el area de sanidad vegetal, los fumigadores estan obligados y
entrenados para el uso correcto del equipo de proteccién personal, ya que estan
expuestos al manejo directo de quimicos toxicos 0 nocivos, sin embargo, no se
presenta la misma situacién con el personal de cultivo, el cual ingresa de forma
rapida, sin medidas de proteccion a los bloques una vez concluida la fumigacion,
sin respetar la sefializaciébn que prohibe el ingreso del personal, incumpliendo el
reglamento, exponiéndose asi de manera indirecta a los agroquimicos. Cabe
recalcar que tras la fumigacion las gotas de téxicos quedan suspendidas en la
totalidad de plantas ya sea en tallo, hojas o incluso en los botones y en
consecuencia en el momento de la cosecha estos quimicos pueden ingresar a

nuestro cuerpo de diversas formas como inhalacion, contacto en la piel, ingestion y



pueden desencadenar diferentes eventos como intoxicaciones, quemaduras, etc.
(Castillo Toapanta & Mena Muiioz, 2015).

Asi como se menciona en un estudio realizado en la region de Arusha,Tanzania se
encontro que los sintomas determinados en el estudio se debian a un mayor riesgo
de exposicion debido a la falta de equipos de proteccién personal para plaguicidas,
ademas, de la falta de conocimientos sobre el manejo de plaguicidas asi como la
obtencién de plaguicidas de proveedores informales, abriendo la puerta a mayores
riesgos de envenenamiento. (Florecia et al., 2018).

También es importante mencionar el factor humano en la exposicion a téxicos, en
Villa Guerrero se realiz6 un estudio en una floricola la cual aplicando diversas
encuestas se determiné que el 88% de los participantes estaban conscientes de los
peligros y los dafios que producen los agrotoxicos en el cuerpo humano y aun asi
respondieron que es exagerado lo que indican sobre la toxicidad , a pesar que el
65% respondi6 que han presentado o conocen a alguna persona que ha presentado
alguna patologia relacionada con la manipulacion de estas sustancias. (Cruzalta,
2018)

El 83% de la poblacion del Ejido Guadalupe Victoria en México se dedica a las
labores agronomas, el estudio indexado en la revista de toxicologia indica que la
mayoria de los participantes del estudio sabe muy poco sobre los nombres de los
quimicos utilizados en la agricultura y aun menos sobre los efectos dafiinos en los
diferentes sistemas del cuerpo humano, ademas mas del 90 % de esa poblacion
indica que no utiliza ningan tipo de proteccion personal al manipular los quimicos.
Las particulas de los quimicos causan dafio a nivel de vias respiratorias altas y
bajas y la aparicion de cancer de estébmago que fue lo que concluyo este estudio.
(Ordofiez-Beltran et al., 2019)

En un estudio realizado en cultivos de banano con exposicidn a pesticidas, se
obtuvo que de los 30 participantes, seis (20,0%) informaron haber enfermedad
respiratoria, caracterizada por sintomas como disnea (58,3%), estornudos (25,0%),
sibilancias (16,7%) y coriza (16,7%), con presencia de mas de un sintoma entre los



trabajadores. Las principales enfermedades respiratorias mencionadas por los
trabajadores fueron asma (33,3%) y rinitis alérgica cronica (33,3%). De ese 20%
sélo uno (16,6%) presentd alteraciones evidentes en la prueba de funcion
pulmonar. Sin embargo, del total de participantes clasificados segun su funcién
respiratoria con espirometria se menciona que el sexo, la edad y el nivel educativo
no tiene una relacion estadisticamente significativa con la presencia de disfuncion
respiratoria, también se determin6 que el 61,3% de los trabajadores informaron que
no sabian o no estaban seguros qué tipo de pesticidas usaban en su trabajo diario,

ni sabian con certeza acerca de los riesgos para la salud. (Simas et al., 2021)

Especificamente en el ambito floricola, en el articulo de Pereira et.al. que tuvo como
objetivo evaluar los efectos adversos sobre la salud humana y ambiental de los
plaguicidas utilizados en la produccion de flores, se menciona que existen diversas
consecuencias sobre la salud que se asocian con el uso de pesticidas para la
produccion de flores, de los que podemos resaltar los siguientes: dolores de cabeza
(48 %), fatiga (46,1 %), tos (40,2 %), vision borrosa (36,3 %) y palpitaciones (33,3
%) . Ademas, el 88,2 % de ellos también presenté una tasa de flujo espiratorio
maximo anormal y el 21 % presenté anomalias tegumentarias, concluyendo que
existe un alto porcentaje de prevalencia de sintomatologia respiratoria asociada al

uso de pesticidas en el &mbito floricola. (Pereira et al., 2021)

En relacién al riesgo respiratorio, en un estudio de casos y controles realizado en
el sur de Europa para demostrar los factores de riesgo ocupacional asociados al
desarrollo de fibrosis pulmonar idiopatica, siendo las poblaciones estudiadas muy
similares, demostré que los sujetos con alguna exposicion ocupacional a agentes
conocidos por causar alteraciones respiratorias (polvos organicos e Maestrias en
Salud y Seguridad ocupacional inorganicos) tenian un mayor riesgo de presentar
esta alteraciones respiratorias (4.1 IC 95% 2.3-7.55) en relacién a los controles.
(Paolocci et al., 2018)

En una revision sistematica se concluyd que el aparato respiratorio es uno de los
sistemas afectados haciendo referencia que las inhalaciones de particulas volatiles

de los quimicos y contaminantes en si en la agricultura aumentan cuando los



trabajadores estan en temperaturas elevadas (mas de 30°C) causando dafios en la
nariz, garganta y pulmones, aumentando las complicaciones en personas con
enfermedades pulmonares de base como el asma. Sabemos que en la floricultura
en Cayambe se realizan dentro de invernaderos para conservar el calor y aumentar
el ritmo de produccién de la flor, los trabajadores del agro deben de permanecer 8
horas diarias dentro de estos invernaderos realizando sus trabajos. (Cohecha
Cérdenas et al., 2021)

Dentro de la exposicion, ya sea esta de manera directa o indirecta, debemos
recalcar la produccién de sintomatologia cronica como la que se menciona en un
estudio realizado a agricultores en Ghana en la que se determind mediante un
cuestionario, que los sintomas respiratorios mas comunes entre los agricultores
fueron sibilancias crénicas (38,7%) y tos crénica (36,8%), sintomas
estadisticamente relacionados con practicas antihigiénicas personales (OR: 2,38;
1,15-4,91) y (OR: 2,12, IC del 95 %: 1,61-2,80) respectivamente (Quansah et al.,
2019).

En un estudio con enfoque en las bananeras, debido a la informacion y estudios
escasos que relacionen directamente las patologias ocupacionales provocadas por
el manejo de sustancias quimicas se buscé informacion de forma general que
relacionen a los agroquimicos con enfermedades ocupacionales, (Beatriz et al.,
2022), no siendo la floricultura una excepcion puesto que la bibliografia actualizada,
investigaciones o estudios realizados de manera reciente, tanto nacional como
internacionalmente, referentes al tema de riesgos ocupacionales relacionados
especificamente con el sector floricola son escasos, aln mas las investigaciones
relacionadas directamente con el riesgo respiratorio, evidenciando asi ser un tema
poco explorado y considerado en relacion a la salud ocupacional y el riesgo de
enfermedades cronicas. En consecuencia, hemos ultimado la necesidad de realizar
esta investigacion que tiene por objetivo principal determinar la prevalencia de
sintomatologia respiratoria en los trabajadores del éarea operacional en

comparacion con los trabajadores del area administrativa de la empresa floricola.



Una revision de estudios epidemioldgicos entre los afios 2018 y 2019 que examind
la relacion entre la exposicion a plaguicidas sintéticos y la salud de los “trabajadores
agricolas”, siendo éstos tanto agricultores, propietarios de fincas, trabajadores
agricolas, trabajadores de campo, cultivadores, cosechadores, empacadores,
clasificadores y clasificadores, asi como manipuladores de pesticidas agricolas
(mezcladores, cargadores, limpiadores y rociadores), sugiere que la exposicion a
pesticidas sintéticos puede asociarse con resultados adversos para la salud de los
encuestado, tales como ciertos tipos de cancer, debido a dafios en el ADN y estrés
oxidativo, trastornos neurolégicos, problemas respiratorios, efectos metabdlicos y
tiroideos. Se concluyé que, dentro del riesgo de contraer enfermedades
respiratorias, tales exposiciones pueden causar o exacerbar los sintomas
respiratorios adversos en los trabajadores de este sector productivo. (Curl et al.,
2020)

Especificamente en relacién a sintomas respiratorios el estudio de (Buralli et al.,
2018) investigaron la prevalencia de problemas respiratorios en una cohorte de
agricultores familiares (n=82) con exposicion a mudultiples plaguicidas, donde
sintomas como tos, alergias nasales, fiebre del heno, dificultad para respirar y
opresion en el pecho se mostraron con mayor frecuencia durante la temporada en
la que los agricultores trabajaban activamente en la agricultura en comparacion con
la temporada baja, sin embargo, por el tamafio de la muestra el estudio tuvo poca
significancia estadistica. Los autores concluyeron la asociacion significativa entre
la exposicion a pesticidas, los sintomas respiratorios y el deterioro de la funcion
pulmonar, mediante la evaluacién de diversas variables de espirometria y la
exposicion a pesticidas autoinformada, aunque el estudio fue limitado por la falta
de un grupo de control no expuesto.

En estadisticas generales, a nivel mundial la OIT y la OMS estiman que la mayor
parte de muertes en relacion a la ocupacion fueron por enfermedades respiratorias
y del sistema cardiovascular representando el 81% de las muertes, siendo la causa
principal la Enfermedad pulmonar obstructiva cronica, seguida por los accidentes

cerebro vasculares y el 19 % atribuido a accidentes laborales (Organizacion



International del Trabajo, 2019), determinandose asi que aproximadamente
450.000 personas a nivel mundial murieron a causa de trabajar de forma continua
en un ambiente contaminado con particulas suspendidas en el aire, presencias de

gases y humos. (Organizacién Mundial de la Salud, 2021)

Al profundizar el tema con lo investigado y mencionado anteriormente, hemos
considerado importante realizar este estudio, con el fin de determinar la presencia
de sintomatologia respiratoria en todos los trabajadores laborando en la empresa
floricola, ya que es un giro laboral con exposicidén directa e indirecta a quimicos,
toxicos, fertilizantes y alérgenos que pueden desarrollar con el tiempo
enfermedades respiratorias que pueden afectar la salud de los trabajadores tanto
de manera aguda como croénica, es asi que nos hemos planteado como pregunta
de investigacion la siguiente ¢, Cual es la prevalencia de sintomas respiratorios en
los trabajadores del &rea operacional en comparacion con los trabajadores del area
administrativa de la empresa floricola?, con la finalidad de concluir la Maestria en
Salud y Seguridad Ocupacional con recomendaciones pertinentes en caso de ser
necesaria, para promover un ambiente de trabajo saludable para los empleados,

evitando complicaciones respiratorias relacionadas con el trabajo en un futuro.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
e Determinar la prevalencia de sintomatologia respiratoria en los trabajadores
del area operacional en comparacién con los trabajadores del éarea

administrativa de la empresa floricola.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Describir la poblacion de estudio segun las caracteristicas

sociodemogréficas



Determinar la presencia de sintomas respiratorios en el area operacional
administrativa de la empresa floricola “FLORES DE NAPOLES
FLORNAPOL S.A.

Determinar si existe relacion significativa de las variables estudiadas.



JUSTIFICACION Y APLICACION DE LA METODOLOGIA

Se efectu6 una investigacion cualitativa transversal de tipo descriptiva
considerdndose como &rea de estudio a todos los trabajadores de la empresa
‘FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL S.A.” ubicada en Cayambe Pichincha
Ecuador. Se realizé un muestreo aleatorio estratificado segun el area de trabajo de
los empleados de la empresa tomando en cuenta las diferentes areas que incluyen
cultivo, postcosecha, sanidad vegetal, mantenimiento, choferes y é&rea
administrativa. Se tom6d como muestra para este estudio a un total de 197
participantes conformados por el personal de la empresa que se encuentra al
momento en labores activas. Como herramienta de estudio se realiz0 un
cuestionario basado en la encuesta de “Condiciones de trabajo y Salud en
Latinoamérica (segunda version)”, tomando en consideracion el Médulo de Salud
Respiratoria, ademas como primera parte del cuestionario se adjunté preguntas
generales para identificar las condiciones sociodemograficas de los trabajadores

sujetos al estudio.

Se contd con la aprobacion de la realizacién de nuestro estudio en la empresa
‘“FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL S.A.” por parte del Gerente técnico,
posterior se realiz6 una induccién a todo el personal para informarles sobre los
objetivos del estudio y resolver dudas que se generen por dicha participaciéon. Se
utilizé Microsoft Forms para realizar las encuestas y obtener de forma inmediata la

base de datos para nuestro estudio.

Se efectud las encuestas obviando la recoleccién de datos personales con los que
se puedan identificar las respuestas de los participantes y asi obtener el
consentimiento informado de todos los trabajadores en labores activas, los datos
se recolectaron personalmente por los investigadores en acompafiamiento del

personal de la empresa para evitar que exista fraude cientifico, ya sea mediante la



falsificacion y manipulaciéon de datos como directamente la invencion de datos
(Wong de Liu, 2017).

En el estudio se incluyeron las siguientes variables sociodemograficas:

Sexo: femenino - masculino.

Edad: Menos de 29 afios, 30 a 39 afios, 40 afios 0 mas.

Lugar de nacimiento: deben de colocar la provincia y el canton.

Nivel de educacion: primaria incompleta o completa, secundaria incompleta
o completa, educacion superior.

AfRos de servicio en la empresa: 1 a 5 afios, 6 a 10 afios, 11 afios 0 mas.
Horas de trabajo semanal: 40 horas o menos, Mas de 40 horas.

Exposicion a sustancias nocivas: Si estd expuesto, no esta expuesto, no
sabe si esta 0 no expuesto

Manipula sustancias nocivas: Si manipula, no manipula, no sabe.

Habito de fumar: Si fuma, No fuma.

Diagnostico de COVID 19: Si tuvieron diagnostico positivo, Sin COVID.

En la aplicacion de la encuesta se tomd en consideracion las siguientes preguntas

y se relacioné con patologias respiratorias:

Signos/ Sintomas Pregunta

Tos nocturna ¢, Se ha despertado por un ataque de tos alguna vez?

Tos crénica ¢, Tose habitualmente de dia o de noche durante el
invierno?

Flema crénica SAcostumbra a arrancar o sacar esputos al

levantarse por la mafiana?

Disnea crénica ¢.Se ha despertado por la noche a causa de un

ataque de falta de aire?

Opresion en el pecho | ¢Se ha despertado con una sensacion de opresion o

nocturna tirantez en el pecho?

Sibilancia ¢,Ha tenido estos silbidos o pitos cuando no estaba

resfriado?




¢, Ha tenido silbidos o pitos en el pecho alguna vez en

los dltimos 12 meses?

Bronquitis cronica

¢, Tose habitualmente de dia o de noche durante el
invierno?
SAcostumbra a arrancar o sacar esputos al

levantarse por la mafiana?

Una vez realizada las encuestas automaticamente disponemos de nuestra base de
datos en formato Excel, la cual con ayuda del programa Epi Info con la version 7.2.4
se realizaron tres tablas estadisticas de las cuales, la primera nos ayuda a
relacionar las variables sociodemograficas en los grupos de estudio de forma
separada tanto del personal operativo y del administrativo con su respectivo valor
de significancia mediante Chi2 y valor de p. La tabla numero dos articula las
variables sociodemograficas con la presencia de las variables resultado, aplicando
la prueba de Chi2 podemos inferir si tienen o no relacion estadisticamente
significativa. La tercera tabla se valora con las pruebas de regresion logistica bruta

y ajustada con el riesgo relativo entre los grupos estudiados y las variables de

sintomatologia respiratoria con intervalos de confianza del 95%.




RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del personal operativo y administrativo

de la Finca Flores de Napoles Flornapol S.A. 2022.

Area de Trabajo
. . Administrativo Operativo Chi
Variable Categorias N=25 N=172 Cuadrado
n (%) n (%)
Sexo Mujer 10 (40,00) 94 (54,65) 0123
Hombre 15 (60,00) 78 (45,35) '
Menos de 20 afios a 29 afios 7 (28,00) 54 (31,40)
Edad 30-39 afios 11 (44,00) 57 (33,14) 0,554
40 0 mas 7 (28,00) 61 (35,47)
Carchi 3 (12,00) 8 (4,65)
Lugar de Imbabura 8 (32,00) 45 (26,16) 0.160
nacimiento Pichincha 9 (36,00) 98 (56,98) '
Otros 5 (20,00) 21 (12,21)
Ninguno, Educacion inicial y basica
incompleta 1 (4,00) 29 (16,86)
Nivel de Educacion basica completa y
Educacion secundaria incompleta 5(20,00) 63 (36,63) 0,000
Educacion secundaria completa 2 (8,00) 71 (41,28)
Educacion Superior 17 (68,00) 9 (5,23)
Afios d . 1-5 afios 21 (84,00) 101 (58,72)
nos de servicio 6-10 afios 2 (8,00) 51 (29,65) 0,160
en laempresa .
11 afios en adelante 2 (8,00) 20 (11,63)
Trabajo Semanal 40 horas semanales 0 menos 17 (68,00) 128 (74,42) 0.320
(Horas) Més de 40 horas semanales 8 (32,00) 44 (25,58) '
Exposicién a No 22 (88,00) 0 (0,00)
Sustancias Si 3 (12,00) 158 (91,86) 0,000
Nocivas No Sabe 0 (0,00) 14 (8,14)
Manipulacion de No 24(96,00) 132 (76,74)
Sustancias Si 1 (4,00) 38 (22,09) 0,085
Nocivas No Sabe 0 (0,00) 2 (1,16)
. . No 15 (60,00) 140 (81,40)
F Il 0,018
tma cigarfitio si 10 (40,00) 32 (18,60) ’
Diagnéstico de No 16 (64,00) 118 (68,60) 0.400
COVID positivo Si 9 (36,00) 54 (31,40) '

Fuente: Base de datos del proyecto.
Autores: Gomezjurado J., Grijalva V.



En la Tabla 1 nos indica que, de los 197 trabajadores encuestados de la Finca
Flores de Napoles, 25 personas tienen un cargo Administrativo y 172 un cargo
operativo. Del 100% de los trabajadores administrativos el 40% son mujeres y el
60% hombres, Del 100% de los colaboradores con un cargo operativo el 54.6%
son mujeres y el 45.3% son hombres. En cuanto a las edades podemos identificar
gue en el area operativa tenemos porcentajes similares en los grupos etarios, a
diferencia del personal administrativo que se concentra el porcentaje de
trabajadores en edades de entre 30 a 39 afios. Teniendo en cuenta que la
Floricola se encuentra ubicada en Pichincha, con las encuestas podemos
identificar que el 56.9% de trabajadores operativos nacieron en Pichincha a
diferencia de que solo el 36% de los administrativos nacieron en esta provincia.
El nivel de educacion primaria incompleta, completa y secundaria incompleta y
completa en el personal administrativo fue del 32%, y del personal operativo fue
del 94.77%. Ademas del 100% de encuestados, el mayor porcentaje de afios de
servicio se concentra de entre 1 a 5 afios en los dos grupos (administrativo el 84%
ante el personal operativo del 58.72%, p: 0.160). La mayor parte de los
trabajadores encuestados trabajan 40 horas a la semana o0 menos (68% en los

administrativos y un 74.42% en los operativos).

En cuanto a la exposicion a sustancias nocivas o toxicas el 12% de los
administrativos estan expuestos de los cuales solo el 4% manipula este tipo de
sustancias a diferencia que del 100% de operativos el 91.86% se encuentran
expuestos y de los cuales el 22.09% manipula estas sustancias. En cuanto al
habito de fumar nos indican que el 81.4% de trabajadores operativos no tienen
esta practica. Del 100% de encuestados, el 36% del area administrativa dio
positivo para COVID 19 ante un contagio positivo del 31.4% en el area operativa.
Analizando toda la informacién de la tabla 1 nos encontramos que ninguna

variable se relaciona significativamente. (Tabla 1)



Tabla 2. Prevalencia de sintomas respiratorios en relacién con caracteristicas socio demograficas de la poblacion

Tos nocturna

Tos cronica

Flema crdnica

Disnea Nocturna

Opresion en el

Sibilancias

Bronquitis Er&nin.{

¥Yariables Cateqorias pecho nocturna
n[*] hiCuadrad n*] ChiCuadrad n*] ChiCuadrad n ] I:hiI:ua-:Irad n ] bhiCuadrad n ] thiCuadrad n ] I:hiI:uadradD
breadetiabajg | SIS BITES) e W2S0) oo B0OTN o 0@an o 0000 o 00000 o TRE0)
Operative 28 (8235 7 (57,30 25 (39,29 & (100,00) 4 (100,00 2 (100,00 7 (57,20
Tajer 20 (52,72) 4 [50,0] 17 (B0, 71] 11EET| £ [(44.44) 1022,39] 4 [50,0)
Seia Homibre et s % ppmeza M spmasm ™™ smesy Y zpeeem ™ wmany ¥
Menos de 20 ahos a 29 anos 12 [35,39] 112,50 8 [2857) 1[1657) 2 [3333) 1033,23] 1[12,50]
Edad 30-39 afios 7(2053) 006 2(260) 022 03BN 035 1(BEF) 024 2(2222) 07 1(3333 033 2[(250) 022
40 o mas 15 [44,12] 5 [E2,5] 10 [25,71] 4 [BEET) 4[44.44) 122,37 5 [E2,5]
Carchi 4 (11,76) 112,50 1[357) 1[16.67) 11 0 [0,00) 112,50
. |imbabura B [2353) 1[12,50) 7 [25,00) 1[16,57) 0 [0,00] 1033,27] 11250
Lugar de nacimienta | oo i b N R A T AR Ttk R L R srrsg |
Oty 4 111,76 0 {0,00] 4[14,29] 1[16,67] 111 0 {0,00] 010,00]
Minguno 7 (20,59 3 [37.50) 5 [17,36) 2 (3322 2 (22.22) 1033,33) 3 [37.50)
. . | Educacidn inicial y basica incompleta 3 [2647) 1[12,50) B[2143] 2 [33,32) 4 (4444 0 [0,00] 11250
Mivel de Bducacion | o = -cién bisica completa y secundariaincom] 10(23.47) 0 zreson) O epess O zpsam M apam) 08 oeeen M sy O
Educacidn Superior 22153 2 [26,00] 5 [17,26] 0 {0,001] 0 [0,00] 0 {0,00] 2 [26,00]
N |15 anos 22 (B4.71] 5 [B250) 21[75,00) 5 (83,32 B [BEEY) 2 [BBET) 5 (62,50
Ahios de servicio en -
| B0 afios a[2EA7) 087 2[2E00) 08 207 o.M 1667) 049 2[zz2 094 0[ooD)  02F  2[2E000 033
P 11 afios en adelante 3[8,32) 1{1250) 4 [14,29] 00,00] 11,11 1[33,33) 1[12,50]
Trabajo Semanal | Menos de 40 horas semanales 27 (73,4 £ [100,00] 22 [7E5T] E [100,010] B8E,89) 133,33 8 [100,00]
{Horaz) Mz de 40 horas semanales 7iznsay oo %™ ey ™ oo P 11,11 028 oigger N ojoon OB
AT § [17.65) 1(12.50) 2 [7.14] 0[0,00] 0 [0,00] 0 [0,00) 112,50
Suﬂanpciai Honivaz | 5 27(7aM) 027 F(ETEN) 072 23[82M4) 058 E(0000) 050 2(2229) 0K | 2(EEET)  01F  T(ETEM 072
Mo Sabe 1]2,34] 0 {0,00] 2 [10,71) 0[0,00] 11,11 1[33,37] 00,00]
anioulacién de |12 28 (22,25 § [75.00] 21(75,00) 2 [50,00) B [F6,5E) 2 [100,00] & (75.00)
Sumngiag L B[I7G5] 075  2[2E00) 083 (2S00 05 3(5000] 005 4[4444) 0 0[0oD)  0EF  2[2E000 029
Mo Sabe 1 [0,00] 0 (0,00) 010,00] 00,00] 0 [0,00] 0 {0,00) 010,00]
.. Mo 26 [VEAT) 5 (G250 13 [67,56) 2 (a2 & [BEEY) 3 (100,00] 5 (62,50
Fuma cigarrilo | ¢, grzzsy M aparen) ™ gpmaaa M wpeeem P apaam % oo M apawsn 4R
Diagndstica de | Mo 21 [61,76] 2[25,00] 15 (52.57) 2 (3ha3) 3 (330 3 (100,00] 2[25,00)
COVID positive | Si sz 0 gmson "M psen ope smesm . O™ smesn M 0 (0,00 03 grmsan M

Fuente: Base de datos del proyecto.
Autores: Gomezjurado J., Grijalva V.



Con el analisis estadistico entre la presentacion de sintomatologia respiratoria y
las variables sociodemograficas de los sujetos de nuestro estudio se logra definir
que existe una relacion estadisticamente significativa entre la presencia de tos
cronica y bronquitis cronica con el hecho de haber tenido un diagndstico de
COVID 19, encontrando que el 75% de las personas con tos cronica / bronquitis
cronica tuvieron un resultado positivo para COVID vs. el 25% de las personas que
no tuvieron COVID19 (p: 0.01). El diagnostico de COVID positivo se relaciona
también significativamente con el hecho de presentar opresion en el pecho
nocturna con el 66.6% vs. el 33.3 % que no tuvieron COVID (p: 0.03). Ademas,
se logra apreciar en el estudio que tiene relacion significativa entre presentar
disnea nocturna y el habito de fumar cigarrillos con el 66.6 % vs. el 33.3 % que no
fuman (p: 0.01). (Tabla2)



Tabla 3. Asociacion de factores de riesgo y sintomas respiratorios en el personal de la empresa Flores de Napoles Flornapol S.A. 2022.

Sintomas Respiratorics

Tos nocturna Tos cronica Flema cronica Disnea Nocturna Opresion en el pecho nocturna Sibilancias Bronquitis Cronica
Yariables Categorias Ore Ora Orc Ora Ore Ora Orc Ora Ore Ora Ore Ora Ore Ora
(Ice5x)  (Ic9sx) | pocesxy  poasx) | poesx)  pooesxg {IC 952 {IC 952) {IC 952 {IC 95) {IC 952 pcesxy| pcesx) | qC 95x)
Administrativo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Area de iabajo Operative 0,61(0,22-167) u,sle:?[g,]zz- VN [012-854] 122 (013-1144) 124 [0.34-4.47) 181 (0.47-6.34) ?235;’3%%5?'00' 1284’;‘;'.90%1[]&””' 20212"]'.20201[10 oo 1943505:05315”'””' 70422,17 (0,00:0,001) 101 [012-864] | 122 (013-11.44]
Seno ujer 1 1 1 1 1 1 1
Hombre 0,75 [0,35-157) 112 [0,27-4,E2 0,63 [0,30-155 5,32 [0,67-50,65 1,42[0,36-5,45 226 [0,20-25,38) 112 [0,27-4,82])
Menos de 20 afios 229 ahos 1 1 1 1 1 1 1
Edad 30-39 afios 0,46 [0,17-1.28) 181(0,16-20,53) 114 [0,41-3.10) 0,29 [0,05-14,63] 0,58 0,03-3,62) 0,29 [0,05-14,56) 1,81[0,16-20,5%)
40 0 miz 1,15 [0,43-2,71] 4,75 [10,54-41,89 1,14 [0,41-3.10 3,75 [0,40-34 51 1,2000,25-5,62 10,39 [0,05-14,56] 4,76 [0,54-41,39]
Carchi 1 1 1 1 1 1 1
Luga de nacimiento Imbabura 031 [0,07-13) 0,19 [0,01-3,23) 151 (0,16-13,72) 0,19 [0,01-3,33) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 [0,01-3,23)
Pichincha 0,35 0,09-1.22) 0,59 (0,06-5,47] 175 [0.21-14.61) 0,22 (0,02-2.07) 0,70 (0.07-6.27] 0,00 {0,00] 0,59 [0,06-5,47)
Otros 0,31 [0,08-1,61] 0,00 [10,00 1,81[0,17-18,32 0,39 [0,02-7,03 0,40 [0,02-7,00 10,00 {0,007 0,00 [10,00]
Minguno, Educacioninicial y bisicaincompleta 1 1 1 1 1 1 1
Nivel de Eduoasicy, E3UGcion basica completay secundari incompleta 0,50 (0,16-150) 0,13 [0,01-1.34) 0,43 [0,13-1,73) 0,42 [0,05-3,15) 0,87 [0,15-5,05) 0,00[0,00] 0,13 [0L011.34)
Educacién secundaria completa 0,52 (0,17-15%) 0,25 (0,04-160) 0,33 (0,21-2,08) 0,33 (0,05-2,97) 0,60 (0,09-3,75) 0,00 (0,00] 0,25 (0,04-150)
Educacién Superiar 145 [0,44-4,79) 075 {011-4,37) 113 (0,30-4,57) 0,00 {0,00) 10,00 {0,00) 0,00 {0,00) 0,75 ji,1-4,37)
ARz de servicio en +5 aﬁNos ! ! ] ! ! ! 1 1 ! ! 1 ! !
E-10 anos 0,92 [0,39-2,18) 099 [04-2.397 0,91[0,17-4,88] 090 [0,06-5,06) 0,28 [0,08-1,01 026 [007-094]  0.45[0,05-394] 0,75 [0,14-3,38) 0,63 [0,12-3,36) 0,00 [0,00) 091[0,17-4,88) 0,90 [0,16-5,06]

la empresa 11 afias en adelante 0,71(0,19-2,63) 0,76 [0,20-2,83 1,1 (002-10,02] 1,32 (0,13-12,96) 1,06 [0,32-348) 112 [0,33-3,78) 0,00 (0,00) 0,52 (0,10-8,04) 0,39 [0,09-8,21)  285(0,24-32,93) 1,01 (0,02-10,02) 1,32 [0,13-12,98)
Trabajo Semanal | 0: 40 horas semanales o menos 1 1 1 1 1 1 1
[Haraz) 1Mz de 40 horas semanales 0,68 (0,27-157) 0,00 (0,00 0,72 (0,27-191 0,00 {0,00-0,001 0,33 (0,04-2,75 5,76 [0,51-64,9) 00,00 [10,00)
Exposicion a Mo 1 1 1 1 1 1 1
Sustancias Si 0,53 (0,13-149) 0,95 (0,11-8,14) 166 [0,36-7 B1) 0,00(0,00) 1914686,67 [0,00-=0,001) 20:3085,40 [0,00-=0,001) 0,95 (0,11-8,14)
Mlocivas o Sabe 0,20 (0,02-132) 0,00 (0,00 2,72 [(0,39-18,87 0,00 0,00 FR1ETE45 [0,00-=0,001 124175, 36 [0,00-=0,001) 0,00 {0,00)
Manipulacion de o 1 1 1 1 1 1 1
Sustancias Si 0,33 [0,31-2.17) 1,35 [0,26-5,96) 1,40 [0,55-3.59) 4,26 [0,82-21,33) 2,45 [0,88-1351) 0,00 (0,00 1,26 [10,26-5,96)
[ocivas T Sabe 00,00 0,00 {0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00 0,00 (0,00 0,00 {0,00)
Fuma cigarrillo N? ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Si 1,16 [0,48-2,80) 1,00 [0,40-2,51] 2,30 (0,52-10,07) 1,70 (0,36-7,96) 135(0,81-4,70) 1,91(0,75-4,85) &,05(142-4561) 7,75(1,29-46,30) 1,91[0,45-7,98] 157 (0,37-7.50) 0,00 {0,00) 2,30 [0,52-10,07] 1,70 [0,36-7,96)
Diagndstico de o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COVID positiva Si 1,39 [0,64-2,01) 1,37 [0,62-3,00° 6,34 [1,36-35, 48] 646 [1.23-33.73) 2,06 [0.91-464] 194 [083-451)  447[0,79-25.12] 313 [0.52-12.87) 4,58 [1.11-13,02) 4,39 [1.02-18,82) 0,00 (0,00 E,94 [1,36-25,48] 6,46 [1,23-33,73)

Fuente: Base de datos del proyecto.
Autores: Gomezjurado J., Grijalva V.



Continuando con la tabla 3, podemos observar que las variables area de trabajo,
exposicion 'y manipulacion de toxicos, no muestran una relacion
estadisticamente significativa para el desarrollo de sintomatologia respiratoria en
la empresa FLORNAPOL S.A.

De igual manera, las caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, nivel de
educacién, lugar de nacimiento) ni las variables de afios de servicio en la
empresa y horas de trabajo semanal, muestran relacion significativa con el

desarrollo de los sintomas presentados en la tabla.

También se muestra que la sintomatologia tos nocturna, flema cronica y
sibilancia no muestra una relacién estadisticamente significativa con las
variables encuestadas, a diferencia de sintomas respiratorios como tos croénica,
opresion en el pecho de presentacion nocturna y bronquitis cronica que muestran
un OR de 6,94 (IC:1,36-35,46), 4,59 (IC: 1,11-19,02) y 6,94 (1,36-35,46),
respectivamente, en relacién al diagndstico de COVID positivo, demostrando que
haber presentado COVID es un factor de riesgo para desarrollar estos sintomas
siendo 6,94 veces mas probable presentar tos crénica, 4,59 veces mas probable
presentar opresion en el pecho de presentacién nocturna y 6,94 veces mas

probable presentar bronquitis crénica.

Asi mismo, fumar cigarrillo representa un factor de riesgo para el desarrollo de
disnea nocturna con un OR de 8,05 (IC: 1,42-45,61), es decir que los
trabajadores fumadores tienen 8.05 veces mas probabilidad de presentar disnea

nocturna a diferencia de los no fumadores. (Tabla 3)



DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y PROPUESTA DE SOLUCION

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio donde se evalug al
personal que labora en la ciudad de Cayambe en la floricola Flores de Napoles,
donde realizan el cultivo de aproximadamente 100 variedades de rosas, de las
cuales cerca del 95% son exportadas a diferentes partes del mundo, siendo asi
el 5% que no cumplen con los estandares de alta calidad las que se
comercializan como rosas nacionales y se venden al por mayor a pequefios
emprendedores. Estos valores también son similares a los reportados por Metro
flor, en la que nos refiere que aproximadamente el 96% de las rosas cultivadas
en todo el Ecuador son exportadas a nivel internacional, quedando solo el 4% a

nivel nacional (Chavarro, 2021).

El cultivo de estas rosas tiene diversas etapas dentro de las que encontramos:
la preparacion del suelo con materia organica e inorgénica, el cuidado de las
rosas tanto en su etapa de desarrollo y como en la de cosecha, donde se colocan
diferentes tipos de plaguicidas y sustancias toxicas para el control de
enfermedades y plagas, siendo los de uso mas prevalente en las rosas el botritis,

el oidio, el pulgoén, entre otros (Torres & Bravo, 2022).

Estos plaguicidas son colocados directamente en las rosas por el personal de
fumigacién y posteriormente entrando en contacto con el personal de cultivo
horas después de su colocacién. Es asi que con nuestro estudio analizamos si
estas sustancias quimicas, en su mayoria toxicas y nocivas para el ser humano
y que a su vez, en altas dosis también pueden ser contraproducentes y a veces
letales para las plantas. El estudio tiene como objetivo analizar si el uso de
plaguicidas tiene relacion con la presencia de sintomas respiratorios en el
personal que maneja estos quimicos, ya sea de forma indirecta o directa, versus
la aparicion de sintomas a nivel respiratorio en trabajadores de la misma

empresa que no tienen ningun tipo de contacto con estos toxicos.

Dentro de la poblacién analizada (n=197), 25 de los participantes forman parte

del area administrativa (Administrativo, Chofer) y 172 conforman el éarea



operativa (Sanidad Vegetal, Mantenimiento, Cultivo, Postcosecha). Dentro de las
caracteristicas demograficas de la poblacion se encontré que mas de la mitad de
los trabajadores operativos (n=98) pertenecen a la provincia de Pichincha donde
se encuentra la finca, con un alto porcentaje de concentracion en provincias
vecinas, lo que concuerda con lo descrito por el Gobierno auténomo
descentralizado intercultural y plurinacional del municipio de Cayambe en su plan
de desarrollo y ordenamiento territorial donde se menciona que las fincas de
flores dan empleo a aproximadamente 10.000 personas, siendo la mayoria
oriundos del canton Cayambe, pero la floricultura segun este gobierno también
ha traido la afluencia de personas de otros cantones y provincias por la alta
demanda de mano de obra poco calificada (Gobierno Autonomo Descentralizado
Intercultural y Plurinacional del Municipio de Cayambe, 2020).

También el presente estudio refleja que el 54.6% de los participantes son
mujeres que pertenecen al area operativa, siendo esta cifra similar a lo que
refiere Metro flor donde establece que para trabajar en 1 hectarea de rosas se
requiere de 12 personas, de las cuales el 60% son mujeres, esto se debe al
manejo delicado que deben tener las rosas para evitar ser maltratadas
(Chavarro, 2021).

Asimismo se determind que las variables sociodemograficas(edad, sexo, lugar
de nacimiento, nivel de educacién) no presentan relacién estadisticamente
significativa con el desarrollo de sintomatologia respiratoria, como se presenta
en un estudio realizado en cultivos de banano, del total de participantes
clasificados segun su funcion respiratoria con espirometria se menciona que el
sexo, la edad y el nivel educativo no tiene una relacién estadisticamente

significativa con la presencia de disfuncion respiratoria (Simas et al., 2021).

En la floricola sujeta al estudio podemos evidenciar que del 100% de los
operativos, el 91.8% se encuentra expuesto a sustancias toxicas o nocivas este
es un tema controversial, ya que la mayoria de los trabajadores en esta area
tienen contacto, ya sea de forma directa o indirecta con sustancias, las cuales
pueden ocasionar algun tipo de dafio en el organismo si no se las maneja con

un sistema de seguridad riguroso.



El estudio también determind que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el antecedente de haber presentado un diagnostico positivo
para COVID y la presencia de sintomatologia respiratoria como tos crénica,
bronquitis cronica y opresiébn en el pecho frente a las personas que no
presentaron este diagnostico. Conforme indica el Centro para el control y la
prevencion de enfermedades (CDC), algunas personas pueden reportar
sintomatologia después de dias, semanas, e incluso meses después de haber
presentado el diagndéstico positivo de COVID 19. Estos sintomas pueden afectar
varios érganos y sistemas, para nuestro estudio es importante concentrarnos en
los sintomas respiratorios que indica la CDC, donde se enuncian los siguientes:
Problemas para respirar, sensacion de falta de aire, tos, dolor de pecho, lo que
concuerda con el andlisis estadistico de nuestro estudio. Conforme pasa el
tiempo se tiene mas conocimiento sobre las secuelas que deja el COVID 19,
como lo es la tos cronica, disnea, opresion en el pecho, bronquitis crénica
dejando como resultado limitaciones en las actividades diarias incluyendo las
laborales (Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2019).

En las personas sujetas al estudio del area administrativa y operativa que
presentan sintomas respiratorios como tos nocturna, tos crénica, flema cronica,
disnea cronica, opresion en el pecho nocturna, sibilancias y bronquitis crénica no
guardan relacion alguna con tener contacto directo o indirecto con los
agroquimicos utilizados en el cultivo de flores de la empresa Flores de Napoles
Flornapol. Sin embargo, si se relacioné el presentar disnea nocturna con el
habito de fumar del personal operativo en un 66.6%. Esto tiene relacion con un
estudio de la revista cientifica “Dominio de las ciencias” en las que se determiné
que en sujetos fumadores de mas de 20 cigarrillos al dia durante méas de 20 afios
en su gran mayoria presentaron tos productiva como primer sintoma, seguida
por disnea de forma progresiva que es generalmente persistente, segun este
estudio los sintomas se desarrollan con mas notoriedad entre los sesenta y

setenta afios de vida (Bravo Coello, José Raul; Monar Goyes et al., 2021).

A su vez en el estudio podemos observar que las caracteristicas

sociodemogréaficas como el sexo, la edad, el nivel de educacion, el lugar de



nacimiento, los afios de servicio en la empresa y las horas diarias que trabajan
tanto del personal operativo con el personal administrativo no guardan relacion
con la presencia de sintomas respiratorios evaluados en el estudio como tos
nocturna, tos cronica, flema crénica, disnea nocturna, opresion en el pecho

nocturna, sibilancias y bronquitis crénica.

Acerca del objetivo de este estudio de determinar si existe relacion entre el
desarrollo de sintomatologia respiratoria y el &rea de trabajo (administrativo,
operativo), no se encontré una relacion estadisticamente significativa para la
presencia de sintomas respiratorios segun el area de trabajo, lo que concuerda
con un estudio realizado en Isla Grande sobre la floricultura y el desarrollo de
diversa sintomatologia, concluyendo que no existe relacion entre presentar
sintomas y trabajar en la floricultura al contrario, se encontr6 relacion significativa

con factores climaticos y antecedentes personales (Florencia, 2019).

La falta de relacion entre el desarrollo de sintomatologia respiratoria 'y el area de
trabajo puede explicarse con el uso correcto de equipos de proteccién personal
en la empresa estudiada, como se menciona en la revision sistematica sobre los
efectos en el sistema respiratorio del personal que utilizan elementos quimicos
en su area laboral que concluye que en las floricolas el mayor factor de riesgo
es la exposicion prolongada a quimicos, asi como el uso inadecuado de los
equipos de proteccion personal (Berena Pertuz et al., 2022). Otro estudio
realizado a agricultores en Ghana determind, mediante un cuestionario, que los
sintomas respiratorios mas comunes entre los agricultores fueron sibilancias
cronicas (38,7%) y tos cronica (36,8%), sin embargo, la causa de la
sintomatologia se relaciond estadisticamente con las practicas antihigiénicas
personales, es decir el uso incorrecto de equipos de proteccién personal. (OR:
2,38;1,15-4,91)y (OR: 2,12, IC del 95 %: 1,61-2,80) respectivamente (Quansah
et al., 2019).

En relacién al estudio de Florencia previamente mencionado donde se estudia la
relacion entre los habitos personales y el desarrollo de sintomatologia
respiratoria, en nuestro estudio se determind una relacion estadisticamente

significativa entre el habito de fumar y el desarrollo de disnea nocturna, siendo



un factor de riesgo que aumenta la probabilidad de presentar la sintomatologia
(disnea nocturna) 8,05 veces mas que en los no fumadores. En un estudio
realizado en Valencia se establecido que una séptima parte de los fumadores
tienen obstruccion al flujo aéreo sin diagnosticar, por lo que se debe considerar
el examen de espirometria en fumadores para diagnosticarlo en una etapa
temprana. Por lo que es importante realizar prevencion primaria en el area de
trabajo independientemente del &rea laboral. Realizar una intervencion temprana
podria ser beneficiosa para los trabajadores, asi como llevar registro de este

habito en la historia clinica del personal (Capdevila Garcia, 2019).



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con la realizacién de nuestro estudio en la actividad floricola en la empresa
FLORES DE NAPOLES FLORNAPOL. S.A. en la zona de Cayambe — Pichincha,
se concluyd que no existe relacion alguna entre esta area de trabajo, ya sea
como administrativo u operativo y el desarrollo de sintomatologia respiratoria que
incluye tos nocturna, tos crénica, flema conica, disnea cronica, opresion en el
pecho nocturna, sibilancias y bronquitis cronica, asi como también no tiene
relacion los afios de servicio en esta empresa, la exposicion y el manejo de

agroquimicos con el desarrollo de sintomas respiratorios.

Ademas, se pudo concluir que el habito de fumar representa un riesgo alto para
el desarrollo de sintomatologia respiratoria, en especifico de disnea nocturna

independientemente de su area de trabajo en esta empresa.

Por otro lado, el haber tenido un diagnéstico previo de COVID 19 positivo es
causa aparente del desarrollo de sintomas respiratorios especificos como tos
cronica, opresion en el pecho nocturna y bronquitis crénica, frente a las personas

con el mismo entorno, pero con un antecedente negativo de COVID 19.

Se recomienda que en este tipo de empresas sea de forma regular la dotacion
de quipos de proteccion personal adecuados para cada area de trabajo
dependiendo de la evaluacion de riesgos que existan. Se recomienda a su vez
capacitar al personal sobre el uso correcto de equipos de proteccidon personal
para poder de esta forma concientizar a cada trabajador de los beneficios que
tiene cada uno de estos equipos. También se sugiere una capacitacion continua
a todo el personal que esta en contacto directo con los agroquimicos sobre el
adecuado manejo de estos y los riesgos potenciales en la salud si se hace caso

omiso a la correcta manipulacién y aplicacién de los mismos.

Cada empresa debe de contar con un programa anual de capacitaciones con
temas especificos en seguridad y salud, en trabajo social, asi como también
cumplir con el programa de reduccién al uso y consumo de drogas que incluye
alcohol, tabaco y otras drogas los cuales son exigidos por el Sistema Unico de

Trabajo (SUT) y se deberéa de presentar el reporte al final de cada afio. Ademas,



se debera de impartir informacion valiosa sobre los beneficios de habitos
saludables, asi como también promover un buen estilo de vida. Se debera de
contar con la certificacion por parte del ministerio de salud publica de un
ambiente libre de humo de tabaco en la empresa y de esta forma fomentar la

concientizacion de los riesgos que tiene este mal habito.

Se deberéa de realizar exdmenes ocupacionales trimestrales al personal de riesgo
y los examenes anuales a todo el personal con el fin de evaluar de forma
constante la salud de los trabajadores e identificar de forma temprana

enfermedades ocupacionales.

La empresa debe de contar con las medidas estandarizadas para minimizar el
contagio de enfermedades respiratorias como el COVID 19, influenza, entre
otros, las cuales incluyen el uso obligatorio de mascarilla, el distanciamiento
social, lavado de manos de forma constante, uso de alcohol antiséptico en
puntos estratégicos y ponerse en contacto de forma inmediata con el

departamento medico en caso de presentar sintomatologia respiratoria.
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