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RESUMEN

Objetivo: Establecer el nivel de relacion entre la prevalencia de enfermedades
respiratorias y la exposicion a productos quimicos como los pesticidas por parte
de los trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, para ello participaron 152
trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms el Chivan de la parroquia del
Quinche de la ciudad de Quito en el periodo agosto-noviembre de 2022. Se
efectud la comparacion entre personal operativo y administrativo por lo que se usé
el formato de encuesta “condiciones de trabajo y salud en Latinoamérica”, la cual
fue realizada a través de un link desde el aplicativo “forms”, socializado a los
directivos de la empresa y posteriormente a los trabajadores para el desarrollo de
la encuesta. Para el proceso estadistico se utilizé la herramienta Epi Info version
7.

Resultados: En el andlisis comparativo entre el personal administrativo y
operativo, obtuvimos que la tos cronica se manifestd en trabajadores del area
operativa vs aquellos del area administrativa con un Odds ratio de 1,30 y un
intervalo de confianza de (0,44-3.82), la disnea y sibilancias fueron representados
a la par por un Odds ratio de 1,18 (0,12-11,75) y la tos nocturna con un Odds ratio
de 1,30 (0,44-3,82) a partir del andlisis de regresion logistica.

Conclusiones: Es necesario mantener la vigilancia epidemiolégica ante la
ocurrencia de sintomas agudos o crénicos a nivel respiratorio asociados con el
uso de pesticidas y demas quimicos utilizados habitualmente en el sector floricola.

Palabras claves: Pesticidas, floricultura, sintomas respiratorios.



ABSTRACT

Objective: To establish the level of relationship between the prevalence of
respiratory diseases and exposure to chemical products such as pesticides by the
workers of the flower company Utopia Farms.

Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out, for which 152
workers from the floricultural company Utopia Farms el Chivan from the Quinche
parish in the city of Quito participated in the period August-November 2022. The
comparison between operational and administrative personnel was made.
Therefore, the survey format "working conditions and health in Latin America" was
used, which was carried out through a link from the "forms" application, socialized
to the directors of the company and later to the workers for development. of the
poll. For the statistical process, the Epi Info version 7 tool was used.

Results: In the comparative analysis between the administrative and operative
personnel, we obtained that chronic cough manifested itself in workers from the
operative area vs those from the administrative area with an Odds ratio of 1.30
and a confidence interval of (0.44-3.82).), dyspnea and wheezing were
represented on a par by an odds ratio of 1.18 (0.12-11.75) and nocturnal cough
with an odds ratio of 1.30 (0.44-3.82) at from logistic regression analysis.
Conclusions: It is necessary to maintain epidemiological surveillance in the event
of the occurrence of acute or chronic respiratory symptoms associated with the
use of pesticides and other chemicals commonly used in the flower sector.

Keywords: Pesticides, floriculture, respiratory symptoms.
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INTRODUCCION
El medio ambiente laboral involucra aspectos que deben ser considerados
como prioridad cuando los trabajadores presentan contacto directo o cercano
con elementos que pueden generar en ellos afecciones de salud.
En nuestro proyecto de investigacion decidimos abordar una tematica con
respecto a sintomas respiratorios que aparecen en los trabajadores dedicados
a la agricultura, enfocandonos en el sector floricola. Para esto se ha
considerado realizar un estudio con el personal de la empresa floricola Utopia
Farms El Chivan de la parroquia del Quinche de la ciudad de Quito-Ecuador,
muchos de ellos se ven expuestos a productos quimicos tales como los
pesticidas que podrian representar un riesgo considerable durante el desarrollo
de sus jornadas laborales.
Las consecuencias ante una riesgo no controlado puede implicar
enfermedades laborales que en forma inicial se podria presentar con
sintomatologia leve, sin embargo al considerar que dichos productos quimicos
se asocian en algunas ocasiones con enfermedades respiratorias severas, esto
conlleva a establecer no sélo la identificacién de los posibles riesgos asociados
sino también es necesario adoptar todas las medidas de prevencién posible
para que no se vea afectada la salud de los trabajadores.
En el planteamiento del problema, desarrollamos la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Es la exposicion a pesticidas un factor de riesgo significativo en
la prevalencia de sintomas respiratorios en los trabajadores de la empresa
floricola Utopia Farms de la ciudad de Quito?.
Como hipétesis nula manifestamos que la exposicién de agentes quimicos no
es el factor de riesgo mas importante para la prevalencia de sintomas

respiratorios en trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms El Chivan



Mientras que como hipotesis alternativa determinamos que la exposicion a
agentes quimicos es el factor de riesgo mas importante para la prevalencia de
sintomas respiratorios en los trabajadores de la empresa Utopia Farms El
Chivan.

Al revisar la asociacion entre sintomas respiratorios y el uso de quimicos
pesticidas por parte de trabajadores de empresas agricolas a nivel global,
tenemos que en todo el mundo, se utilizan aproximadamente 2.300 millones de
litros de plaguicidas consumidos anualmente (Buralli, 2018, p.16.), entre los
cuales organofosforados (OP) e insecticidas carbamatos (34%), ditiocarbamato
fungicidas (18%) y herbicidas fenoxilados (12%) son los mas utilizados. A pesar
de su eficacia y uso extensivo, los pesticidas crean importantes riesgos en la
salud provocados por la exposicion en los agricultores. (Buralli, 2018.) Los
pesticidas son un factor de riesgo potencial para el desarrollo de enfermedades
respiratorias en los agricultores, junto con una larga lista de otros sistemas
involucrados, a través de la inhalacion, la piel o el contacto oral. Varios estudios
epidemioldgicos que documentan los efectos en la salud de la inhalacion de
pesticidas a través de la exposicion ocupacional han informado un mayor
riesgo de sintomas y enfermedades respiratorias entre los agricultores. (Buralli,
2018.)

Se analizé que 1.366 participantes de cuatro pueblos de China proporcionaron
informacion sobre sus actividades agricolas y los sintomas de enfermedades
respiratorias diagnosticadas. La prevalencia de enfermedades respiratorias fue
de 3,59% vy las tasas de incidencia de los cuatro sintomas principales tos,
disnea, opresion toracica y hemoptisis fueron de 17,21%, 8,56%, 10,25% y
1,61%, respectivamente. (Buralli, 2018,). Mezcla de pesticidas asociados con
tos, taquipnea y malestar toracico, se encontré6 una probabilidad de 1,740,
3,385 y 2,882 veces mayor que el rociado manual, y la asociacion significativa
fue detectada en vacio, informacién general, modelos ajustados de informacién

de estilo de vida.



En Europa, el Ministerio de Trabajo, Relaciones Laborales e Inmigracion de
Espafia, a través de la Fundacion Nacional para la Evaluacion de Riesgos
Laborales, establece que el limite de exposicion ambiental (VLA) es un valor
de referencia para la concentracion de agentes quimicos en el aire y
representa el dia a dia de exposicion a las condiciones del aire a lo largo de
su vida laboral sin efectos adversos para la salud. Se habla de la mayoria y no
de la totalidad puesto que, debido a la amplitud de las diferencias de respuesta
existentes entre los individuos, basadas tanto en factores genéticos como en
hébitos de vida, un pequefio porcentaje de trabajadores podria experimentar
molestias a concentraciones inferiores a los VLA, e incluso resultar afectados
mas gravemente, sea por empeoramiento de una condicidon previa 0
desarrollando una patologia laboral.

La exposicion a pesticidas es un problema de salud publica creciente en
América Latina y, aunque Brasil es el mayor consumidor de pesticidas, pocos
estudios han abordado los efectos nocivos en la salud de los agricultores.
Este estudio tuvo como objetivo evaluar si la exposicion a pesticidas esta
asociada con los resultados respiratorios de los trabajadores rurales
brasilefios y sus familiares durante la cosecha y fuera de temporada. Luego
de la exposicidon a plaguicidas aparecen enfermedades y sintomas en los
trabajadores del sector agricola, por su contacto directo y constante, es este
sector el mas susceptible a padecer este tipo de afecciones en la salud
(Cérdenas Cohecha, 2021)

Los resultados de sintomas respiratorios se compararon entre temporadas y se
realizaron analisis de regresién multiple realizado para buscar asociaciones con
indicadores de exposicion. Los participantes estuvieron expuestos ocupacional
y ambientalmente a multiples pesticidas desde una edad temprana. La
prevalencia de tos fue de 40% y 30,7%, respectivamente, la prevalencia de
alergia nasal fue de 30,7% y 24%, y la prevalencia de opresién de pecho fue
de 24% y 17,3%, respectivamente, en temporada de cosecha y fuera de
temporada. (Buralli, 2018,).



(Bernardino Hernandez, 2020) menciona en su estudio que luego de la
exposicion a pesticidas, manifestaron diversos sintomas " El sintoma principal
encontrado fue el dolor de cabeza, luego los problemas respiratorios tales
como: resequedad de la garganta, flemas, dificultad para respirar, dolor en el
pecho, problemas visuales: irritacion, ardor, lagrimeo, vision borrosa, nausea,
mareos, vomitos, y en menor porcentaje el dolor abdominal y problemas
musculoesqueléticos asi como: la fatiga, debilidad, dolor muscular y
nerviosismo"(p.16)

En un estudio realizado en Colombia, se analiz6 la asociacion existente entre
la exposicion crénica a pesticidas, incluido el paraquat, y los resultados de
sintomas respiratorios entre los agricultores colombianos. (Diaz et al., 2020
p.15-21).

Se asocio levemente entra la exposicion crénica al paraquat con asma auto
informada (PR: 1,06; IC del 95 %: 1,00 a 1,13). Varias mezclas de plaguicidas
se relacionaron con gripe, dolor toracico, rinitis alérgica y patron obstructivo en
espirometria. Mientras que, es baja la exposicion aguda al paraquat entre los
agricultores colombianos que colaboraron con el estudio, las asociaciones
entre los resultados respiratorios y la exposicion crénica a mezclas de
pesticidas incluyendo profenofos, metamidofos o glifosato requieren mas
estudios especificos. (Diaz et al., 2020 p.15-21))

En otro estudio realizado en Colombia en donde Ilos insecticidas
organofosforados, los cuales tiene como principal composicion de &cido
fosférico, se hidrolizan mayor o menor porcentaje, depende de su estructura
guimica, se biodegrada y desaparece mas rapido del ecosistema, en términos
generales tienen toxicidad aguda alta (Cérdoba D, 2017, p. 124.).

Este tipo de insecticida puede penetrar en el organismo por inhalacion,
ingestion y contacto con la piel. Por su alta liposolubilidad, es un fenébmeno de
absorcion acelerada con alta temperatura. Las manifestaciones clinicas son
principalmente en el sistema nervioso central, en primer lugar, el dolor de
cabeza, psicomotor, nauseas, vomitos, temblor, parestesia, alteraciones de la
conciencia, insuficiencia respiratoria aguda, convulsiones y muerte. (Martinez
et al., 2017, pp. 185-200)
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El sistema respiratorio en los floricultores se ve afectado en primer lugar por su
constante contacto de las personas a los pesticidas, insecticidas, herbicidas,
fertilizantes y elementos alérgicos como polen, polvos organicos e inorganicos.
(Cadenaet al., 2017)

Pertuz M, 2021, concluye que: “La salud de los trabajadores en el area de
trabajo es critica, pero a veces afectado por ciertos quimicos que tienes que
usar todos los dias en la industria de las flores; los que mas impacto tienen
sobre los operadores son los plaguicidas, que son muy utilizados en la mayoria
de actividades agricolas, por lo que elementos necesarios para proteccion
denotan una exposicion reducida ya que altas concentraciones de plaguicidas
en el organismo producen intoxicaciones”.

En Chile, Gonzalez Ulibarry en el 2019 sefald que: “La exposicion respiratoria
a plaguicidas es alta, debido a la presencia de componentes volatiles que
pueden causar dafios en la nariz, garganta y tejidos pulmonares. El riesgo de
exposicion depende del tamafio de la gota de pulverizacién, a menor tamafio
de gota el riesgo es mayor que a mayor tamafio de gota. Otro factor que
aumenta el riesgo es la temperatura, ya que a mayor temperatura mayor
evaporacion provocando un riesgo alto de envenenamiento.”

El comportamiento y las practicas defectuosas de los trabajadores que
ingresan al area de riego mas cercana, asi como limpiarse el sudor de la cara
con las manos y usar equipo de proteccion inapropiado o nulo, pueden
aumentar la exposicion a estos contaminantes, como protectores faciales,
guantes, botas para esta condicion y delantales (Dagnachew, 2017).

El conocimiento limitado y la mala conducta en el uso y manejo de plaguicidas
estan asociados con la baja alfabetizacion de los usuarios. Sin embargo, a
pesar de la educacion superior, se identificaron individuos con mala conducta.
Las razones de lo anterior son la falta de capacitacion por parte de las
empresas comercializadoras, el poco interés de las entidades gubernamentales
y la falta de conciencia del riesgo por parte de los propios productores que,
aunqgue conocen algunas propiedades de los plaguicidas, no pueden plasmar lo
sefalado (Bernardino Hernandez, 2020).
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(Jiménez-Quintero, 2017) afirma que “suministros insuficientes de equipo de
proteccion; condiciones y préacticas de aplicacién inapropiadas, como la
aplicacion rutinaria de plaguicidas altamente toxicos por parte de trabajadores
no capacitados, o aplicaciéon prolongada; instalaciones de almacenamiento y
eliminacion de materiales peligrosos; equipos que funcionan mal y estdn mal
calibrados y su mantenimiento; las instalaciones médicas y la falta de personal
de salud capacitado aumentan los riesgos para la salud de los
trabajadores”p.429.

Enfermedades ocupacionales, accidentes y/o impactos menores causados por
trabajadores en cualquier area donde se manejen productos quimicos o por
personas naturales expuestas a contaminantes quimicos provenientes de
material particulado como polvo o arena, causando principalmente dafios al
sistema; los pulmones son los 6Organos mas afectados, se encontraron
diferentes dolencias asociadas a este sistema, algunas leves como ronquera,
rinitis, alergias, etc., pero sin aparente impacto negativo en la salud de los
trabajadores, pero algunas mas graves, como asma, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, neumonia, y en otras condiciones médicamente
necesarias, que muchas veces comienzan con molestias respiratorias leves y
no se toman en cuenta, han evolucionado debido a la exposicion constante a
estos contaminantes sin estandares de bioseguridad. (Pertuz M, 2021)

Con respecto a los equipos de proteccion personal que deberian usar los
trabajadores que se exponen a riesgos al inhalar material nocivo o peligroso,
Gonzalez Cruz, et al 2021 sefiala en su estudio realizado en México: “Un
respirador es un EPP con presién positiva o negativa que purifica 0 suministra
aire, con el objetivo de proteger las vias respiratorias contra particulas de aire
nocivas presentes en el ambiente, a través de elementos filtrantes purificadores
de aire. Los respiradores de presion negativa dependen del usuario para la
entrada y salida de aire, su funcién radica en la retenciébn de particulas
contaminantes del aire al pasar a través del filtro, por medio de la accién
respiratoria inhalacion-exhalacion. Los respiradores de presion positiva se
encargan de ingresar aire hacia el respirador, el cual pasa a través de un filtro

antes de llegar a la zona de respiracion, de esta forma el usuario respira aire
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limpio, libre de particulas contaminantes. Los respiradores de presion negativa
son los mas utilizados por el area de la salud y los que interesan a este
documento, algunos ejemplos son las mascarillas autofiltrantes para particulas
(FFR), ejemplos de respiradores de presion positiva son los respiradores
purificadores de aire motorizado (PAPR). Respiradores autofiltrantes para
particulas (FFR) EIl Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional
(NIOSH) se encarga de evaluar el rendimiento de los respiradores autofiltrantes
(presion diferencial, eficiencia de filtrado de particulas, fuga de valvula de
exhalacion) en sus laboratorios, asegurandose de que cumplan con las normas
y requisitos minimos para su utilizacién, una vez evaluados, se determinan
cuales seran aprobados y certificados.”

De acuerdo a la publicacion realizada por Gamboa, et al 2020, refiere: “En el
contexto de salud ocupacional, con el fin de reducir los riesgos en la salud de
individuos expuestos laboralmente a plaguicidas, una de las medidas
propuestas por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO, por sus siglas en inglés) es la implementacion de un
programa de vigilancia. En paises como Estados Unidos y Colombia, este
control se realiza utilizando la actividad de las enzimas colinesterasas como
indicadores biologicos por los cuales se monitorean y detectan exposiciones
que representan peligro para estos trabajadores. Los parametros de cémo y
cuando llevar a cabo la medicion de la actividad de las colinesterasas son
enunciados en guias, como la elaborada para médicos que supervisan a
trabajadores expuestos a plaguicidas inhibidores de colinesterasa.”

(Pertuz M, 2021) Indica en su estudio : “Las sustancias mas comunes que
causan enfermedades respiratorias incluyen pesticidas, plomo y solventes, a
mas de irritar la mucosa nasal, también pueden afectar el tracto respiratorio
inferior, se deben mejorar los programas de prevencion y se debe instruir a los
trabajadores sobre los riesgos para la salud respiratoria que produce su trabajo
diario; por lo tanto recomienda que las industrias que manejan productos
quimicos que pueden ser directa o indirectamente dafinos y afectar los niveles

de respiracion de los trabajadores realicen evaluaciones continuas de los
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niveles de particulas en el lugar de trabajo para prevenir, controlar y monitorear
las enfermedades causadas por estas elementos toxicos”.

Los respiradores filtrantes brindan tres tipos de proteccion: aerosoles a base de
agua aceitosa, humos y particulas finas durante el trabajo. Su proteccion
cumple con la norma europea EN 149. Este tipo de mascarilla también se
conoce como semimascara filtrante de particulas o mascarilla de particulas
finas, y se dividen en clases de proteccion: FFP2 y FFP3.

Los respiradores FFP2 se utilizan en lugares de trabajo donde hay particulas
toxicas y mutagénicas en el aire. Las mascaras de esta categoria deben
contener particulas que no superen los 0,6 micrones y se pueden usar cuando
la MAK no supere diez veces la concentracidon maxima.

Los protectores faciales FFP3 brindan la maxima proteccion contra el aire que
respiramos. La fuga total puede ser de hasta un 5 % y todas las particulas de
menos de 0,6 micras deben filtrarse en un 99 %.

(Pertuz M, 2021) menciona en su articulo que: “La salud de los trabajadores
expuestos a contaminantes quimicos, independientemente de su puesto de
trabajo, sus labores pueden afectar de forma aguda o crénica el sistema
respiratorio, estos efectos se deben a factores relacionados con la mayoria de
los entornos donde trabajan, o a tiempo parcial y rara vez utilizan elementos de
proteccion personal y a la poca higiene tanto en el area de trabajo como en la
higiene personal; trabajadores estan expuestos a particulas y otros compuestos
en el aire, por la falta de precauciones necesarias al hacer sus labores
cotidianas”.

En el aspecto legal y normativo, la resolucién 957 del Instrumento andino de
seguridad y salud en el trabajo se establecen parametros que indican: “La
Secretaria General de la Comunidad Andina, sefiala en la Gestion de la
seguridad y salud en el trabajo art. 1.- segun lo dispuesto por el articulo 9 de la
decision 584, los paises miembros desarrollaran los sistemas de Gestién de
seguridad y salud en el trabajo, para lo cual se podran tener en cuenta los
siguientes aspectos: a) Gestion administrativa: Mejoramiento continuo,
realizacion de actividades de promocion en seguridad y salud en el trabajo,

informacion estadistica. b) Gestion técnica: Identificacion de factores de riesgo,
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evaluacion de factores de riesgo, control de factores de riesgo, seguimiento de
medidas de control. d) Procesos operativos bésicos: investigacion de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, vigilancia de la salud de
los trabajadores (vigilancia epidemioldgica), Inspecciones y auditorias, planes
de emergencia, planes de prevencion y control de accidentes mayores, control
de incendios y explosiones, programas de mantenimiento, usos de equipos de
proteccion individual, seguridad en la compra de insumos, otros especificos, en
funcién de la complejidad y el nivel de riesgo de la empresa”. Ademas indica
en el art. 2.-“Siempre que dos 0 mas empresas o0 cooperativas desarrollen
simultaneamente actividades en un mismo lugar de trabajo, los empleadores
seran solidariamente responsables por la aplicacion de las medidas de
prevencion y proteccion frente a los riesgos del trabajo. Dichas medidas seran
equitativa y complementariamente asignadas y coordinadas entre las
empresas, de acuerdo a los factores de riesgo a que se encuentren expuestos
los trabajadores y las trabajadoras. Igual procedimiento se seguird con
contratistas, subcontratistas, enganchadores. “

Para precautelar el derecho del trabajador, a través del Congreso Nacional
Ecuatoriano se promulgd el Cédigo de trabajo, cuya ultima modificacién en el
afo 2020 ratifica en su art. 47.- “De la jornada maxima.- La jornada maxima de
trabajo sera de ocho horas diarias, de manera que no exceda de cuarenta
horas semanales, salvo disposicion de la ley en contrario.”

“El sector floricola en Ecuador tiene una trayectoria aproximada de 38 afos,
comenzé a desarrollarse en el afio 1982 en la zona de Puembo y su primer
cultivo de las flores fue los crisantemos y claveles, debido a su ubicacién
geografica y dadas las condiciones favorables por la gran variedad de climas,
es necesario que las flores tengan mucha luminosidad y que la tierra sea de
calidad para que los cultivos crezcan de manera adecuada y producir
diversidades de flores de alta gama, posteriormente las flores ecuatorianas son
cultivadas en la region sierra en las provincias de Pichincha, Cotopaxi, Azuay,
Imbabura, Cafar, Chimborazo, Loja, y Carchi; y la region costa, en las
provincias del Guayas y Los Rios, de acuerdo a lo reportado por Cedillo
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Villavicencio, et al, 2020, en su estudio sobre el sector floricola del Ecuador y

su aporte a la balanza comercial agropecuaria.

OBJETIVO GENERAL.:
e Establecer el nivel de relacion entre la prevalencia de enfermedades
respiratorias y la exposicion a productos quimicos como los pesticidas

por parte de los trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms.

OBJETIVO ESPECIFICO:
e Determinar si existen otros factores de riesgo dentro de los procesos
operativos para el desarrollo de sintomatologia respiratoria en los

trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms.

PROBLEMAS ETICOS

No se generaron conflictos de interés.

El desarrollo de este proceso de investigacion obedece a fines académicos y
cientificos.

Se mantuvo la confidencialidad de los datos de los trabajadores.

JUSTIFICACION:
En nuestro proyecto de investigacion decidimos abordar una tematica con
respecto a sintomas respiratorios que aparecen en los trabajadores dedicados
a la agricultura, enfocandonos en el sector floricola. Para esto se ha
considerado realizar un estudio con el personal de la empresa floricola Utopia
Farms El Chivan de la parroquia del Quinche de la ciudad de Quito-Ecuador,
muchos de ellos se ven expuestos a productos quimicos tales como los
pesticidas que podrian representar un riesgo considerable durante el desarrollo

de sus jornadas laborales debido a la exposicion constante a ellos
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APLICACION DE METODOLOGIA:

En relacién a nuestra poblacién de estudio la investigacion se llevé a cabo con
152 trabajadores de la empresa floricola Utopia Farms de Ia
ciudad de Quito, en el periodo de agosto a noviembre de 2022, se
realiz6 el analisis comparativo entre personal administrativo
(supervisores, logistica y de bodega) vs el personal operativo (fumigadores,
jardineros,  inmersores, empacadores, fumigadores, cosechadores,
aspiradores).
Criterios de inclusion:

e Voluntad de participar de la investigacion.

e Tener por lo menos 3 meses en la empresa.

e Edades comprendidas entre los 16 y 65 afos.

e Trabajadores sin distincion de género tanto hombres como mujeres.

TIPO DE ESTUDIO:

Es un estudio descriptivo de corte transversal, en el cual se realizaron analisis
bivariados y multivariados, a partir de la aplicacién de calculo de porcentajes de
prevalencia asi como los test de correlacién como el chi cuadrado y la prueba
exacta de Fisher y la posterior aplicacion del modelo de regresion logistica

cruda y ajustada.

INSTRUMENTOS:

Se aplico el formato de encuesta “condiciones de trabajo y salud en
Latinoamérica”, 2da Version, del cual se considero los apartados de preguntas

generales, preguntas respecto al empleo, salud, por otro lado, la “Encuesta de
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Salud Respiratoria de la Comunidad Europea’(Burney PG., 1994), fue el
instrumento para identificar los sintomas respiratorios.

La encuesta fue realizada a través de un link generado desde el aplicativo de la
herramienta Microsoft Forms (Microsoft Forms, n.d.-a), desde alli fue
socializado a los directivos de la empresa y posteriormente los trabajadores
que participaron en el desarrollo de la encuesta para la consecuente
exportacion de datos a Microsoft excel. Ademas, para el proceso de la revision
y calculo estadistico, se aplicd la herramienta en Software Epi Info version 7,
que fue desarrollado por el Centro de Control de Enfermedades (C.D.C.).

Como prueba piloto, se envi6 el enlace en 7 ocasiones para verificar si todas
las preguntas podian ser contestadas incluyendo aquellas que eran de
respuesta larga, asi como las de opciones mdltiples, para la realizacién de las
correcciones necesarias, lo cual nos permiti6 medir el nUmero de encuestas

que se realizaban en tiempo real.

En las variables confusoras tenemos la edad, género, educacion, tiempo de
permanencia en la empresa, grupo ocupacional, horas de trabajo semanales,
condicién de salud.

En la categorizacién de las variables se estim6 por ejemplo que en la variable
sexo se relaciond (hombre/ mujer), otra de las variables estudiadas fue la
edad, para ello se categorizd en (16-29 afos, 30-39 y mas de 40 afios).

En cuanto a educacién se estableci6 tres categorias (educacion basica,
educacion secundaria y educacion superior). Otra de las variables fue el tiempo
de empleo, para tal efecto se categorizé en 6 meses, mas de 6 meses y mas
de 1 afio. También se estudio la variable de niumero de horas laborables por
semana, clasificandose en (menos de 40 horas, 40 horas y mas de 40 horas).
Sobre el contacto con sustancias toxicas 0 nocivas a través de la manipulacion
o la respiracibn de las mismas, se obtuvo respuestas tales como (si/no),
también se consultd si es que ha sido necesario abandonar el lugar de trabajo

debido a la presencia de sintomatologia respiratoria.
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Se realiz6 la asociacion de sintomas respiratorios con la presencia de
sibilancias, opresion en el pecho, disnea, asma crénica, tos nocturna y flema

cronica.

RESULTADOS:

Nuestra poblacion de estudio corresponde a 152 trabajadores de la empresa
floricola Utopia Farms de la ciudad de Quito, de ellos el 28.29 % son personal
administrativo y el 71.71 personal operativo, en cuanto a la variable sexo
tenemos que el 69.74% son hombres mientras que el 30.26% son mujeres.

En lo que concierne a la variable edad, tenemos que el 51.32% se encontraban
entre los 16 y 29 afos.

El mayor porcentaje de los trabajadores se encuentran laborando por méas de
seis meses con el 41.45%. En lo referente al nivel de educacion, tenemos que la
mayoria de los empleados consultados cuentan con educacion secundaria
representada por el 71.56% de ellos. Y en cuanto a la carga laboral vemos que
el 72.48% de empleados trabajan alrededor de 40 horas semanales. Ademas el
72.60 % indicdé que durante su jornada laboral respira algun tipo de sustancia
toxica o nociva. En lo que respecta a lo que manifestaron en torno a su condicion
de salud, tenemos que el 94.07% indicé que cuenta con una salud buena o muy
buena.

Al analizar la prevalencia de los sintomas respiratorios, se obtiene como
resultado que en nuestro grupo de estudio y comparacion existe datos de 16
trabajadores (14,68%) y 17 (15,60%) han tenido flema cronica.

En cuanto a la relacion de la variable género, se evidencia que 4 mujeres
presentaron opresion (8,70%), mientras que 15 hombres (14,15 %)
manifestaron haber tenido tos nocturna y 22 trabajadores del género masculino
(20,75%) indicaron flema cronica.

Al revisar la relacion existente con la edad de los trabajadores, vemos que 13
(46,43%) correspondientes al grupo etareo de 40 afios 6 mas han presentado

tos nocturna y 8 de ellos (28,57%) manifestaron tener flema crénica. En torno
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al nivel de educacién, observamos que quienes indicaron tener educacion
primaria, 3 representados por el (10,71%) manifestaron presentar opresion en
el pecho, mientras que al consultar a quienes tienen educacion secundaria con
respecto a la presencia de tos nocturna 15 de ellos (15,31%), asi como 16
(16,33%) indicaron flema cronica.

En la asociacion del tiempo de trabajo en la empresa tenemos que en aquellos
gue tienen mas de 6 meses, 8 de ellos (12,70%) presentaron tos nocturna y
13 (20,63%) flema cronica, mientras que en aquellos que tienen un afio 6 mas
laborando en la empresa 5 (15,63%) manifestaron tos nocturna y 9 (28,13%)
flema crénica evidenciando que estos dos sintomas se presentan en mayor
proporcion de acuerdo al tiempo de relacion laboral.

En la relacion existente entre el nUmero de horas de trabajo por semana y la
presencia de sintomas respiratorios, tenemos que de aquellos que cumplen
con una carga laboral de 40 horas, 20 (18,87%) manifestaron tener tos
nocturna y flema, mientras que aquellos que indicaron una jornada laboral de
mas de 40 horas por semana, 2 (14,29%) manifestaron la presencia de disnea,
asma y flema crénica. En lo que concerniente al tipo de jornada, entre aquellos
que cumplen horarios fijos se evidencid que 18 trabajadores (16,07%)
presentaron tos nocturna mientras que 19 de ellos (16,96%) flema crénica.
Entre los trabajadores que manifestaron en torno a si respiran 0 no sustancias
toxicas durante la jornada laboral y la presencia de sintomas respiratorios, 20
de ellos (19,80%) indicaron que han tenido tos nocturna y 21 (20,79%) flema
cronica.

Con respecto a la presentacion del quimico al que se ven expuestos,
determinamos que de aquellos que respiran gases o vapores, 13 (24,53%)
indicaron presentar tos nocturna y 11 (20,75%) flema crénica, en relacion a
este ultimo sintoma, se evidencié que 10 trabajadores (16,39%) habian estado
expuestos a aerosoles quimicos.

Sobre la percepcion de la condicién de salud, los trabajadores que indicaron
que su salud es buena o muy buena, 21 de ellos (14,69%) presentaron tos
nocturna y 25 (17,48%) flema cronica.
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Afiadimos la relacion entre quienes habian presentado sintomas durante la
jornada laboral y quienes expresaron manifestar tos nocturna o flema cronica y
vemos que entre aquellos que habian indicado que no presentaron
sintomatologia durante su jornada, 21 de ellos (14,29%) asociaron sintomas
de tos nocturna y 24(16,22%) expresaron tener flema crénica.

Finalmente entre quienes indicaron que tuvieron que abandonar la jornada
laboral por presentar sintomas respiratorios, 2 (66,67%) manifestaron disnea,
mientras que en aquellos que dijeron que no habian tenido necesidad de
abandonar la jornada laboral, 20 de ellos (13,42%) presentaron tos nocturna y
24(16,11%) flema croénica.

Al realizar el analisis a través del modelo de regresion logistica, la presentacion
de opresion en la variable género obtuvimos un Odds ratio de 0,10 con un
intervalo de confianza de (0,01-0,92), el mismo sintoma de opresién en el
pecho lo manifestaron los trabajadores que indicaron que respiran sustancias
guimicas toxicas o nocivas obteniendo un Odds ratio de 3,09 con un intervalo
de confianza de (0,49-19,10).

Se evidenci6 la asociacion estadisticamente significativa entre la manifestacion
de flema crénica y la variable género, ya que se presenta como factor de riesgo
el pertenecer al género femenino con un Odds ratio crudo de 3,75 y un
intervalo de confianza de 95% (1,06-13,24). La tos nocturna se manifesté en
trabajadores que pertenecen al area operativa en relacién a quienes son del
area administrativa con un Odds ratio de 1,30 y un intervalo de confianza de
(0,44-3,82), mientras que en cuanto a la opresion tenemos un Odds ratio de
1,59 con un intervalo de confianza de (0,17-14,72) y en lo que respecta a la
disnea se obtuvo un Odds ratio de 1,18 con un intervalo de confianza de (0,12-
11,75) con lo cual se evidencia que existe mayor riesgo al pertenecer al grupo
de trabajadores operativos en relacion al grupo administrativo. En lo referente a
respirar 0 no sustancias toxicas durante la jornada laboral se asocidé con la
presentacion de tos nocturna expresado en un Odds ratio de con un intervalo
de confianza de 95 % 0,08 (0,01-0,62).
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y PROPUESTA DE SOLUCION

A partir de los hallazgos encontrados en el presente estudio se determina que
existe una prevalencia de sintomatologia respiratoria en los trabajadores de la
empresa floricola Utopia Farms de la ciudad de la ciudad de Quito, los cuales
existe una gran cantidad de trabajadores operativos 71.71% versus los
administrativos 28.29%, se evidencid que la variable de sexo tenemos que el
69.74% son hombres mientras que el 30.26% son mujeres, por lo cual se
puede ver con estos resultados que los hombres es el porcentaje que mas
predomina dentro de este estudio, Con respecto con la variable edad, tenemos
que el 51.32% se encontraban entre los 16 y 29 afos, una poblacion
econdmicamente activa este rango de edad socialmente se debe porque son
personas que trabajan cerca de la floricola o a sus alrededores, al comparar
con la variable que labora al menos 6 meses con el 37.5%, mientras que el
41.4% mas de 6 meses y el 21.05% labora un afio 0 mas en esta empresa,
esto implica que las personas son nuevas en la empresa en su mayoria.

En correspondencia con el estudio denominado “Condicion Respiratoria de
Agricultores Familiares Expuestos a Plaguicidas en el Estado de Rio de
Janeiro, Brasil” los trabajadores participantes eran ocupacional y
ambientalmente expuestos a multiples pesticidas desde una edad temprana. La
prevalencia de tos fue 40% y 30,7%, respectivamente, la prevalencia de rinitis
alérgica fue 30,7% y 24%, y la prevalencia de opresion en el pecho fue 24% y
17,3%, respectivamente, durante la temporada de cosecha y fuera de

temporada. (Buralli et al, 2018).

En el estudio realizado por nuestra parte en la empresa floricola Utopia Farms
hemos encontrado ciertamente la representacion entre la relacion de los
factores de riesgo y algunos sintomas asociados a cuadros respiratorios tales
como tos nocturna, flema crénica, disnea, etc., por lo que las condiciones de
trabajo también exigen modificaciones de forma y fondo para salvaguardar la
salud de cada uno de sus empleados, asi como también el sostenimiento del

sector floricola.
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Las manifestaciones clinicas de orden respiratorio presentada por los
participantes en nuestro trabajo de investigacién, se relaciona con lo
encontrado por el autor Bernardino Hernandez, 2020) el cual indica en su
estudio que luego de la exposicion a pesticidas, manifestaron diversos
sintomas " EIl principal sintoma fue dolor de cabeza, seguido de problemas
respiratorios (resequedad de la garganta, flemas, dificultad para respirar, dolor

en el pecho),

Por tanto especialmente en las areas de cultivo deberan siempre contar con el
equipo de proteccion personal, estas areas de trabajo son las mas vulnerables,
por lo que se deberian fortalecer los monitoreos preventivos en cuando a las
condiciones de trabajo de los empleados ya que se indic6 que el uso de
dispositivos de proteccién personal se utiliza como medida de prevencion

primaria”. (Barbarroja, et al 2017) “en Espafia.

Los aerosoles y las particulas finas son dos de los riesgos de salud mas
peligrosos en un entorno de trabajo y son casi invisibles en el aire que
respiramos. Las particulas peligrosas pueden causar cancer o pueden ser

radiactivas; otros dafian el sistema respiratorio.

El contacto prolongado puede provocar el desarrollo de enfermedades graves,
por lo que se recomienda ademas la realizacion de monitoreo constante a los
trabajadores para que cuenten con las medidas de prevencion respiratoria
dentro de sus espacios laborales, ademas de la consideraciéon de mayor
oportunidad de horarios ciclicos y menor carga semanal de trabajo para
disminuir el tiempo de exposicion de los colaboradores de la empresa a las

sustancias quimicas con las que tienen contacto.

A partir de los hallazgos encontrados en el presente estudio se determin6 que
existe una prevalencia de sintomatologia respiratoria en los trabajadores, una
de ellas es la sibilancia la cual tiene mayor afectacion al grupo ocupacional de
trabajadores operativos en comparacion a los administrativos con un 1,18
(0,12-11,75), mientras que opresion existe un riesgo de 1,59 (0,17-14,72), otros

sintomas que afectan a este grupo de estudio de trabajadores es disnea al
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igual que la sibilancia, las cuales estan representadas con un Odds ratio de
1,18 con un intervalo de confianza de (0,12-11,75), asi también la tos nocturna
tiene un Odds ratio de 1,30 con un intervalo de confianza de (0,44-3,82), con
ello se evidencia un mayor dato de riesgo entre aquellos trabajadores del grupo
operativo en relacidon a aquellos que pertenecen al area administrativa. Esto es
producido porque en las areas de las floricolas son mayores a 1000 metros
cuadrados por lo cual tiene una minima contaminacion en el aire; mientras que
las endotoxinas que excepcionalmente alcanzan concentraciones mayores de
10 ng/metro cubico. Otro de los factores es la temperatura y la humedad los
cuales permiten el crecimiento de mohos, estos pueden alcanzar

concentraciones superiores a 10000 de colonias por metro cubico.

Cabe acotar que dentro del presente estudio se evidencié que la variable de
sexo femenino tiene mayor prevalencia a tener sintomas respiratorios en
comparacion al sexo masculino, la sibilancia en las mujeres posee un factor de
riesgo de 1,31 (0,13-12,93), la disnea es otra de las posibles caso de factor de
riesgo 1,31(0,13-12,94), la tos nocturna 1,09 (0,39-3,03) y la flema crénica 3,75
(1,06-13,24), existe un factor de riesgo muy alto un por lo cual se puede
observar que con estos resultados las mujeres es el porcentaje que mas

predomina dentro del presente estudio.

En un estudio realizado en Espafia, se detectd que el sexo femenino demostré
tener significancia estadistica en relacion a la prevalencia de asma laboral
(Feary et al, 2017) “. Mientras que en el Reino Unido se manifesté que los
sintomas de asma ocupacional inician 6 a 18 meses después de la primera
exposicion, y que estos sintomas son moderados”. Sin embargo, es bien
conocido que las personas con problemas respiratorios como por ejemplo el
asma es mas prevalente en el sexo femenino afectando, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a 333 millones de personas de los

que 160 corresponden a hombres y 173 a mujeres.
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En cuanto a la relaciéon de prevalencia de sintomas respiratorios y el uso de
medidas de proteccion, el presente estudio demostré tener mayor prevalencia
con un nivel de significancia estadistica con respecto a conocer sobre medidas
de proteccion durante la exposicion de riesgo laboral, en esta asociacion
encontramos que la opresion se manifiesta en forma estadisticamente
significativa con un Odds ratio de 0,086(0,01-0,59),mientras que la disnea con
valores significativos del 0,05 y de un intervalo de confianza de (0,00-0,45),
finalmente el asma presenta los siguientes valores 0,02 (0,00-0,34) en el
modelo de regresion logistica. En relacién a estos datos podemos decir que a
los trabajadores se les entrega los equipos de proteccion para desempefiar sus
funciones laborables, sin embargo, existe un factor que se podria asociar con la
falta de una adherencia adecuada a su uso ya que se pueden considerar
factores tales como la incomodidad relacionada con el ambiente de trabajo y la
respuesta fisioldégica del trabajador (altas temperaturas, transpiraciéon) por lo
cual no utilizan en forma adecuada los equipos de proteccion personal
entregados desde el area administrativa. En un principio parecia ser efectiva
para prevenir todo tipo de sintomas, tal como se describe en un estudio
realizado en Espafia en el que se indica que “por efectos atmosféricos como
es el clima calido, respiracién y condensacién del aire, estos equipos de
proteccion no son bien tolerados por tanto los trabajadores deciden no usarlos.
Lo expuesto anteriormente permite la sensibilizacion del trabajador por el
polen, mohos y alérgenos, asi como sustancias téxicas como son los
pesticidas. Aunque se sefiala ademas que las mascarillas y otras medidas de
proteccion son insuficientes para evitar la sensibilizacion. Un factor que se
debe tomar en cuenta el contacto del sensibilizador con la piel puede ser un
factor importante. (Barbarroja, et al 2017) lo cual se manifiesta expresado
también en nuestro estudio al tener de 23 de los encuestados en el desarrollo
de la investigacibn y que manipularon sustancias quimicas o téxicas
presentaron flema cronica en un 19,17%. Al comparar la correlacion si respiran
sustancias toxicas se evidencian rangos significativamente estadistica en la
que mas predomina es la tos nocturna 0,08 (0,01-0,62), en cambio existe

relacion estadisticamente con los sintomas respiratorios en la jornada laboral
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en donde sus niveles de significancia son muy importantes y mas
preponderantes para desarrollar sibilancia 16,12 (1,27-203,44), opresion 11,99
(1,01-142,06), disneal6,12(1,27-20,3,44) y asma 146,98(9,15-2361), por su
parte un grupo de investigadores de la ciudad de Quito (Baez et al, 2020)
realizaron un estudio en el que destacan que mediante andlisis de regresion
logistica se determind que la manipulacion de sustancias nocivas o toxicas
(Odds Ratio 5.50, Intervalo de Confianza 95% 1.58 — 19.17), y estar expuesto a
quimicos (Odds Ratio 7.00, Intervalo de Confianza 95% 2.11 — 23.22), fueron
factores de riesgo para el desarrollo de sintomas respiratorios: flema croénica,
tos cronica, sibilancia, opresion en el pecho, disnea crénica, bronquitis cronica.
En ese sentido no bastaria con el uso de mascarillas sino que se debe dotar de
equipos de proteccion de acuerdo a lo que se requiere segun la presentacion
del tipo de quimico al que se exponen los trabajadores incluyendo a quienes se

exponen a aerosoles, gases y vapores.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:
La prevalencia de sintomas respiratorios es mayor en trabajadores del proceso
operativo vs aquellos trabajadores administrativo. Entre los sintomas mas
frecuentes entre ambos grupos comparativos destacan la tos nocturna y la
flema crénica.
Algunas variables identificaron factores de riesgo tales como la edad, y
pertenecer al sexo femenino, carga horaria y tipo de jornada laboral.
El tipo de presentacion del quimico al que se exponen los trabajadores también
se vié asociado con sintomatologia respiratoria.
Se destaca también que hubo personal que abandoné la jornada laboral al
presentar sintomas como la disnea durante su trabajo. Ademas sintomas
como tos nocturna y flema crénica se detectaron en aquellos que no

presentaron sintomatologia aguda.

Finalmente dentro de las recomendaciones que podemos expresar luego del

analisis realizado, se establece que es necesario la realizacibn de monitoreo
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constante a los trabajadores para que cumplan con las medidas de prevencion
respiratoria dentro de sus espacios laborales, ademés de la consideracion de
mayor oportunidad de horarios ciclicos y menor carga semanal de trabajo para
disminuir el tiempo de exposicion de los colaboradores de la empresa a las
sustancias quimicas con las que tienen contacto. En el caso de aquellos
trabajadores que tienen especificamente riesgo asociado por exposicion a
aerosoles, gases y vapores, se deberia considerar el uso de respiradores con
filtro de acuerdo a lo que establece la normativa internacional vigente.

Se sugiere mejorar los programas de prevencion y ensefiar a los trabajadores
sobre riesgos en salud respiratoria que conllevan sus labores diarias.

Se recomienda, que las industrias que manejan productos quimicos que
pueden ser directa o indirectamente dafinos y afectar los niveles de respiracion
de los trabajadores realicen evaluaciones continuas de los niveles de particulas
en el lugar de trabajo para prevenir, controlar y monitorear las enfermedades

causadas por estos elementos toxicos.

También sugerimos que se considere el fomento de la prevencion primaria en
los trabajadores que se vuelven mas vulnerables ante la exposicion de factores

de riesgo y el desarrollo de la sintomatologia respiratoria antes ya mencionada.

Es necesario la aplicacion de instrumentos de verificacion de cumplimiento de
los aspectos legales y técnicos que permitan generar un ambiente laboral mas
seguro, de tal forma que podria aplicarse por ejemplo la lista de verificacién
emitida por la OIT a través de la publicacion del repertorio de recomendaciones
practicas en Seguridad y Salud en la agricultura.

Para investigaciones futuras sugerimos que se realicen estudios simultaneos
en diferentes regiones del pais para conocer si otros factores ambientales o

climaticos pueden influir directamente en este tipo de sintomatologia.

También se podria considerar la inclusion de examenes como la valoracion de

colinesterasa, espirometria y estudios por imagen como rayos X.
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ANEXOS



TABLA 1.1: DESCRIPCION DE CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA FLORICOLA UTOPIA FARMS DE LA CIUDAD DE

QUITO N =152,
VARIABLE CATEGORIA GRUPO OCUPACIONAL VALOR P
Personal Personal
administrativo operativo
Faltantes n= (%) n = (%)
Hombre 31 (72.09) 75 (68.81)
Sexo 0 0.69
Mujer 12 (27.91) 34 (31.19)
Edad 16 - 29 afios 0 23 (53.49) 55 (50.46) 0,37*
30-39 afios 15 (34.88) 31 (28.44)
Més de 40 afios 5(11.63) 23 (21.10)
Educacién Basica 7(16,28) 21 (19,27)
Nivel de
) i6 0 <0.005*
educacion Educacion 12 (27,91) 86 (78,90)
secundaria
Educacién
Superior 24 (55,81) 2(1,83)
Tiempo de 6 meses 0 16 (37.21) 41 (37.61) 0.16
empleo Mas de 6 meses 14(32.56) 49 (44.95) '
Mas de 1 afio 13(30.23) 19(17.43)
Menos de 40 10(23.26) 22 (20.18)
Horas de horas
trabajo 40 horas 27 (62.79) 79 (72.48) 0,36
semanales ;
Més de 40 horas 6(13.95) 8 (7.34)
Tiempo de
trasladp al Media hora 0 12(27.91) 17(15.60) 0,22
trabajo
Una hora 27 (62,79) 80 (73,39)
Méas de una hora 4 (9,30) 12 (11,01)
Conoce S
efectos de |
exposicion a 0 38 (88,37) 97 (88,99) 0,91
quimicos NO 5(11,63) 12 (11,01)

Valor P con x?

Valor P* con prueba exacta de
Fisher



TABLA 1.2: DESCRIPCION DE CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
TRABAJADORES DE LA EMPRESA FLORICOLA UTOPIA FARMS DE LA CIUDAD
DE QUITO N =152.

VARIABLE CATEGORIA GRUPO  OCUPACIONAL \P/ALOR
Personal Personal
administrativo operativo
Falta — 10 — 10
ntes n= (%) n = (%)
Conoce
medidas de Sl
prevencion 0 41 (95,35) 101 (92,66)
NO 2 (4,65) 8 (7,34)
Tipo de jornada Ciclicos
1(2,33) 0(0) 0,24*
Fijos 30 (69,77) 82 (75,23)
Rotativos 12 (27,91) 27 (24,77)
Manipula
sustancias Sl <0.005
toxicas 0 25 (58,14) 95 (87,16)
NO 18 (41,86) 14 (12,84)
Respira
sustancias Sl <0.005
toxicas 0 18 (41,86) 83 (76,15)
NO 25 (58,14) 26 (23,85)
Presentacion Aerosoles
quimico 0 14 (32,56) 47 (43,12) 0,01
, Gases o
vapores 11 (25,58) 42 (38,53)
Polvos 18 (41,86) 20 (18,53)
Condicion de Reqular
Salud g 0 3 (6,98) 2(1,83)
Buena-muy
buena 39 (90,70) 104 (95,41) 0,27*
Excelente 1(2,33) 3(2,75)
Sintomas
respiratorios en Si
la jornada 0 1(2,33) 3(2,75) 0,68%*
NO 42 (97,67) 106 (97,25)
Abandono de
jornada laboral S| 0 1(2,33) 2(1,83) 1*
NO 42 (97,67) 107 (98,17)

Valor P con x?

Valor P* con prueba exacta de
Fisher



TABLA 2.1 (PREVALENCIA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS EN 152 TRABAJADORES DE LA EMPRESA
FLORICOLA UTOPIA FARMS DE LA CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PERIODO AGOSTO-NOVIEMBRE DE 2022)

VARIABLE CATEGORIA SIBILANCIAS OPRESION DISNEA ASMA TOS NOCTURNA  FLEMA CRONICA
n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P
Grupo Administrativos 8(18,60)
ocupacion 1(2,33) 1*  1(2,33) 1* 1(2,33) 1* 1(2,33) 1* 5(11,63) 0,62 0,65
Operativos 3 (2,75) 4(3,67) 3(2,75) 2(1,83) 16 (14,68) 17 (15,60)
Hombre
Sexo 3(2,83) 1* 1(0,94) 0,029* 3(2,83) 1* 2(1,89) 1* 15(14,15) 0,85 22(20,75) 0,03*
Muijer 1(2,17) 4(8,70) 1(2,17) 1(2,17) 6(13,04) 3(6,52)
Edad 16-29aflos 5 (556) 0,17 2(2,56) 044  1(1,28) 055 1(1,28) 075 2(256) 0  5(641) 0
30-39 afios 0(0) 1(2,17) 2(4,35) 1(2,17) 6(13,04) 12 (26,09)
Més de 40 afios ;7 14 2(2,56) 1(3,57) 1(3,57) 13 (46,43) 8(28,57)
Educacion
Bésica
Nivel de 1(3,57) 064 3(10,71) 0,03  2(7,14) 021 2(7,14) 0,08 5(17,86) 0,25 6(21,43) 0,61
educacion Educacion
secundaria 3(3,06) 1(1,02) 2(2,04) 1(1,04) 15 (15,31) 16 (16,33)
Educacion
Superior 0(0) 1(3,85) 0(0) 0(0) 1(3,85) 3(11,54)
" 6 meses
Tfn";glzg e 3(526) 019 00 0058 1(1,75) 002 00 0  8(1404) 015 3(526 0,01
Més de 6 meses 0(0) 2(3,17) 0(0) 0(0) 8(12,70) 13(20,63)
Masde lafio 4343 3(9,38) 3(9,38) 3(9,38) 5(15,63) 9(28,13)
Menos de 40
horas 0(0) 041 1(3,13) 00003 0(0) 001 0(0) 0 0(0) 0,01  3(9,38) 0,43
Horas de
trabajo 40 horas 4(3,77) 1(0,94) 2(1,89) 1(0,94) 20(18,87) 20(18,87)
semanales ) )
Mas de 40 horas
0(0) 3(21,43) (14,29) (14,29) 1(7,14) 2(14,29)
Media hora 3
Tiempo de 2(6,90) 0,25 2(6,90) 0,4 (10,34) 0,01 2(690) 0,1 4(13,79) 0,22 4(13,79) 0,59
traslado al
trabajo Una hora 2)1,87) 3(2,80) 0(0) 1(0,93) 17(15,89) 17 (15,89)
Mas de unahora o) 0(0) 1(6,25) 0(0) 0(0) 4(25,0)
Conoce sl
efectos de 4(2,96) 1* 4(2,96) 045* 2(1,48) 0,06* 2(1,48) 0,3* 19(14,07) 1* 23(14,04) 0,74*
exposicion
a quimicos NO 2
0(0) 1(5,88) (11,76) 1(5,88) 2(11,73) 2(11,76)

Chi cuadrado x?

Valor P* con prueba exacta de

Fisher



TABLA 2.2 (PREVALENCIA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS EN 152 TRABAJADORES DE LA EMPRESA

FLORICOLA UTOPIA FARMS DE LA CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PERIODO AGOSTO-NOVIEMBRE DE 2022)

VARIABLE  CATEGORIA  SIBILANCIAS OPRESION DISNEA ASMA TOS NOCTURNA  FLEMA CRONICA
n (%) p n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P n (%) P
Grupo Admlnlstrat 8 (18,60)
ocupacion Ivos 1(2,33) 1* 1(2,33) 1* 1(2,33) 1* 1(2,33) 1% 5(11,63) 0,62 0,65
16
Operativos 3 (2,75) 4(3,67) 3(2,75) 2(1,83) (14,68) 17 (15,60)
Conoce
medidas
de Si 20
prevencion 4(2,82) 1* 3(2,11) 0,035%  2(1,41) 0,02* 1(0,70) 0,01*  (14,08) 1*  24(16,90)  1*
NO 0(0) 2(20) 2(20) 2(20) 1(10) 1(10)
Tipo de o
. Ciclicos
jornada 1(100) 0 0(0) 0,74 0(0) 0 0(0) 0,25 1(100) 0,01 0(0) 0,88
Fijos 1(0,89) 3(2,68) 0(0) 1(0,89) 18(16,07) 19 (16,96)
Rotativos 2(5,13) 2(5,13) 4(10,26) 2(5,13) 2(5,13) 6(15,38)
Manipula
sustancias Sl
toxicas 3(2,50) 1* 2(1,67) 0,06* 3(2,50) 1* 1(0,83) 0,11* 18(15)  0,56* 23(19,17) 0,1*
NO 1(3,13) 3(9,38) 1(3,13) 2(6,25) 3(9,38) 2(6,25)
Respira
sustancias Sl 20
toxicas 4(3,96) 0,3* 2(1,98 0,33* 3(2,97) 1*  2(1,98) 1% (19,80) 0,002 21(20,79) 0,06*
NO
0(0) 3(5,88) 1(1,96) 1(1,96) 1(1,96) 4(7,84)
Presentaci Aerosoles
6n quimico 2(3,28) 0,49 0(0) 0,008 2(3,28) 0,49 1(1,64) 0,43  2(3,28) 0,004 10(16,39) 0,43
, Gases 0 13
vapores  2(3,77) 5(9,43) 2(3,77) 2(3,77) (24,53) 11(20,75)
Polvos 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 6 (15,79) 4(10,53)
Condicién Regular
de Salud 1(20) 0,04 2(40) 0 0(0) 0,87 0(0) 0,9 0(0) 0,46 0(0) 0,39
Buena-
muy buena 3 (2,10) 3(2,10) 4(2,80) 3(2,10) 21(14,69) 25 (17,48)
Excelente
0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Sintomas
respiratorio S|
senla
jornada 1(25) 0,10+ 1(25)  0,12* 1(25) 0,10  2(50) 0,001* 0(0) 1* 1(25) 0,51*
NO 21
3(20,3) 4(2,70) 3(20,3) 1(0,68) (14,29) 24(16,22)
0,0007
* * * * * *
Abandono Sl 1(33,3) 0,07* 1(33,33) 0,09 2(66,67)  0,001* 2(66,6) 1(33,33) 0,36* 1(33,33) 0,41
de jornada
laboral NO 3(2,01) 4(2,68) 2(1,34) 1(0,67) 20(13,42) 24(16,11)

Chi cuadrado x?

Valor P* con prueba exacta de

Fisher



TABLA 3: MODELOS DE REGRESION LOGISTICA CRUDA Y AJUSTADA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS EN 152 TRABAJADORES DE LA EMPRESA FLORICOLA UTOPIA
FARMS DE LA CIUDAD DE QUITQ.

Variable  Categoria

SIBILANCIAS OPRESION

DISNEA TOS NOCTURNA FLEMA CRONICA
OR Crudo OR Ajustado  ORCrudo  ORAjusfado  ORCruido  OR Ajustado OR Crudo OR Ajustado OR Crudo OR Ajustado
(95%1C) (95%1C) (95%1C) (95%1C) (95% 1C) (99% IC) (95%1C) (95%1C) (85% 1C) (95% IC)
Grupo
ocupacién  Administrativos 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1
Opersiivas 118 {0,12-11,75) NA 138 {0.17-1472) NA& 118 {0,12-11,75) NA 1,30 (044332 NA 030032204 NA
Hambrz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Bexp
Mujer 121 0131283)  184(008-40.31) 00(001-0.820 O(00-*10E12) 1303284 0.05(003-2058) 109038303  1.29(042-387)
375(106-13.24) 30137
Respia ND 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1
sustancias
toxicas g

0 {08 =1,0E13) NA 308 {0.48-18.10) NA 0,63 (0,08-5.44) NA

OR: Odds Ratio: Cl: 5% Intervalo de confianza, ajustada para género, respirar sustancias foxicas.

003001082 ODS(OOG0GE  03I0A00  0.30(008-088)



