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Resumen

Las enfermedades musculo-esqueléticas se encuentran dentro de las principales causas de
salud, ausentismo médico, y enfermedades de tipo laboral. Actualmente una cuarta parte de
los trabajadores presentan trastornos acumulativos, ya que estan expuestos por ocasiones
repetidas a factores de riesgo ergonédmico como levantamiento de cargas, posturas forzadas
y movimientos repetitivos, afectando principalmente a zonas del cuello, espalda, hombros
manos. Por tal motivo, el objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de trastornos
musculo esqueléticos asociados a las condiciones ergonomicas de trabajo en los
comerciantes de productos carnicos y hortalizas en el Canton Mejia.

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, que incluyo una muestra
por conveniencia de 207 comerciantes que desarrollan su actividad productiva en este sector.
La recoleccioén de la informacion se realizé mediante encuesta desarrollada en la plataforma
Microsoft Forms de manera online. Esta encuesta fue distribuida mediante la herramienta de
WhatsApp, y Messenger. El cuestionario incluyd preguntas de instrumentos validados en
espanol, informacién sociodemografica, preguntas relacionadas a condiciones de empleo.
Se utilizo el Cuestionario Nordico para definir la sintomatologia de las personas y asi
determinar la prevalencia de trastornos musculo-esqueléticos en la poblacion de
comerciantes.

La prevalencia en comerciantes de productos carnicos de sufrir dolor de columna lumbar fue
(93,04%) seguido de dolor columna dorsal (77,39%) y dolor en cuello (60%), en relacién con
los comerciantes de hortalizas existe una mayor prevalencia en dolor lumbar ( 91,3%), y dolor

en hombros ( 56,52%),en los ultimos 12 meses.



Abstract

Musculoskeletal diseases are among the main causes of health, medical absenteeism, and
occupational diseases. Currently, a quarter of the workers present cumulative disorders, since
they are repeatedly exposed to ergonomic risk factors such as lifting loads, forced postures
and repetitive movements, mainly affecting areas of the neck, back, shoulders and hands. For
this reason, the objective of this study was to determine the prevalence of musculoskeletal
disorders associated with ergonomic working conditions in meat and vegetable traders in
Mejia County.

An observational, descriptive, cross-sectional, cross-sectional study was carried out, which
included a convenience sample of 207 merchants who develop their productive activity in this
sector. The information was collected through an online survey developed on the Microsoft
Forms platform. This survey was distributed through WhatsApp and Messenger. The
questionnaire included questions from validated instruments in Spanish, sociodemographic
information, questions related to employment conditions.

The Nordic Questionnaire was used to define the symptomatology of the people and thus
determine the prevalence of musculoskeletal disorders in the population of traders.

The prevalence in meat products merchants of suffering lumbar spine pain was (93.04%)
followed by dorsal spine pain (77.39%) and neck pain (60%), in relation to vegetable
merchants there is a higher prevalence of lumbar pain (91.3%) and shoulder pain (56.52%) in

the last 12 months.
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1. Introduccion

1.1 Antecedentes

Los trastornos musculo-esqueléticos son enfermedades que se caracterizan por condiciones
anormales de los tejidos, huesos, tendones, nervios, articulaciones, ligamentos que traen
consigo alteraciones en la sensibilidad y en la funcion motora. El trastorno sucede cuando se
sobre exige a la estructura viscoelastica y no se da el tiempo suficiente de recuperacion.
(Gémez, 2015)

Existen varios modelos que tratan de explicar el desencadenamiento de los trastornos
musculo esqueléticos como son los basados en enfoques biomecanicos, modelo de carga de
trabajo de Van de Beek y Firgs — Dresen, modelo de teoria multifactorial, modelo ecoldgico
de TME de Sauter y Swanson, entre otros que sirven para la compresion de la etiologia, asi
como para la implementacion de medidas preventivas y correctivas de los trastornos musculo

esqueléticos. (Gomez, 2015)

Los trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral son situaciones de dolor, molestia o
tension de algun tipo de lesion en la estructura anatémica del cuerpo.(Secretaria de Salud
Laboral y Medio Ambiente, 2016).

Estos trastornos provocan consecuencias graves en la salud y calidad de vida de los

comerciantes, que la no ser detectadas a tiempo pueden convertirse en un problema cronico.

Segun estimaciones recientes publicadas por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT),
2,78 millones de trabajadores mueren cada ano de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales (de los cuales 2,4 millones estan relacionados con enfermedades) y 374
millones de trabajadores sufren accidentes del trabajo no mortales. Se calcula que los dias
de trabajo perdidos representan cerca del 4% del PIB mundial y, en algunos paises, hasta el

6% o mas. (Organizacion Internacional del Trabajo, 2019).

En Espania la principal causa de incapacidad temporal fue del 18% de todos los procesos,
representando un costo de 1702 millones de euros. Mientras que, en Latinoamérica segun la
Direccion de Epidemiologia e Investigacion del Instituto Nacional de Prevencién, Salud y
Seguridad Laboral de Venezuela, registro que los trastornos musculoesqueléticos desde el

2002 al 2006 fueron a la primera causa de enfermedad. (Simbana, 2019)



En Estados Unidos, el costo aproximado de las enfermedades asociadas a los trastornos
musculo esqueléticos es un valor representativo de $ 215 mil millones por afio, de los cuales

29% son relacionadas al trabajo.(Simbafia, 2019)

En la actualidad se torna un reto identificar los trastornos musculo esqueléticos, suelen ser
de manejo clinico dificil, constituyendo una de las causas mas comunes de discapacidad en
los trabajadores, por lo que se hace relevante los programas de intervencion ergonémica.
(Simbafa, 2019)

Los datos estadisticos del Seguro General de Riesgos del Trabajo IESS, durante el afio 2015
dos zonas del pais totalizaron 14.815 accidentes laborales, mientras que para el afio 2016 se
registraron 13.191 accidentes, para el 2017, 9.156 accidentes, cantidad que se ha disminuido

en el transcurso de los ultimos afos.

Muchas de las tareas del sector de productos carnicos se pueden relacionar con estos
trastornos como manipulacion de carnes previo al deshuese, el movimiento repetido del acto
de cortar la carne o el uso de las maquinaria como podria ser la sierra cortadora, etc. Aparte,
algunas caracteristicas propias del trabajo de la carniceria minorista facilitan el desarrollo de
trastornos musculo-esqueléticos. Algunos ejemplos son la bipedestacion mantenida, largas
jornadas de trabajo, ritmos de trabajo elevado en determinados momentos, mucha carga

laboral y exigencia fisica.(Laborales, 2020)

En cuanto a los vendedores de verduras, dentro de los factores mas influyentes para generar
problemas musculo- esqueléticos son la edad, la duracion del tiempo de trabajo, el espacio
del area de trabajo y la cantidad de dias que trabaja, aunque existen otros factores
determinantes a los que estan menos expuestos a comparacion de los vendedores de

productos carnicos. (Trabajo, 2020)

La realizacién de tareas sin consideracion del estado morfo funcional, ni de las exigencias
biomecanicas de cada puesto de trabajo es una causa frecuente de los trastornos

musculoesqueléticos en el trabajador (e Cordeiro et al., 2018)

La carga fisica de trabajo se conceptualiza como como el conjunto de requerimientos fisicos
que se requieren para realizar una tarea (e Cordeiro et al.,, 2018) La carga estatica esta
definida por la viene determinada por las posturas, mientras que la carga postural esta

rotunda por el esfuerzo muscular, los desplazamientos, el manejo de cargas.

Los trastornos musculo esqueléticos relacionados con el trabajo son muy comunes en en la

poblacion trabajadora. Estudios han evidenciado que son unas de las principales causas de



enfermedades laborales por lo que se buscan estrategias conjuntas y se mantienen esfuerzos
qgue puedan disminuir la prevalencia de estos trastornos musculo esqueléticos en la poblacion

trabajadora. (Castro Garcia et al., 2021)

Desde el punto de vista laboral se hace necesario identificar herramientas ergonémicas que
permitan establecer diagnosticos de la magnitud de los trastornos musculo esqueléticos que

podrian presentarse producto de las actividades laborales. (Castro Garcia et al., 2021)

El cuestionario noérdico es una herramienta estandarizada y uno de las mas utilizadas para
los analisis ergondmicos, esta herramienta fue publicada en el afio 1987 y es auto aplicada o
como entrevista para recabar datos de sintomatologia previa a la aparicion de una
enfermedad ya declarada como tal por lo que ayuda en el establecimiento de medidas

preventivas, ademas de ser una herramienta econdémica.

De acuerdo a la Encuesta Navarra sobre Salud y Condiciones de Trabajo, Salud y Riesgos
laborales Percibidos (2006), el 51% de los trabajadores declararon que adoptaban posturas
forzadas; el 49%, que realizaba movimientos repetitivos, y el 15%, que desarrollaba esfuerzos

importantes o manipulaba cargas. (Ramos et al., 2018)

En el area de ergonomia, la identificacion de las posturas forzadas, sumadas a la
manipulacion carga como factores de riesgo asociados a los puestos de trabajo, constituyen

un problema en la salud ocupacional. (Ramos et al., 2018)



2. Objetivo General

Analizar los trastornos musculo-esqueléticos y su asociacion con condiciones de trabajo en
vendedores de productos carnicos y de verduras, en la ciudad de Machachi, canton Mejia, en
2020.

2.1 Objetivos Especificos

o Determinar la prevalencia de trastornos musculo-esqueléticos en comerciantes de
productos carnicos y verduras.

e Evaluar las condiciones de trabajo en los principales mercados del Canton Mejia
mediante el uso de cuestionarios.

e Conocer cuales son las principales molestias musculo-esqueléticas que se presentan

en los vendedores de productos carnicos y verduras.



3. Planteamiento del problema y justificacidén del estudio
3.1 Problema

La alta prevalencia de trastornos musculo-esquelticos estan relacionados con las condiciones
de trabajo, que dependen de factores propios del puesto o del entorno, como factores de
riesgo ergonomico como posturas forzada, movimientos repetitivos, manipulacion manual de
cargas, aplicacion de fuerza. Esto genera sintomas agudos que si no se tratan a tiempo y de
forma correcta pueden convertirse en problemas cronicos que afectan la calidad de vida del
trabajador. En casos en los que la presencia de factores de riesgo sea evitedentes se

requiere aplicar medidas de prevencion para mejorar las condiones laborales.(Prevalia, 2013)

3.2 Justificacion

La presencia de afecciones musculo-esqueleticas son una de las principales causas de
morbilidad y ausentismo laboral en el sector productivo, produciendo consecuencias fisicas,
psicologicas y socioeconomicas tanto para los trabajadores como para la sociedad,

provocando pérdidas econdmicas y falta de productividad.

De las razones anteriores se determin6 que la presente investigacion fue dirigida hacia el
sector comercial de productos carnicos y verduras, pues son una poblacion vulnerale, mal
remunerada, con jornadas de trabaja largas y extenuantes, asociados a condiciones laborales
precarias por lo cual son mas afectados por este tipo de trastornos musculo-esqueleticos,

afectando las condiciones de vida y su salud.



4. Metodologia

4.1 Tipo y diseiio del estudio

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal para determinar la prevalencia de
trastornos musculo esqueléticos asociados a las condiciones ergondmicas de trabajo en los

comerciantes de productos carnicos y hortalizas en el Cantén Mejia.

4.2 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 207comerciantes de los cuales 115 se
dedican a la venta de productos carnicos y 92 son comerciantes de hortalizas, en la ciudad
de Machachi, canton Mejia, en 2020. Los criterios de inclusién para participar en el estudio
fueron que las personas se encuentren de acuerdo en formar parte del estudio, comerciantes
cuyo rango de edad fue menor de 20 afios y mayores a 50 afios, ecuatorianos y extranjeros
de los cuales 52 personas son de nacionalidad venezolana y 155 de nacionalidad
ecuatoriana, propietarios y/o empleados de esta actividad productiva, que desarrollen su

trabajo en un periodo de 1 afio hasta mas de 20 afios.

4.3 Instrumentos y recoleccién de datos

Desde el mes de febrero hasta el mes de mayo del 2021 se incluy6é a 207 comerciantes que
laboran en el Mercado Mayorista, Mercado Central, Mercado Municipal del Cantén Mejia a
los cuales se realizé una encuesta por medio de la plataforma Microsoft Forms de manera
online. Esta encuesta fue distribuida mediante la herramienta de WhatsApp, y Messenger; los
contactos de los comerciantes fueron proporcionados por los presidentes de la asociacion de
cada giro comercial y también por parte del Administrador de mercados. Ademas, se solicitd
a los presidentes de cada giro comercial la autorizacion para compartir informacion sobre los
objetivos del estudio, la encuesta en linea, y los aspectos éticos (encuesta anénima). El
cuestionario incluyé preguntas de instrumentos validados en espafiol.

La informaciéon sociodemografica que incluye preguntas sobre sexo, edad, lugar de
nacimiento, nivel de instruccion y uso de algunos bienes se obtuvo de la VI Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo(Verdejo et al., 1996), Las preguntas de condiciones de
empleo como las horas de trabajo por semanas, trabajos remunerados y jornada laboral,
ocupacion actual, tipo de contrato se obtuvo de (Instituto de Seguridad Laboral, 2011)

Se utilizd el Cuestionario Nordico Estandarizado para evaluar los trastornos musculo-

esqueléticos.(Cuestionario Noérdico, n.d.)



4.4 Definicion de variables

Las variables de exposicion comerciantes de productos carnicos y comerciantes de
hortalizas, se obtuvo mediante la pregunta ¢ Cual es su oficio u ocupacion que desempefa
actualmente?, en la cual los encuestados debian responder a la actividad principal que
realizaban en su lugar de trabajo, especificar su pais de nacimiento para lo cual se agrupo en
dos categorias que fueron Ecuador y Venezuela, pues se conté con 52 personas de
nacionalidad venezolana, en cuanto al nivel educacional se agrupo la categoria Educacion
Basica completa/incompleta, ya que existio un mayor porcentaje en esta categoria y en menor
cantidad respondieron que su nivel de educacion es Superior, dentro de la variable trabajos
remunerados tenemos 4 categorias en la que incluyen 1,2,3 y mas de 3. La variable horas de
trabajo se agrupo en 3 categorias cuyos rangos fueron (menos de 20 horas; 21-40 horas;
mas de 40 horas); ademas, se pregunto si su horario de trabajo es regular o no lo es, para la
variable tiempo de trabajo en afios se agrupo en rangos correspondientes a (1-10 afos, 11-
20 afios, mas de 20 afios). El tipo de contrato estuvo clasificado en comerciantes que trabajan
como (asalariado con contrato temporal con duracion definida, asalariado fijo, auténomo sin
empleados, empresario o propietario del negocio con empleados, sin contrato). El tiempo de

traslado al domicilio se agrupo en menos de 59 minutos, y 1-2 horas.

Mediante la pregunta ;Cémo considera su salud? Los encuestados tenian las siguientes

opciones (muy bien, bien, no muy bien, nada bien).

Se tomod en cuenta la posicion habitual en la que realizan los comerciantes sus actividades
como de pie, sentada, caminando, en cuclillas, de rodillas, inclinada cada una con las
siguientes categorias (nunca, solo alguna vez, algunas veces, muchas veces, siempre).

Para el analisis de los riesgos ergondmicos en el puesto de trabajo se considerd las variables
manipulacién de cargas, realizar posturas forzadas, realizar fuerzas, realizar trabajos en que
debe alcanzar herramientas, elementos u objetos situados muy altos con sus respectivas

categorias.

En este estudio también se tomd en cuenta como variable respuesta la presencia de
trastornos musculo-esquelético SI/NO; para lo cual usamos el cuestionario Noérdico
Estandarizado, el cual consta de preguntas de eleccién multiple que se refieren a la presencia
de molestia durante los ultimos 12 meses o los ultimos 7 dias, en distintas partes del cuerpo
tales como cuello, hombros, manos/mufiecas, columna dorsal, columna lumbar, rodillas y
tobillos, y que han generado impedimento para realizar sus actividades laborales en los

ultimos 12 meses.



4.5 Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa Epi Info version 7.2.4.0. Con las variables
cualitativas se calcul6 la frecuencia absoluta y relativa se realiz6 la prueba estadistica de Chi
Cuadrado para determinar la asociacion entre las variables de exposicion y la prevalencia de

trastornos musculo esqueléticos.

Ademas, se utilizé una regresion logistica mediante el analisis de los intervalos de confianza
y el valor de Odds Ratio crudo y ajustado. Las variables estadisticamente significativas de la
regresion logistica crudo, se consideraron para la evaluacion de la regresion logistica

ajustada o multiple.



5. Resultados

En este estudio participaron un total de 207 encuestados, se observd que la mayoria de la
poblacién son mujeres (51,21%), seguido del 48,89 % son hombres, con nivel de educacion
secundaria completa (46,38%), siendo el 74,88% de nacionalidad ecuatoriana y en este
estudio también contamos con el 25,12% de poblaciéon de nacionalidad venezolana, dentro
de la ocupacién, el 55,56% son comerciantes de productos carnicos y 44,44% son
comerciantes de productos de hortalizas. En cuanto al rango de edad existe el 36,23 % que
corresponde personas entre 20 y 29 afios, seguido de 18,36 % de personas que se
encuentran entre los 40 y 49 afos. Aproximadamente, el 52,66% trabaja mas de 40 horas
por semana, a pesar de esto mas de la mitad refiere que su trabajo se adapta bien con los
compromisos sociales y familiares (159%), la mayoria cuenta con 2 trabajos remunerados
(40,58%), con un tiempo de trabajo de 1 a 10 afios (78,74%). Existe el 31% de los
comerciantes que trabajan como empresario o propietario del negocio con empleados,
mientras que un 30% de la poblacién de comerciantes trabajan sin contrato.

Ademas, se identific6 que la posicion habitual de trabajo de los comerciantes es de pie
muchas veces (73,91%), seguido de la posicién sentada muchas veces (69,08%), caminando
muchas veces (63,3%), en cuclillas solo alguna vez (49,8%), muchas veces realizan trabajos

en que deben alcanzar herramientas, u objetos situados muy altos (53,6%).

Por otro lado en esta actividad productiva siempre realizan manipulacién de cargas (50,72%),

realizan posturas forzadas (53,14%), y siempre realizan fuerzas (57,49%). (Tabla 1).

La mayor prevalencia de sufrir dolor a nivel de cuello fue de un (72,64%) en mujeres, y lo
hombres (82,18%). Dentro de los 4 rangos de edades que cuenta este estudio desarrollaron

mayor molestia en columna lumbar.

Se observé mayor prevalencia en comerciantes de productos carnicos de sufrir dolor de
columna lumbar (93,04%) seguido de dolor columna dorsal (77,39%) y dolor en cuello (60%),
en relacion con los comerciantes de hortalizas existe una mayor prevalencia en dolor lumbar
(91,3%), y dolor en hombros ( 56,52%),en los ultimos 12 meses. También se identificé que
durante los ultimos 7 dias, los comerciantes de productos carnicos presentan una prevalencia
de dolor a nivel de columna lumbar (94,78%), seguido de dolor en cuello (83,48%), y los
comerciantes de hortalizas tienen mayor porcentaje de dolor en cuello (94,57%), y dolor
lumbar (89,12%). El impedimento para realizar su trabajo fue mayor en columna lumbar
(54,78%) en comerciantes de productos carnicos, y el 45,65% que presentaron dolor en

manos/mufiecas fueron en comerciantes de hortalizas. (Tabla 2).
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Se identificé una asociacion estadisticamente significativa entre las variables sexo, edad,
pais, trastornos remunerados, ocupacion, tipo de contrato y riesgo de padecer dolores
musculo esqueléticos en 12 meses, 7 dias y que puedan generar un impedimento para

realizar sus actividades. (Tabla 2).

La posibilidad de riesgo de sufrir dolor a nivel de cuello en 12 meses es 2,87 veces mas
para la poblacion de 40-49 afios de edad, (OR; 2,87; IC 95%; 1,57-8.93) y 5,04 veces mas
para quienes tienen mas de 3 trabajos remunerados (OR; 5,04; IC 95%; 0,02-0,36) el grupo
de comerciantes productos carnicos tiene 1,60 veces mas la probabilidad de sufrir dolor de
cuello (OR; 1,60; IC 95%; 1,23-3,11) conjuntamente con las personas que no poseen un
contrato de trabajo (OR; 1,32; 1C95%; 1,20-2,11).

La prevalencia de los dolores musculo esqueléticos en la zona del cuello en posicion de pie
a los 12 meses se presento en 4.62 (OR; 4,62; IC 95%; 1,26-8.99) en muchas veces, en
5.37(OR; 5,37; IC 95%; 0,35-0,60) en muchas ocasiones en la zona lumbar, en posicion
sentada la localizacion del dolor musculo esquelético se presenté en la zona de los hombros
en un 6.08(OR,; 6,08; IC 95%; 0,69-5,86), en cambio cuando los comerciantes se encontraban
caminando el dolor se localizaba en la zona lumbar en un 3.73 (OR; 3,73; IC 95%;1,05-8,43),
a los 7 dias los dolores musculo esqueléticos en la posicion sentada en la zona de los
hombros con un 3.39(0OR; 3,39; IC 95%; 1,64-7,11), cuando los comerciante se encontraban
de pie tienen la probabilidad de presentar 4,28 veces mas dolor en el cuello (OR; 4,28; IC
95% 1,48-12,13), y caminado siempre tiene 4,25 veces la posibilidad de localizar el dolor en
el cuello en (OR; 4,25; IC 95%; 0,46-38,49) (Tabla3).
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6. Conclusiones y recomendaciones

Se identific6 que el comercio de productos carnicos y hortalizas, son una poblacion
vulnerable, mal remunerada, las jornadas de trabajo son largas y extenuantes, que afectan

las condiciones de vida y salud.

Los resultados de este estudio muestran la presencia de factores de riesgo ergonémico como
manipular cargas (74,29%), realizar fuerza (73,11%); posturas forzadas (71.82%) y estos se
relacionan al desarrollo de trastornos musculo esqueléticos las cuales se presenta con el

93.4% en dolor lumbar en comerciantes de productos carnicos.

Se observo que la prevalencia de las molestias osteomusculares se presentaba con mayor
frecuencia, en las zonas del cuello cuando los comerciantes se encontraban de pie, y en la
columna lumbar cuando se encontraban caminado o sentados, esto se modificaba a los 7
dias en que la prevalencia se daba mas en el cuello en posicién de pie y caminado; en los

hombros cuando se encontraban de pie.

Ademas en este estudio se identificd que el 25,12% pertenece a la poblacién migrante del
pais de Venezuela, que se ha dedicado a ejercer actividades comerciales informales, en este
caso trabajan como ayudantes de los comerciantes, y al no contar con documentos legales,
estos trabajadores no cuentan con un contrato seguro, estas propensos a desarrollar
situaciones desfavorables como despidos tempranos, exigencias en el trabajo, incrementos

de horas las cuales no cuentan con una remuneracién adicional, incumplimiento en el pago.

Mediante este estudio, se intervino con una poblaciéon que no ha sido estudiada a fondo, de
esta manera se puede contribuir para realizar investigaciones enfocadas a este tipo de
poblacién y a los riesgos ergondmicos que influyen en sus actividades diarias, y asi, contribuir

en su proteccion, mejorando sus condiciones de trabajo, y asi evitar enfermedades crénicas
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productos de dichos riesgos, se requiere de planes de prevencion de estos riesgos en
poblaciones consideradas trabajos informales, muchas de las exigencias van enfocadas a los
trabajos formales, pero debemos recordar que en estas labores informales también se
encuentran riesgos laborales de todo tipo.

Es importante dar afectacion a la formacion y talleres de riesgos ergonémicos al acoger una
gran diversidad de medidas preventivas y evitar que se desarrolle una enfermedad laboral
cumpliendo con el propdésito general de la ergonomia que es la de resguardar la salud y el
bienestar del hombre con relacién al trabajo y el ambiente que lo rodea. La educacién para la
salud consiste en proporcionar a la poblacién los conocimientos, habilidades y destrezas
necesarias para la promocién y proteccién de la salud, ademas de analizar y mejorar los
habitos de vida diarios, incluidos los relacionados con el lugar de trabajo, ayudar los
comerciantes a concientizarse con respecto al cuidado de su higiene postural, crear el habito
de realizar ejercicios durante la jornada laboral, mejorar la condicion fisica basica de los

comerciantes.

Los medios de evaluacién utilizados para realizar esta investigacion pueden ser
complementados con métodos de evaluacion clinica, que correlacionen los resultados
obtenidos en la presente investigacion, posteriormente realizar la implementacion de medidas

ergondmicas en esta poblaciéon de poco estudiada.
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8. Anexos
8.1 Anexo 1

Tabla 1.

Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Comerciant Ocupacion
es del Comerciant Comerciant
Cantén es de es de
Mejia productos productos
carnicos hortalizas
n=100 n=100
n % n % n % P
value
(x2)
Sexo Hombre 101 48,9 37 32 64 70 <0,01
Mujer 106 51,2 78 68 28 30
Edad Menos que 20 afios 4 1,93 4 3,5 0 0 <0,01
20-29 afios 75 36,2 44 38 31 34
30-39 afios 89 43 35 30 54 59
40-49 afos 38 18,4 31 27 7 7,6
50 afios o mas que 50 afios 1 0,48 1 0,9 0 0
Pais Ecuador 155 74,9 91 79 64 70 0,11
Venezuela 52 25,1 24 21 28 30
Nivel Educacion 30 145 15 13 15 16 0,07
educaciona Basica/completa/incompleta
| Educacion Secundaria/ 69 33,3 36 31 33 36
Media incompleta
Educacion Secundaria/ 96 46,4 53 46 43 47
Media completa
Educacidon Superior 12 5,8 11 9,6 1 1,1
(No
Universitaria/Universitaria
/Universitaria de Postgrado)
Trabajos 1 77 37,2 39 34 38 41 0,5
remunerad 2 84 406 48 42 36 39
0s 3 43 20,8 27 23 16 17
mas de 3 3 1,45 1 0,9 2 2,2
Horas de Menos de 20 horas 59 28,5 28 24 31 34 0,33
Trabajo 21-40 horas 39 18,8 23 20 16 17
Mas de 40 horas 109 52,7 64 56 45 49
Horario No 96 46,4 51 44,35 45 48,91 0,51
Irregular Si 111 536 64 5565 47 51,09
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacion
Comerciant Comerciant
Comerciante esde esde
s del productos productos
Canton carnicos hortalizas
Mejia n=100 n=100
P
valu
e
n % n % n % (x2)
Ocupacion Comerciante de carnicos 115 55,6
Comerciante de hortalizas 92 44,4
Tiempo de 1-10 afios 163 78,7 83 72,17 80 86,96
Trabajo  11-20 afios 22 10,6 20 17,39 2 2,17 0,01
en Aflos  Mas de 20 afios 22 10,6 12 10,43 10 10,87
Como asalariado con
contrato temporal con
duracién definida 11 5,31
Como asalariado fijo 52 25,1
Tipode  Como auténomo sin 004
Contrato empleados 17 8,21 5 435 6 652
Como empresario o 36 31,30 16 17,39
propietario del negocio con 9 7,83 8 8,70
empleados 65 31,4 39 3391 26 28,26
Sin contrato 62 30 26 22,61 36 39,13
Tiempo en Menos de 59 minutos 102 49,3
trasladarse 50 43,48 52 56,52
al domicilio 1-2 Horas 105 50,7 65 56,52 40 43,48 0,06
Su horario Muy bien 3 1,45
de trabajo Bien 159 159
se adaptaa No muy bien 40 40 2 1,74 1 1,09
79 68,70 80 86,96
compromis 32 27,83 8 8,70
os sociales Nada bien 5 5 2 1,74 3 3,26 0,01
Como Muy buena 22 10,6 2 1,74 0 0,00
considera Buena 151 73 15 13,04 7 7,61
susalud  Regular 32 15,5 82 71,30 69 75,00
Mala 2 0,97 16 13,91 16 17,39 0,31
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Comerciante Ocupacion
s del Comerciante Comerciante
Canton S de [ de
Mejia productos  productos
carnicos hortalizas
n=100 n=100
n % n % n % P
value
(x2)
De pie Nunca 4 1,93 4 3,48 0 0 0,01
Solo alguna vez 3 1,45 3 2,61 0 0
Algunas veces 9 4,35 9 7,83 0 0
Much 153 739 92 80,00 61 66,30
uchas veces ’ 7 609 31 3370
Siempre 38 18,4
Sentada Nunca 4 1.93 1 0,87 3 3,26
Solo alguna vez 7 3,38 33 ;’87‘710 ?1 ?’1436 <0,01
Algunas veces 44 21,3 79 62:61 71 77:17
Muchas veces 143 691 7 6,09 2 217
Siempre 9 4,35 15
Caminand Nunca 2 0,97 1 0,87 1 1,09 <0,01
0 4,35 2 2,17
Solo alguna vez 7 338 5 2696 7 7,61
Algunas veces 38 184 31 6174 60 6522
Muchas veces 131 63,3 71 6,09 22 23,91
Siempre 29 14.01 7
En Nunca 34 16,4 0 0,00 19 20,65 <0,01
cuclillas 82 7130 21 22,83
Solo alguna vez 103 49,8 20 1739 34  36.96
Algunas veces 54 26,1 6 5,22 10 10,87
Muchas veces 16 7,73 7 6,09 8 8,70
Siempre 23 8,96
De Nunca 22 10,6 8 6,96 8 8,70 <0,00
Rodillas Solo a|guna vez 126 60,9 81 70,43 45 48,91 1
Algunas veces 47 22,7 15 1304 32 3478
Much 12 58 5 4,35 7 7,61
uchas veces , 6 522 0 0.00
Siempre 1 0,65
Inclinada  Nunca 12 5,8 7 6,09 5 5,43 0,04
Solo alguna vez 59 28,5 jg Z’gg? ;; ;gg?
Algunas veces 102 49,3 16 13:91 17 18:48
Muchas veces 33 15,9 1 0,87 0 0,0
Siempre 1 0,48

Tabla 1.
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacion
Comerciante Comerciante
s de s de
Comerciante productos productos
s del carnicos hortalizas
Canton Mejia n=100 n=100
P
value
n % n % n % (x2)
Nunca 4 193 4 348 0 0,00
Solo alguna vez 6 2,9 6 9,22 0 0,00
Manipular  Aigunas veces 3 145 o 281 22 000 0.01
cargas ’ 67 5826 70 23,91 ’
Muchas veces 89 43 35 3043 0 76,09
Siempre 105 50,7
3 2,61 0,00
Nunca 3 1,45 1 0,87 0,00
Realizar  Solo alguna vez 1 0,48 5 4,35 0 217
posturas  Algunas veces 7 3,38 67 5826 0 2065 0,01
forzadas  \ychas veces 86 416 39 3391 129 7717
Siempre 110 531 71
3 2,61 0,00
Nunca 3 1,45 1 0,87 0 0,00
Realizar  Solo alguna vez 1 0,48 3 2,61 0 1,09
fuerza  Algunas veces 4 103 63 5478 1 1848 0,01
Muchas veces 80 38,7 45 39,13 ;Z 80,43
Siempre 119 57,5
Realizar 0,87 0,00
trabajos en Nunca ! 0,48 2,61 2,17
que Solo alguna vez 5 2,42 1 27.83 0 15,22
debe Algunas veces 46 22,2 3 65,22 5 39,13
alcanzar  nychas veces 111 536 32 348 g, 4348
herramienta 75 36 ’
s, elementos 4 40
u objetos
situados
muy altos  Siempre 44 21,3

Tabla 1.
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacién
Comerciant Comerciant
Comerciant es de es de
es del productos productos
Canton carnicos hortalizas
Mejia n=100 n=100
P
valu
e
n % n % n % (x2)
No 42 20,3 26 22.61 16 17,39
1 minuto Si 165 797 89 7739 76 8261 035
10 No 90 43,5 80 69,57 37 40,22 <00
minutos  Si 117 56,5 35 30,43 55 59,78 1
Nunca 2 0,97 0 0,00 2 2,17
Trabajar Solo alguna vez 7 33 4 348 3 326
con Algunas veces 180 87 100 86,96 80 86,96 (0,3
comodidad Muchas veces 15 725 8 69 7 761
Siempre 3 1,45 3 2,61 0 0,00
Poder Nunca 1 0,48 7 6,09 4 4,35
realizar los Solo alguna vez 5 242 3 261 2 217
movimient Algunas veces 181 874 93 8087 77 8370 072
0s  Muchas veces 19 918 10 8,70 9 9,78
necesarios  Siempre 2 0,97 2 1,74 O 0,00
. Nunca 4 3,37 4 3.48 3 3.26
Cambiar Solo alguna vez 7 3,38 4 348 3 3.26
de Algunas veces 181 874 96 8348 78 8478 091
posturas Muchas veces 16 7,73 10 870 6 6,52
Siempre 3 1,45 1 0,87 2 2,17
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Tabla 1.
Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacion
Comerciante Comerciante
s de s de
Comerciante productos productos
s del carnicos hortalizas
Canton Mejia n=100 n=100
P
value
n % n % n % (x2)
cuelo S 160 19 96 8348 64 6957 0.01
No 47 227 19 16,52 28 59,57 ’
Columna  Si 139 67,2 890 7739 50 5435 <00
dorsal No 68 329 26 2261 42 4565 1
Columna  Si 191 923 107 93,04 84 91,30 0 64
lumbar No 16 773 8 6,9 8 8,70 ’
Una o ambas §j 19 9,18 11 9,57 8 8,70 082
caderas, 104 9043 84 44,68 ’
piernas No 188 90.82
Una o ambas Si 124 599 66 57,39 58 6304 (g4
rodillas No 83 40,1 49 4261 34 36,96 ’
troantee W
tobillos, pies No 114 551 ' '
No 49 237 30 26,09 19 2065
Si, izquierdo 1 0,48 0 0,00 1 1,09  <0,0
Hombros o Jerecho 79 382 59 5130 20 21,74 1
) 26 2261 52 56,52
Si, ambos 78 37,7
No 100 48,3 57
Manos/mufiec Si, izquierdo 1 0,48 418 409,,8577 403 40616704 <0,0
a Si, derecho 55 26,6 9 4174 7 7.61 1
Si, ambos 51 24,6 7,83 42 45,65

Nota: Analisis descriptivo de acuerdo a la zona del cuerpo afectada en 12 meses.
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y
comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacion
Comerciantes Comerciantes
de de
Comerciantes  productos productos
del carnicos hortalizas
Canton Mejia n=100 n=100
P
value
n % n % n % (x2)
Cuello S 183 884 96 8348 87 9557 gy
No 24 11,6 19 16,52 5 5,43
Columna Si 107 51,7 62 5391 45 4891 (47
dorsal No 100 48,3 53 46,09 47 51,09 ’
Columna Si 191 92,3 109 94,78 82 8913 43
lumbar No 16 7,73 6 522 10 10,87 ’
Unaoambas gj 10 4,83
caderas, 5 4,35 5 5,43 0,71
piernas No 107 95,2 110 9565 87 94,57
Una o ambas  Si 94 454 45 3913 49 5326 (4
rodillas No 113 546 70 60,87 43 46,74 ’
Uno o ambos ~ Si 89 43 63 5478 26 2826 (o
tobillos, pies No 118 57 52 4522 66 71,74 ’
No 56 213 a4 3000 22 2391
Si, izquierdo 1 0,49 0 0.00 1 1,09 <001
Si; derecho 76 37,1 54 4779 22 2391 ’
Hombros Si, ambos 72 35,1 25 2212 47 51,09
No 60 29 16 13,91 47,83
Manos/mufieca «; 49 42,61 44 2717 0,01
Si, derecho 74 35,8 50 4348 o5 2500
Si; ambos 73 35,3 23

Nota: Analisis descriptivo de acuerdo a la zona del cuerpo afectada en 7 dias.
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Analisis descriptivo de las condiciones de trabajo en comerciantes de productos carnicos y

comerciantes de hortalizas en el canton Mejia

Ocupacion
Comerciantes Comerciantes
de de
Comerciantes productos productos
del carnicos hortalizas
Canton Mejia n=100 n=100
P
value
n % n % n % (x2)
Si 11 5,31 7 6,09 4 435 (57
Cuello No 196 94,7 108 93,91 88 95,65 ’
Si 26 12,6 22 19,13 4 4,35 <0.01
Hombros No 181 874 93 8087 88 9565
Si 52 25,1 10 8,7 42 45,65 <001
Manos/mufieca No 155 74,9 105 91,30 50 54,35 ’
Si 9 4,35 6 5,22 3 3,26 0.49
Columna dorsal No 198 95,7 109 94,78 89 96,74 ’
Si 93 44,9 63 54,78 30 32,61 <001
Columna lumbar No 114 55,1 52 45,22 62 67,39 ’
Una o ambas caderas, Si 8 3,86 4 3,48 4 435 74
piernas No 199 96,1 111 96,52 88 95,65 ’
Si 64 30,9 39 33,91 25 2717 (o9
Uno a ambas rodillas No 143 69,1 76 66,09 67 72,83 ’
. Si 19 918 19 16,52 0 0,00
Uno o ambos tobillos, ’ <0.01
4 2 1 ;
pies No 188 90,8 9 8348 9 00
Si 3 1,45 1 0,87 2 217 43
Violencia fisica (jefes) No 204 98,6 114 99,13 90 97,83 ’
Si 13 628 5 435 8 870 gy
Violencia fisica (Clientes No 194 93,7 110 9565 84 91,30 ’
Si 2 3,2 3 3,65 5 5,7 0.23
Pretensiones sexuales No 205 96,8 116 96,4 109 94,3 '

Notas: (Jefes) Violencia fisica cometida por personas pertenecientes a su lugar de trabajo (compaiieros/ jefes/

subordinados).

(Clientes) Violencia fisica cometida por personas no pertenecientes a su lugar de trabajo (clientes/ pacientes/

alumnos...)

Pretensiones sexuales no deseadas (acoso o abuso sexual)



Tabla 2.

Prevalencia de sintomas osteomusculares en comerciante de productos carnicos y de hortalizas.

Msds 12 meses

CUELLO COLUMNADORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MUNECA
Sl Sl SI
n % M (x3 n % x M n % (x3 M n % (x3 M n % (x3
Hombre 83 82,18 72 71,29 65 56,52
Sexo Mujer 77 1268 0 OV 67 ez 02 0 55 3043 OO
Menos que 20 afios 4 2,5 4 100 4 100 4 100 10 33,33
20-29 afios 65 40,63 52 69,33 64 85,33 15 20 o4 3478
Edad 30-39 afios 59 368 0 0,01 54 60,67 02 O 84 94,38 0,05 0 38 42,7 <001 O ’ <0,01
40-49 afos 32 20 28 73,68 38 100 21 5526 15 15,63
50 afios 0 mas que 50 afios 0 0 1 100 1 100 0 0 2 16,67
. Ecuador 112 72,26 99 63,87 0,3 149 96,13 78 50,32 51 32,9
Pais Venezuela a8 9231 0 %02 4 e O 4 gopr 0O 0 45 o <001 0 45 <001
. . ) 22 7333, 19 63,33 27 90 13 43,33 10 33,33
Educacion Basica/completa/incomple
Educacion Secundaria/
Nivel '\Eﬂjdia in.con;pletad B 49 71,01 o 44 63,77 ) 67 97,1 . . 39 56,52 o 24 34,78 »
; ucacion Secundariay , , <0, <0,
educacional Media completa 79 82,29 67 69,79 87 90,63 23 23,96 15 15,63
Educacion Superior
(No Universitaria/Universitaria 10 83,33 9 75 0,7 10 83,33 3 25 2 16,67
/Universitaria de Postgrado)
1 52 67,53 46 59,74 76 98,7 38 49,35 32 41,56
Trabajos 2 69 82,14 63 75 80 95,24 36 42,86 16 19,05
remunerados 3 36 sz O 0% o9 gra O 33 774 00T 0 4 g3 00T 0 g g <001
Mas de 3 3 1,88 1 33,33 01 2 66,67 0 0 0 0
Horas de Menos de 20 horas 47 29,38 46 77,97 52 88,14 11 18,64 10 16,95
Trabajo 21-40 horas 26 6667 0 02 24 61,54 0 37 98,87 0,35 0 23 58,97 <001 O 15 3846 0,07
Més de 40 horas 87 79,82 69 63,3 0,1 102 93,58 44 40,37 26 23,85
. Comerciante de carnicos 96 60 89 77,39 107 93,04 26 22,61 42 45,65
Ocupacion Comerciante de hortalizas 64 40 O %00 50 5435 <001 O 84 o013 0% 0 g5 gemp 0O 0 g g <001
Tiempo de Trabajo 1-10 afios 132 80,98 113 69,33 148 90,8 59 36,2 36 22,09
en Afos 11-20 afos 16 72,73 0,01 13 59,09 22 100 0,26 8 3636 0,19 5 2273 043
Mas de 20 afios 12 54,55 13 59,09 04 21 95,45 11 50 10 4545
Como asalariado con contrato
temporal con 9 81,82 10 90,91 10 90,91 3 27,27 3 27,27
duracion definida
Tipo de Como asalariado fijo 43 82,69 36 69,23 50 96,15 22 4231 9 17,31
Contrato Como auténomo sin empleados 16 94,12 0 0,01 16 94,12 0 17 100 <0,01 0 8 47,06 <0,01 O 8 47,06 <0,01
Como empresario o propietario del
negocio con 37 56,92 34 52,31 65 100 38 5846 26 40
empleados
Sin contrato 55 88,71 43 69,35 0,01 49 70,03 7 11,29 5 8,06

Nota: M*Missing
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Tabla 2.
Prevalencia de sintomas osteomusculares en comerciante de productos carnicos y de hortalizas.
Msds 12 meses
COLUMNA COLUMNA HOMBROS / MANOS/
CUELLO DORSAL LUMBAR AVMBOS MURECA
sl Sl 8l
n % 1) n % (x4 n % (X n % (3 n % (X
Nunca 2 50 4 100 4 100 0 0 0 0
Solo algunay 3 100 2 66,67 2 66,67 1 33,33 0 0
Depie  Algunas vece 8 88,89 <0,01 8 88,89 8 88,89 0,09 4 44,44 0,14 4 44,44 033
Muchasvece 110 71,9 2 60,13 145 94,77 67 43,79 4 26,8
Siempre 37 97,37 3 86,94 0,01 32 84,21 6 43,79 6 15,79
Nunca 3 75 3 75 3 75 2 50 0 0
Solo alguna\ 6 85,71 6 85,71 7 100 2 28,57 4 57,14
Sentada  Algunas vece 37 84,09 0,74 32 73 39 83,64 041 10 2,73 <0,01 7 15,91 0,22
Muchasvece 107 74,83 91 63,64 133 93,01 61 42,66 38 26,57
Siempre 7 71,78 7 71,78 05 9 100 3 33,33 2 2,0
Nunca 1 50 1 50 2 100 0 0 0 0
Solo alguna\ 6 85,71 6 85,71 6 85,71 3 42,86 2 28,57
Caminando Algunas vec 35 92,11 <0,01 34 89,47 36 94,74 0,27 6 1579 <0,01 5 13,16 <0,01
Muchas vece 91 69,47 3 55,73 123 93,89 67 51,15 44 33,59
Siempre 27 93,1 25 86,21 0,01 24 82,76 2 6,9 0 0
Nunca 19 100 0 0 19 100 18 94,74 19 100
Solo alguna\ 9 9,12 75 72,85 9 9,12 4 39,82 18 17,48
Encunclillas Algunasvece 46 85,19 0,02 46 85,19 46 85,19 0,02 8 14,81 <0,01 9 16,67 0,01
Muchas vece 15 93,75 10 62,5 15 93,75 4 25 2 12,5
Siempre 12 80 8 53,33 <0,01 12 80 7 46,67 3 20
Nunca 15 93,75 13 81,25 15 93,75 8 50 4 25
Soloalgunay 121 9,03 76 60,32 121 9,03 64 50,79 40 31,75
DeRodillas Algunasvece 39 82,98 <0,01 39 82,98 39 82,98 <0,05 3 6,38 <0,01 7 14,89 <0,01
Muchas vect 12 100 7 58,33 12 100 2 16,67 0 0
Siempre 4 6,67 4 6667 004 4 66,67 1 16,67 0 0
Nunca 9 75 9 75 9 75 6 50 2 16,67
Solo alguna\ 57 9,61 37 62,71 57 9,61 3 55,93 14 3,73
Inclinada  Algunas vece 92 90,2 0,08 67 65,69 92 90,2 0,08 26 25,49 0,03 28 27,45 0,6
Muchas vect 2 9,97 25 75,76 32 96,97 13 39,39 7 21,21
Siempre 1 100 1 100 0,6 1 100 0 0 0 0

Nota: M* Missing



Tabla 2.

Prevalencia de sintomas osteomusculares en comerciante de productos carnicos y de hortalizas

Msds 12 meses

18

COLUMNA COLUMNA HOMBROS / MANOS/
CUELLO DORSAL LUMBAR AMBOS MUNECA
Sl Sl Sl
n % (x3» n % (x? n % (x3» n % (x3 n % (x3 M
1=Nunca 3 75 3 75 3 75 [0} [0} [0} [0}
Manipular 2=Solo algunavez 4 66,67 6 100 6 100 1 16,67 2 33,33
cargas 3= Algunas veces 3 100 0,64 3 100 3 100 0,59 1 33,33 0,02 [0} [0} <0,01
4= Muchas veces 72 80,9 60 67,42 81 91,01 26 29,21 8 8,99
5=Siempre 78 74,29 67 63,81 0,2 98 93,33 50 47,62 41 39,05
Nunca 3 100 2 66,67 2 66,67 1 33.33 0 o]
Realizar  Solo alguna vez 1 100 1 100 1 100 0] (0] 2 33,33
posturas  Algunas veces 6 85,71 0,32 6 85,71 6 85,71 0,46 1 14,29 0,36 0 0 <0,01
forzadas Muchas veces 71 82,56 60 69,77 79 91,86 26 30,23 8 8,99
Siempre 79 71,82 70 63,64 0,6 103 93,64 50 45,45 41 30,05
Nunca 3 100 2 66,67 2 66,67 1 33,33 1 33,33
Realizar  Solo algunavez 1 100 1 100 1 100 0 0 0 0
0,46 0,32 0,3 <0,01
fuerza Algunas veces 3 75 3 75 3 75 0 0 1 25
Muchas veces 66 82,5 56 70 74 92,5 24 30 6 7,5
Siempre 87 73,11 77 64,71 0,8 111 93,28 53 44,54 43 36,23
Realizar Nunca 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100
trabajos en Solo algunavez 4 80 3 60 3 60 1 20 1 20
que Algunas veces 43 93,48 <0,01 38 82,61 41 89,13 0,06 15 32,61 <0,01 1 2,17 <0,01
debe Muchas veces 93 83,78 85 76,58 104 93,69 23 20,72 18 16,22
alcanzar Siempre 19 43,18 12 27,27 <0,01 42 95,45 38 86,36 30 68,18
) l\’lo 32 76,19 0,84 27 64,29 36 85,71 0,74 11 26,19 <0,01 10 23,81 0,01
1 minuto Si 128 77,58 112 67,88 0,6 155 93,94 67 40,61 41 24,85
. Nlo 97 82,91 0,02 87 74,36 80 88,89 0,11 47 40,17 0,24 26 22,22 <0,01
10 minutos Si 63 70 52 57,78 0,01 111 94,87 31 34,44 25 27,78
Nunca 1 50 1 50 1 50 1 50 [0} [0}
Trabajar Solo algunavez 4 57,14 4 57,14 7 100 2 28,57 2 28,57
con Algunas veces 143 79,44 0,17 120 66,67 166 92,22 0,04 70 38,89 0,02 43 23,89 0,97
comodidad Muchas veces 11 73,33 12 80 15 100 5 33,33 6 40
Siempre 1 33,33 2 66,67 0,7 2 66,67 [0} [0} [0} [0}
Poder Nunca 10 90,91 10 90,91 11 100 2 18,18 3 27,27
realizar los Solo algunavez 3 60 3 60 5 100 2 40 2 40
movimient Algunas veces 132 77,65 0,06 111 65,29 157 92,35 0,51 67 39,41 0,02 40 23,53 0,95
os Muchas veces 15 78,95 13 68,42 16 84,21 7 36,84 6 31,58
necesarios Siempre [0} [0} 2 100 0,3 2 100 [0} o [0} [0}
Nunca 3 100 6 85,71 7 100 1 14,29 2 28,57
Cambiar Solo algunavez 1 100 6 85,71 7 100 3 42,86 3 42,86
de Algunas veces 6 85,71 0,32 113 64,84 160 91,95 0,74 69 39,66 <0,01 41 23,56 0,83
posturas Muchas veces 71 82,56 11 68,75 14 87,5 5 31,25 3 18,75
Siempre 79 71,82 3 100 0,3 3 100 0 0 2 66,67




Tabla 2.

Prevalencia de sintomas osteomusculares en comerciante de productos carnicos y de hortalizas

19

MSDS 7 DIAS

Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Muiiecas
n % (x?) n % (x?) M n % (x?) n % (%)
Hombre
Sexo r 92 91,09 0,23 92 91,09 0,53 o 32 32 0,6 28 27,72 0,9
Mujer 91 85,85 99 93,4 40 38,1 32 30,12
Menos que 20 afios 4 100 4 100 4 100 2 50
20-29 anos 67 89,33 66 88 11 14,86 10 13,33
Edad 30-39 anos 81 91,01 0,03 84 94,38 0,52 o 37 41,57 <0,01 33 37,08 0,01
40-49 arios 31 81,58 36 94,74 20 54,05 15 39,47
50 afios o mas que 50 anos [0} o 1 100 o o [0} o
Pais Ecuador 132 85,16 0,01 146 94,19 0,07 o 72 47,06 <001 60 38,71 <0,01
Venezuela 51 98,08 45 86,54 (o] (o] (o] (o]
Educacion Basica/completa/incomple 28 93,33 27 90 13 43,33 11 36,67
Educacion Secundaria/ 61 88,41 66 95,65 37 53,62 33 47,83
Nivel Media incompleta
educaciona Educacion Secundaria/ 86 89,58 0,09 89 92,71 605 0O 20 20,83 <0,01 13 13,54 <0,01
| Media completa
Educacion Superior s 66,67 9 75 2 20 3 25
Trabaios 1 64 83,12 74 96,1 33 44 33 42,86
Y
remunerad 2 79 94,05 0,14 79 94,05 0,02 o 35 41,67 <0,01 26 30,95 <0,01
os 3 37 86,05 36 83,72 4 9,3 1 2,33
Mas de 3 3 100 2 66,67 o (0] o o
Horas de Menos de 20 horas 54 91,53 53 89,83 11 18,64 11 18,64
Trabajo 21-40 horas 33 84,62 0,57 37 94,87 0,64 o 23 62,16 <0,01 19 48,72 <0,01
Mas de 40 horas 96 88,07 101 92,66 38 34,86 30 27,62
Comerciante de carnicos 96 83,48 109 94,78 25 22,12 16 13,91
Ocupacion . _ ’ 0,01 ’ 0,13 o ’ <0,01 ’ <0,01
P Comerciante de hortalizas 87 94,57 82 89,12 47 51,09 44 47,83
. 1-10 anos 148 90,8 148 90,8 55 33,95 48 29,45
Tiempo de 11-20 an 16 2,73 22 100 6 28, 22,73
Trabajo -20 anos 72,7 0,04 026 O /57 0,57 7 0,06
en Anos ~
Mas de 20 afios 19 86,36 21 95,45 11 50 31,82
Como asalariado con contrato
temporal con 7 63,64 10 90,91 2 18,18 3 27,27
duracion definida
Como asalariado fijo 46 88,46 50 96,15 20 38,46 13 25
Tipo de Como autébnomo sin empleados 14 82,35 0,06 16 94,12 0,05 o 5 33,33 <0,01 6 35,29 <0,01
Contrato
Como empresario o propietario del ss 8923 63 96.92 39 60 32 49 23
negocio con ’ ’ ’
empleados
Sin contrato 58 93,55 52 83,87 6 9,68 6 9,68
Tiempo en Menos de 59 minutos 94 92,16 92 90,2 33 32,35 27 26,47
trasladarse 39 84,76 0,09 99 94,29 0,27 o 39 37,86 0,02 33 31,43 0,01

al domicilio

1-2 Horas
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MSDS 7 DIAS

Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Mufecas
n % (x2) n % (x2) n % (x2) L\ ] n % (x2) M
Nunca 3 75 3 75 o o o] (o]
Manipular Solo alguna vez 3 50 6 100 o o 2 33,33
cargas Algunas veces 2 66,67 <0,01 3 100 0,65 1 33,33 0,03 (o] 1 33,33 <0,01 o
Muchas veces 75 84,27 82 92,13 25 28,09 14 15,73
Siempre 100 95,24 o7 92,38 46 43,81 43 10,95
Nunca 3 100 2 66,67 o o o o
Realizar Solo alguna vez 1 100 1 100 o (o] o] (o]
posturas Algunas veces 4 57,14 0,03 6 85,71 0,5 o o 0,07 o 2 28,57 <0,01 (o]
forzadas Muchas veces 73 84,88 80 93,02 26 30,23 15 17,4
Siempre 102 92,73 102 92,73 46 41,82 43 39,09
3 100 2 66,67 o o (o] o
Nunca
R 1 100 1 100 o o o o
Realizar Solo alguna vez 0,03 0,24 0,13 o <0,01 (o]
fuerza
4 57,14 3 75 o o 1 25
Algunas veces
Muchas veces 73 84,88 76 95 24 30,38 16 20
Siempre 102 92,73 109 91,6 as 40,34 a3 36,12
Realizar Nunca 1 100 1 100 (o] (o] (o] 0,01
trabajos en que Solo alguna vez a4 80 3 60 o o 1 20
debe alcanzar Algunas veces 43 93,48 0,39 41 89,13 0,06 14 31,11 <0,01 o 10 21,74 <O0,01 (o]
herramientas, Muchas veces o4 84,68 105 94,59 23 20,72 17 15,32
elementos u Siempre 41 93,18 41 93.18 35 79,55 32 72,73
) N/o 39 92,86 0,31 38 90,48 0,62 11 261,9 <0,01 o 7 16,67 <0,01 o
1 minuto Si 144 87,27 153 92,73 61 37,42 53 32,12
) N'o os 83,76 0,01 109 93,16 o.58 a2 36,52 0,29 o 36 30,77 o.61 o
10 minutos Si 85 94,44 82 91,11 30 33,33 24 26,67
Nunca 1 50 1 50 o o o o
7 100 7 100 2 28,57 2 28,57
R Solo alguna vez
Trabajar con
comodidad Algunas veces 164 91,11 <0,01 166 92,22 0,04 66 36,87 <0,01 o 54 30 0,18 (o]
Muchas veces 10 66,67 15 100 a4 28,57 a4 26,67
1 33,33 2 66,67 o o o (o]
Siempre
Nunca 10 90,91 11 100 o o 1 9,09
Poder realizar solo alguna vez s 100 s 100 2 40 2 40
R IO_S 155 91,18 <0,01 157 92,35 0,51 64 37,65 <0,01 o 52 30,59 <0,01 (o]
movimientos Algunas veces
necesarios Muchas veces 13 68,42 16 84,21 6 33,33 5 26,32
Siempre o o 2 100 (o] o o o
Nunca 7 100 7 100 [e] [e] 1 14,29
Cambiar de Solo alguna vez 6 85,71 7 100 2 28,57 2 28,57
posturas Algunas veces 158 90,8 <0,01 160 91,95 0,74 65 37,36 <O0,01 o 52 29,89 <O0,01 (o]
Muchas veces 10 62,5 14 87,5 4 25 3 18,75
Siempre 2 66,67 3 100 1 50 2 66,67




Tabla 2.
Prevalencia de sintomas osteomusculares en comerciante de productos carnicos y de hortalizas.

IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES
Al

HOMBRO MANOS/MURNECA LUMBAR RODILLAS
n % (x?) M n % (x?) M n % (x?) M n % (x?)
Hombre 5 4,85 24 23,76 25 24,75 <0,01 18 17,82
Sexo . 0 0 0
Mujer 21 19,81 <0,01 28 26,42 0,6 68 64,15 46 43,4 <0,01
Menos que 20 afios 4 100 0 0 4 100 <0,01 4 100
20-29 afios 1 1,33 8 10,67 23 30,67 22 29,33
Edad 30-39 afios 5 5,62 0 39 43,82 0 41 46,07 0 23 25.84 0,01
40-49 anos 16 42,11 5 13,16 24 63,16 15 39,47
50 afios o mas que 50 afios 0 0 <0,01 0 0 <0,01 1 100 0 0
. Ecuador 25 16,13 33 21,29 91 58,71 64 41,29
Pais 0 0 0 0,01
Venezuela 1 1,92 <0,01 19 36,54 0,02 2 3,85 <0,01 0 0
E@_@ggig_n_ @ggi_c;a{gqq}pletalincom 5 16,67 9 30 17 56,67 16 53,33
Nivel Media incompleta 13 18,84 21 30,43 41 59,42 26 37,68
educaciona Educacion Secundaria/ 5 521 0 21 21,88 0 28 29,17 0 18 18,75 <0,01
| Media completa
Educacion Superior
3 25 0,02 1 8,33 0,2 7 58,33 <0,001 4 33,33
. 1 11 14,29 26 33,77 47 61,04 47 61,04
Trabajos 2 13 15,98 17 20,24 42 50 42 50
remuner ’ 0,29 ’ 0,01
© ‘;Se ad 3 2 465 0 7 16,28 0 4 9,3 ° 4 9,3
Mas de 3 0 0 2 66,67 0,03 0 0 <0,01 0 ]
Horas de Menos de 20 horas 3 5,08 22 37,29 33 55,93 29 49,15
Trabajo 21-40 horas 10 2564 0,01 0 11 28,21 0 24 61,54 0 21 53,85 <0,01
Mas de 40 horas 13 11,93 19 17,43 0,01 36 33,03 <0,01 14 12,84
Comerciante de carnicos 22 19,13 10 8,7 63 54,78 39 33,91
Ocupacion . i . <0,01 0 ! 0 ! 0 ’ 0,29
P Comerciante de hortalizas 4 4,35 42 45,65 <0,01 30 32,61 <0,01 25 27,17
Tiempo de 1-10 afios 21 12,88 39 23,95 70 42,94 53 32,52
Trabajo 11-20 afos 3 1364 08 4 18,18 13 59,09 3 13,64 <0,01
en Aflos Mas de 20 afios 2 9,09 9 40,91 0,1 10 45,45 0,35 8 36,36
Como asalariado con contrato
temporal con 0 0 1 9,09 2 18,18 0 0
duracion definida
Tipo de Como asalariado fijo 6 11,54 1 1,92 27 51,92 26 50
C 4 H 0 <0,01 0 0 <0,01
Contrato Como auténomo sin empleados 2 11,76 3 17,65 8 47,06 (o] 0
negocio con 16 24,62 28 43,08 50 76,92 35 53,85
empleados <0,01
Sin contrato 2 3,23 19 30,65 6 9,68 <0,01 3 4,84
Tiempo en Menos de 59 minutos 23 19,1 25 17,4 43 42,16 24 23,53
trasladarse 0,6 0 0,7 0 0 0,02
11 14,3 18 16,76 50 4762 0,42 40 38,1

al domicilio 1-2 Horas
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IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR RODILLAS
n % (x?) n % (x?) M n % (x?) n % (x?) M
Nunca 0 0 0 (0] 4 100 2 50
Solo alguna vez 1 33,33 0 (0] 1 33,33 1 33,33
De pie Algunas veces 1 11,11 1 11,11 0 4 44,44 2 22,22 <0,01 0
Muchas veces 23 15,03 32 20,92 79 51,63 57 37,25
Siempre 1 2,63 0,19 19 50 <0,01 5 13,16 <0,01 2 5,26
Nunca 1 25 1 25 2 50 2 50
Solo alguna vez 2 28,57 0 (0] 4 57,14 1 14,29
Sentada  Algunas veces 4 9,09 4 9,09 0 11 25 4 9,09 <0,01 0
Muchas veces 19 13,29 43 30,07 71 49,65 57 39,86
Siempre 0 0 0,4 4 44,44 0,01 5 55,56 0 0
Nunca 1 50 0 0 2 100 o 0
1 14,29 0 0 3 42,86 1 14,29
Solo algunavez
Caminando 0 0,01 0
Algunas veces 5 13,16 4 10,53 21 55,26 14 36,84
Muchas veces 18 13,74 33 25,19 62 47,33 47 35,88
Siempre 1 3,45 0,3 15 51,72 <0,01 5 17,24 <0,01 2 6,9
Nunca 0 0 19 100 19 100 19 100
Solo algunavez 22 21,36 4 3,88 53 51,46 36 34,95
En cunclillas Algunas veces 1 1,85 23 42,59 0 12 22,22 4 7,41 <0,01 0
Muchas veces 0 0 2 12,5 3 18,75 1 6,25
Siempre 3 20 <0,01 4 26,67 <0,01 6 40 <0,01 4 26,67
Nunca 6 37,5 5 31,25 12 75 4 25
Solo algunavez 17 13,49 22 17,46 67 53,17 55 43,65
De Rodillas Algunas veces 2 4,26 23 48,94 0 11 23,45 3 6,38 <0,01 0
Muchas veces 1 8,33 2 16,67 3 25 2 16,67
Siempre 0 (0] 0,01 (0] 0 <0,01 0 0 <0,01 (0] 0
4 33,33 2 16,67 6 50 1 8,33
Nunca
Solo alguna vez 14 23,73 3 5,08 29 49,15 22 37,29
Inclinada  Ajgunas veces 1 098 44 43,14 50 49,02 39 38,24 <0,01
6 18,18 3 9,09 7 21,21 2 6,06
Muchas veces
Siempre 1 100 <0,01 (0] 0 <0,01 1 100 0,04 (0] 0.00
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IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

-

HOMBRO MANOS/MURNECA LUMBAR RODILLAS
n % (x3?) M n % <3 n % [£S) n % (<3)
Nunca 1 25 o o 3 75 1 25
Manipular Solo alguna vez o o 1 16,67 4 66,67 2 33,33
cargas Algunas veces 1 33,3 <0,01 o o o <0,01 1 33,33 0,2 1 33,33 0,23
Muchas veces 21 23,6 12 13,48 33 37,08 20 22,47
Siempre 3 2,86 39 37,14 52 49,52 40 38,1
Nunca 1 33,3 1 33,33 1 33,33 o o
Realizar Solo alguna vez (¢] (o] (o] o 1 100 1 100
posturas Algunas veces o (o] <0,01 o 1 14,29 0,01 2 28,57 0,36 3 42,86 0,02
forzadas Muchas veces 23 88,5 10 11,63 34 39,53 18 20,93
Siempre 2 1,82 40 36,36 55 50 42 38,18
Nunca 1 33,3 1 33,33 1 33,33 o o
Realizar Solo alguna vez (0} (o] o o 1 100 1 100
fuerza Algunas veces o o 0,01 o o o <0,01 1 25 > 50 0,07
Muchas veces 23 28,8 10 12,5 34 42,5 18 22,5
Siempre 2 1,68 41 34,45 56 47,06 0,65 43 36,13
Nunca o o 1 100 o o o o
Realizar Solo alguna vez o o 1 20 1 20 2 40
trabajos en  Algunas veces 17 37 5 10,87 23 50 17 36,96
que Muchas veces 9 8,211 <001 o 23 20,72 <0.01 a5 40,54 0.28 23 20,72 <0,01
debe alcanzar
herramientas 0 0 22 50 24 54,55 22 50
Siempre
No 2 4,76 12 28,57 10 23,81 8 19,05
1 minuto  Si 24 146 098 O 40 24,24 0.5 83 50,3 =0,01 56 33,04 0.06
No 21 18 9 7,69 59 50,43 39 33,33
10 minutos Si 5 556 099 O 43 47,78 ~0:01 34 37,78 0.06 25 27,78 0.39
Nunca 1 50 (o] o 1 50 1 50
_ Solo alguna vez o] o 1 14,29 2 28,57 2 28,57
Trabajar con  agunas veces 24 13,3 0,33 o 50 27,78 0.23 83 46,11 0.68 59 32,78 0.38
comodidad 1 chas veces 1 6,67 1 6,67 5 33,33 2 13,33
) o o o o 2 66,67 o
Siempre
Nunca 3 27,3 1 9,09 6 54,55 1 9,09
Poder Solo alguna vez (o] o 1 20 2 40 2 40
realizar los 21 12,4 0,5 ) 49 28,82 0.1 80 47,06 0,04 58 34,12 0,17
movimientos Algunas veces
necesarios Muchas veces 2 10,5 1 5,26 3 15,79 3 15,79
Siempre o o o o 2 100 o (0]
Nunca 2 28,6 1 14,29 3 42,86 1 14,29
. Solo alguna vez o o 1 14,29 3 42,86 1 14,29
Cambiar de
posturas Algunas veces 20 11,5 0,2 o 50 29,74 0,07 80 45,98 0,63 59 33,91 0,28
Muchas veces 4 25 o o 7 43,75 3 18,75
Siempre o o o o o o) o o)
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Msds 12 meses
CUELLO COLUMNA DORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MUNECA / AMBOS
OR CRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO OR CRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO OR CRUDO ORAJUSTADO
(95%IC) (95%IC) (95% IC) (95% IC) (95%IC) (95%IC) (95% IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC)
Femenino 1 1 1 1
Sexo ! ! ! ! ! 0,54(0,23-2,58) 0,48(0,27-0,84 0,94(0,40-2,23)
173 )89-337 1,04(0,39-2,75) 144(0,80-259)  258(L16-576)  0,94(0,34-2,63)  0,67(0,38-1,98) 0,88(0,46-1,68) e e
Masculino
Menos que 20afios
2-29zfi0s ! 1 ! L ! ! L L L L
13405 DOBSH  grggaa  OFIOSTASE  0I(0827)  UOMAM)  0BOBIM  0BOB2M  0B0SLE  0HOBLH 0,34(0.63-3.54)
Edad 1049 30 2,80(0,68-1,67) 39086-17,68) 1,78(056-1,80)  2,0780,67-636)  1,59(0,30-1,40)  1,32(0,32-1,90) 1,40(0,32-1,65) 1,12(0,54-2,37) 1,34(0,22-1,65) 1,34(0,24-3,56)
0,89(0,90-1,34) 030(076-1,76)  034(043-342  0,75(0,45-190)  0,84(0,72-3,75) 0,23(0,34-1,29) 023075253  0,67(0,34-1,59) 0,23(0,0,08-0,66
S0afios 0 0,76(0,89-1,76) L8ILSTE) 0470067-190)  046(070-668 034056168 054005209 045014249 034053164 056056139  0,12(0,0,03-045
mas que 50 afios 1,34(0,76-953)
" Venezuela 1 1 1 1 1 1 1 1 0040 (;1_0 3 1
Ecuador 46(156-1352)  0,34(0,04-2,46) 1,88(091-388)  030(0,10089  0,16(00:049)  0,45(0,23-1,54) 0,15(0,07-0,31 0,34(0,54-1,43) 9,38(1,84-47,74)
Educacion Basica/completa/inc
Educacion Secundaria/ | 1 1 1
, Mediaincompleta 18(0%033%)
Nivel 1,70(0,42-6,3) 0,14(0,02-1,18) 0,32(0,08-1,18) 0,72(0,21-2,47)
educacional gy cion secundaraf 20410 131(0,68-2,53) 0,28(0,06-1,38) 0,59(0,28-1,25) 0,49(0,26-0,92)
Media completa
Educacion Superior
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Trabajos 2 0,50(0,20-1,50)  0,24(0,04-1,21) 0,20(0,40-1,30) 0,56(0,23-1,35)  0,50(0,30-1,22)  0,32(0,54-2,76) 0,25(0,70-1,34) 0,12(0,53-1,53) 0,19(0,10-0,36) 3,54(1,26-9,96)
remunerados 3 030(020-071)  0411(0,12130)  025(010-081)  123(0341434) 035(020071)  090(031-2,65  024(012-056)  031(012084)  006(0,0-023)  0,55(0,10-285)
Mas de 3 042(015-121)  0220,00-316)  032(0,20-1,11)  0,14(0,04-050) 042(0,30-1,13)  042(065197)  028(045134)  143(1,12-243)  0,33(0,04-0,50) 143(1,12-243)
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Modelo de Regresion Logistica

25

Msds 12 meses
CUELLO COLUMNA DORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MUNECA / AMBOS
OR CRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO
(95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1) (95% 1)
Menos de 20 horas 1 1 1 1 1
Horas de 0,40(0,30-1,50) 0,30(0,22-2,40) 0,48(0,33-1,45) 0,24(0,54-1,67) 0,67(0,44-1,88)
Trabajo ot 0,25(0,18-0,64) 0,35(0,28-0,54) 0,34(0,23-0,67) 0,54(0,63-0,87) 0,90(1,63-1,87)
e horas 038(0,18-13) 058(028-1.43) 035(0,38-153) 078(0,67-25)) 090(1,67:233)
Mas de 40horas
. Comerciante de hortalizas 1 1 1 1 : 1 1 1 1
Ocupacion ‘ , 0,78(0,28-2,17)
Comerciante de carnicos 045(023-087)  160(123-311)  034(0,19-063)  0,28(0,12-061) 1,45(1.20-4,17) 1,35(0,70-2,60) 1,11(0,06-1,93) 0,97(0,38-2,47)
] 1-10afios 1 1
Tiempode 1 1 1
P . 0,63(0,25-1,59)
Trabajo 0,62(0,22-1,73) 2,78(0,04-0,45) 7,76(1,00-59,41 2,90(1,08-7,79
5 11-20afios 0,63(0,25-1,59)
en Afios 2,12(0,26-16,%) 1,66(0,53-5,18) 1,57(0,63-3,38)
Mas de 20afios 0,28(0,11-0,71)
Como asalariado con contrato
temporal con 1
duracién definida 1 1 1 1 1 L L 1 1
- 7,71(1,84-32,20 1,24(1,53-3,54
. Como asalariadofijo LBOLST)  gn(00317) 020219 053061243 0320023145  02509525) ( ) 113030-421)  010(001-0,8)
Tipode 8,99(1,35-59,77 2,53(1,32-5,64)
1s6(02840g  ON00223) 159008785 L540418) 130125 139065153 3890692178 0,90(0,19-4,17)
Contrato Como autonomo sin emp|ead0 ! ! ! 11,79(2,75-50,49 2,65(0,75'5,23)
‘ 023(001-333) 01000109 082053345 018(0,11-190)  0,67(0,23-332) L0058 160336 2,02(0,54-7,42) 0,25(0,04-1,40)
Como empresario o L(L021) 022000189  01605627) 012012159 042056265 T A 018004069 0,15(0,02-1,12)
propietario del negocio con 0,29(0,05-1,46)
amnlaadnc
Sin contrato 1,74(0,31-9,77)
Tiempoen 1-2 Horas 1 1 1 1 1
trasladarse  Menos de 59 minutos 141(0,73-2,73) 095(0,53-1,71) 0,76(0,26-2,06) 1,40(0,73-2,67) 0,94(0,54-1,63)




Tabla 3.
Modelo de Regresion Logistica
MSDS 12 MESES
CUELLO COLUMNA DORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MURNECA / AMBOS
ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
Algunas veces 1 1 1 1
0,3(0,03-2,63) 0,18(0,02-1,54) ! 1,03(0,20-5,23) 1,05(0,40-3,23)
2,26(0,25-20,39)
Depie  Muchasveces 0,12(0,07-2,17) 0,20(0,03-2,01) 5,3710.35.050) 0,85(0,05-13,47) 0,56(0,67-1,50)
Nunca 4,62(1,26-8.99) 0,82(0,08-8,07) 0: 661 0: o 6: ) 0,61(0,11-3,43) 0,80(1,11-2,43)
Siempre 3.04(0,01-0,34) 0,25(0,01-5,98) 025(001:59%) 0,57(0,03-10,03) 0,60(0,43-8,05)
Solo algunavez
Algunas veces 1 1 1 1 1 1
Muchas veces 0,56(0,23-1,37) 0,65(0,31-1,38) 0,35(0,41-1,78) 3,42(1,64-7,11) 2,04(1,01-4,09 2,18(0,93-5,14)
Sentada  Nunca 0,56 (0,05-6,28) 1,12(0,10-11,89) 1,18(0,20-1,89) 2,28(0,21-23,68) 5,24(0,50-54,67) 2,4(2,28-6,98)
Siempre 0,66(0,11-3,87) 1,31(0,23-7,22) 1,38(0,33-5,20) 6,08(0,69-5,86) 3,50(0,76-15,93) 7,68(0,83-7,51)
Solo alguna vez 1,13(0,11-10,90) 2,24(2,24-20,68) 2,12(2,44-5,58) 1,89(0,33-10,86) 4,37(0,75-25,20) 1.79(0,09-34,30
Algunas veces 1 1 1 1 1 L 1 1
Muchas veces 0,19(0,0-0,6 0,33(0,11-1,00) 0,14(0,04-0,44) 1,14(0,04-0,65)  0,88(0,17-4,20) iiiigziig?; 0,46(0,21-1,02) 0,37(0,12-1,00)
Caminando =~ 0,08(0,04-1,74)  1,23(143-344)  011(0002,27)  051(0,54-2,27)  3,73(1,05-8,43) 0'59(0'19_1'79) 0,40(0,02-7,10) 0,50 ( 0,01-4,45)
Sempre 1.15(0,18-7,39)  0,34(0,45-3,45) 0,73(0,16-3,22) 0,43(0,56-3,22)  0,26(0,04-1,48) ) ;50(0 1 6_15' 7) 0,08(0,02-0,27) 0,02(0,03-0,15)
0,51(0,04-580)  0,24(0,67-2,45) 0,70(0,06-7,45) 0,78(0,32-4,65)  0,33(0,02-4,27) PRI 0,54(0,10-2,83) 1,90(0,06-7,69)
Solo algunavez
Algunas veces 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Muchas veces 0,83(0,08-9,11)  0,48(0,65-2,45) 0,28(0,08-1,02) 0,67(0,54-1,02)  2,60(0,30-22.59)  1,53(0,63-2.76) 1,39(0,42-4,60) 1,56(0,32-3,54) 1,32(0,42-4,10)
Encunclillas Nunca 024(034-534)  1,87(1,46-243)  0,12(007-1,05)  0,86(0,53-165  1,77(0381,36)  1,85(032-1,53)  11,45(1,42-92,23)  1,32(1,63-43,23)  0,21(2,51-3,%4)
Siempre 016(0,03-0,82)  021(0,02-164)  0,19(0,05-0,70 0,78(0,64-3,45  0,69(0,15-3,02)  0,23(0,53-2,64) 1,75(0,49-6,22) 1,58(0,32-3,21) 1,94(0,61-6,16)
Solo alguna vez 0,24(0,06-0,86)  045(0,04-434)  0,46(0,19-1,10) 0,77(0,76-5,10)  4,30(1,23-15,02)  4,63(1,31-464)  3,00(1,42-6,34 2,00(1,97-2,34) 1,80(0,91-3,53)
Algunas veces 1 1 1 1 1 1
Muchas veces 0,08(0,3-1,2) 0,28(0,07-1,13) 2,68(1,74-2,01) 0,86(0,23-3,15) 0,88(0,23-3,36) 0,34(0,05-2,11)
De Rodillas  Nunca 0,08(0,04-1,74) 0,88(0,20-3,85) 3,07(0,35-26,74) 2,68(0,67-10,75) 5,29(1,47-18,99 1,13(0,17-7,42)
Siempre 1.15(0,18-7,39) 0,41(0,06-2,63) 0,41(0,06-2,63) 0,62(0,11-3,41) 0,35(0,03-3,27) 0,66 (0,01- 3,38)
Solo alguna vez 0,51 0,04-5,80) 0,31(0,13-0,72) 4,96(1,53-16,06) 3,28(1,54-7,01) 2,43(1,21-4,85 0,60(0,19-1,83)
Algunas veces 1 1 * 1 1 1
1,63(0,66-3,99)
Muchas veces 5,03(1,12-22,54)  1,03(1,12-22,54) 1.56(0.39.6.16) 3,47(0,42-28,25) 1,12(0,45-2,79) 0,87(0,39-1,91)
Inclinada ~ Nunca 097(0,23-3,88)  0,97(0,23-3,88) 1’50(0’35_5’20) 0,32(0,07-1,40) 0,72(0,20-2,58) 0,82(0,24-2,71)
Siempre 9,85(0,25-2,87)  9,85(0,25-2,87) 0137(0/45-1’71) 1,65(0,52-0,82) 2,95(0,86-2,40) 0,51(0,60-2,75)
Solo alguna vez 0,80(0,38-1,65)  0,80(0,38-1,65) ’ ’ 3,09(0,65-14,64) 1,76(0,78-3,96) 0,69(0,36-1,31)

26
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Tabla 3.

Modelo de Regresion Logistica

MSDS 12 MESES
CUELLO COLUMNA DORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MURECA / AMBOS
ORCRUDO  ORAIUSTADO OR CRUDO ORAIUSTADO  ORCRUDO  ORAIUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO OR CRUDO ORAJUSTADO
(95%1€) (95%1¢) (95%1¢) (95%1¢) (95%1€) (95%1¢) (95%1¢) (95%1€) (95%1¢) (95%1¢)
Algunas veces 1 1 1 1 : :
0,4(0,04-2,50) 1,01(0,56-4,99) 132076269 0,43(0,76-0,91) 1303475 0145
Manipular  Muchas veces 0,12(0,09-2,20) 1,01(0,49-5,16) 1340,59:3,16)  1,34(0,59-3,16) 2’00(0’%44'35) 104((;434’3 .
Qg Nunca 4,50(0,36-8.99) 1,31(0,45-4,20) 143(056:2,20)  1,12(1,51-1.93) 11'112('0 x 1’3 5 8'1 2(0'45 16 5
: 3.10(0,05-0,25 0,90(0,23-1, 43 1900,23-1,83)  190(0,23-1,83) S
Siempre ( ) | ) | ) | ) 5,18(0,16-4,05) 3,12(0,36-3.29)
Solo alguna vez , '
Heunaseces 5,25 1115 250 1,20 1:7 3,64 ! ! \ !
Realizar  Muchas veces - (147364 0,38(0,04-3 35) 1,88(0,19-17,91) 1,63(0,347,83) 0,38(0,08-1,82)
057(025-357)  0,60(0,75-4,65)
posturas  Nunca 0,33(0,01-8,18) 0,33(0,01-8,18) 1,50(0,08-25,39) 1,50(0,08-25,39)
885(030-187)  0,55(0,76-5,21)
forzadas ~ jempre O(0M0L%) 0805774 0,29(0,03-2,50) 2,45(0,25-23,29) 3,83(0,78-18.60) 1,36(0,29-6,41)
Solo alguna vez e B 0,44(0,39-2.%) 4,33(1,80-2,20) 5,60(0,34-2,45) 1,64(0,69-1,09)
Algunas veces ! ! L 1 L L
075010-811) 034065811  0,77(0,07-7,86) 411(036458) 2,07(0,27-15,57) 1,44(0,14-14,56)
Realizar  Muchas veces 055013512 056097512 0,66(0,02-18,05) 0,66(0’02-18,05) 2,(0,09-44,35) 6,00(0,22-16,5)
fuerza  Nunca 015(004072) 13206509  0,61(0,06606) 4'62(0'43_49'68) 14,95(0,65-37,24) 5,50(0,55-54,54)
Siempre 0.2(005076)  022(045438)  0,68(0,8%-097) 1 0,86(0,25-0.73) 0,58(0,75-2,02)
2,16(1,70-2,64)
Solo alguna vez
1 1 1
alr  MELTES VS 03(0,03-150) ! ! 1.81(054603) ! ! ! 450(1.97-1046
trabajosen  Muchas veces 0’10 ((308120) 068(028-1,65  0,97(0,58-3,65) 1’94(0’19 0’54) 24115505 242115505 501(2,21-11,37 Py——
que  Nunca e 06206%-073) 086049673 836(020-589)  836(0,20-589)  0,65(0,54-1,67) SN
Siempre 3,50(0,25-7.20) 2,56(0,47-13,9) 16,21(5,68-46,22)
debe alcanzar 007(0,02-021)  1,07(0,34-0,86) 9612,59-35,67)  961(2,59-3567)  13,97(5,07-38,52
) 212(0,05-030) 0,18(0,02-1,37) 1,76(0,24-12,41)
herramientas 0310042200 0,67(0,3¢-220) 105016693  105(0,16-693)  2,74(0,3%-18,91)

Solo alguna vez




Tabla 3.

Modelo de Regresion Logistica
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MSDS 12 MESES
CUELLO COLUMNA DORSAL COLUMNA LUMBAR HOMBROS /AMBOS MANOS/MURECA / AMBOS
ORCRUDO  ORAISTADO  ORCRUDO  ORAIUSTADO  ORCRUDO  ORAIUSTADO  ORCRUDO  ORAISTADO  ORCRUDO OR AJUSTADO
(95%1C) (95%1C) (95%1C) (95%C) (95%1C) (95% ) (95% IC) (95% ) (95% ) (95% )
1 minuto v 1 ! : : : 1
§ 1.08(0,48-2,40 117057-2.39 2,58(088-7,57) 489(2361004) 289236530 295143608
No 1 | 1 - 1 1 1
10 minutos 043(0,15-1,3)
§ 0,48(0,24-093) 047026085 143(1,2365) 0,54(0,28-1,03 046026082 039020074
Algunas veces 1 1 | ! 1
 Muchasveess 0711002123 1905473 130064623 03801245) 1950645
MBI N 0500142 050003813 043013323 05001423 097(006-1587)
comodidad oo 012(001-146 10000818, 13001833 0120001149 4B 05,8
Sololgunavez 0,34(0,07- 1,60) 0,66(0,14-307) 220023-1,3) 134000160 130(0,25-5,%9)
Algunas veces 1 1 1 1 1
Poder Muchas veces 1,07(0,33-3,44) 1,15(0413,18) 3,52(0,54-4,3) 0,38(0,14-1,0) 1,40/0,53-3,67)
realizar los 28103523 531(0,66-42.53) 045(043343) 278(034-22.83) 275(0,69-106))
movimientos Nunca 0,00000,0000 6,75(0,75-1,09) 1.25(0,38-11,3) 0,27(0,01:4,55) 1,02(0,06-16,63)
necesarios  Siempre >LOED 0,79(0,12-4.90) 3323-138) 0,41(0,06:2,59) 153(0,25-942)
Solo algunavez 0,43(0,06-2,67)
Algunas veces 1 1 1 1 1
T 0,65(031-1,36) 118(03%:357) B610%32) 0,27(0,0:0,79) 0.77(0.27-2,18)
st Nunca 0,30(002-3,33) 33038275 0,56(0,74-4,43) 0.94(0,76-1,15) 250047-1323)
Siempre 0.15(0,03-1,40) 2,68(0,34-0,64) 1,98(0,54-12,45) 0,55(0,04-6,33 1,71(0,2-16)
Soloalguna vez 0,25(0,05-150) 33038275 465(323-10.12) 0,69(0,13-374) 250047-13.3)
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Modelo de Regresion Logistica
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MSDS 7 DIAS
Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Mufiecas
OR
ORCRUDO ~ ORAJUSTADO  ORCRUDO  AJUSTAD  ORCRUDO ORAIUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO
(95%1C) (95%1C) (95%1C) 0 (95%1C) (95%1C) (95%IC) (95%IC)

Sex0 Femenino 1 1 1 1 1 1 1
Masculino 1,68(0,70-4,04)  0,72(0,26-2,00)  0,72(0,25-2,01) 0,84(045-1,5)  144(0,65-320)  0,82(054-1,63)  0,89(0,42-1,89)

Menos que 20 afios 1 1 1 1 1 1
20-29 afios 0,65(0.23-1,%) 0,23(0.45-2,56) 067(0.31-190)  036(011-1,18)  0,77(0,11-164)  1,05(0,48-2,30)
Edad  30-39afios 1,25(0,26-1,95) 1,11(0,16-1,99) 168(062-1,78)  014(0,02-097)  130(026-1,87)  0,96(0,35-2,66)
40-49 afios 0,89(0,54-5,59) 1,34(0,67-4,29) 189099378 0,62(018213  1200022-35)  050(0,29-250)
50afios 0 mas que S0afios 0,76(0,76-1,59) 0,90(0,56-1,70) 190045290  042(0,18-208  1,13(0,24-2.24)  0,68(0,07-599)

. Venezuela : 1 1 1 1 1 1

Pais 8,83(1,16-67,40)

Ecuador 0,12(0,02-1,00  0,39(0,13-1,12) 0,19(009-038) 6633031453 039020074  2,68(113-637)

Educacion Basica/completa 1 1 1 1 1
Nivel  Educacion Secundaria/ 0,26(0,06-1,07) 0,13(0,02-:0,77) 0,12(0,02-0,51 0,29(0,08-1,02)  0,61(0,22-1,71)
educacional Educacion Secundaria/ 1,12(0,42-3,02) 0,57(,44-2,31) 0,61(0,29-1,25) 0,59(0,30-1,15)  0,58(0,19-1,74)
Educacion Superior 0,22(0,05-1,00)

Trabajos 1 ! 1 ! :
emunerad 0,45(0,30-0,56) 0,32(0,29-1,56) 0,67(0,45-2,78) 0,52(0,35-287)  0,9(0,32-2,88)
s 0,340,45-1,23) 1,34(0,67-1,63) 1,12(0,89-2,53) 0,12(0,33-285  1,38(0,62-3,08)
Més de 3 0,56( 0,14-0,56) 0,45( 0,34-0,96) 0,67( 1,24-4,67) 058112378 0,43(0,83:3,87)
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Tabla 3.
Modelo de Regresion Logistica
MSDS 7 DIAS
Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Mufiecas
OR
AJUSTAD
ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO 0 ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO
(95%1C) (95%IC) (95%1C) (95%1C) (95%1C) (95%IC) (95%1C) (95%1C)
Menos de 20 horas 1 1 1 1
Horas de
Trabajo 21-40 horas 0,23(0,64-1,45) 0,67(0,90-2,90) 1,64(1,36-2,9) 0,68(0,70-1,88)
Mas de 40horas 0,23(1,46-1,27) 0,69(1,78-2,27) 0,73(0,27-1,72) 0,50(0,33-2,70)
Ocupacion Comerciante de hortalizas 1 1 1 1 1 1 1
Comerciante de carnicos 344(1,23-961)  3,3281,08-10,19)  0,45(0,15-1,29) 1,36(0,73-2,55)  1,56(0,75-324)  230(1,26-420)  2,49(1,21-512)
Tiempode 1-10afios 1 1 1 '
. . 1,77(0,62-5,07)
Trabajo  11-20afios 0,27(0,09-0,79 1,78(0,81-2,38) 1,73(0,55-5,43) 0BLI107)
enAfios  Mas de 20afios 0,64(0,17-2,42) 2,12(0,26-16,95) 1,38(0,48-3,98) e
Como asalariado con contrato temporal 1
1 1 1 1
o 330(0,85-12,81)
oo de duracion definida 4,38(0,28-19,52) 2,49(0,20-30,28) 9,62(2,27-40,66) 8 16,4470l 0,06(0,09-0,48)
P Como asalariado fijo 2,66(0,46-15,35) 1,60(0,08-28,56) 4,89(0,89-25,79) U 0,48(0,10-2,17)
Contrato ) _ 4,94(1,28-19,00)
Como auténomo sin empleados 4,73(1,0-20,33 3,14(0,26-38,00) 14,50(3,37-62,27) 1205680 0,26(0,05-1,17)
Como empresario o propietario del 8,28(1,68-40,72 0,51(0,05-4,52) 1,86(0,49-7,02) e 0,39(0,08-1,85)
Sin contrato
Tiempoen 1-2 Horas 1 1 1 1
trasladarse  Menos de 59 minutos 2,11(0,86-5,17) 0,55(0,19-1,59) 1,98(1,05-3,72) 1,50(1,20-2,70)
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Tabla 3.
Modelo de Regresion Logistica
MSDS 7 DIAS
Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Mufiecas
OR
AJUSTAD
OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO o OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
Algunas veces 1 1 1 1 1

De pie

Sentada

Caminando

En cunclillas

De Rodillas

Inclinada

Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo algunavez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo algunavez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo algunavez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo algunavez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo algunavez

Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo alguna vez

4,28(0,97-18,79)

0,50(0,04-5,51)
9,00(1,23-65,64)
1,00(0,06-15,98)

1
0,58(0,16-2,09)
0,21(0,01-2,80)
0,14(0,02-0,89)
0,43(0,03-4,93)

1
1,26(0,42-3,77)
0,15(0,08-2,83)

4,24(0,46-38,49)
0,20(0,03-1,18)

1
0,88(0,08-9,11)
0,07(0,27-0,88)
0,16(0,03-0,82)
0,31(0,08-1,15)

1
0,43(0,34-2,45)
1,29(0,56-4,95)
0,33(0,13-2,34)
1.34(1,56-3.45)

1
0,79(0,14-4,32)
0,10(0,02-0,46)
0,94(1,87-3,94)
0,18(0,06-0,54)

3,27 (0,48-22,13)
1,23 (0,05-32,80)

10,72 (0,66-17,83)
1,39 (0,07-6,36)

1

0,68 (0,17-2,65)
0,14 (0,03-5,49)
0,12 (0,06-2,26)
1,09 ( 0,06-19,67)

1

0,90 (0,14-5,55)
0,48 (0,06-3,79)
0,32(0,65-3,25)
0,22(0,06-0,75)

2,00(0.22-17,78)
0,45(0,03-4,30)
0,82(0,08-8,07)
0,25(0,01-5,98)

1
0,34(0,34-1,39)
1,34(0,51-2,88)
1,19(1,02-2,89)
089(0,56-5,23)

1
2,08(0,57-7,53)
0,82(1,45-3,45)
0,73(0,16-3,22)

0,70(0,6-7,45)
1
2,23(0,25-19,65)
0,96(0,57-3,28)
0,59(0,13-2,65)
2,91(0,88-9,68)
1
1,38(0,83-2,17)
1,22(0,22-6,60)
0,35(0,05-2,28)
4,23(1,27-14,08)

1
0,96(0,24-3,80)
0,29(0,06-1,26)
0,93(0,82-1,39)

5,61(0,69-45,46)

3,25(0,77-13,65)
1,00(0,09-11,02)

1,92(0,41-8,96)
1,00(0,04-22,17)

1
3,39(1,64-6,99)
0,83(0,10-6,45)
1,38(0,29-6,54)
1,11(0,22-5,55)

1
1,30(0,58-2,94)
0,42(0,02-7,38)
0,94(0,32-2,70)
0,42(0,07-2,43)
1
1,44(0,43-4,75)
0,45(1,02-9,73)
0,87(0,26-2,88)
2,16(1,05-4,41)

1
3,99(1,75-9,02)
3,37 (0,25-45.04)
3,72 (0,64-21,54)
1,22 (0,22-6,51)

1
0,60 (0,15 -2,31)
0,64 (0,66-2,54)
2,68 (0,47-15,18)
2,52 (1,02-6,26)

1
0,79(0,21-2,88)
0,85(0,25-2,79)
0,37(0,57-2,48)
2,28(1,09-4,79)

1
1,40(0,54-3,60)
0,21(0,05-0,79)

1
0,90 (0,23 -3,52)
1,38 (0,30-6,25)

1.14(0,10-12,74)
1,93 (0,90-4,16)

1
2,37(0,81-6,94)
0,12 (0,02-0,80)

0,96(1,64-2,88)
1,18(0,56-2,49)

0,46 (0,86-10,48)
0,81(0,31-2,13)

0,94(0,22-3,92)
0,50(0,04-5,51)
0,96(0,20-4,48)
0,25(0,01-3,99)

1
2,63(1,31-5,56)

1
2,33(1,07-5,05)

1,09(0,14-8,48)
1,36(0,32-5,78)
2,73(0,47-15,63)

1
1,24(0,59-2,62)
0,65(0,03-11,24)
1,06(0,39-2,88)
3,91(0,42-35,83)

0,54(0,17-1,67)
0,85(1,90-5,16)
1,08(0,32-3,64)
0,82(0,41-1,62)
"
0,65(0,17-2,41)
0,78(0,23-2,55)
0,93(0,15-5,69)
0,84(0,41-1,72)

1
0,83(0,35-1,92)
0,41(0,12-1,39)
0,84(1,36-3,67)
0,52(0,27-1,03)

2,60 (0,25-27,03)
1,90 (0,35-10,09)
5,09(0,66-3,88)
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Tabla 3.
Modelo de Regresion Logistica
MSDS 7 DIAS
Cuello Columna Lumbar Hombros Manos/Mufecas
OR
OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO AJUSTAD OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
(95% IC) (95% IC) (95% IC) o) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
Algunas v - - 1 1
Mssh:ss v:cC:sS 2,67(0,22-31,58) 1,32(0,67-23,05) 3,56(0,31-40,83) 0,42(0,03-4,88)
Manipular 0 - 1,50(0,05-40,63) 1,34(0,67-45,63) 0: 66(010}18:05) 0: 16(0:6}4:51)
cargas Siempre 18’2852’22:29;;” ;’ggig'g:z’;:; 10,35(0,88-20,68) 2,12(0,18-24,60)
Solo alguna vez ! ’ ! ! ! ! 1,99(0,09-44,34) 2,50(0,99-62,60)
ps
- Algunas veces 2,67(0,22-31,58) 1 1 1
Realizar  Muchas veces 1.50(0,05-40.63) 1,88(0,19-17,91) 1,54(0,84-3,17) 0,68(0,14-3,23)
posturas  Nunca O ’ 0,33(0,01-8,18) 0,62(0,58-0,59) 0,37(0,22-6,34)
) 10,00(0,77-29,74)
forzadas  Siempre 0.50(0,02-8,95) 2,45(0,25-23,29) 1,89(0,66-2,79) 2,83(0,59-3,58)
Solo alguna vez OIS 0,33(3,33-8,80) 0,29(0,26-0,9) 0,70(1,60-4,52)
Alg”: asveces 1, 23(0,2l0- 10,34) ! ! 0,90(0, 12-6,74)
Realizar m:’;c:s veces 2,34(0,13-8,52) g’ 2258’221:33 2;;:222223 0,50(0,02-11,08)
fuerza Siempre 3’30(0’45'5’8‘21) 3: 63(0:34-38:25) 1: 13(0:21-3: 72) 3’40(02'45"25' 33)
Solo alguna vez 0,98(0,65-3,02) 1,67(1,60-6,48) 1,33(1,37-288) 0,94(2,80-7,78)
Realizar Algunas veces 1 1 1 1 1
trabajos en que Muchas veces 0,38(0,10-1,38) 2,13(0,61-7,37) 1,81(0,18-1,18) 2,01(1,00-4,04) 1,95(1,24-3,07)
debe alcanzar Nunca 48,75(1,75-5,39) 1,94(0,19-9,44) 0,08(1,16-7,17) 0,57(1,15-5,21) 0,83( 0,71-6,88)
herramientas  Si€MPre 0,95(0,18-4,99) 1,66(0,37-7,43) 1,35(0,57-1,67) 5,76(2,13-15,57) 0,77 (0,15-2,82)
Solo alguna vez 0,27(0,02-3,34) 0,18(0,02-1,37) 2,25(0,83-1,81) 0,72(0,11-4,76) 0,64 ( 0,96-2,90)
No 1 1 1 *
1 minuto Si 0,52(0,14-1,86) 1,34(0,41-4,39) 4,76(2,32-9,77) 533(2,57-11,03)
No 1 1 1 1 1 1
10 minutos  Si 3,29(1,18-9,20) 1,53 (0,45-5,14) 0,75(0,27-2,08) 0,58(0,31-1,08) 0,75(,42-1,34) 0,57 (0,25-1,30)
Algunas veces 1 1 1 1 1
Trabajar con Muchas veces 0,19(0,05-0,64) 0,05 (0,45-1.43) 0,34(0,23.0,89) 0,98(0,31-4,53) 0,23(0,07-0,72)
comodidad  un€e? 0,09(0,051,63)  036(0,14.088) )3 'sc 57 0,91(0,81-1,23) 0,47(0,02-7,73)
Siempre 0,31(0,76-0,65)  0,65(0.34-3,45) 0,67(1,04-5.34) 1,91(0,67-8,13) 0,23(0,02-2,67)
Solo alguna vez 0,04(0,02-0,56)  0,67(0,54-2,43) 1,18(0,22-6,30)
Algunas veces 1 1 1 1 1

Poder realizar
los
movimientos
necesarios

Cambiar de
posturas

Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo algunavez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo algunavez

1,23(0,23-2,17)
1,45(0,32-9,32)
1,01(0,12-6,23)
1,22(0,35-8.41)
1
0,16(0,05-0,52)
1,33(2,77-2,56)
0,20 (0,01-2,35)
0,60 (0,06-5,46)

2,90(078-4,56)
1,67(0,67-7,22)
1,67(0,56-4,67)
1,99(0,78-4.67)
1
0,33(0,45-1,32)
1,67(2,88-4,75)
0,90 (1,45-2,99)
0,87(0,45-3,98)

0,31(0,11-0,85)
0,74(0,18-2,99)
0,16(0,34-3,95)
1,27(0,13-11,69)
1
0,16(0,20-2,30)
0,23(2,30-3,05)
1,13(0,82-1,73)
1,37(0,24-11,24)

0,41 (0,13-1,29)
0,82 (0,16 - 3,98)
0,27 (0,16-4,23)
1,26 (0,12-12,34)

0,40(1,85-2,60)
0,23(1,82-2,99)
1,60(1,33-4,98)
0,58(1,69-3,30)

1
0,61(1,28-1,77)
0,81(1,67-5,15)
1,25(1,38-2,81)
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Tabla 3.
IMPEDIMENTO
HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR
ORCRUDO ORAJUSTADO  ORCRUDO  ORAJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
(95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC)
Femenino 1 1 1 1 1 1
5810 Vascuino 021(007-058) 040MAI 4 000 a6162)  024(008:086) 0,18 (0,10-0.33) 047 (0.20-1,05)
Menos que 20 afios 1 1 1 1 1 1
20-29 afios 021(1,03-2,34)  043(145-5.98)  056(0.89-367)  0,34(0,63-2,63) 0,38(1,82-2,57) 1,01(0,46-2,20)
Edad 30-39 afios 103(178-253)  1,43(156-464)  089(234-389)  0,93(1,34-5,87) 0,34(1,65-2,78) 3,24 (1,07-9.76)
40-49 afios 124(0,22-450)  1,64(0,22-3,09)  0.56(1,34-1,90)  0,36(1,21-1,56) 0.34(1,67-1,87) 3,34 (1,07-9.76)
50 afios o mas que 50afios  121(0,20-260)  1,24(0,65267)  1,10(0,90-167)  0,23(0,67-3,98) 1,76(0,36-1,59) 2,34 (0,34-4,54)
, Venezuela 1 1 1 1 1 1
Pais Ecuador OA0OTOTT) ¢ 17 0gtstas)  212101-421) 001 (002:0.16) 0,02(0,06-0.11 1.592.78-11.24)
E. Basica/completa/incomplet: 1 1 1 1
Nivel Media incompleta 143(0,34-6,05)  042(0,10-169)  1,22(0,89-3,34) 1,11(0,89-3,23)
educacional  Media completa 0,23(0,08-0,69) 1,24 (0,38-4,02)  0,54(0,68-1,65) 0,23(0,56-1,34)
Educacion Superior 2,25(0,39-12,80)
1 1 1 1 1 1 1
Trabajos 2 025(153-223)  025(053-223)  0,56(145-244)  2,16(0,53-8,84) 0,37(2.43-4,87) 0,23 (0,05-1,11)
remunerados 3 121(1,88-360)  1.56(0,34-060)  034(0,76-1,32) 4,23 (0,40-5,23) 0,11 (4,32-9,87) 3,24 (1,54-6,83)
Més de 3 085(175-690)  034(-290)  0,34(134-243) 2,32 (0,60-4,05) 0,45(3,76-5,87) 0,75 (0,27-2,05)
Menos de 20 horas 1 1 1
Horasde  21-40 horas 0,90(1,60-1,99) 0,34(0,87-2,34) 0,65(1,74-5,98)
Trabajo 0,24(0,53-2,20) 0,52(1,34-2,65) 0,51(1,11.4,82)
Mas de 40 horas 1,02(1,90-4,80) 0.56(1.26-3.54) 0,69(1,47-4.87)




Tabla 3.

Modelo de Regresion Logistica.

IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

h]

HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR
ORCRUDO ORAJUSTADO  ORCRUDO  ORAJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
(95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC) (95%IC)
1 1
| - - 1 1 1
Ocupacion ~ Comerciante de hortalizas ( 19(0,06-0,58) 8,81(4,09-1897) 1
Comerciante de carnicos 0.270,08-0,86) 16.23(5.93-44,72 0.39(022:0.70 0,52 (0,23-1,16)
Tiempode  1-10afios 1 1 1 1
Trabajo 11-20 afios 1,06(0,20-3,92) 0,70 (0,22-2.21) 1,92(0,77-4,784) 0,75(0,34-1,98)
enAfios  Mas de 20 arios 0,67(0,14-3,10) 2,20 (0,87-554) 1,10(0,45-2,70) 0,23(0,56-4,87)
Como asalariado con
contrato temporal con
duracion definida ’ 1 ’ ’
oot Como asalariado fio 062021-4066) 003 (079-1.90)  0,19(001-340)  043(0.23-497) 4250 915_2 70
Contis Como auténomossin empleadk 481(08%2579) 2.35(046-11.88) - 2,14(0,192372) 134045334 3:99(0165_2 4:29) 1
Como empresario 14,50(3,37-62.27) 1,38(0,23-820)  7,56(0.91-62,63)  3,56(045-2,9) HRATIAN 023(003-151)
oopietariodelnegociocon 186(049702) 040 (004329 323(045:356)  234(0,34465) PRSEE 123 (099-1050)
empleados 1,20 (0,37-3,86)
Sin contrato 0,86( 0,17-4,23)
Tiempoen  1-2 Horas , , ,
reslacarse 0,28(1,50-3,80) 1.94(1,02-369) 0,80(0,46-1.38)

aldomiciio  Menos de 59 minutos
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Modelo de Regresion Logistica

35

IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR
OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)

De pie

Sentada

Caminando

En cunclillas

De Rodillas

Inclinada

Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez

1
1,41(0,16-11,85)
0,54(1,89-10,81)

;
1,23(0,34-1,65)
1,94(1,23-4,09)

0,21(0,11-3,83)
4,20(0,16-95,75)

1
3,39(1,64-6,99)

0,56(0,23-3,09)
3,20(0,23-5.95)

1
2,34(1,34-4,09)

1
0,45(0,34-2,49)
0,67(0,34-2,22)
1,56(0,91-2,33)

1
4,30(1,44-12,76)

]
0,32(0,44-5,96)

1,67(0,12-0,89)
1,45(1.23-3,56)

1
2,34(1,65-4,98)

0,83(0,10-6,45)
1,38(0,29-6,45)
1,11(0,22-5,55)
1
1,05(0,36-3,04)
6,60(0,351-2,23)
0,23(0,26-2,13)
1,10(0,10-11,15)

1
0,23(0,28-2,30)
0,55(1,60-2,80)
1,20(0,20-3,40)
1,80(1,24-3,60)

1
2,04(0,16-24,65)
13,50(2,36-76,97)
0,50(1,35-3,67)
3,50(0,77-15,81)
1
22,44(2,59-9,45)

0,34(0,1-2,32)
0,45(0,32-3,56)
0,94(0,34-4,87)

1
2.45(1,34-4,65)

5,50(5,30-6,99)

2,56(1,30-8,23)

0,36(3,76-8,60)
31,42(4,00-46,27)

0,34(2.45-5,09)
4.65(0,56-3,65)

3,33(0,27-40,04)
8,00(1,50-42,44)
0,50 (1,44-4,85)
1
2.54(1,22-5,76)
2,53(0,65-4,53)
2,30(1,45-4,54)
0,57(1,09-4.52)

1
0,19(0,03-0,93)
0,28(1,89-2,79)
0,49 (0,13-1,73)
0,05(0,01-0,16)

1
0,20(0,04-1,06)
0,47(0,13-1,57)
0,43(1,42-2,56)
0,22(0,10-0,45)

1
0,13(0,03-0,46)

1,42(0,65-4,90)
2,32(1,54-3,64)
0,64 (0,75-4,67)

1
1,34(0,45-0,98)

0,26(0,05-1,26)
0,18(0,78-4,60)
0,07(0,02-0,24)

0,34(0,53-2,54)
0,54(0,54-3,67)
0.23(0,64-1,45)

)
1,33(0,34-5,16)
1,76(0,68-0,95)
0,18(0,03-0,95)
0,62(0,04-9,64)

;
2,98(1,42-4,54)
3,64(0,63-4,24)
3,09(1,56-4,76)
0,74 (1,24-3,53)
1
0,72(0,35-1,50)
0,26(0,67-3,26)
0,16(0,05-0,53)
0,60(0,11-3,09)

;
0,80(0,19-3,30)
0,41(1,39-4,14)
2,33(0,69-7,87)
3,71(1,75-7,84)

1
1,09(0,25-4,74)
9,81(2,62-36,67)
0,81(1,82-6,67)
3,71(1,73-7,95)

1
0,28(0,11-0,70)
1,05(0,31-3,44)
0,60(1,57-5,76)
1,00(0,52-1,90)

1
1,54(0,46-3,98)
1,98(0,23-0,87)
0,34(0,56-6,95)
0,54(0,98-4,84)

]
0,23(0,56-4,65)
1,65(1,39-7,34)
3,67(0,23-4.87)

2,53 (1,64-3,67)

1
1,65 (0,32-3,65)

2,56 (1,64-4,64)
0,23 (0,46-4,98)
2,45(0,08-4,96)




Tabla 3.

Modelo de Regresion Logistica
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IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR
OR CRUDO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO OR AJUSTADO
(95%IC)  AJUSTADO (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)

Manipular
cargas

Realizar
posturas
forzadas

Realizar
fuerza

Realizar
trabajos en
que
debe alcanzar
herramientas

Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca
Siempre

Solo alguna vez

1
0,61(0,05-7,15)

0,66(0,24-18,05)

0,58(0,41-0,84)
0,88(0,83-1,76)

1
0,20(0,80-2,70)
0,60(0,28-3,44)
1,60(0,80-3,20)
0,20(1,20-3,30)

1
0,50(0,80-3,20)
0,24(0,30-8,80)
1,20(0,90-5,20)
0,40(1,20-3,30)

1
1,20(1,80-3,56)
0,58(1,55-3,21)
1,60(1,33-5,40)
0,20(1,80-3,30)

1
1,21(0,56-0,98)

1
1,45(0,34-0,78

3,94(0,53-12,34)
1,67(0,34-4,366)
3,97(0,86-7,75)

1
0,78(0,08-7,24)
3,00(0,12-73,64)
3,42(0,39-29,50)
0,45(3,98-5,31)

1
1,23(0,12-0,56)

)
2.45(0,45-2,94)
1,23(0,54-5,67)
3,67(0,32-3,75)

1
1,45(0,54-0,98)

2,56(0,56-7,75)
3,67(0,78-6,78)
0,67(3,28-5,67)
1
2,14(0,76-6,03)
0,76(1,43-12,01
8,20(2,72-24,64)
2,05(0,18-22,14)

0,65(0,56-2,34)
3,54(0,64-3,65)
0,32(1,32-3,69)

1

1,17(1,10-4,50)
5,98(0,22-13,11)
1,96(0,17-22,30)
3,99(0,21-75,64)

1
1,63(1,29-8,91)
1,25(0,06-22,86)
2,50(0,46-13,34)
0,92(1,23-2,36)

1
2,21(0,22-22,25)
1,50(0,05-40,63)
2,66(0,26-26,37)
0,30(1,23-2,30)

1
0,34-1,36
0,16-3,08
0,52-2,74
0,02-2,41

0,68
0,18
1,20
0,25

—_— ===
~— N — ~—

1
2,43(1,34-6,78)
2,54 (0,22-3,65)
1,76 (0,24-2.76)
2,54 (0,34-7,98)
1
1,45(1,34-8,86
1,56(0,98-2,34
2,76(0,23-3,64
1.54(1,55-5,43

~— — — ~—
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IMPEDIMENTO EN LOS ULTIMOS 12 MESES

A

HOMBRO MANOS/MUNECA LUMBAR
ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO ORAJUSTADO ORCRUDO OR AJUSTADO
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)

1 minuto

10 minutos

Trabajar con
comodidad

Poder
realizar los
movimientos
necesarios

Cambiar de
posturas

No

Si

No

Si

Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez
Algunas veces
Muchas veces
Nunca

Siempre

Solo alguna vez

1
3,40(0,77-14,99)

1
0,26(0,97-7,44)
1
0,16(0,52-0,52)
0,29(0,01-0,85)
0,71(0,82-4,48)
0,74(0,13-3,97)
1
0,60(0,85-1,90)
1,33(1,90-3,60)
1,20(1,90-3,30)
0,60(1,80-2,40)

1
0,30(1,80-2,90)
0,40(2,60-4,20)
2,50(1,82-3,80)

1
0,30(1,34-4,87)
0,40(0,45-5,67)
3,67(0,87-2,67)

1
2,45(1,54-4;01)

1

1

10,97(4,94-24,33) 9,34(1,23-12,56)

1
3,23(1,49-7,01)

1
1,59(0,34-0,98)

1
1,78(1,45-3,54)

1
0,23(0,15-1,64)
1,34(0,45-12,54)
1,54(0,75-2,64)
0,67(0,75-2,64)

1
0,13(0,01-1,05)
0,24(0,03-1,98)
0,69(0,30-1,89)
0,61(0,06-5,66)

1
0,43(0,53-1,68)
0,43(0,54-1.65)
0,23(0,54-1,65)
0,53(0,54-3,65)

1
0,58(0,19-1,77)
1,16(0,07-18,97)
2,33(0,20-25,23)
0,46(0,08-2,47)

1
0,21(0,05-0,75)
1,35(0,39-4,59)
1,27(0,83-2,82)
0,75(0,12-2,22)

1
0,91(0,32-2,56)
0,88(0,19-4,05)
0,13(0,15-5,49)
0,88(0,19-4,05)
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