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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de sintomas osteomusculares en
galponeros de granjas avicolas en comparacién con el personal administrativo

asociadas a condiciones del trabajo Ecuador, 2020.

Métodos: Disefio descriptivo de corte transversal entre 106 galponeros y 117
personal administrativo de granjas avicolas de la provincia de Manabi, utilizando
la encuesta Condiciones de trabajo y salud en Latinoamérica segunda version y

el cuestionario Nordico.

Resultados: Comparando el personal administrativo y galponeros, los
galponeros tienen mas trabajadores masculinos, un nivel de educacion mas bajo,
trabajan sin contrato (59.43%), trabajan en su mayoria de pie, caminando,
manipulando cargas, realizando posturas forzadas, realizando fuerzas,
realizando tareas repetitivas en menos de 1 minuto (P para todos los contrastes
<0,001).

Conclusiones: Nuestros resultados apoyan los hallazgos de otros estudios que
demuestran que los galponeros de granjas avicolas tienen una alta prevalencia
de sintomas osteomusculares, es necesario contar con sistemas de vigilancia a

fin de proponer estrategias publicas en la industria avicola del Ecuador.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of musculoskeletal symptoms in poultry
farm sheds compared to administrative personnel associated with working
conditions Ecuador, 2020.

Methods: Descriptive cross-sectional design between 106 sheds and 117
administrative personnel of poultry farms in the province of Manabi, using the
survey Conditions of work and health in Latin America second version and the
Nordic questionnaire.

Results: Comparing the administrative staff and sheds, the sheds have more
male workers, a lower level of education, they work without a contract (59.43%),
they work mostly standing, walking, handling loads, performing forced postures,
performing forces, performing repetitive tasks in less than 1 minute (P for all
contrasts <0.001).

Conclusions: Our results support the findings of other studies that show that
poultry farm sheds have a high prevalence of musculoskeletal symptoms, it is
necessary to have surveillance systems in order to propose public strategies in
the poultry industry in Ecuador.
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1. INTRODUCCION

1.1Trastornos musculoesqueléticos en el contexto mundial

Segun datos de la Organizacion Mundial de Salud los trastornos
musculoesqueléticos son la principal causa de discapacidad en el
mundo.(Organizacion Mudial de la Salud, 2019) Datos de la EU OSHA (Agencia
Europea en Salud para la Seguridad y Salud en el trabajo) indican que los
trastornos musculoesqueléticos pueden ser causados por diferentes factores
entre los que se incluyen: fisicos, organizacionales y psicosociales.(Jan de Kok
et al., 2019).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2005) afirma que estos
trastornos osteomusculares se pueden presentar en personas de ambos sexos,
de cualquier edad, teniendo mayor riesgo las edades de mayor productividad
econdmica, cuando las condiciones de trabajo no son una garantia de bienestar,
seguridad y salud. Vargas et al. afirma que los trastornos musculoesqueléticos
(TME) son un problema de salud que afecta a muchos trabajadores, impacta la
calidad de vida, reducen la productividad y rentabilidad, provocan incapacidad
temporal o permanente, inhabilitan para la realizacién de tareas e incrementan

los costos de compensacion al trabajador. (Vargas Porras et al., 2013).

Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo (WMSD) estan
provocadas por lesiones musculoesqueléticas caracterizadas por la presencia
de sintomas (dolor, parestesia, pesadez, fatiga, malestar y discapacidad) que
pueden actuar solos o en conjunto. Estos trastornos incluyen varias afecciones
inflamatorias y degenerativas que afectan a los musculos, tendones, nervios y
estructuras de soporte del cuerpo en asociacion con los movimientos realizados
en el trabajo. Tanto los trabajadores industriales del sector productivo como los
trabajadores del sector administrativo estan expuestos a estos riesgos.
(Luttmann et al., 2004)



Este estudio se justifica, por la necesidad de tener un enfoque mas amplio de
sintomatologia musculoesquelética en trabajadores de la industria avicola, lo
cual no ha sido explorado en la literatura nacional. En el sector industrial, tanto
los empleados administrativos como los de produccién estan expuestos a

riesgos musculoesqueléticos.

1.2 Sintomas musculoesqueléticos asociados al trabajo

Se han realizado varios estudios para determinar la prevalencia, la epidemiologia
y el impacto de los desordenes musculoesqueléticos en la vida de varias
poblaciones de trabajadores. Estos estudios encontraron que la prevalencia de
sintomas musculoesqueléticos en los 12 meses anteriores a la recoleccidon de
datos fue superior al 60%, lo que se considera una cifra alarmante. (Barro et al.,
2015).

Choobined et al. En su estudio, utilizando datos de 8004 trabajadores iranies de
distintos sectores laborales determiné con los sintomas musculares con mayor
prevalencia se daban en la region lumbar 49.8%, hombros 45.9%, cuello 44.2%,
region cervical 43.8% vy rodillas 43.8%. Los trabajadores con actividades
dinamicas presentaron mayor prevalencia de sintomas en comparacion con

empleados con actividades estaticas. (Choobineh et al., 2016)

Adicionalmente, en oficinas iranies un estudio con 359 trabajadores demostro
que la prevalencia de sintomas musculo esqueléticos en los ultimos 12 meses
se presentaban en el cuello con un 60.16%, la zona lumbar 51.10%, y en
hombros 54.03%.(Besharati et al., 2020) Adicionalmente Daneshmandi et al en
su estudio con 101 oficinistas las prevalencias mas altas se encontraban en el
cuello 41.6%, la zona lumbar 41.6%, y los hombros 40.6%. (Daneshmandi et al.,
2017).

Ademas, un estudio realizado en Brasil con 273 empleados de una empresa
avicola demostréo que existe asociacion entre el dolor en espalda baja y las
demandas de fuerza fisica excesiva (E F Graves et al., 2015). Los movimientos



reportados con mayor frecuencia por los empleados de produccidn fueron la
flexion lumbar, que se realizan en varias tareas diarias, como la recoleccién de

huevos y la limpieza de los galpones.

Por su parte Sierra et al. En su estudio realizado en trabajadores de una empresa
de pasteurizacion de leche, para determinar la prevalencia de
sintomas osteomusculares  cervicobraquiales y su relacion con el
proceso productivo, demostraron que la menor la prevalencia de dolor fue
reportada en el cuello (16.7%) y la mayor prevalencia reportada fue en mano y
mufieca (88.9%). No se encontraron diferencias significativas en relacion con la
sintomatologia musculoesquelética y la realizacion de actividades
extralaborales ni con factores individuales como edad e indice de masa
corporal. (Sierra O, 2010). Ademas, Bustamante et al, encontraron en su
estudio realizado con 164 trabajadores hombres y mujeres de una empresa
avicola un reporte de sintomatologia musculoesquelética en los ultimos 12
meses, siendo por segmentos corporales la mas frecuente en manos y mufiecas
con un 65.2%, seguido del segmento de columna lumbar con un porcentaje de
48.0%. (Bustamante et al, 2013)

Adicionalmente, en Colombia, Lépez, et al determin6é que la mayor prevalencia
de sintomatologia osteomuscular en trabajadores de una empresa de papeles
fueron las rodillas (25,2%), seguido de mufieca/mano derecha (22,3%) y espalda
baja (19,4%); la zona con menor prevalencia de sintomas fue codo/antebrazo
izquierdo (2,9%). (Lopez et al, 2017).

Ademas, un estudio realizado en Taiwan, para determinar los sintomas
musculoesqueléticos en trabajadores de oficina con alta carga de trabajo en el
uso de computadoras con 203 participantes, determindé que: Los 3 sitios
anatomicos con mayor prevalencia de sintomas musculoesqueléticos entre los
usuarios de computadoras fueron las areas de los hombros (73.0%), el cuello
(71.0%) y la parte superior de la espalda (60.0%). De manera similar, las 3
regiones principales de sintomas musculoesqueléticos entre los usuarios de
computadoras con alta carga de trabajo fueron las regiones de hombros (77,3%),

cuello (75,6%) y parte superior de la espalda (63,9%). La angustia psicologica



alta se asoci6 significativamente con las quejas del hombro y la parte superior
de la espalda (razén de posibilidades [OR], 3,46; OR, 2,24), mientras que una
carga de trabajo alta se asocio significativamente con las quejas de la espalda
baja (OR, 1,89). Las mujeres fueron mas propensas a informar quejas en el
hombro (OR, 2,25). (Cho et al., 2012)

Shahla et al, en su estudio con 264 trabajadores de oficina de informatica, con el
fin de determinar la prevalencia de quejas de dolor de hombro, cuello y brazo,
encontré que las tasas de prevalencia mas altas se encontraron para los
sintomas del cuello y el hombro (33.0% y 31.0% respectivamente), seguidas de
las quejas de la mano y la parte superior del brazo (11.0% al 12.0%) y las quejas
del codo, la parte inferior del brazo y la mufieca (6% al 7%). (Eltayeb et al., 2007)

Estos hallazgos son muy relevantes para explicar diferentes escenarios ocupac
ionales en diferentes culturas y facilitar una mejor comprension de los sintomas,

causas y efectos musculoesqueléticos en la salud de los trabajadores.

Barbosa et al, en su estudio transversal con 1721 trabajadores de salud,
determind que, La prevalencia de dolor musculoesquelético de miembros
superiores fue del 24,1% entre las mujeres y del 11,0% entre los hombres. Las
mujeres que tenian una gran carga de trabajo doméstico y realizaban tareas
sometidas a una gran tensibn mostraron una alta prevalencia de dolor
musculoesquelético. En el caso de mujeres y hombres, quienes realizaban
tareas muy exigentes fisicamente y quienes estaban expuestos a malas
condiciones ambientales informaron una alta prevalencia de dolor en las

extremidades superiores. (Barbosa et al., 2013).

En Estonia, Oha et al, en su estudio transversal con 415 usuarios de
computadoras con el objetivo de evaluar la prevalencia del dolor
musculoesquelético por sitio anatomica durante los ultimos 12 meses e
investigar su asociacidn con caracteristicas personales y factores de riesgo
relacionados con el trabajo entre los trabajadores de oficina estonios que usan
computadoras, determin6 que la mayoria de los encuestados (77.0%) informo
sintomatologia musculo esquelética en al menos una region anatomica durante

los ultimos 12 meses. El mas prevalente fue el dolor en el cuello (51%), seguido



del dolor lumbar (42%), el dolor de mufieca / mano (35%) y el dolor de hombro
(30%). La edad avanzada, ser diestro, no fumar en la actualidad, el agotamiento
emocional, la creencia de que los problemas musculoesqueléticos son
comunmente causados por el trabajo y la baja seguridad laboral fueron los
factores de riesgo estadisticamente significativos para el desarrollo de
sintomatologia musculoesquelética en diferentes sitios anatémicos. (Oha et al.,
2014)

1.3 Sintomas musculoesqueléticos en trabajadores del sector avicola

Caieiro et al En Brasil, realizé un estudio de corte transversal comparando la
prevalencia de sintomas osteomusculares en 24 trabajadores administrativos y
de 154 empleados de produccion en la avicultura.(Caieiro et al., 2019) Concluy6
que el 85.0% de empleados de produccion y 95.8% empleados administrativos
presentan alta prevalencia de dolor musculoesquelético, los sitios anatémicos
involucrados con mayor frecuencia en los empleados de oficina fueron el cuello
54% y la espalda baja 46%, y en los empleados de produccion espalda baja 57%
y hombros con un 55%. Los resultados de este estudio indicaron que, si bien la
muestra analizada era joven, la prevalencia de dolor fue alta, lo que es motivo
de preocupacion ya que los participantes se encontraban en el inicio de su vida

productiva. (Caieiro et al., 2019)

En Estados Unidos Grzywacz et al. en su estudio realizado con 552 migrantes
latinos demostro que 32.4% presentd sindrome de manguito rotador, el 30.2%
dolor lumbar, y el 24.6% epicondilitis. La prevalencia de cada resultado no difirio
entre los trabajadores de procesamiento de aves de corral y otros trabajadores
manuales. Los trabajadores> 40 afios tenian mayor incidencia de sindrome del
manguito rotador y epicondilitis. (Grzywacz et al., 2012) Ademas, en Carolina del
Norte con 200 participantes, Quandt et al. Report6 en su estudio que el 36% de
trabajadores de granjas avicolas presentaron dolor de cuello y espalda, y el 46%
reportaron dolor en el brazo, muiieca y mano. (Quandt et al., 2006)

Segun Barro et al. En su estudio transversal realizado en Brasil con 1103
participantes mostré que el 43.5% de trabajadores avicolas presentaron dolor en



los ultimos 12 meses. Las extremidades superiores tuvieron la mayor prevalencia
31.9%, seguidas del tronco 17.9% y los miembros inferiores 11.1%. Después del
ajuste por las caracteristicas del trabajo y los posibles factores de confusion, las
razones de prevalencia (RP) del dolor musculoesquelético de las extremidades
inferiores entre las trabajadoras empleadas en condiciones de temperatura
extrema, las que trabajaban en el turno de noche y las que habian trabajado mas
tiempo en el mismo turno, fueron de 1,75 (95 % IC 1,12; 2,71), 1,69 (95% IC
1,05; 2,70) y 1,64 (95% IC 1,03; 2,62), respectivamente. En los trabajadores
varones, solo las condiciones de temperatura extrema mostraron una asociacion
significativa con el dolor musculoesquelético de las extremidades inferiores (RP
= 2,17; 1C del 95%: 1,12 a 4,22) después del analisis de ajuste. (Barro et al.,
2015).

Adicionalmente, un estudio realizado en Brasil para determinar Ilas
caracteristicas laborales y dolor musculoesquelético en trabajadores por turnos
de una granja avicola, determin6 que las razones de prevalencia (RP) del dolor
musculoesquelético de las extremidades inferiores entre las trabajadoras que
laboran en condiciones de temperatura extrema, las que trabajaban en el turno
de noche y las que habian trabajado mas tiempo en el mismo turno, fueron de
1,75 (95 % IC 1,12; 2,71), 1,69 (95% IC 1,05; 2,70) y 1,64 (95% IC 1,03; 2,62),
respectivamente. En los trabajadores de sexo masculino, solo las condiciones
de temperatura extrema mostraron una asociacion significativa con el dolor
musculoesquelético de las extremidades inferiores (RP = 2,17; IC del 95%: 1,12
a 4,22) después del analisis de ajuste. (Barro et al., 2015)

Ademas, un estudio realizado en Carolina del norte con 291 trabajadores de
granjas avicolas, y un grupo de comparacién comunitario de 229 participantes,
evidenciéo que luego de ajustar factores asociados independientemente con los
sintomas entre las participantes, incluida la edad, la depresion y la carga
isométrica percibida en el trabajo, la prevalencia de los sintomas
osteomusculares de las extremidades superiores y el cuello fue 2,4 (IC del 95%:



1,7; 3,2) veces mayor entre las mujeres que trabajaban en el procesamiento de

aves de corral. (H J Lipscomb et al., 2007)

1.4 Estadisticas de sintomas musculoesqueléticos asociados al
trabajo en Ecuador

Segun el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, existen alrededor de 1.819
granjas avicolas en el Ecuador, genera 220.000 empleos directos y miles de
empleos indirectos, en los que se incluye el transporte, venta al detal y lugares
de preparacion de alimentos.(“Ministerio de Agricultura y Ganaderia,” 2019) La
industria avicola, se distribuye en la region Costa, Sierra y Oriente, y las
principales provincias que destacan en este sector son Pichincha 38%, Guayas
32%, El Oro 16%, Imbabura 9%, Manabi 8%, y las demas provincias un
21%.(Estudio de Mercado Avicola Enfocado a La Comercializacion Del Pollo En
Pie Afio 2012-2014, 2017) El sector avicola en el Ecuador, es un sector que ha
crecido paulatinamente, solo entre el 2018 y 2019, el numero de aves criadas en

campo Yy planteles avicolas crecio 27%.

En Ecuador, los estudios que asocien sintomas musculoesqueléticos con las
condiciones de trabajo en el sector avicola son muy limitados. Segun datos del
Seguro General de Riesgos del trabajo emitido por el IESS, para el aino 2016 los
diagnosticos prevalentes en enfermedades profesionales fueron; Sindrome del
tunel carpiano (19,6%), Lumbalgia crénica + hernia de disco (16,1%), Hombro
Doloroso + Tendinitis (12,4%) y Hernia de disco (10,1%). (SGRT IESS, 2018).



1.5 Sintomas depresivos en trabajadores de granjas avicolas asociadas
a condiciones del trabajo

Segun Lipscomb et al. En su estudio longitudinal de 590 participantes con
empleadas de plantas de procesamiento avicola y un grupo de comparacion de
otras trabajadoras, determiné una prevalencia de 47.8% de depresion en
mujeres trabajadoras de granjas avicolas y 19.7% entre las demas mujeres
trabajadoras. (Lipscomb HJ,et al 2007) .La prevalencia de depresion fue mayor
en mujeres solteras 32.7%, las que tenian menos educacion 44.6%, las mujeres
que eran la Unica persona empleada en el hogar 43.1%. (Lipscomb HJ,et al

2007)

Adicionalmente Horton et al. En su analisis longitudinal realizado en Carolina del
Norte con 223 trabajadores mujeres de granjas avicolas, utilizando la Escala de
depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos (CES-D) concluyé que no
existe asociacion de sintomas depresivos con las caracteristicas del trabajo.
(Horton RA et al, 2011). La mayor prevalencia fue la raza negra 99.1%, el 61.4%

soltero, 71.8% escuela secundaria. (Horton RA et al, 2011)

2. OBJETIVOS

Este estudio pretende determinar la prevalencia de sintomas osteomusculares
en galponeros de granjas avicolas en comparacion con el personal

administrativo asociadas a condiciones del trabajo Ecuador, 2020.
Objetivos Especificos

e Esquematizar la instrumentacion de una encuesta de Condiciones de
Trabajo y Salud en Latinoamérica segunda version adaptada a la
poblacion de estudio.

e Describir el perfil sociodemografico y ocupacional de galponeros y
personal administrativo y probar asociaciones entre sintomas musculo

esqueléticos y variables sociodemograficas y ocupacionales.



e Comparar la prevalencia de sintomas osteomusculares entre los

galponeros y personal administrativo asociados a condiciones de trabajo.

3. METODOLOGIA

3.1 Poblacién de estudio

En el 2021, se realiz6 un estudio de corte transversal, en una provincia con gran
actividad avicola del Ecuador que es la provincia de Manabi, en los Cantones
Portoviejo, Montecristi, Jipijapa, Bolivar, Junin y Sucre, los cuales fueron
escogidos por tener una gran demanda de trabajadores. Se incluyeron solo los
trabajadores mayores de 18 afios que trabajaran al menos durante 12 meses
realizando la misma actividad. Se obtuvo una muestra aleatoria estratificada, la
poblacion de estudio fue de 223 participantes, los cuales se dividieron en dos
grupos para encontrar diferencias en los mismos; la corte 1 fue de 117
participantes, donde se incluyeron personal del area administrativa con puestos
de trabajo como: secretarias, asistentes de contabilidad, ventas, jefe de logistica,
gerentes, contadores y representantes legales, por su parte, la corte 2 fue de
106 participantes llamados galponeros avicolas, los cuales realizan tareas como:
recoleccion de huevos, clasificacion de huevos, empaque de huevos, limpieza
de galpones, limpieza de la granja, limpieza de comederos, almacenamiento de
bodega, estibadores, alimentacion de gallinas, y desinfeccion de tuberias de
galpones.

Las encuestas se realizaron de forma presencial, utilizando la herramienta

Microsof Forms (Microsoft Forms, n.d.-a) . para su ejecucion.

3.2 Instrumento de recoleccion de datos y cuestionario

Los elementos del cuestionario se tomaron de un instrumento de encuesta
recomendado para estudios epidemiolégicos: Condiciones de trabajo y salud en
Latinoamérica segunda version(de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT),
n.d.). Los sintomas musculares se evaluaron utilizando el cuestionario nérdico

(Kuorinka et al., 1987). Para evaluar la aceptacion del instrumento y para validar
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su comprension, se realizé una prueba piloto dias previos con un grupo de 20

trabajadores de las granjas.

3.3 Aspectos éticos

Para este estudio se realizd encuestas andnimas enumeradas bajo el criterio
de tratado de Helsinki.(Declaracién de Helsinki de La AMM — Principios Eticos
Para Las Investigaciones Médicas En Seres Humanos — WMA — The World
Medical Association, n.d.), y avalados por el Comité de ética de Investigacion
de la Universidad de las Américas. (CEISH-UDLA, 2017)

3.4 Trabajo de campo

Se visitaron varias granjas de la Provincia de Manabi en los Cantones Portoviejo,
Montecristi, Jipijapa, Bolivar, Junin y Sucre, se les realizé la encuesta a los
trabajadores galponeros y al personal administrativo en modo entrevista, en las
que el encuestador realizaba las preguntas para digitalizar la informacién
utilizando la aplicacion Microsoft Forms. (Microsoft Forms, n.d.-b)

3.5 Definicion de variables

Las variables que se utilizaron para determinar la prevalencia de sintomas
musculoesqueléticos son caracteristicas sociodemograficas y condiciones de
trabajo de la poblacion de estudio, las cuales se explican a continuacion:

La ocupacion se definid en galponeros y administrativo, el sexo se definio en
masculino y femenino. La edad se clasificé como < 20 —29 afios, 30—49 afios y
de 50 afios en adelante. La educacion se clasificé en Sin educacion-primaria
completa/incompleta, Secundaria completa/ incompleta, Superior. Los trabajos
remunerados se clasificaron en 1 trabajo, 2-3 trabajos, el tiempo de trabajo se
clasific6 en 5-10 afos, 10 afios 0 mas, el tipo de contrato en sin contrato-
temporal, contrato fijo-propietario, la jornada de trabajo se clasifico en turnos
rotativos dia-noche, Diurno. Para conocer la adaptacion al horario de trabajo, se
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clasifico en bien y no muy bien. Para conocer la frecuencia de posicion de pie de
los participantes se clasifico en Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca.
Para conocer la frecuencia de posicién sentado de los participantes se clasifico
en Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca. Para conocer la frecuencia de
posicion caminando de los participantes se clasifico en Muchas veces-siempre,
Algunas veces, nunca. ara conocer la frecuencia de posicion en cuclillas de los
participantes se clasifico en Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca. ara
conocer la frecuencia de posicion de rodillas de los participantes se clasifico en
Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca. Para conocer la frecuencia de
manipulacion de cargas se clasificé en Muchas veces-siempre, Algunas veces,
nunca. Para conocer la frecuencia de realizar posturas forzadas se clasificd en
Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca. Para conocer la frecuencia en
que debe alcanzar objetos altos se clasificé en Muchas veces-siempre, Algunas
veces, nunca. Para conocer la frecuencia en que deben realizar tareas repetitivas
en menos de 1 minuto se clasifico en Muchas veces-siempre, Algunas veces,
nunca. Para conocer la frecuencia en que deben realizar tareas repetitivas en
menos de 10 minutos se clasificdé en Muchas veces-siempre, Algunas veces,
nunca. La comodidad en el trabajo se clasific6 como Muchas veces-siempre,
Algunas veces, nunca. Para determinar si realizaban movimientos necesarios se
clasifico en muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca. Para la deteccion de
sintomas musculo esqueléticos en los ultimos 12 meses, ultimos 7 dias y para
conocer si estas molestias les habian impedido hacer su trabajo en los ultimos
12 meses, se categorizé el dolor o disconfort de cuello en si y no, dolor o
disconfort de hombro en si y no, dolor o disconfort de manos/mufiecas en si y
no, dolor o disconfort de espalda en si y no, dolor o disconfort de columna dorsal
en si y no, dolor o disconfort de columna lumbar en si y no, dolor o disconfort de
una o ambas caderas en si y no, dolor o disconfort de una o ambas rodillas en si

y no, dolor o disconfort de uno a ambos tobillos en si y no.

Para los analisis bivariados y multivariados, las siguientes variables se
consideraron como posibles factores de confusion en la asociacion entre el tipo
de trabajo y la presencia de sintomatologia musculoesquelética, se separaron en

frecuencias acumuladas acorde a lo siguiente: sexo (femenino, masculino), edad
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(<20 afos-29 anos, 30-49 afos, 50 aflos o0 mas que 50 afios), educacion (Sin
educacién-primaria completa/incompleta, Secundaria completa/ incompleta,
superior), trabajos remunerados ( 1 trabajo, de 2-3 trabajos), tiempo de trabajo
(1 a 5 afios, 5-10 anos, 10 aflos o mas), tipo de contrato (Sin contrato-temporal,
Contrato fijo y propietario), seguridad en el trabajo (alta, baja-media), jornada de
trabajo (En turnos rotativos dia-noche, diurno), aceptacion al horario de trabajo
(bien, no muy bien), de pie (Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca),
sentado (Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca), caminando (Muchas
veces-siempre, Algunas veces, nunca), cuclilas (Muchas veces-siempre,
Algunas veces, nunca), rodillas (Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca),
inclinada (Muchas veces-siempre, Algunas veces, nunca), cargas (Muchas
veces-siempre, Algunas veces, nunca), posturas forzadas (Muchas veces-
siempre, Algunas veces, nunca), fuerzas (Muchas veces-siempre, Algunas
veces, nunca), y alcanzar objetos (Muchas veces-siempre, Algunas veces,

nunca).

3.6 Analisis estadisticos

Para el andlisis de datos, se utilizd Epi Info version 7 CDC (Epi Info™ | CDC,
n.d.) los analisis descriptivos incluyeron frecuencias absolutas y relativas
comparando trabajadores administrativos y galponeros. La independencia de los
grupos se comprobd utilizando Chi2 en los casos en los cuales la prueba era
valida y alternando con la Prueba exacta de Fisher para aquellas variables que
no cumplian los rangos adecuados menores o iguales a 5. Posteriormente, la
regresion logistica cruda y ajustada con intervalos de confianza del 95% entre el
tipo de trabajo y variable resultado fueron calculadas ajustando para aquellas
variables con una p <0,05 en los analisis bivariados.

4. Resultados

En general, 106 galponeros, y 117 personal administrativo, afirmaron en el
cuestionario que: La mayoria de los trabajadores en ambos grupos eran hombres

(59.19%). La poblacién de estudio fue principalmente menor de 50 afos
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(68.61%); con educacién primaria en su mayoria (36.32%), el 93.27% tiene solo
un trabajo, el 30.04% trabaja por mas de 10 anos, el 67.71% tiene un contrato
fijo, solo el 34.08% tiene una seguridad alta del trabajo, la mayoria de los
trabajadores en ambos grupos tiene jornada diurna (95.52%), y se adaptan bien
a su horario (96.86%), el 52.41% de los trabajadores trabajan de pie, el 49.78%
sentados, el 47.98% caminando, solo el 17.04% de cuclillas, el 7.62% arrodillado,
el 15.70% inclinado, 47.09% manipula cargas, 41.26% realiza posturas forzadas,
el 41.26% realiza fuerzas, el 39.91% realiza tareas repetitivas en menos de 1
minuto. (tabla 1)

Se encontré diferencia significativa (p <0,001) al comparar los grupos de
exposicion (personal administrativo y galponeros), con las siguientes variables
sociodemograficas: sexo, educacion, tipo de contrato. Los galponeros tienen
mas trabajadores masculinos (91.51%), un nivel de educacidn mas bajo
(75.47%), trabajan sin contrato (59.43%), en su mayoria de pie (97.17%),
caminando (33.02%), manipulando cargas (94.34%), realizando posturas
forzadas (81.13%), realizando fuerzas (81.13%), realizando tareas repetitivas en
menos de 1 minuto (66.98%) (Tabla 1).

La prevalencia de sintomas osteomusculares en los ultimos 12 meses fue mayor
en los galponeros, siendo las prevalencias mas altas encontradas en: hombro
(81.69%) y la columna lumbar (56.96%) en comparacion con el grupo de control.
(Tabla 2). En los ultimos 7 dias se encontro significancia estadistica (p< 0.01) en
el hombro, teniendo los galponeros mayor prevalencia (80%). (Tabla 2). La
prevalencia de sintomas osteomusculares que hayan impedido realizar el trabajo
en los ultimos 12 meses fue mayor en el personal administrativo, con altas
prevalencias de dolor molestias o disconfort en la columna dorsal con un 56.55%
y el cuello con un 55.56%.

La prevalencia de dolor de hombro en los ultimos 12 meses en ambos grupos
fue mayor en el sexo masculino (42.42%), en edades de 30 a 49 afios (36.36%),
que hayan trabajado por mas de 10 afios (43.28%), sin contrato fijo (51.39%),
que trabajan siempre de pie (49.57%), inclinados (51.3%), manipulando cargas

(54.29%), realizando posturas forzadas (52.17%); y la prevalencia de dolor
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lumbar en los ultimos 12 meses en ambos grupos fue mayor en trabajadores
mayores de 50 afos de edad (45.71%), que hayan trabajador por mas de 5 a 10
afnos (48.42), que trabajen de pie (40.17%), y con cargas (42.86%). (P para todos
los contrastes <0,001). (Tabla 3)

Se realizé un ajuste multivariado (Regresion logistica Cruda) de la ocupacion
encontrandose un riesgo de 9.8 veces mas (IC del 95% 4.83-19.29) de tener
dolor de hombro en galponeros vs administrativo, trabajar por mas de 10 afios
tiene un riesgo de 2.5 veces mas (IC del 95%,1.26-4.98) de tener dolor de
hombro en galponeros vs administrativos, y realizar movimientos repetitivos en
menos de 1 minuto tiene un riesgo de 2.95 veces mas (IC del 95% 1.65-5.29)
de tener dolor de hombro en galponeros vs administrativos . Luego se realizo
una Regresion logistica ajustada con la variable ocupacion, tiempo de trabajo y
trabajo repetitivo en menos de 1 minuto, y se confirmaron los resultados de la
siguiente manera: ocupacion (OR 9.78 IC 95% 4.41-24.65) y tiempo de trabajo
(OR 2.31 IC 95% 1.04-5.11) (Tabla 4).

Asi mismo, se realizd un ajuste multivariado(Regresion logistica Cruda) de la
ocupacion encontrandose un riesgo de 1.8 veces mas (IC del 95% 1.03-3.13) de
tener dolor de columna lumbar en galponeros vs administrativo, trabajar de 5-10
afos tiene un riesgo de 2.27 veces mas (IC del 95% 1.14-4.51) de tener dolor de
columna lumbar en galponeros vs administrativos, trabajar por mas de 10 afos
tiene un riesgo de 2.35 veces mas (IC del 95%,1.-4.98) de tener dolor de columna
lumbar en galponeros vs administrativos, realizar movimientos repetitivos en
menos de 1 minuto tiene un riesgo de 2.95 veces mas (IC del 95% 1.19-4.66)
de tener dolor de columna lumbar en galponeros vs administrativos . Luego se
realizd una Regresion logistica ajustada con la variable ocupacion, sexo y tiempo
de trabajo, y se confirmaron los resultados de la siguiente manera: ocupacién
(OR1.77 1C 95% 0.8-3.7), tiempo de trabajo de 5-10 afios (OR 2.08 IC 95% 1.03-
4.1), tiempo de trabajo por mas de 10 afios (OR 2.27 IC 95% 1.13-4.5) (Tabla 4).

5. Discusion
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Este estudio tuvo como objetivo comparar la prevalencia de sintomas
musculoesqueléticos en galponeros de granjas avicolas y personal
administrativo. La recepcion de datos fue realizada de forma digitalizada la que
permitio reducir el error y la pérdida de entrada de datos.

Los galponeros, realizan actividades como recoleccion de huevos, clasificacion
de huevos, empaque de huevos, limpieza de galpones, limpieza de la granja,
limpieza de comederos, almacenamiento de bodega, estibadores, alimentacion
de gallinas, y desinfeccion de tuberias de galpones. Esto puede explicar una alta
prevalencia de sintomas musculoesqueléticos, nuestros resultados mostraron
una prevalencia de dolor en el hombro (81.69%) y de la columna lumbar
(56.96%). Los participantes administrativos estan relacionados con el trabajo de
oficina permaneciendo sentados durante largos periodos de tiempo, la mayor
prevalencia de dolor encontrado en nuestro estudio en el personal administrativo
fue de dolor de cuello (52.38%) y columna dorsal (63.16%), lo que evidencia que
existe relacidn entre las actividades laborales y los riesgos ergondmicos sobre la
salud de los trabajadores. La evaluacion de los sintomas osteomusculares en el
ambito laboral, considerando las actividades y tareas del proceso de trabajo que
los exponen a riesgos ergonomicos, permite formular hipotesis de causalidad,
las cuales pueden ser estudiadas para buscar estrategias y lograr una nueva
realidad.

Segun estudios actuales e internacionales, el personal administrativo es el que
mas dolor tiene en el cuello y la espalda. Estos resultados indican que puede
haber un vinculo entre las caracteristicas especificas del trabajo de oficina y el
dolor en estas partes del cuerpo. La mayoria de los trabajos
que realizan los gerentes implican trabajo de oficina Y,
a menudo, sentarse frente a una computadora durante largos periodos de

tiempo.

Los hallazgos de este estudio son comparables a los encontrados en Brasil,
donde se evidencié que la mayor prevalencia de dolor en trabajadores de
produccion fue en la espalda baja (57.0%), y hombros (55.0%), y en los

empleados administrativos el cuello (54%) y espalda alta (42%) y baja (46%)
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(Caieiro et al., 2019). El analisis comparativo del dolor en cada sitio del cuerpo
evidencio que el dolor de columna lumbar fue de mayor prevalencia en los
galponeros que en el personal administrativo (p <0,01), lo que confirma Caierio
et al, donde se evidencidé que el dolor de espalda superior fue mas alto en
trabajadores de produccién (p 0.0058).

Varias investigaciones han determinado que la columna lumbar es el segmento
corporal donde se presentan la mayor prevalencia de molestias, y que ademas
es la principal causa de ausentismo laboral y consulta médica. (Castillo M,
2003).

El analisis de asociacidn de la prevalencia de dolor musculoesquelético y las
caracteristicas sociodemograficas demostré que los galponeros que trabajan
durante 10 afilos o mas tienen 2.31 veces mas (IC 95% 1.04-5.11) de riesgo de
tener dolor en el hombro que los que tienen menos de 5 afios trabajando, y el
personal que hayan trabajado por 10 afios o mas tiene 2.27 (IC 95% 1.13-4.5)
veces mas de posibilidades de tener dolor lumbar que los que tienen menos de

5 afios trabajando.

En este sentido, Grzywacz et al en su estudio con 552 migrantes latinos se
encontré que el 32.4% presentd sindrome de manguito rotador, el 30.2% dolor
lumbar, y el 24.6% epicondilitis. Por cada aumento de 1 unidad en la postura
incomoda y los movimientos repetidos, las probabilidades de tener problemas
del manguito rotador aumentaron en un 37.0% (IC 95%1,00 a 1,87). Las
probabilidades de problemas de espalda fueron del 50.0% (IC 95%= 1,00 a 2,26).
(Grzywacz et al., 2012)

Dentro de las limitaciones del estudio se menciona la pandemia por el Covid-19
(Enfermedad Por El Coronavirus (COVID-19) | OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de La Salud, n.d.), lo que no permiti6 tomar una muestra mas

grande ni visitar granjas de otros cantones por restriccion de movilidad.
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6. Conclusion

Nuestros resultados apoyan los hallazgos de otros estudios que demuestran que
los galponeros de granjas avicolas tienen una alta prevalencia de sintomas
osteomusculares, se describen las caracteristicas sociodemograficas,
condiciones de trabajo y salud musculoesquelética en trabajadores de avicultura
gue actualmente representan un vacio en la literatura ecuatoriana, es necesario
contar con sistemas de vigilancia a fin de proponer estrategias publicas en la

industria avicola.

7. Recomendaciones
Considero que este tipo de estudio, basado en investigacion epidemioldgica
ocupacional son necesarios en las diferentes poblaciones trabajadoras del
Ecuador, lo que va a permitir tener un enfoque mas amplio de los problemas de
salud y condiciones de trabajo, con el fin de apoyar a la salud publica realizando
intervenciones adecuadas. Es necesario, realizar mas estudios para establecer

una relacion mas precisa.

Se recomienda continuar con estudios en el mismo sector productivo, donde se
incluyan otros enfoques metodologicos para determinar la exposicidon
ocupacional desde la perspectiva de las diferentes etapas del proceso
productivo, género y otras formas de enfermedad, incluyendo estudios de
intervencion con el fin de promover la mejora de las condiciones ergonomicas y
laborales. condiciones de estos individuos. Es evidente la necesidad de
implementar medidas para mitigar los riesgos ergondmicos y mejorar la calidad

de vida en los trabajadores de la avicultura.
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Anexos

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y condiciones de trabajo en

trabajadores de granjas avicolas de Manabi, Ecuador (n=223)
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Galponeros(N=106) Administrativo(N=117)

Variable Categoria Missing n(%) n(%) Valor P
Sexo Femeni'no 0 9(8,49) 82(70,09) 0L
Masculino 97(91,51) 35(29,91)
<20 afios-29 afios 14 (13,21) 40 (34,19)
Edad 30-49 afios 0 53 (50,00) 46(39,32) 0,001
50 afios 0 mds que 50 afios 39(36,79) 31(26,50)
Sin educacion-primaria completa/incomplef 80 (75,47) 1(0,85)
Educacion Secundaria completa/ incompleta 0 26(24,53) 40 (34,19) <0,01
Superior 0(0) 76 (64,96)
1-5 afios 34 (32,08) 56(47,86)
Tiempo de trabajo 5-10 afios 0 38(35,85) 28(23,93) 0,04
10 afios 0 mas 34(32,08) 33(28,21)
Tipo de contrato Sin contra'Ff)-temporal | 0 63 (59,43) 9(7,69) 00
Contrato fijo y propietario 43 (40,57) 108 (92,31)
Muchas veces-siempre 103(97,17) 14(11,97)
De pie Algunas veces 0 2(1,89) 73(62,39) <0,01
Nunca 1(0,94) 30(25,64)
Muchas veces-siempre 12(11,32) 99(84,62)
Sentado Algunas veces 0 44(41,51) 17(14,53) <0,01
Nunca 50(47,17) 1(1,9)
Muchas veces-siempre 100(94,34) 5(4,27)
Cargas Algunas veces 0 43,77) 29(24,79) <0,01
Nunca 2(1,89) 83(70,94)
Muchas veces-siempre 86(81,13) 6(5,13)
Posturas forzadas Algunas veces 0 18)16,98) 48(41,03) 0,01
Nunca 2(1,89) 63(53,85)
Muchas veces-siempre 87(82,08) 5(4,27)
Fuerzas Algunas veces 0 17(16,04) 35(29,91) <0,01
Nunca 2(1,89) 77(65,81)
Muchas veces-siempre 68(64,15) 6(5,13)
Alcanzar objetos Algunas veces 0 35(33,02) 55(47,01) <0,01
Nunca 3(2,83) 56(47,86)
Tareas repetitivas en menos de 1 minuto S 0 7(66,9%) 18(15,38) <0,01
No 35(33,02) 99(84,62)

Variables significativas menor a 0.01
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TABLA 2 Descripcion de sintomas osteomusculares por sitio anatomico en trabajadores de granjas avicolas de Manabi,

Ecuador (n=223)

MSDS 7 dias

Galponeros Admistrativo

MSDS(impedir trabajar) 12 meses
Galponeros Admistrativo

MSDS 12 MESES
Galponeros Admistrativo
Variable Categoria ~ Missing N% N%
Cuello i 0 20(47,62)  22(52,38)
No 86(47,51)  95(52,49)
Hombro  Si 0 58(81,69)  13(18,31)
No 48(31,58)  104(6842)
Columnadorsal Si 0 14(36,84)  24(63,16)
No 92(49,73)  93(50,27)
Columna lumbar Si 0 45(56,96)  34(43,04)
No 61(42,36)  83(57,64)

P

!

)

)

1

Missing
0

N%
14(56)
92(46,46)
36(80)
70(39,33)
6(26,09)
100(50)
25(49,02)
81(47,09)

N%
11(44)
106(53,54)
9(20)
108(60,67)
17(7391)
100(50)
26(50,98)
91(52,91)

P

]

)

)

]

Missing
0

N% N% :
8(444)  10(55,56)

078
98(47.80)  107(50,20)
1890 2(10) .
88(43,35)  115(56,65)
B 0S5 o

98(47,80)  107(52,20)
18(47.37)  20(52,63)
88(4757)  97(5,43)

]

* Variables significativas menor a 0.01
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TABLA 3 Prevalencia de dolor de hombro y columna lumbar en 223 trabajadores de granjas avicolas en Manabi, Ecuador por
factores sociodemograficos y condiciones laborales

MSDS 12 MESES MSDS 7 dias MSDS impedir trabajo

Missing  Hombro ~ ValorP  ColumnalurValorP ~ Missing  Hombro ~ ValorP  Columna LurValorP Hombro ~ ValorP  ColumnalurValorP

Variable Categoria IC95% IC95% IC95% IC95% IC95% IC95%
Ocupacion Galpf)rTero | 0 58(54,72) Q0 45(42,45) 00% 36(33,9) Q0 25(23,58) 08 18(16,98) Q0 18(16,98) 0%

Administrativo 13(11,12) 34(29,06) 9(7,69) 26(22,22) 21,7 20(17,09)

Sexo Femen!no 0 15(16,48) Q0 2(30,77) 027 8(8,79) Q0 18(19,78) 031 4(4,40) 007 14(15,38)
Masculino 56(42,42) 51(38,64) 37(28,03) 33(25,00) 1612,12) (1818 058

Tiempo de trabajo  1-5 afios 21B3) 20(24,44) 1779) 2(13,3) 4(4,44) 1102
5-10afios 0 238 009 8484 0018 BB 00 18272 0017 6(9,09) 05 BR7B 02

10afios 0 més 284328 284328) B33 2(3134) 10(149%) 12(179)

De pie Muchas veces-siempre 58(49,57) 47(40,17) 35(29,91) 27(23,08) 17(14,53) 18(15,38)
Algunas veces 0 90 Q0 27(3%) 0,044 81067 0006 200667 0307 11,33) 0,006 18(24) 0,072

Nunca 412,9) 5(16,13) 2(6,45) 412,9) 2(6,45) 2(6,45)

Posturas forzadas ~ Muchas veces-siempre 48(52,17) 42(45,69) 31(33,70) 25(27,17) 17(18,48) 17(18,41)
Algunas veces 0 16(2424) <001 22333 0,013 7(10,61) 01 11667 03001 1(1,52) 0002 1422 0222

Nunca 7(10,77) 15(23,08) 7(10,77) 15(23,08) 2(3,08) 7(10,77)

Fuerzas Muchas veces-siempre 51(55,43) 36(39,13) 31(33,70) 2(23,91) 17(18,48) 15(16,30)
Algunas veces 0 122308 <001 24(46,15) 0,02 7(13,46) <01 12(23,08) 0,932 1(1,9) 0002  14(26,9) 0,066

Nunca 8(103) 19(24,05) 7(8.86) 7(21,5) 22,53 9(11,39)
RIMN i )y o 34(25,37) o 18(13.83) " 28(20,%0) 13 8(5.97) 154 20(14.93) -

No 41(46,07) 15(50,56) 27(30,34) 23(25,84) 1(13.49) 1820,22)

* Variables significativas menor a 0.05
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MSDS 12 MESES
Hombro Columna Lumbar
ORC IC 95% ORA IC 95% ORC IC 95% ORA IC 95%
Variable Categoria
Ocupacion Administrativo 1 1 1
Galponero 9,65(4,83-19,29)  9,78(4,41-24,65)  1,80(1,03-3,13)  1,77(0,8-3,7)
Sexo Masculino 1 1 1
Femenino 0,26(0,13-0,51) 0,70(0,40-1,24)  1,15(0,5-2,4)
Tiempo de trabajo 1-5afios 1 1 1
5-10 afios 1,53(0,75-3,12) 1,02(0,44-2,38) 2,27(1,14-4,51) 2,08(1,03-4,1)
10 afios 0 mas 2,5(1,26-4,98) 2,31(1,04-5,11) 2,35(1,19-4,66) 2,27(1,13-4,5)
De pie Muchas veces-siempre 1 1
Algunas veces 0,13(0,06-0,30) 0,83(0,46-1,52)
Nunca 0,15(0,04-0,45) 0,28(0,10-0,79)
Fuerzas Muchas veces-siempre 1 1
Algunas veces 0,24(0,11-0,51) 1,33(0,67-2,65)
Nunca 0,09(0,03-0,20) 0,49(0,25-0,95)
TR_1IMIN No 1 1
Si 2,95(1,65-5,29) 1,03(0,4-2,25) 3,00(1,70-5,31)

Abreviaturas: IC, intervalo de confianza
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