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RESUMEN

Este proyecto interiorista se basa en la creacién de un centro recreativo, el cual
se llevara a cabo en una edificacion de aproximadamente 700m2 en el sector de
Bellavista, Quito-Ecuador. Construccion que anteriormente funcionaba como

oficinas de coworking.

El proyecto busca dotar al establecimiento con espacios innovadores, flexibles y
funcionales, que logren satisfacer las necesidades del usuario y respeten la
identidad de la marca. Por otro lado, se tomara en cuenta las normativas para
crear un proyecto de accesibilidad universal, donde el usuario y los miembros
del centro se sientan seguros e independientes al momento de realizar

actividades dentro del mismo.

El usuario a cual va dirigido el proyecto, son nifios entre 5 a 13 afios de edad.
De igual manera el proyecto se enfocara en nifios con sindrome de Down, con
el objetivo de que el usuario logré desarrollar la creatividad y mejorar su

integracion con la sociedad.

Como una de las herramientas interioristas se manejara conceptos del disefio
como la arquitectura sensorial, las leyes de la Gestalt en la arquitectura interior

y la multifuncionalidad tanto en espacios como en el disefio de mobiliario.



ABSTRACT

this interior design project is based on the creation of a recreational center, which
take place in a building of approximately 700m2 in the Bellavista sector, Quito-

Ecuador. this construction previously functioned as coworking offices.

the project seeks to provide this infrastructure with innovative, flexible and
functional spaces that meet the needs of the user and respect the identity of the
brand. on the other hand, the necessary regulations will be taken into account in
order to create a universal accessibility project, will find where the user and
members of the center feel safe and independent when carrying out activities

within it.

the user to whom the project is directed, are children between 5 to 13 years of
age. similarly, the project will focus on children with down syndrome, with the
objective that the user develop creativity and improve their integration with
society.

as one of the interior design tools, concepts such as sensory architecture were
used, gestalt laws in interior architecture and multifunctionality in both spaces
and furniture design will be handled.
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1 PLANTAMIENTO DEL TEMA
1.1 INTRODUCCION

"(...) Queremos describir la imaginacion como la fuerza central de la arquitectura.
La responsabilidad es el ancla ética de esta increible profesién. Responsabilidad
social, el impacto de lo que hacemos, cOmo participamos, cOmo conspiramos,
como planteamos preguntas sobre qué ingrediente adicional podemos imaginar
que funcione, que enriquezca la vida de otras personas, que ayude a la Tierra a

conservar su belleza.". ( Grafton Architects, 2020)

Este establecimiento se enfoca en el desarrollo sensorial mediante la activacion
de reacciones corpéreas y emocionales con ayuda de la estimulacion auditiva,

olfativa, tactil y visual. Creando una relacion entre el usuario y la edificacion.

El objetivo de esta propuesta interiorista es implementar en el Ecuador este
nuevo tipo de proyecto recreativo dirigido al bienestar social. El cual ademas de
brindar entretenimiento, busca mejorar la salud fisica y mental, con ayuda de la
correcta aplicacion del disefio y la arquitectura. Por otro lado, contara con
espacios donde se realicen actividades ludicas y artisticas, facilitando la
interaccion social y la busqueda de identidad del usuario, siendo estos factores
relevantes, tomando en cuenta que el proyecto esta enfocado en nifios con
sindrome de Down.

Los estimulos sensoriales se han convertido en un medio para mejorar la
autoestima de las personas, ademas de incrementar la creatividad.

En paises desarrollados, se utilizan frecuentemente estas técnicas
arquitectonicas e interioristas en edificaciones de ambito cultural, de salud,
educacional, etc.

Los proyectos que abarcan este tipo de disefio han recibido una gran acogida a
nivel mundial, gracias a sus buenos resultados con nifios y en personas con
discapacidad intelectual y fisica.

“La estimulacion multi-sensorial conlleva multiples beneficios en personas con

discapacidad intelectual, entre los que se destaca la mejora de sus habilidades,



segun sefialan desde el Centro Psicopedagodgico Mare de Déu de Montserrat de
Hermanas-Hospitalarias”. (EUROPA PRESS, s.f.)

Gracias a la implementacion de la arquitectura sensorial, se logrard causar un
efecto positivo en los usuarios del centro recreativo.

El proyecto se llevara a cabo en una edificacion rastica moderna, la cual
funcionaba como oficina de coworking, y que actualmente se encuentra en
arriendo.

Esta construcciéon ubicada en el sector de Bellavista, Quito-Ecuador, conocido
como una zona de gran actividad por su ubicacion céntrica, aledafia a
edificaciones importantes y calles recurridas por un target medio-alto.

Para concluir se puede decir que, este establecimiento se enfocara en la
arquitectura sensorial como medio de interaccion con los usuarios, obteniendo
como resultado espacios que cumplan con la expectativa de brindar seguridad,

confort, accesibilidad y entretenimiento.

1.2 JUSTIFICACION

Segun las estadisticas el 22,2% de las personas en Quito tienen una
discapacidad intelectual, es decir que 14.504 personas en la ciudad padecen de
la misma. Ocupando el segundo lugar en la tabla de discapacidades mas

comunes en Quito, después de la discapacidad fisica.

Se afirma que un aproximado del 30% al 40% de personas con discapacidad
intelectual son personas con sindrome de down. Si obtenemos una cifra del 30%,
se podria decir que aproximadamente 4.351 personas en la ciudad de Quito
tienen este sindrome. Adicionalmente, debemos tomar en cuenta que el
45.015% de las personas con discapacidad intelectual son mujeres y el otro
54.985% de las personas con discapacidad en Quito,son hombres. (consejo
nacional de la salud publica, 2019)

A continuacién, podremos observar una tabla con un analisis de los diferentes
establecimientos que influyen en nuestro proyecto al encontrarse aledafos a la

edificaciéon y al sector de Bellavista.



Las competencias directas e indirectas son establecimientos que en el caso de
este tipo de proyectos de bienestar social son positivos, ya que al encontrar sitios
gue cuenten con servicio médico o didactico para nifios con sindrome de Down,
se aumenta la posibilidad de que los futuros usuarios sean recomendados a

formar parte del centro recreativo.

Tabla 1. Competencias

YAKU: Museo del agua Museo recreacional
Fundacion el triangulo Fundaciones
Centro de Artes para nifios con Hospitales

Sindrome de Down Angelitos
Inspirados (sector Ifiaquito Av. Los
Shyris)

FEPAPDEM /organizacion de ayuday | Clinicas de fisioterapia
servicios para discapacitados (sector
Rumipamba, 10 agosto)

Instituto especial mariana de Jesus Escuelas de arte y musica

(sector el Incay rio coca)

Fundacion hermano miguel Centros clinicos y psicolégicos

Centro de ayuda al discapacitado

(MINISTERIO DE EDUCACION DEL ECUADOR, s.f.)

Tabla 2. Instituciones, institutos y centros

Instituciones Universidades Centros médicos y

educativas en el e Institutos hospitales

sector bellavista




Colegio Montufar

Carlos Montufar, Quito

Unidad Educativa
Municipal Sebastian
de Benalcazar

Av. Portugal, Quito

Colegio La Dolorosa

) Pareja

Colegio Experimental
24 de Mayo Quito 170135

Colegio Eufrasia

Unidad Educativa Santa
Maria Eufrasia, Av. de los
Shyris

Unidad Educativa
Nuestra Sefiora Del

Rosario

(De los Laureles)

Colegio Militar "Eloy
Alfaro"

Av. Amazonas

Instituto tecnoldgico
superior de estética

integral RG86+MW La

Carolina

Instituto tecnolégico

quito Av. 10 de Agosto N25-
39

Colegio de Contadores
Publicos de Pichincha y
del Ecuador

IAaquito N37-219 y
Villalengua

UIDE Universidad
Internacional Del
Ecuador

Edif. Alicante Pb., Avenida
Eloy Alfaro, Batan Bajo N33-
104

Universidad Equatorialis

Noruega E10-31

UTPL Centro Regional
Quito
Av. 6 de Diciembre N31-50

Instituto de Altos

Estudios Nacionales -

Clinica Bellavista

El Quitefio Libre y Fernando
Ayarza, Quitefio Libre, Quito
170135

Nova clinica santa

Cecilia Calle General

Ignacio, De Veintimilla

Ozono Center Ecuador

Avenida 6 de Diciembre
N,33-32,Edificio Torre
Bossano

Centro de Salud 'Playa
Rica'
RG6H+H6 Bellavista

Hospital del dia Nifios
de la mano de Maria

Av. de la Republica

SIME Sistemas Médicos
USFQ
Noruega E9-21

Centro Médico
BIOTEST | Medicina

Ocupacional en Quito



La Universidad de Inglaterra N31-173
Posgrado del Estado

N37- y esquina, Av. Rio
Amazonas & Juan José

Villalengua

Para comprender los requerimientos y las normativas que debe cumplir este
proyecto, se realizara un estudio afondo de este sindrome que acoplara las
necesidades que se tomaran en cuenta para el disefio de espacios interiores y

la creacion de mobiliario.

1.3 ALCANCE

El proyecto se llevara a cabo en una casa rastica moderna en el sector de
Bellavista en la calle Bosmediano en Quito, Ecuador.

Esta edificacion dispone de 658.60 metros cuadrados de construccion cubierta
y 700 metros de construccion total. Cuenta con accesos peatonales y zona de
parqueo, para la facilidad de ingreso al centro recreativo, estos elementos son
considerados un pro para la accesibilidad y comodidad de las personas
involucradas con el proyecto, como es el caso de las personas encargadas de
administrar y que forman parte del centro recreativo.

La idea de este proyecto es llegar a ser un centro recreacional innovador con
ayuda de la arquitectura sensorial, esto se lograra con la aplicacion de multiples
tecnologias, como sensores para accesos, aplicacion de la domdética para
adaptar la iluminacion de acuerdo a la actividad realizada en los diferentes
espacios. Ademas, de la importancia de factores acusticos y térmicos para
mejorar la sensacién corpérea al ingresar a los espacios y asegurar la salud de
los usuarios dentro del establecimiento. Incluso, se implementara a la edificacion
el uso de vegetacion natural para interiores y exteriores de acuerdo al espacio a
intervenir.

Uno de los puntos que se debe tomar en cuenta en el cambio de uso, es la

fachada. Al ser un elemento arquitecténico que no va acorde al estilo que se va



a incorporar dentro del establecimiento, se decidi6 mejorarla estética y
funcionalmente para el beneficio de los usuarios y del personal.

Uno de los aportes que nos brinda la morfologia de la edificacion, es la facilidad
de definir las zonas de acuerdo a su uso y privacidad al disponer de varios
espacios totalmente autbnomos, ya que debemos contar con areas netamente

para los usuarios, dirigidos para el personal y la administracién del centro.

Este proyecto abarca muchas ideas de disefio interior, comenzando con los
muebles, debido a que son una forma de interaccién directa con los usuarios.
Ademas, se debera tomar en cuenta que son un elemento esencial para
composicién de un espacio.

Al ser un centro recreativo se requieren diferentes ambientes, los cuales
necesitaran adaptaciones e implementacion de ambito interiorista. Tanto de
distribucion, iluminacion, materialidad, ventilacion, y funcionalidad. Un ejemplo
seria la sala de audio visual o el area de descanso y lectura, que forman parte
de la zona de recreacion y ocio, la cual requiere de mobiliario especifico e
involucraran otros temas del disefio como la climatizacion y la acustica para dar
un mejor confort.

Se puede afadir que el proyecto estara conformado por tres plantas, las cuales
se van a distribuir de la siguiente manera:

En primer lugar, la planta baja dirigida para la gestion de clientes, venta de
productos del centro, &rea de informacion y zona de administracion.

La primera planta y la segunda planta seran netamente accesibles a los usuarios
del centro, los cuales contaran con espacios recreacionales y de expresion
artistica. Igualmente se implementard un espacio para cafeteria y terraza
cubierta.

Para que el proyecto se lleve a cabo correctamente, se realizara un adecuado
procedimiento de captacion de informacién de instituciones recreativas, con
referentes informativos y arquitectonicos. Agregando al anterior, se procedera a
realizar un analisis del porqué de la aplicacién de diferentes temas de decoracion
y técnicas arquitectonicas. Como la eleccion croméatica, de materialidad y la

adaptacion de cada espacio a un determinado uso.



A medida que se vaya realizando los diferentes analisis, tanto de entorno como
de edificacion, se lograra identificar probleméaticas y con esto soluciones para

gue la propuesta sea lo mas factible posible.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Implementar la arquitectura interior sensorial en el centro recreativo enfocado en

personas con sindrome de Down

1.4.2 Objetivos secundarios

e Crear un disefio dinAmico e innovador, que tome en cuenta el ahorro de
recursos.

e utilizar la correcta aplicacién de elementos arquitectonicos interioristas,
gue logren influir de manera positiva en la forma de como el usuario
percibe su entorno.

e Utilizar diferentes tecnologias y recursos técnicos que ayuden a crear

espacios ricos en ambientes versatiles y confortables.

1.5 PROBLEMATICA

Uno de los factores que causaria mayor problema en este tipo de proyecto, es
la escasa informacion de referentes interioristas, sobre establecimientos que
implementen estimulos sensoriales dentro del disefio y que tomen en
consideracion una accesibilidad universal.

Refiriéndonos a arquitectura sensorial como propuesta que interviene nuestros
sentidos, tanto olfativos, visuales, tactiles y del gusto, los cuales nos producen
emociones y sensaciones corpéreas causadas por el entorno que nos rodea.
(Muazquiz, 2017)

Otro problema notorio, es la accesibilidad a los pisos, ya que solo se utilizan
escaleras como accesos verticales, y no se consideraria una edificacion
inclusiva. Esto quiere decir, que se debe encontrar una solucion sin tener que

demoler ningun elemento estructural de la edificacion. Para que el proyecto se



adapte al usuario dandole una total accesibilidad a los espacios del centro

recreativo.

1.6 FODA
Tabla 3 Matriz FODA

Fortalezas

Primer centro
recreativo con
arquitectura sensorial
en el Ecuador

Centro con mdltiples
salas de recreacion
excelente ubicacion
para el tipo de
establecimiento

Buen estado
estructural y de
materialidad exterior e
interior

Excelente iluminacion
y ventilacién natural

Debilidades

Sin rampas ni
ascensores

Ser una marca nueva
Cambio de niveles
innecesarios en planta
alta

Oportunidades

ESTRATEGIAS OFENSIVAS

ESTRATEGIAS DE

Sector acorde para la
construcciéon de este
tipo de
establecimientos

(FO)

e Crear un nuevo centro
que fomente el interés
por personas con

REORIENTACION (DO)

e Crear asesoresy

rampas tomando en

cuenta la parte

e Sector seguroy
prestigioso

de profesiones
e Factibilidad de
modificacién y
eliminacion de

e Posibilidad de trabajo
a una amplia cantidad

diferentes
necesidades
Convertirse en el
centro de recreacion
mas innovador y
recurrido del sector
hasta de la ciudad

estructural de la
edificacion
Aprovechar los
cambios de nivel para
crear espacios
novedosos con
diferencias de altura

e Cambio de
reglamentos

como referente
arquitectonico

requeridos para un

centro recreacional
e Escasa informacion

que se puede utilizar

Crear un disefio
distintivo e innovador
para que los usuarios
escojan a este
establecimiento

Sera un sector mas
recurrido
incrementando la
seguridad del lugar
Tema novedoso para
el pais que puede ser
reconocido
internacionalmente
con ayuda de
organizaciones como
la ONU

paredes
Amenazas ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS DE
e Usuarios especificos DEFENSIVAS(FA) SUPERVIVENCIA (DA)

materiales ecologicos y
tecnologias que hagan
a este espacio
sustentable y eficiente
Crear una edificacion
inclusiva que no
interfieran con la
estructura de la casa ni
gue lleve un alto
presupuesto

Utilizar aislantes y
otras tecnologias que
hagan a las salas mas
acogedoras y que no
se conviertan en un
problema




contaminante para
otros espacios

1.7 SINTESIS PROGRAMATICA

1.7.1 Ubicacion del proyecto

ECUADOR SUDAMERICA
Pichincha-Quito .

SECTOR
Ifaquito-Bellavista

CALLES
José Bosmediano
Giacomo Roca

2

Ll
o O
4 N AL
\ L/,
- 7‘” Jficen

FIGURA 1. Ubicacion del proyecto
Tomado de ( (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2019)



1.7.2 Informe de Regulacion Metropolitana (IRM)
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FIGURA 2. Informacion predial
Tomado de ( (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2019)



1.7.3 Soporte fotogréfico

FIGURA 4. Edificacion perspectiva
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FIGURA 5. Interior de la edificacion
e Primer piso, sala comuan

FIGURA 6. Interior de la edificacion
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2 MARCO TEORICO
2.1 MARCO HISTORICO

2.1.1 Sindrome de Down
Para conocer mas de esta condicién debemos de informarnos de la causa del

mismo.

Cientificos afirman que es causado por una alteracion en el cromosoma numero
veintiuno de la persona, estas alteraciones genéticas son naturales. Esto quiere
decir que desde que existe la raza humana se han provocado cambios genéticos,
y este es uno de ellos. El cromosoma es alterado al tener una cantidad mayor de
material genético, en si la razén por la que la alteracion se da, no es certera. Se
dice que, al momento de la formacién de los gametos, el cromosoma no logra
separarse debidamente, provocando la formacién de un cromosoma extra, esto
se lo conoce como trisomia 21, causando el ya mencionado sindrome. (ONU,
2020)

 ©UNICEF/AMssa

—

FIGURA 7. Joven con sindrome de Down.
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Adaptado de: (Unirrevista, 2019)
Las personas con este sindrome padecen uno o mas tipos de discapacidad.

Con respecto a las discapacidades fisicas, la persona puede presentar fallas
motoras, ya que este sindrome suele afectar al desarrollo del tono muscular, por
este motivo la persona no tiene un buen manejo de motricidad y se les dificulta

el caminar.

Otra de las caracteristicas fisicas, es la lengua de gran tamafio, es por esta
razén, que tienen dificultades en el habla, y su dialecto suele ser muy basico por

lo que no pueden comunicarse con gran facilidad.

Ademés de estas alteraciones fisicas ya mencionadas podemos afiadir
caracteristicas de este sindrome como rosto achatado, orejas con alguna
deformacion, ojos inclinados, deformacién en articulaciones, etc. (ONU, 2020)
Los pacientes que padecen de este sindrome, pueden acarrear con ellos,
problemas de la salud, como deficiencias cardiacas, leucemia o problemas
psicoldgicos parecidos al autismo o al alzhéimer.

Como confirma las naciones unidas, 1 de cada 1000 nifios en el mundo padece
de este sindrome. Ademas, estas personas pueden experimentar otro tipo de
déficit como el auditivo, o a nivel de visién, la mayoria de pacientes, tienen que

usar anteojos o aparatos para la audicion. (ONU, 2020)

2.1.2 Lenguaje en los nifios del sindrome de Down

La capacidad de expresarnos mediante el habla es una de las actividades mas
importantes para el desarrollo humano y social. En el caso de las personas con
discapacidad intelectual, y en este caso el sindrome de Down, las funciones de
la conducta linguistica se ven comprometidas. Como resultado se pueden
observar cambios negativos en la compresion, en la forma de como ellos se

expresan con los demas, y otras funciones de la linguistica. (Belotti, 2005)
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FIGURA 8. expresion de la persona con sindrome de Down
Adaptado de: (UNICEF, s.f.)

2.1.3 Historia
Ana Bellotti nos cuenta su experiencia de alrededor de treinta afios de

fonoaudiologia con personas con sindrome de Down.

Debido a la convivencia y el analisis linglistico, se dedicé a comprender de mejor
forma el lenguaje que los caracterizaba, buscando particularidades generales,
donde acota el tema de cémo esta discapacidad afecta de cierta manera a la
expresion linglistica de las personas. Gracias al estudio se pudo confirmar que,
se debe de tomar en cuenta ciertos parametros que ayudaran a crear un mejor
entendimiento entre el receptor y el emisor. Ademas, recalca que no todas las
personas con este sindrome adquieren el mismo grado de discapacidad
linglistica. En este caso, la persona puede variar en grado de fluidez de

expresion y comprension del lenguaje. (Belotti, 2005)

Existen opciones para la mejora de las funciones linguisticas, Ana Belotti, nos

muestra varias de ellas.
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1. Una observacion directa: esto ayuda a mantener vigilada la parte
linglistica de la persona con este sindrome, para identificar otros déficit o
mejoras segun el tratamiento que se brinde a esta persona.

En el ambito educativo, se pueden ver mejoras, ya que el nifio o la
persona con esta discapacidad, se va a dirigir a sus compafieros o a su
docente a cargo, con ayuda de actividades que intervengan la

comunicacion colectiva.

2. Evaluaciéon de la actividad de repercusion: en este paso se involucra
actividades donde la persona logre expresarse de mejor forma para una
mayor expresion y comprension de la sociedad, es decir como las
personas entienden a la persona con este sindrome.

3. Evaluacién general: en este punto se hace una observacién general de
avances y de temas profundos de la linguistica como la morfologia y
pragmaticas cotidianas que puede hacer que la persona se comunique
con mayor facilidad, no obstante, esta evaluacion se da en cada actividad
para observar como la persona se desenvuelve en los diferentes
ambientes y con los diferentes grupos sociales.

4. Actividades de talleres y reuniones: visto de tal forma que en las personas
se logran desenvolver de mejor forma donde habra una mayor actividad
tanto linguistica como cerebral.

5. Orientacion al docente encargado: este punto se vuelve crucial al
involucrar personas que pueden ayudar a mejorar la parte linglistica.
(Belotti, 2005)

2.1.4 La salud de una persona con sindrome de Down

La persona con sindrome de Down debe ser vigilada y apoyada en su desarrollo
cognitivo y salud fisica. Para poder mantener un desarrollo adecuado en la
persona con este sindrome, se deberda mantener una buena salud, en su
formacion personal y su adaptabilidad en su medio con la sociedad, deberan ser

monitoreadas.
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Uno de los puntos mas importantes que se debe tomar en cuenta para el
bienestar, es llevar una buena salud. Este tema es considerado como una de las
bases de nuestra actitud para poder captar de mejor forma y con mayor estado

animico la informaciéon educativa.

Las condiciones y los estados de salud de personas con este sindrome, pueden
variar de acuerdo a su edad o al cuidado precoz, que se da a ciertas deficiencias
para desarrollar los campos cognitivos y creativos. Esto quiere decir que una
persona con este sindrome, puede mejorar notoriamente en estos campos, tanto
intelectuales como fisicos.

Como primer punto analizaremos las caracteristicas de una persona con
sindrome de Down de acuerdo a sus diferentes etapas de vida.

FIGURA 9. Cuidado en la salud de la persona con sindrome de Down

Adaptado de: (Luque, 2019)
2.1.5 Motricidad

Fisicamente tienen problemas con sus articulaciones o no producen volumen
muscular como una persona sin este sindrome, es por esto que estas
caracteristicas afectan su motricidad, en este caso se les suele dificultar la
coordinacion motora, tanto a nivel de brazos y pierdas como coordinacion ojo

mano. Existe una solucion bastante efectiva, esta se basa en el constante
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entrenamiento fisico, se recomienda de que el desarrollo de la motricidad sede
desde temprana edad, ademas la constante practica de ejercicios y deporte,
ayuda a controlar la obesidad que comunmente se da en este tipo de personas
y ayuda a recuperar masa muscular para una mejor movilidad de la persona.
(Confederacion Espafiola de Organizaciones en favorde las Personas con

Discapacidad Intelectual , 2006)

2.1.6 Nacimiento y primer mes de nacido

En el caso de un bebé recién nacido con este sindrome, se debera tomar control
de sus anormalidades congénitas, las cuales se desarrollaron dentro del vientre
materno. Estas pueden ser defectos cardiacos, por esto se requiere una
ecografia. También puede presentar anomalias en la formacion del aparato
gastrointestinal, si el bebé presenta uno de estos casos, este defecto debera ser
operado y reparado inmediatamente.

Con respecto a otras alteraciones fisioldgicas, existe una alta probabilidad de
gue tenga cataratas, alteraciones en la tiroides, en el caso de alteraciones a nivel
celular puede padecer de enfermedades de la sangre, como leucemia, y con

respecto a los huesos, la subluxacion de la cadera.

Luego se le procedera a colocar sus vacunas,en esta etapa de la vida del bebé,
la leche materna es de gran ayuda, por su alta cantidad de vitaminas y minerales
necesarios para el desarrollo y el vinculo materno. (Confederacién Espafiola de
Organizaciones en favorde las Personas con Discapacidad Intelectual , 2006)

2.1.7 Infancia-Nifnez-Adolescencia

Como se menciond anteriormente, un buen seguimiento es importante para el
desarrollo motriz de la persona. Para esto se debera tomar en cuenta las
actividades y talleres necesarios para mejorar estos ambitos. Cabe resaltar que
cada actividad debera de ser la adecuada para la edad de la persona y su etapa

de desarrollo. Este seguimiento se debera dar al menos una vez al afio, es
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importante la relacion de los padres con el nifio o la nifia con este sindrome, ya

gue el trabajo de desarrollo seguird manteniéndose en casa.

Otro punto importante que se debe tomar en esta etapa es la alimentacion, ya
gue se debera adaptar segun a cada persona. También se puede afadir a este
comentario que si el nifio o nifia, no se adapta facilmente a un alimento, ya sea
por su sabor o por su textura, se debera perseverar y buscar otros métodos

donde le ayude a la persona a adaptarse a diferentes tipos de alimentos.

Es importante que se controle la ingesta de carbohidratos y grasas, ya que es
la etapa donde personas con este sindrome aumentan drasticamente de peso,

lo cual puede acarrear problemas cardiacos y de articulaciones.

Por otra parte, se recomienda que sean vacunados contra enfermedades como

la hepatitis de tipo B, la varicela, influenza y el virus de meningococo de tipo C.

Otro tema delicado es el sistema respiratorio y toracico. En este caso se deben
de realizar chequeos constantes de posibles enfermedades como neumonias 0
problemas en la laringe faringe, incluso los senos. También pueden presentar
desequilibrios hormonales por alteraciones en la funcion de glandula tiroides,
problemas auditivos y de comportamiento y trastornos del suefio.

En esta etapa de la nifiez y de la adolescencia, es necesario topar un punto
esencial para el bienestar de estas personas. Este tema es la higiene personal,
el como se adapta y se expresa con la sociedad y su conciencia frente a la
sexualidad.

Esta es la etapa donde el nifio va a sufrir varios cambios, tanto corporales como
psicolégicos, que manejando una correcta vigilancia y un buen tratamiento
donde incorpore estimulaciones sensoriales, se podra conseguir mejoras para
un mejor estilo de vida. (Confederacion Espafiola de Organizaciones en favorde

las Personas con Discapacidad Intelectual , 2006)

2.1.8 Adulto y Adulto mayor
En esta etapa de la vida de la persona con sindrome de Down, se recomienda
seguir con los chequeos para ver si existe alguna complicacion con las

enfermedades y los déficits anteriormente mencionados, adicionalmente se
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deben de hacer chequeos a los 6rganos masculinos y femeninos, en el caso de
alguna anomalia.

En esta etapa, solo se necesita control de las enfermedades congénitas, las
cuales se van produciendo o agravando con la edad. (Confederacion Espafiola
de Organizaciones en favorde las Personas con Discapacidad Intelectual , 2006)

2.1.9 Caracteristicas psicoldgicas

Como en cualquier persona existen diferentes actitudes que nos diferencian de
los demas. Estas caracteristicas psicoldgicas, pueden cambiar o aparecer en
una etapa especifica de la vida, por alguna discapacidad, problema de

aprendizaje o dificultad intelectual.

FIGURA 10. Comportamiento
Adaptado de: (TODOS SOMOS UNO , 2017)

2.1.10 Comportamiento y personalidad

Debido a la anomalia que provoca la trisomia del par 21, se producen ciertos
cambios y alteraciones en el cuerpo humano, tanto a nivel fisico como nivel
mental. Esto llega a influir en el caracter de la persona y en desarrollo de su

personalidad.
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Si hablamos de la personalidad que los define, se suele etiquetarlos como

personas de un buen caracter, obedientes, socialmente activos y carifosos.

Estas ideas que se suelen plasmar de una persona con este sindrome no
siempre son certeras. En ciertos casos se generaliza el comportamiento, y esto
conlleva varios problemas, como la confusion que se provoca al tratar a personas
con sindrome de Down y desorientar a padres o educadores, del como en

realidad.

Tomando en cuenta la informacion dada, se mencionaran algunos tipos de

personalidades y temperamentos.

Existen caracteristicas en el comportamiento que se han dado con mayor
frecuencia. Una de estas es la gran iniciativa que poseen, por esta razén tienen
una gran acogida a actividades sociales. Sin embargo, es bueno que haya cierta
iniciativa de parte de los padres, ya que no suelen buscar este tipo de actividades

por su voluntad.

Otro punto importante, es que no suelen fijarse hasta donde llegan sus acciones.
Esto quiere decir que son algo impulsivos al momento de reaccionar, dando
como resultado sefales de afecto espontaneo. Por esta razon pueden causar
hostigamiento a otras personas o0 ser en ocasiones efusivos. Al notar este tipo
de reacciones, se debe corregir inmediatamente y ensefiarle paulatinamente

mediante instrucciones concisas, la forma correcta de interaccién social.

También suelen presentar resistencia a los cambios bruscos, ya que no logran
adaptarse a cosas nuevas, por eso presentan una actitud terca y obstinada en
ciertos aspectos. Para solucionar este comportamiento, se requiere mantener a
la persona en un cambio constante de actividades, ya que pierden facilmente el
interés en ciertos casos. (Confederacion Espafiola de Organizaciones en favorde

las Personas con Discapacidad Intelectual , 2006)

2.1.11 La evolucién de sistemas educativos y de recreaciéon
Al pasar el tiempo los sistemas educativos han cambiado significativamente, las
técnicas artisticas y de actividad social se han ido acoplando en los medios de

ensefanza.
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La importancia de diferentes artes ha ido tomando lugar en la parte cognitiva del

aprendiz, influenciandolo psicolégicamente.

Las artes visuales como las pictoricas y sociales han sido un medio que durante

épocas se ha relacionado con el desarrollo intelectual y emocional.

Esto ayuda a que las personas puedan comunicarse a través de diferentes
medios, ademas fomenta la curiosidad por la cultura tanto local como de
diferentes culturas, que practican temas recreacionales en la educacion.

(Consejo Nacional de la Cultura y las Artes, 2016)

2.1.12 Artes, creatividad e innovacion en la educacion

La implementacién de artes en la educacion fomenta a que las personas puedan
desarrollar su creatividad y la forma en como se comunican. Ademas, del
desarrollo del pensamiento critico y emocional. Por esta razén varios de los
centros educativos comenzaron a dar clases con ambitos artisticos, tomando en
cuenta que la decisién de implementar estas actividades se da con el fin de

recibir resultados favorables.

@©UNICEF/AHIssa

FIGURA 11. Nifio practicando actividades recreativas
Adaptado de: (UNICEF, s.f.)
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Esta transferencia de método educativo se puede sustentar gracias a un informe
creado por el comité de las artes y humanidades de la presidencia en los Estados
unidos en el afio de 1995, el cual afirma que la educacion mediante este método
logra mejorar el rendimiento del alumno a nivel general. Mediante una seria de
pruebas de aptitud académica, se logré6 analizar que los estudiantes que
participaban en actividades artisticas tenian puntajes mayores en la parte
cognitiva y verbal.

Uno de los beneficios de las clases artisticas es la del interés colectivo. Son
actividades donde las personas logran desarrollarse socialmente, las cuales
llevan a marcar de mejor forma la identidad de las personas y a facilitar la
expresion creativa, de criterio, linglistica y verbal dentro de una sociedad.
(Winner Ellen, Goldstein Thalia R., Vincent-Lancrin Stéphan, 2014)

2.1.13 Centros educativos para personas con sindrome de Down

En la actualidad los centros e instituciones educativas se han abierto a
situaciones reales que se presentan, anteriormente no se le daba mucha
importancia a la educacién inclusiva, hoy en dia es un tema que se topa
frecuentemente. El hecho de que existen personas con una discapacidad es una

realidad actual.

FIGURA 12. Actividades recreativas
TOMADO POR: (auca projectes educatius, 2017)
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El articulo nimero 24, que consta en la Convencién Internacional de las
Naciones Unidas, plantea el derecho para las personas con sindrome de Down
a recibir educaciéon. Con el fin de obtener derecho a asistir a lugares educativos
donde se sientan comodos y que apliquen educacién inclusiva. (DOWN
ESPANA, 2018)

2.1.14 ¢ Qué es educacion inclusiva?

Un centro educativo inclusivo es aquel donde es aceptado todo tipo de personas,
sin importar sus deficiencias fisicas y/o mentales.

Debe ser importante el tipo de metodologia para ensefiar a personas con algun
sindrome o discapacidad. (DOWN ESPANA, 2018)

La educacion inclusiva tiene como obligacion brindar conocimiento a todo tipo de
persona tomando en cuenta sus distinciones, esto quiere decir que se debera
modificar la forma de educacién y métodos necesarios para que la compresion
del estudiante sea de manera clara y concisa.

Este tipo de metodologias pretende crear una educacion de caracter mas
presencial, donde se introduzcan actividades que beneficien a las personas sin

importar sus capacidades. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019)

2.1.15 Importancia del desarrollo motor en base de talleres sensoriales

Se afirma que los primeros afos del humano es donde estos sistemas motores
se desarrollan de mejor forma, ¢, COmo saber si el desarrollo y la habilidad motora
esta ligada a la estimulacion sensorial?

Varias actividades que involucran los sentidos ayudan a incrementar la
creatividad, gracias a esto facilita el aprendizaje de nifios y nifias con alguna
discapacidad.

Para comprender de mejor forma lo ya antes mencionado, debemos explicar las
diferentes reacciones de nuestro cerebro y donde se producen.

Ademas, se explicar4, como funciona nuestro sistema nervioso y como las
estimulaciones pueden ayudar a un mejor desarrollo del mismo.

Nuestro sistema nervioso central cumple la funcién de regulador del organismo,

aqui es donde la informacion que adquirimos del exterior es recibida. En el
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cerebro anterior se ubican las funciones cognitivas primarias, el cerebro posterior
es donde se colocan las funciones motoras de la persona y la parte del cerebro
medio controla ciertas funciones tanto auditivas como visuales. Al recibir
estimulos sensoriales, mandamos informacion al cerebro, y es aqui donde
comenzamos a poner a trabajar este 6rgano, mejorando la forma en la que
captamos nuestro entorno, ayudando a la memoria, y desarrollando mejores

tacticas de comunicacion. (Lara Salamanca Montero, 2018)

2.1.16 Arquitectura inclusiva

La arquitectura se ha enfocado progresivamente crear proyectos cuyo fin sea la
accesibilidad universal. Esto quiere decir que la acogida de edificaciones
inclusivas ha sido enorme y en algunos paises hasta obligatoria.

El propésito de la creacion de este tipo de disefio es ofrecer las mismas
oportunidades a las personas que tienen una discapacidad o déficit.

Uno de los objetivos que se plantea, es conseguir que este tipo de usuarios
tengan total autonomia en actividades cotidianas, ademas que se logre facilitar
la llegada a todos los espacios dentro y fuera de una edificacién. Siendo la

accesibilidad un factor que beneficia e involucra a todos. (Alonso, 2018)

FIGURA 13. Arquitectura inclusiva
Tomado de: (Ecotourami, s.f.)
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El disefio de este tipo de proyectos no solo nos habla de la accesibilidad. Para
gue una edificacion cuente como inclusiva se dara énfasis a caracteristicas

sociales y culturales, donde abarque una diversidad psicologica y fisica.

Estas edificaciones tienen claro su objetivo, y que es lo que van a brindar al

usuario para gque se sienta uno con la composicién arquitecténica. (Atrio, 2018)

2.1.17 Inicios de la implementacion de la Arquitectura Sensorial

La arquitectura ha sido vista como un arte, se lo ha inculcado a los demas y se
ha tenido critica de la misma desde finales del siglo XVIIl, desde entonces se le
ha dado relevancia a la forma de la misma y a la Gestald. También se puede
afirmar que esto se da por el valor de los elementos visuales con ayuda de la
interpretacién del hombre y la importancia que se da a acciéon de occidente,
donde frases como la del filésofo griego Heraclito “los ojos son testigos mas
confiables que los odios” se ponen elementos que involucran los sentidos en

superioridad a términos objetivos.

FIGURA 14. Salas interactivas del parque de ciencias Andalucia en Granada
Tomado en: (parque de las ciencias , s.f.)

Al pasar los afos varios fildsofos argumentaban este hecho de la importancia
de los sentidos corporeos, como ejemplo citamos a Nietzsche donde nos dice “el
bailarin tiene el oido en la punta de los pies” dejando en claro, la interpretacion

de como los sentidos se involucran en las actividades y en si en los objetos.



27

“Es aqui donde el hombre comienza a adaptar otros sentidos a la arquitectura,
sabiendo que esta es un medio donde nos permite aferrarnos a la realidad,
siendo como fin principal de la construccion, la integracion y la adaptacion.
Creando sensaciones mundanas que nos aferran a lo real y a la existencia de

uno mismo”. (Aldrete-Haas, 2007)

2.1.18 Origen historico de las salas Multi-sensoriales

El origen de las salas multi-sensoriales inicié con un proyecto experimental de
los afios 70. Dos terapeutas holandeses que trabajaban en un centro de
demencia, se dieron cuenta que los estimulos sensoriales afectaban
positivamente en sus pacientes, es por esto que decidieron crear una tienda, la
cual fue adaptada con objetos que les permitiesen crear estos estimulos. La
abastecieron de efectos que se podian crear con facilidad, con materiales que
estuvieran a la mano. La tienda tenia una pantalla por la cual era proyectada
agua mezclada con tinta, varios instrumentos musicales, objetos que fueran ricos
en texturas tactiles, botellas que contenian jabon aromatizados, y comida con
gustos fuertes y distintivos.

Este experimento tuvo resultados muy favorecedores en nifios con diferentes
discapacidades, que en poco tiempo se decidio crear un centro que contara con
una unidad sensorial. Debido a su gran éxito se decido nombrarlo como
SNOEZELEN, termino creado de la contraccion de dos verbos, snuffelen
(explotar) y del verbo doezelen (relajarse).

Hay que destacar que los resultados fueron beneficiosos tanto en enfermedades
degenerativas como en enfermedades o discapacidades mentales. Ademas,
este tipo de salas multifuncionales, ayudaban significativamente en el control de
dolor, ya que este tipo de espacios reducen el estrés del paciente.

(Goméz, 2009)

2.1.19 Definicion y uso de las salas Multi-sensoriales

Una sala de estimulacion sensorial es un espacio que se encuentra adaptado y
abastecido con elementos que causen estimulos sensoriales, ayudando a que

las personas interactliien con su entorno de una mejor forma.
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El espacio esta disefiado para concentrarse en los déficits y los problemas del
usuario, y que mediante el incentivo corpéreo se logre trabajar en estos factores

y mejorar las condiciones de las personas.

Estas estimulaciones pueden ser visuales, tactiles, olfativas, corporales,

gustativas, auditivas, etc.

Un ambiente con este tipo de técnicas del disefio, enfocado en los sentidos nos
ayuda a fomentar la creatividad, desarrollar las habilidades, y permite una mayor
abertura con la sociedad y consigo mismo, ayudando a expresar sensaciones y
emociones. En el caso de las salas multifuncionales para la educacion especial,

el objetivo de esta es lograr que el usuario aprenda y fortalezca sus debilidades.

Los beneficios que se producen con respecto a los sentidos son los siguientes.
(Goméz, 2009)

e Vision: en el caso de estimulos visuales se utilizaran elementos que nos
ayuden a proyectar imagenes, videos, texturas creadas naturalmente o
artificialmente.

Estos pueden ser pantallas, proyectores, luces, espejos, reflectores,
cilindros con agua o burbujas etc. Gracias a estos estimulos ayudaremos
a los usuarios con su equilibrio, ademas de mejorar la vista, el control
muscular y la direccion correcta de los 6rganos visuales, ademas de

desarrollar la respuesta muscular.

e Auditivo: una recomendacion importante para los incentivos auditivos es
tomar en cuenta el tono y el nivel de la musica o de los sonidos que
vayamos a utilizar.

Se puede usar efectos de sonidos para tranquilizar al usuario como de la
naturaleza o de animales para la estimulacion cerebral. Esto ayuda a que

el usuario se concentre y sepa analizar los sonidos y aprenda a escuchar.

e Olfato (olores): es uno de los menos usados, aunque es muy efectivo, ya
gue para activar este sentido es recomendado usar aceites y cajas
perfumadas. Estos olores interactian directamente con el sistema

nervioso, y mejoran la conexion cuerpo mente.
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e Gusto: este sentido ayuda a crear experiencias en el usuario
identificAndolas con su entorno, incentivando al usuario a probar cosas

nuevas con nuevos sabores y texturas.

e Tacto: al desarrollar este sentido se nos facilita la coordinacién ojo mano
cerebro del usuario, ademas crea experiencias al recordar sensaciones

transmitidas por los nervios al cerebro.

2.1.20 Arquitectura Moderna

Christian Norberg Schulz nos muestra en su libro un analisis de como este estilo
surgié. Schulz un reconocido arquitecto por sus proyectos, menciona varios
puntos importantes que debemos tomar en cuenta en este tipo de arquitectura,
por ejemplo, el por qué se da este estilo arquitectdnico.

Se afirma que busca poner al sujeto en primer plano, poniéndolo en un espacio
donde se sienta a gusto con su entorno. Refiriéndose a gusto como a un término
mas alla de la comodidad, si no que se relacione con su medio social y objetivo,

creando un sentimiento de pertenencia. (Norberg-Schulz, 2005)

Esta rompe con esquemas anteriormente implantados a la sociedad, es por eso
gue la inclinacion a un estilo moderno, era una forma de evitar con lo tradicional
y evocar una nueva tendencia. Creando asi una nueva forma de vivencia y
aceptaciéon a un nuevo entorno mas innovador, tal como lo mencionada el

arquitecto Hannes Meyer, el cual se sostenia por una ideologia marxista.

“Cada época demanda su propia forma, es tarea nuestra dar al nuevo mundo
una nueva configuracion con los medios del presente”’, demostrando que el
termino moderno no se da en una sola época, este va variando dependiendo de

las técnicas e ideologias de la actualidad. (Norberg-Schulz, 2005)

2.1.21 Psicologia de la Gestalt
Como sabemos, la psicologia de la Gestalt se ha ido implementando como una
ideologia moderna de origen aleman a principios del siglo XX, en estas épocas

la psicologia comenzaba a formar parte en una serie de ambitos con relacién al
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ser humano, y mediante el paso de los afos se fue dando una mayor
importancia. Siendo la palabra Gestalt en aleman, una palabra que significa dar
forma, esculpir, crear, modificar etc., la traduccion al castellano de esta palabra
no es posible, es por eso que la convierte en un término netamente visual y

sensitivo. (Milagros Séiz Roca, 2009, pags. 250-251)

Las leyes de la Gestalt, se basan en como el cerebro capta lo visual y lo percibe,
transformando la informacién captada en algo nuevo. El cerebro busca cierta
coherencia y orden, donde su iniciativa es buscar sentido y localizar objetos, asi
estos no estén representados graficamente o no estén a simple vista.

Existen percepciones visuales que tratan de resistirse a las leyes de la Gestalt,
al no tener contornos, ni bordes, o aristas que logren crear fondos y faciliten
separar objetos. Como ejemplo tenemos a la oscuridad, el humo, la bruma, etc.
Este tipo de percepciones, causan sensaciones de incertidumbre, temor, o
intriga. (Leone, 2011)

FIGURA'Y FONDO

La figura se puede definir como un elemento que se haya en un espacio, esta es

la que nos llama la atencién al ser de mayor jerarquia visual que el fondo.

El fondo en cambio es la zona que contiene a las figuras, se puede definir como
el espacio que agrupa a los elementos que nos llaman la atencién. El fondo es
aguel que enmarca a la figura permitiéndonos identificarla facilimente a esta.
(Leone, 2011)
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FIGURA 15. Ley figura fondo-Pintura de Octavio Ocampo
Pintura de: (joyreactor, s.f.)

LEY DE LA BUENA FORMA
Esta ley se basa en como el cerebro organiza los elementos percibidos de forma
simple, para poder captarlos de mejor manera. Busca que las figuras sean
simétricas y encuentra la estabilidad en ellas.

Esta ley abarca otras leyes de la Gestalt como la de cierre, la de figura y fondo
y la de continuidad, ya que el cerebro prefiere figuras organizadas, completas y
con contraste. (Leone, 2011)

Lo interesante de esta ley, es como se da, ya que el cerebro rechaza todo lo que
se encuentre defectuoso o lo que no es agradable a la vista, como lo es el caso
de algo incompleto. Es aqui donde el cerebro busca una solucién para arreglar

las anomalias de las figuras buscando una coherencia. (Leone, 2011)

FIGURA 16. Ley de la buena forma
Tomado de : (Leone, 2011, pag. 4)
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e Elefante con una anomalia en sus patas, el cerebro capta esta anomalia

y la posiciona donde debe estar.

LEY DE CIERRE

Esta ley se basa en como nuestro cerebro capta imagenes incompletas,
transformandolas en completas al ser estas figuras con mas estabilidad.

Las formas que se encuentran inconclusas, crean una sensacion de
incomodidad, es por eso que el cerebro automaticamente busca una logica y las

completa. (Leone, 2011, pag. 5)

A y

FIGURA 17.Ley de cierre
llustracion obtenida de: (Leone, 2011, pag. 5)

e Podemos crear una nueva figura sin importar que esta se encuentre

explicitamente en la imagen, identificando sus bordes.

LEY DEL CONTRASTE

Esta ley se basa en como percibimos los elementos. Siempre va a haber una
jerarquia, ya sea por el color, la forma o el tamafio. Es por eso que los captamos
con mayor facilidad.

Es muy importante esta ley ya que, si no existe una diferenciacion entre
elementos y el fondo, no se podra percibir. Un ejemplo de esto es cuando
utilizamos un papel blanco con una tinta blanca, al ser de igual color, la tinta no
se podra percibir en el papel y este no transmitira informacion. (Leone, 2011,

pag. 6)
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FIGURA 18. Ley del contraste
llustracion obtenida de: (Leone, 2011, pag. 6)

e Encontramos un elemento que sobresale en ambos grupos, gracias a su

diferencia de tamario.

LEY DE LA PROXIMIDAD
Esta ley trata de juntar los elementos que se encuentran cerca.

Esto se da porque el cerebro asocia como conjunto estos elementos que se
encuentra aproximados. Un ejemplo que nos plantea es en el diario vivir, si
mantenemos una cercania fisica con alguien comenzamos a encontrar

elementos que nos unen también sentimentalmente. (Leone, 2011, pag. 6)

L L1 ®
®

FIGURA 19. Ley de la proximidad
Tomado de: (Leone, 2011, pag. 6)

¢ Identificamos como grupo a la union de puntos en el primer cuadrante, al
resto lo vemos como objetos individuales a pesar de que forman parte de

una misma imagen
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LEY DE LA SIMILITUD O SIMILARIDAD

Esta ley agrupa a elementos con las mismas caracteristicas, los elementos que
son similares, se interpretan que vienen de un mismo grupo es por eso que el
cerebro los agrupa. El objetivo de esta ley es de hacer familiar a lo desconocido.

(Leone, 2011, pag. 7)
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FIGURA 20. Ley de la similitud
Tomado de: (Leone, 2011, pag. 7)

e En este caso agrupamos a las figuras que tienen la misma forma,
agrupamos a los cuadrados con los cuadrados y a los circulos con los

circulos creando nuevas formas.

LEY DE LA CONTINUIDAD

El cerebro intenta cerrar objetos completos, es por eso que crea lineas
imaginarias para conectar elementos. Esta es muy parecida a la ley de cierre, y
por la misma razén se da esta ley. Porque el cerebro no soporta ver figuras o

elementos inconclusos. (Leone, 2011, pag. 7)
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FIGURA 21. Ley de la continuidad
llustracion obtenida de: (Leone, 2011, pag. 7)
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e Al ver las lineas inconclusas el cerebro las cierra, identificando su

direccion y como esta seria si estuviera completa.

LEY DE MOVIMIENTO

Esta ley es muy interesante, ya que el cerebro capta movimiento en figuras
totalmente estaticas, esto se da por efectos visuales, llamado orden psiquico que
capta a las figuras que van a en misma direccién, creando una sensacion de

movimiento. (Leone, 2011, pag. 7)

FIGURA 22. Ley de movimiento

llustracion obtenida de: (Leone, 2011, pag. 7)

e En esta imagen podemos ver una serie de cuadros que se dirigen al

centro, esto nos da la sensacién de movimiento.

En conclusion, podemos decir que las leyes de Gestalt son una forma de
identificar como nuestro cerebro capta y transforma la informacion para que la
podamos comprender de mejor forma. Con la ayuda de leyes de la Gestalt en

nuestro disefio podemos poner a trabajar nuestro cerebro.
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3 MARCO CONCEPTUAL

3.1 RECREATIVO

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) la definicion de
recreacion es la accion de divertirse para alivio o descanso del trabajo. (RAE,
s.f.)

3.2 CENTRO RECREATIVO

Un centro de recreacion o recreativo es el espacio el cual las personas crean y

fomentan actividades de ocio. (Sepulveda, 2018)

3.3 ARQUITECTURA SENSORIAL

Aquella arquitectura que percibimos y crea inmediatamente un recuerdo. Ya que
esta causa una reaccion emocional o corporea, mediante elementos que llaman
la atencion del emisor, al crear este impacto el sujeto percibe los objetos y al
percibir los objetos les da automaticamente un significado el cual provoca

reacciones en la persona. (Aldrete-Haas, 2007)

3.4 SINDROME DE DOWN

Este sindrome se da por una combinaciéon cromosOmica la cual consta en una
alteracion genética en el cromosoma namero 21, esta alteracion que se da de
forma natural a formado parte de la condicibn humana desde el inicio de la
humanidad, las personas con esta condicion usualmente presentan efectos que
pueden variar dependiendo la persona, estos pueden ser de caracter intelectual.
Fisicos o de salud. (ONU, 2020)

3.5 TEXTURA VISUAL
La textura visual es aquella que es captada por medios de expresion visual
puede ser el dibujo la pintura la fotografia. Cuando percibimos visualmente un

elemento y este logra provocar sensaciones tactiles. (Gordo, 2003)
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3.6 ESTIMULOS AUDITIVOS Y OLFATIVOS

Dentro de la arquitectura existen sensaciones que podemos provocar en el
usuario para que al recibir estos estimulos lo pueda asociar con el espacio donde
captd estas alteraciones del entorno. Estos estimulos auditivos y olfativos
pueden ser sutiles creados de manera intrinseca o provocados. (Cornejo, 2018)

3.7 COORDINACION MOTRIZ

Es la accion de realizar las actividades de manera eficiente y precisa con control
mental hacia las extremidades y reacciones del cuerpo. Esta puede desarrollarse
mediante la estimulacion cognitiva del paciente que carece de una buena

motricidad. (cognifit, s.f.)

3.8 DOMOTICA

La definicidn se podria decir que es la aplicacion de técnicas electronicas donde
se aplica la ciencia para crear un modo de automatizacion de tareas dentro de

una casa o establecimiento. (Huidobro, 2010)

3.9 PERCEPCION

Segun la Real academia de la lengua, percibir es la accion de
captar por uno de los sentidos las imagenes, impresiones 0 sensaciones exter
nas. (RAE, s.f.)

3.10 TECNICA BOBATH

Esta técnica es conocida en el mundo de la fisioterapia y su fin es mejorar la
motricidad, ya que se afirma que las personas con este sindrome, tienen reflejos
limitados o diferentes a una persona sin el sindrome. Esta técnica se basa en el

movimiento del cuerpo y la kinestésica. (Mufioz)
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3.11PSICOMOTRICIDAD

Se considera una doctrina cuyo objetivo es el desarrollo de la personalidad, esta
doctrina implementa actividades donde se involucre la estimulacion cognitiva y
emociones. (REATEGUI VIGIL, 2018)

3.12LA LENTE FENOMENICA

Es una técnica utilizada en la arquitectura, donde interviene el resplandor del
agua para crear un efecto el cual percibimos, esta técnica llega a ser utilizada
para enriquecer y mejorar un espacio con ayuda de estimulos visuales causados

por la luz y el agua. (Cornejo, 2018)

3.13LUZ Y SOMBRA

El uso de luz y sombra es una de las técnicas més usadas por arquitectos, esta
técnica es de estimulo visual donde crea ilusién éptica de contrastes fuertes
creados por la luz. Esta técnica depende mucho si la fuente de luz es natural o
artificial, ya que el efecto de la luz artificial puede ser controlada por la persona
y la luz natural no depende de la persona si no de la ubicacién del sol y como
este afecta a la edificacion. Es relevante mencionar que la importancia de luz y
sombra va a cambiar dependiendo de la hora del dia, en la noche solo se va a
jugar con luz artificial j, es aqui donde podemos crear contrastes fuertes que

pueden resaltar elementos arquitectdnicos e interioristas. (Cornejo, 2018)

3.14DISENO ERGONOMICO

Dicho en los DDHH los cuales se rigen a nivel universal, podemos afirmar que
toda persona tiene el derecho a adquirir un nivel de vida idéneo para su bienestar
y que ademas garantice beneficios a su salud. Es aqui donde entra la ergonomia
dentro de un entorno o para un elemento con el fin de adaptarlo para que cumpla
con caracteristicas que doten a la persona de confort, utilidad y funcionalidad
dependiendo el usuario, es por eso que la ergonomia se basa en las
caracteristicas fisiolégicas de los usuarios, ya que no todas las personas tienen

las mismas capacidades y la misma fisionomia.
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El fin del disefio ergonémico es que en relacion al usuario se adecuen los objetos

y los espacios y no al contrario. (Bustamante, 1995)

3.15MOBILIARIO MULTIFUNCIONAL

El mobiliario multifuncional, se lo puede definir como aquel que crea una
disposicion de multiples elementos que satisfacen un grupo de necesidades para
el usuario segun la actividad en dicha zona, necesidades que el disefiador las
identifica en un analisis de espacio y segun el cliente, ya que este mobiliario va
a adquirir un numero especificos de usos. Estos mobiliarios se caracterizan por
ser exoticos y ser de ayuda cuando se habla de un ahorro espacial. (Baixauli,
1998, pag. 27)

3.16 SALA DE INTEGRACION MOTORA

Esta sala se caracteriza por ser un espacio disefiado para estimular y ayudar con
el desarrollo de la motricidad, esto se dan con ayuda de elementos que creen
ciertas percepciones y afecten de manera positiva a nuestro cuerpo. Estas
actividades que se realizan dentro de esta sala interactiva son de caracter
neurologico, estudiadas para crear un desarrollo mental para mejorar los
movimientos y la sincronizacion ojo mano, o de nuestras extremidades. (Diana

Moya Rosendo, s.f.)

3.17SALA EXPLORATORIA DE ARTES VISUALES

las salas exploratorias abarcan un tema en comun para hacer analizado a
profundidad, en esta casa se va a implementar una sala exploratoria de artes
visuales. Las artes visuales son aquellas que son percibidas visualmente, estas
pueden ser obras pictéricas tangibles, cortometrajes, producciones de audio y
video en general. El objetivo de estas salas es captar la atencion del espectador
y ayudar con la forma de expresion y la critica individual, ayudando con la

formacion de personalidad. (culturizarte, 2019)
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3.18 SALA INTERACTIVA

Es aquel espacio dotado de elementos arquitectonicos interioristas, Yy
mecanismos, los cuales tiene el fin de crear sensaciones y experiencias al
espectador, la participacion del hombre en estas salas es crucial, es gracias al
gue se crean movimientos, o se producen formas o se inicia la activacion de
alguna méaquina. Esto quiere decir que el objetivo de este entorno es la

participacion de los usuarios. (Juan Sebastian Mora Eusse, 2018)

4 MARCO REFERENCIAL
4.1 Teatro y Centro Cultural CorpArtes / Renzo Zecchetto

Architects CENTRO CULTURAL - SANTIAGO, CHILE

FIGURA 23.centro cultural CorpArtes en Chile
TOMADO DE: (plataforma arquitectura, 2017)

Este centro recreacional de ambito cultural, se encuentra ubicado en Santiago
de Chile. Es un centro que otorga a sus usuarios diferentes sensaciones a
medida de que se van adentrando a la adificacion.

El juego de luz y sombra, ademés del uso variado en la materialidad, hace que

este centro cultural destaque de muchos otros.


https://www.plataformaarquitectura.cl/search/cl/projects/categories/centro-cultural
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/search/projects/country/chile
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También podemos apreciar la importancia de la conceptualizacion tanto en su

interior como su exterior.

El proyecto sobre sale al brindar espacios adecuados para las actividades de los
diferentes ambientes, tomando encuenta la correcta circulacion y las normativas
de seguridad para los centros educativos y culturales. Ademas, debemos de
tomar en cuenta la importancia que le da al entorno, ya que el proyecto contrasta
la edificacion con este, favoreciéndose de detalles de las demas edificaciones.

Combinacion

lluminacién de luz natural
natural con con artificial
ayuda de

ductos Doble altura

para crear un

espacio mas

amplio

FIGURA 24. Pasillo del centro cultural hacia el teatro

TOMADO DE: (plataforma arquitectura, 2017)

Este centro, nos muestra como podemos crear diferentes ambientes, con la
utilizacion de conceptos subijetivos, para la formacion de espacios sensitivos,
tales como calidez y comodidad creando la sensacién de un espacio acogedor.
Otro ejemplo es la sensacion de altura con la utilizacion de llenos y vacios.
Este proyecto también nos da como referencia la adaptacién de ambientes en
cambio de uso, ya que se adapto el teatro, donde anteriormente se encontraban
los estacionamientos. Aqui podemos ver el uso de tragaluces en subsuelos para
ocupar la mayor cantidad de luz natural posible brindando un mayor confort del
usuario.

Otro punto importante que debemos destacar en este proyecto y que nos sirve
de mucha ayuda, es la importancia que toma la acustica dentro de su teatro, la
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técnica que utiliza para mejorar el sonido dentro de este ambiente, es sencilla y
practica, ya que se basa en la forma de como coloca los asientos, su direccion y
el nivel. Ese desnivel que se crea con los asientos de los auditorios ayuda que

la acustica se disperse de manera uniforme entre el publico.

4.2 El Centro de Desarrollo Infantil Talentino, ubicado en Caijica,
Cundinamarca
Area: 315.0 m2CHIA, COLOMBIA Talentino / Alvaro Estévez Arquitectura.

Esta edificacion tiene una interesante distribucién de espacios, con talleres y
salas para el desarrollo comunicativo, fisico y motriz de los nifios.

Maneja espacios abiertos con una correcta iluminacion, dependiendo de las
actividades que se van a realizar en cada ambiente.

Este centro de desarrollo infantil nos muestra una interesante aplicacion de
materialidad con diferentes texturas, que marcan los espacios sin tener que
cerrarlos en su totalidad. De igual forma, no solo se limita a texturas en nivel del

suelo, también las aplica en techo, y paredes.

Muebles

Transparencia
ergonémicos y entre salas
estéticos para mayor

seguridad

FIGURA 25.Sala interactiva del centro de desarrollo infantil Cundinamarca

TOMADO POR: (Segura, 2017)
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Se puede visualizar ya un disefio de mobiliario multifuncional, al ser un elemento
divisorio, de almacenamiento y decoracion. Por otro lado, propone la ubicacién

de los espacios de una forma poco usual, pero al mismo tiempo innovadora.

En ejemplo de esto es la relacion de la piscina cubierta con el area de cafeteria.

Uso de
materiales

acolchonados

FIGURA 26. Sala interactiva quinestésica del centro de desarrollo infantil

Cundinamarca

TOMADO POR: (Segura, 2017)

La interaccion entre el nifio y el entorno es evidente. Se considera un espacio

versétil y seguro, que cuenta con accesibilidad universal.

Conexion semi-
directa entre

espacios
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Muebles multi-

funcionales

Utilizar suelos
para crear

espacios

FIGURA 27. Sala de espera y recepcion, del centro de desarrollo infantil

Cundinamarca
Tomado por: (Segura, 2017)
4.3 Teatro sensorial para nifios con desafios del trastorno del

espectro autista (TEA)

Este proyecto nos muestra la importancia de la arquitectura sensorial en el
comportamiento de las personas. Proyecto el cual se encuentra dirigido para
nifios con autismo (TEA). Enfermedad catalogada como una deficiencia
intelectual, que al igual que la de sindrome de Down sufren de fallas de
coordinacion motriz. En este caso se cre0 un teatro sensorial dirigido para nifios
con este déficit y se mostré una gran acogida de parte del usuario. (plataforma
arquitectura, 2019)
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FIGURA 28. Sala de teatro sensorial

TOMADO DE: (plataforma arquitectura, 2019)

El elemento mas importante de este proyecto es una estructura creada con
alambre y textiles elasticos y transparentes. Esta tensoestructura a pequefa
escala, influencié de forma positiva en los nifios, ya que los jovenes mostraron
curiosidad de como esta se sentiria ya que era atractiva visualmente.

Con la ayuda de la tecnologia y los conocimientos de arquitectura, Dionne logré
crear elementos arquitectdénicos dinamicos, como en el caso de la primera
version de esta estructura la cual llamo STRETCH COLOR, la cual consistia en

una superficie bidimensional blanco y negro que al tacto se le va dando color.
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FIGURA 29.interaccion de los niflos con la estructura

TOMADO DE: (plataforma arquitectura, 2019)

Este proyecto nos ayuda a comprender de mejor forma el impacto que puede
causar la arquitectura en el comportamiento y en desarrollo de una persona con
problemas de hiperactividad y de falta de concentracion. Ademas, muestra
maneras innovadoras de cdémo convertir un ambiente, en un espacio que

fomente la creatividad y la interaccién social.

4.4 Parque Explora, Medellin Colombia.

El parque interactivo Explora es un excelente referente de elementos
arquitectonicos interioristas sensoriales. Cuenta con talleres experimentales,
rutas pedagdgicas, planetarios, salas interactivas, acuario y otros espacios
donde intervienen la relacion con los sentidos del usuario y el entorno. Se
consideran como un establecimiento que adapta diferentes escenarios para la

estimulacion sensorial y corporal del usuario.
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FIGURA 30. Parque explora Medellin, Colombia
TOMADO DE: (Parque explora, s.f.)

Se puede ver la versatilidad de este proyecto con la creacion de areas dinamicas,
donde el usuario es la base del disefio.

Explora crea espacios unicos donde cada experiencia y asombro del espectador,
sustenta el objetivo del parque.

El juego de luces, la variedad de materialidad en zonas interiores y el uso de
tecnologia avanzada crean entornos casi irreales donde la percepcion se

mantiene latente.

FIGURA 31.Sala interactiva parque explora
TOMADO DE: (Parque explora, s.f.)
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Las texturas visuales y tactiles, crean un efecto positivo en las personas que
recurren al establecimiento. Los talleres que ofrece dan la posibilidad al usuario
de interactuar, crear y aprender mediante métodos divertidos, artisticos,

naturales y tecnolégicos.

Sala Abierta

FIGURA 32.Sala abierta parque explora
TOMADO DE: (Parque explora, s.f.)

Explora, da mucha importancia a usos exteriores con ayuda de obras y
elementos arquitectonicos que creen un funcionamiento con interaccion humana,
la cual tenga conexion con la naturaleza, en este caso podemos ver en la imagen
una pileta con elementos metalicos los cuales funcionan mediante presién de
agua, gracias a este sistema los elementos se pueden mover e interactuar con

los usuarios.

4.5 YAKU: Pargue museo de agua

Yaku es un parque y museo del agua, ubicado en Quito Ecuador, es uno de los
parques de Quito que involucra las sensaciones corpéreas y cognitivas. Por otro
lado, e enfoca en el desarrollo en la interaccion social, donde ofrece talleres,
tomando al usuario como el centro de atencion, creando una conexion con el
elemento mas necesario para la vida humana que es el agua. Se crean talles
donde las personas puedan mejorar su estado animico, fomentando la

curiosidad hacia el agua.



49

Ambientacion
de los espacios
dependiendo a

la actividad

Uso de
mobiliario
adaptado para

la actividad

FIGURA 33. Sala de Burbujas, parque Yaku, Quito-Ecuador
TOMADO DE (YAKU, s.f.)

El uso de elementos, como mesas interactivas, el valor del disefio interiorista y
elementos arquitectonicos sobresale en este tipo de proyectos, y mediante
disefio de luminaria y cromatica adecuada se llega a crear escenas interesantes
para el ser humano, que creen misterio y afecten de manera positiva de como

las personas perciben el espacio.

Uso de
tecnologias
nuevas para
salas

interactivas

FIGURA 34. Sala museo, Yaku
TOMADO DE (YAKU, s.f.)
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5 MARCO EDILICIO

5.1 NIVEL URBANO

El espacio determinado para un centro recreacional que brinda un bien coman,
se mantiene dentro de los establecimientos de bienestar social.

La siguiente tabla obtenida del Anexo del libro innumerado “del régimen
administrativo del suelo en el distrito metropolitano de Quito”, nos muestra el tipo
de establecimiento, el radio de influencia que este establecimiento tendra con
respecto al sector, la norma de metros cuadrados por habitante que se debe
respetar, el lote minimo que el establecimiento para bienestar social debe contar

y la poblacion base que el establecimiento puede abarcar.

Tabla 4. Tabla de requerimientos para establecimientos de bienestar social

ESTABLECIMIENTO RADIODE  NORMA LOTE POBLACION
INFLUENCIA M2/HAB MINIMO  BASE
M2

Tabla obtenida por: (Municipio de Quito)

Ademas, el documento afirma que:

Auditorios, gimnasios y otros locales de reunion, implementados en el &mbito
educativo. - Los locales destinados a gimnasios, auditorios y afines cumpliran
con todo lo especificado en los articulos de edificaciones para deportes o de

cultura, segun sea el caso. (Municipio de Quito)

5.2 ARQUITECTURA ACCESIBLE

Para que el proyecto sea accesible se debe de tomar en cuenta las siguientes

medidas y recomendaciones:
e Se debe tomar en cuenta que los espacios sean diseflados con las
medidas minimas para las personas con sillas de ruedas, todos los

espacios donde se recorra o se utlice sillas de ruedas se llaman
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maniobra, para que estas areas sean cOmodas se tomara en
consideracion la dimension de 1.50m de ancho y 1.50m en el largo, estas
medidas son utilizadas para que la silla pase por esquinas y del giro
necesario para circular con tranquilidad.

e Una recomendacion es que se utilice a la silla de ruedas como modulo
para crear espacios. (Ersnt, 2009, pag. 33)

Dimensiones de la silla de ruedas:

1,07 | e B&-T0 — = 25-30—
Alzado lateral de una silla
de ruscas estandar 0 Alzado frontal y plegada

FIGURA 35. Medidas de una silla de ruedas
llustracion obtenida por: (Ersnt, 2009, pag. 33)

5.2.1 Ascensores
Los ascensores no deben bloquearse con espacios de maniobra o con zonas
de paso. (Ersnt, 2009, pag. 34)

Medidas libres en la cabina
de un ascensor y superficie de
movimiento delante de las puertas

FIGURA 36. Medidas minimas para un ascensor

llustracion obtenida por: (Ersnt, 2009, pag. 34)
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5.2.2 Rampas
“Pueden tener una pendiente maxima del 6%. El ancho libre de la rampa tiene
gue tener como minimo 1.2m. las bandas protectoras y los pasamanos tienen
gue prolongarse 30 cm en horizontal en la zona de las mesetas. No debe
situarse una escalera en bajada a continuacién del tramo de la rampa”. (Ersnt,
2009, pag. 34)

230

85—

FIGURA 37. Medidas de rampas
llustracion obtenida por: (Ersnt, 2009, pag. 34)

5.2.3 Accesos y circulacion
En este punto se mencionaran las medidas necesarias para puertas, escaleras,

y pasillos para que una edificacion sea de accesibilidad universal.

Escaleras: para que la silla de ruedas pueda realizar el giro adecuado se
mantiene el ancho minimo de 1.5m en el espacio de arranche y desembarque

de las escaleras, de igual manera en el ancho minimo del descanso.

Puertas: en el caso de las puertas, el ancho debe ser mayor o igual a 90cm. En
el caso de puertas de bafio, duchas y vestidores, la puerta de acceso siempre

se debe abrir hacia el exterior.

Pasillos: en el caso de pasillos de mas de 15 metros de largo deben de tener
espacios de cruce, por motivo de accesibilidad para dos sillas de ruedas. este
pasillo de cruce debe ser de 1,8 metros de largo y de fondo. (Ersnt, 2009, pag.
34)
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5.3 REQUERIMIENTOS INTERIORISTAS

Para un mejor disefio interiorista se requieren buscar medidas y normas que el
establecimiento debe cumplir para crear espacios seguros, donde los usuarios
se sientan comodos y que puedan acceder al mismo sin necesidad de ayuda o

gue se encuentren con limitaciones al momento de realizar sus actividades.

Al ser un establecimiento recreacional con un fin de bienestar social, se va tomar
en cuenta los requerimientos de los espacios a utilizar, ya que este proyecto
cuenta con areas versatiles y transformables con diferentes tipos de actividades,
en este caso se utilizara las medidas generales, tomando en cuenta medidas
para usuarios con movilidad reducida o alguna discapacidad con el fin de que el
establecimiento tenga accesibilidad universal y que ademas sea un espacio

seguro.

5.4 ESPACIOS RECREATIVOS Y DE ESPARCIMIENTO

5.4.1 Espacio para hacer ejercicios de gimnasia

Panero es un libro muy completo que nos muestra las medidas necesarias que
debemos respetar para que las actividades dentro de un espacio se manejen de
mejor forma. En el caso de los espacios destinados a la gimnasia se debe tomar

en cuenta las actividades que se realizan en el suelo y las que se realizan de pie.

A Hombre
@:ccanaa:’mnma oo ==%
B Mujer
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D Muijer
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F Mujer l
I
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exten-

FIGURA 38.medidas para ejercicio en el suelo

Tomado de: (Panero, 1996, pag. 250)
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FIGURA 39.medidas ejercicio en suelo
Tomado de: (Panero, 1996, pag. 250)
SEPARACION NECESARIA
EN CLASE DE GIMNASIA 22
pulg. cm 23
A 80-915 203,2-2324 5
B 75-87 190,5-221,0 e
C  65-74 165,1-188,0
D 6060 152,4-175,3
E 32-37 81,3-94,0
F 27-37 68,6-94,0
G 33.2-380 84,3-96,5
H 30.9-357 78,5-90.7 N Posicion elevacion hombre
58-68 147,3-172,7 & : :
J 54-76 137,2_19310 O Posicion elevacion mujer -
K  29.7-35.0 75,4-88,9 F
| 26.6-31.7 67,6-80,5 0
M 6-12 15,2-30,5 g
N 63-73 160,0-185.4 0
0O 61-67 154.9-170.2 “g
P 79-85 200,7-215.9 0
Q 7379 185.4-200.7 0
R 23-38 _58,4-96.5 Y o - A5 A
S 10-16 25,4-40.6

REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION

FIGURA 40.medidas para realizar ejercicios de gimnasia posicion elevada

Tomado de: (Panero, 1996, pag. 250)
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5.4.2 Area de manualidades y pintura.

Segun Neufer, las salas destinadas al dibujo, deben de tener una iluminacion

natural pareja para todo el espacio donde se esté realizando la actividad.

Ademas, recomienda que la luz natural venga desde el norte, para una mayor
visualizacion del trabajo, y que no se cree sombra en los espacios de tareas que
necesiten de mayor detalle. (Ersnt, 2009, pags. 260,2601)

Hay que tomar en cuenta que en este establecimiento se va a brindar talleres
artisticos, es por esto que se da medidas basicas para la ejecucién de las
actividades que involucran manualidades y pintura. Cabe recalcar que son datos,
los cuales pueden variar dependiendo de la técnica especifica que se vaya a

realizar.
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FIGURA 41. Medidas generales, para pintura

llustracion obtenida en: (Panero, 1996, pag. 260)
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) j( pulg. . cm
E F c
<(=.==========»1@=m“= j% 108 274.3

Pared A
e —— Zona actividad ’ B 84 213'4
- u [ C 24 61,0
D 42 106,7
E 36 91,4
F 48 1219
G 72 182,9
H 72-86 182,9-218.4
30-36 76,2-91.4
J 18 457

FIGURA 42.tabla de

medidas instalaciones para

pintura

INSTALACIONES PARA PINTURA

FIGURA 43. Pintura de pie
Tomado de: (Panero, 1996, pag. 260)

5.4.3 Areas de comunicacion visual

El objetivo del disefio de interior con respecto a estos espacios de comunicacion
visual, es el que el espectador tenga una correcta visualizacion y audicion de lo
gue se quiera comunicar en las pantallas. Para esto se debe seleccionar
materiales en dichos espacios para que se facilite la comunicacion.

En el caso de que se quiera transmitir se va tomar en cuenta el uso de la
iluminacion.

Para una correcta ubicacién de pantallas independientemente de para que se
vaya a utilizar, se debe de analizar detenidamente el limite visual de la persona.
Distancia de la pantalla al espectador: la distancia recomendable que se debe
tomar es de un minimo de 33 cm y un maximo de 70 cm aproximadamente, para
gue el espectador. Estas pueden variar dependiendo el tamafio de la pantalla y
el nivel de iluminacion.

Angulo de vision: para una mayor visualizacion y comodidad del espectador la
linea visual que se crea desde el ojo del espectador a la parte inferior de la
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pantalla, debe crear un angulo que no sobrepase los 30°. (Panero, 1996, pags.
290,291)
A
«::.w“.,»’ i
clagy S S0 Y] ke
:; l:» dlw::‘w‘r::mon «--E--»ﬂ/(& L “:D"'“
= ‘ cromatica Limite
/ Fas <===/ g
Max rota
157 Runas . + il
visual
Pantalia \‘;?w g
kg
Hombre, 95°Percentil Hombre, 5° percem
OBSERVADOR SENTADO, HOMBRE /MODULO
DE COMUNICACION VISUAL
FIGURA 44. Medidas de observador sentado
Tomado de: (Panero, 1996, pag. 291)
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HOMBRE, 95° PERCENTIL MUJER, 5° PERCENTIL B 18-22 457-559
OBSERVADOR DE PIE, HOMBRE/ MODULO C 13-16 33.0-40.6

DE COMUNICACION VISUAL

FIGURA 45.medidas de observador de pie

Tomado de: (Panero, 1996, pag. 290)

SALAS VISUALES GRUPALES: en el caso de espacios grandes donde cuenten

con pantallas, depende bastante de la altura de los espectadores, es por eso que
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las ilustraciones cuentan con medidas de espectadores altos y bajos y toma
también en cuenta si el espectador se encuentre de pie o sentado.

En el caso de estas salas la distancia que se debe tomar en cuenta, con respecto
a la primera fila y a la pantalla se define tomando en cuenta el angulo visual del
primer espectador sentado, este no puede ser inferior a 30 grados, ni que sea

mayor a 33°. (Panero, 1996, pag. 294)

%

f @ Diferencia entre altura

njn aantann nhaarvador
pequenc tamano  —,
y altura sentado 4

Diferencia entre altura ojo
observador pequefo tamano y L
estatura observador gran tamano

Altura sentado

/2
N

[/, Variable 1
e i

ANTROPOMETRIA COMPARATIVA/OBSERVADORES
SENTADOS Y DE PIE

FIGURA 46. Antropometria comparativa de observadores sentados

Tomado de: (Panero, 1996, pag. 294)
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S il _l Linea visual esténdar )
A 59.0 149.9 ‘
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g_ g;: :%:g !-@:-:-m Distancia de la pantalla a ia primera fila de asientos )
E 72.8 184,9
E 28.1 71,4
G 29.6 752 :
H 27.3 69.3 £
2.3 236 ]
J 339 86,1
K % 2 DISTANCIA DE LA PANTALLA A LA PRIMERA FILA

FIGURA 47. Distancia de pantalla a primera fila
Tomada de: (Panero, 1996, pag. 294)
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Anteriormente se dieron medidas especificas y generales para crear espacios
funcionales donde las personas no necesiten de ayuda ajena para realizar sus
actividades o desplazarse en la edificacion. Gracias a eso se creara un proyecto
donde los usuarios se sientan en confianza y se realicen de mejor diferentes
ocupaciones para obtener buenos resultados en el desarrollo y bienestar del

usuario al que nuestro proyecto esta dirigido.

6 MATRIZ INVESTIGATIVA

6.1 HIPOTESIS 1

El centro recreativo enfocado a las personas con sindrome de Down, mejorara
la calidad de vida de los usuarios y de sus familiares, al enfocarnos en el
desarrollo mental y fisico del usuario. Utilizando como herramienta la correcta

utilizaciéon de estimulos sensoriales dentro del disefio interiorista.

6.1.1 Analisis

Hay que acotar varios de los temas anteriormente mencionados, ya que la
estimulacién sensorial ayuda al ser humano a captar de mejor manera su entorno
inmediato. Existen varios estudios que logran afirmar que, al estar en un espacio
donde puedas aplicar tus cinco sentidos, ayuda a desarrollarlos. Ademas, mejora
notoriamente la motricidad y cuando estas salas sensoriales se realizan en
grupo, se logra fomentar a que las personas mejoren su forma de expresarse y

que adquieran una identidad.

Si la arquitectura puede ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas, por
gué no concentrarnos en el como utilizarla como herramienta y explotar los
beneficios que el buen disefo interiorista nos brinda para encontrar un bien
comun. Las personas con sindrome de Down tienden a poseer una
hiperconsciencia al momento de hablar de estimulos, es decir que utilizan una
mayor cantidad de energia para captar este tipo de incentivos corpéreos. A pesar
de lo anteriormente dicho, debemos de tomar en cuenta que, la gran mayoria
sufre de problemas auditivos, debido a esto, hay que manejar de manera éptima

este sentido. A pesar de este dato, se han realizado estudios con masica y llegan
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a tener una gran acogida, ya que se inclinan a &mbitos artisticos. Es por eso que
no debemos de dejar atras este estimulo, solamente manejarlo de una manera
mas adecuada dependiendo de lo que se quiera transmitir en cada ambiente, y
tomando en cuenta los beneficios que se crearan al aplicar este incentivo.
Mediante el analisis que se realicen sobre los estimulos sensoriales se
identificaran los pros de los mismos, ya que con ayuda de estos estimulos los
usuarios podran mejorar su forma de expresarse con los demas, formara su
caracter y se mantendra en constante actividad, ayudando a su sistema motriz,
al realizar actividades ludicas que lleven a transformarlo en una persona mas

sana, activa y feliz.

De esta manera se puede afirmar que los cambios positivos que crea este tipo
de establecimientos sera para el bienestar tanto de las personas con sindrome

de Down como para sus familiares.

De igual forma se debera tomar en cuenta varios puntos dentro del disefio de
espacios, de esta manera el entorno donde se desarrolle el usuario, logre ser
accesible y comodo. Ya que el establecimiento busca una total independencia
para realizar actividades dentro del mismo. (consejo nacional para la igualdad de
discapacidades, 2019)

6.1.2 Medidas antropométricas de las personas con sindrome de Down

Analizar las medidas del usuario al que nos vayamos a dirigir es esencial, ya que
al distinguir las cualidades fisicas que lo caracterizan, podemos tomarlas en
cuenta al momento de disefiar los espacios del proyecto ya que, con una mayor
efectividad en el disefio tanto de espacios como de mobiliario, se logran crear

entornos utiles.

Para basarnos en datos que sostengan este disefio, se puede llegar a calcular
un percentil de las medidas del cuerpo humano de las personas con sindrome
de Down, el cual podria resolver ciertos problemas al momento de disefiar un
espacio y transformarlo en un espacio ergonémico universal. Por ejemplo, al
tener el dato del percentil de la altura de las personas con sindrome de Down,
se podra tomar en cuenta esta informaciéon al momento del disefio de varios

muebles, para que asi el usuario se sienta libre de realizar las actividades dentro
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del establecimiento sin necesidad de ayuda o afectando su comodidad, en dichos
espacios, perjudicando las actividades a realizarse y poniendo notoriamente en
riesgo el avance y los resultados que causan dichas actividades.

En la (figura 47) podremos observar diferentes diagramas donde nos muestran
el peso y la talla segun la edad de la persona y su sexo, de personas con
sindrome de Down en los estados Unidos de Norte América, esta estadistica se
tomé mediante el andlisis de 637 participantes de diferentes estados, dando
resultados datos referenciales sobre el crecimiento de estatura y el peso de las

personas con sindrome de Down los cuales se utilizan a nivel universal.
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FIGURA 48. Estadisticas basadas en estudios de las medidas de las personas
con sindrome de Down.

Tomado de: (Fundacion Iberoamericana Down 21, 2015)
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Linea continua: estadisticas actualizadas

Linea discontinua: estadisticas del reino unido 2002

Linea de puntos: estadisticas de los USA 1988

Como podemos observar en los diagramas, las personas con este sindrome son
mas bajas que el promedio ya que, en su etapa de joven a adulto, su altura
maxima va entre el 1.60m al 1.65m de estatura, tomando en cuenta que es una
altura considerablemente mediana. Con respecto al peso, las personas con este
sindrome suelen padecer de aun aumento de peso en su época de adolecente
a adolecente mayor, ya que en algunos de los casos sufren de problemas de
hipotiroidismo. En este caso se mantendra las medidas minimas normales para

una accesibilidad universal. (Fundacion Iberoamericana Down 21, 2015)

6.1.3 Normativa

Es necesario saber la importancia de que una edificacibn sea accesible
universalmente, debido a que el establecimiento no mantendra ningun tipo de
limitaciones. Para sustentar esta informacion nos basaremos en las normativas
gue se dictan en la norma técnica ecuatoriana, donde se menciona la importancia
de accesibilidad y un disefio para todos. (consejo nacional para la igualdad de
discapacidades, 2019)

Esta norma tiene como objetivo garantizar que se cumplan los términos de
accesibilidad para personas con alguna discapacidad tanto fisica como mental,
para que dicha persona pueda realizar sus actividades dentro de un
establecimiento o fuera de el con total naturalidad. (INEN, s.f.)

Generalidades

La alta direccién debe determinar, proporcionar y mantener los recursos

necesarios para:

a) implementar, mantener y mejorar el sistema de gestion de la accesibilidad

universal.

b) asegurar la accesibilidad universal del entorno que pone a disposicion del

usuario.

c) cumplir los requisitos aplicables; y d) aumentar la satisfaccion del usuario.
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(NEC, 2019)

6.1.4 Necesidades
Tomar en cuenta las necesidades de una persona con discapacidad o algun
sindrome, es esencial para realizar un correcto manejo del disefio, para esto
debemos entender que, no todos los grupos especificos de personas tienen las
mismas necesidades espaciales. Ya que cada usuario tiene diferente forma de
percepcion y/o comportamiento dentro de un espacio.

1. Correcta iluminacion
Como anteriormente fue mencionado en las enfermedades que pueden padecer
las personas con este sindrome, encontramos problemas de la vista. Es
importante manejar los espacios de tal manera en el que la vision del usuario no
sea afectada. Debido a esto, es recomendado hacer un énfasis en el célculo
luminico de las diferentes areas para abarcar esta necesidad.

2. Muebles ergonémicos
Un buen disefio de muebles es esencial, ya que las personas con sindrome de
Down suelen tener problemas lumbares, es por esto que debemos tener en
cuenta la morfologia del mueble y su materialidad para que se pueda corregir la
postura y no se produzcan dafios en la columna. Otro factor que debemos tomar
en cuenta son las dimensiones del usuario, al enfocarnos en un rango amplio de
edad, se debe de manejar una medida que sea comoda para todo este grupo,
otra alternativa seria disefiar muebles multifuncionales que abarquen estas

necesidades.

6.1.5 Derechos
Dicho lo siguiente, se mencionaran los derechos que se deben respetar dentro
de un establecimiento para las personas con sindrome de Down.

e Derecho a estudiar

e A contar con servicio de ayuda y vigilancia de desarrollo

e Derecho a estar seguros en un espacio
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Aqui podemos contar con una tabla obtenida por la NEC, donde nos ensefia
ciertos mobiliarios accesibles con sus dimensiones, esta informacion sirve como
de apoyo al momento del disefio ya que estas medidas son las correctas para
una mejor disponibilidad de los usuarios.

Tabla 5. Ciertas medidas que se deben de tomar en cuenta al momento de
crear un espacio accesible

ESCRITORIOS Y MESAS

Altura minima del plano inferior, libre de obstaculos,
igual a 700 mm.

El plano superior debe estar a una altura
comprendida entre 740 mm y 800 mm, a partir del
piso terminado.

Las mesas deben disponer de un espacio minimo
Dimensiones bajo el mesén, para acomodar las rodillas, libre de
obstaculos, con un ancho minimo de 900 mm
(personas usuarias en silla de ruedas).

-

Las mesas deben disponer de un espacio minimo
bajo el meson, para acomodar las rodillas, libre de
obstaculos, con una profundidad igual a 600 mm
(personas usuarias en silla de ruedas).

ZONAS DE RECEPCION, MOSTRADORES

El mostrador debe tener doble altura en su plano
superior a partir del piso terminado: (1) 950 mm a
1100 mm y (2) entre 740 mm y 800 mm.

Para especificaciones técnicas adicionales, remitirse
ala NTE INEN ISO 21542.

Mostrador inferior: Altura minima en su plano
inferior a partir del piso terminado, libre de
obstaculos, igual a 700 mm, ancho minimo, 900
mm, profundidad minima, 600 mm. Para
especificaciones técnicas adicionales, remitirse a la
NTE INEN ISO 21542.

EXPENDIO DE COMIDA PREPARADA

El 25% de las mesas deben disponer de un espacio
minimo bajo el mesén, para acomodar las rodillas,
libre de obstaculos, con una altura minima de 700
Localidades mm, profundidad igual a 600 mm y ancho minimo de
900 mm (personas usuarias en silla de ruedas).

-

Mobiliario de recepcion

--

El 25% de la longitud del mostrador con una altura
maxima iaual a 800 mm

Tomado de: (NEC, 2019)

6.1.6 Encuesta hacia los usuarios

Se realiz6 esta encuesta para analizar a profundidad las necesidades de los
usuarios y tener un respaldo apegado a la realidad que sustente la hipo6tesis n°1.
Esta encuesta fue realizada a 23 nifios entre 5 a 13 afios. 5 de los nifios
encuestados tienen sindrome de Down.

A continuacion, se mostraran las preguntas realizadas y el andlisis de los

resultados de cada pregunta mediante graficos.
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1. A que rango de edad perteneces

De 5 a 7 afios -

De 12 y 13 afos

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60% 70% 80% 90% 100%

FIGURA 49. grafico edades
ANALISIS

Como se puede ver en el gréafico el 46,82% de los encuestados tenian alrededor
de 11 a 14 afios, los otros 46,82 % tenian una edad entre 15 a 18 afios, y apenas

el 14.19% eran nifios entre 7 y 10 afios.

2. ¢Te parece interesante la creacion de un centro recreacional?
Si
No

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 50% 890% 100%

FIGURA 50. gréfico de interés hacia centro recreacional
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ANALISIS
En la tabla se puede ver un resultado positivo, hacia una aceptacion de la
tipologia y la funcién del establecimiento. 90% de los encuestados, tienen un

interés positivo a este tipo de proyecto.

3. ¢Qué espacios te parecen interesantes encontrar dentro de este centro?
Espacios de entretenimiento
Espacios educativos
Espacios de descanso

Otro (especifique)

espacios de
entretenimiento
espacios
educativos.

espacios de
descanso

Otro
(especifique)

0%  10% 20% 30% 40% 50% B60% T0% 80% 90% 100%

FIGURA 51. espacios de interés
ANALISIS

En el grafico se puede ver que los espacios de entretenimiento deberan sobre
salir en el centro recreacional, ya que es el tipo de espacio que mas llama la
atencion al usuario al hablarles de un centro recreacional, el porcentaje de

personas que escogieron esta opcion fue del 73.91%.

4. ¢Te parece importante que este establecimiento cuente con salas
interactivas?
Si
No
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No tengo mucho conocimiento de lo que se realiza en una sala interactiva

NO

nunca he
estado en un...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FIGURA 52. sala interactiva

ANALISIS
El 91.30% de las personas, le interesa el tema de la implementacion de
salas interactivas en el establecimiento, y el otro 8.70 % de las personas,
nunca habian estado en una sala interactiva o les falta conocer un poco
mas del tema, es por eso que se recomienda que el espacio dirigido para
sala interactiva, logre guiar por si solo al usuario para que se logre
desenvolver, sin necesidad de que exista alguien que le ensefe el
funcionamiento de la sala interactiva.

5. ¢Como te sientes al estar en espacios reducidos o muy cerrados?
Sin mayor molestia
Incomodo

Muy incomodo

SIN MAYOR
MOLESTIA

MUY INCOMODO

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FIGURA 53. Confort del usuario: espacios
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ANALISIS

Se debe tomar en cuenta que el 52,27% de las personas que equivalen al
12 de 23 personas, no se sienten comodos dentro de espacios reducidos,
se debera tomar en cuenta este punto al momento de realizar el disefio,
ya que favorecera al usuario espacios amplios con pocas divisiones 0
materiales con transparencia para crear un efecto de amplitud en los
espacios.

6. ¢CoOmo te sientes al estar en espacios con excesiva iluminacion?

Sin mayor molestia

Incomodo

Muy incomodo

SIM MAYOR
MOLESTIA

INCOMODO

JY INCOMODO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% -
FIGURA 54. Confort del usuario: iluminacién
ANALISIS.

Segun los graficos al 47.83% representando a 11 personas de los 23
encuestados, les parece molesto el uso de una excesiva iluminacion en los
espacios al otro 43.48 de las personas no les parece relevante el uso de una
excesiva iluminacién y apenas el 8.70% de las personas les causa gran molestia

la excesiva cantidad de luz dentro de un espacié.

7. ¢Te gustaria formar parte de un centro recreacional, enfocado en la

estimulaciéon de los sentidos?



69

Si
No

Sl

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FIGURA 55. interés por la implementacion de estimulos corpéreos

ANALISIS

Existe una gran acogida de los usuarios a este tipo de estimulos ya que crean
espacios innovadores y dinamicos. El 95.65%, representando a 22 personas
encuestadas, le parece interesante esta propuesta involucrando a los sentidos.
CONCLUSION

Como conclusion general se puede decir que el tema de los sentidos y de las
salas interactivas tiene una gran acogida, dentro del ambito de centro
recreativos. Para que se de un buen funcionamiento de estas salas y de los
demas espacios del centro, se debera tomar en cuenta los datos obtenidos, tanto
en el caso de espacio como de iluminacion y funcionamiento de dicho espacio.
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6.1.7 Visita a la fundacion el triangulo, Quito Ecuador

FIGURA 56. Fundacion el triangulo

La fundacion se encuentra en Quito Ecuador, en el sector norte.

La visita se realizd con el fin de observar las necesidades de las personas con
sindrome de Down y tomar en cuenta ciertas recomendaciones con respecto a
cOmo reaccionan a su entorno inmediato y analizar sobre qué areas tienen una
mayor acogida, en cuanto a las actividades recreacionales que se practican en
este establecimiento. La fundacion cuenta con espacios destinados al
aprendizaje, al desarrollo y al entretenimiento.

El objetivo de la fundacion es ayudar a que la persona se desenvuelva en tareas
cotidianas y que se vuelvan independientes y autosuficientes.

El establecimiento se encuentra dotado de varios departamentos en la parte
administrativa y de atencion al cliente. También se pueden observar espacios
ludicos, como la sala de baile, teatro, talleres de musica y arte. Ademas,

podemos encontrar areas destinadas a la terapia de lenguaje y fisicas.
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FIGURA 57.Lobby principal de la fundacion.

Un detalle importante que caracteriza al establecimiento es el uso de métodos
para dotar de luz natural a todos los espacios. Este punto es muy importante ya
gue la ventilacion y la iluminacién natural son de gran ayuda al momento de

permanecer dentro de un espacio sin sentir fatiga o incomodidad.

b

FIGURA 58. Cafeteria de la fundacion
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En la cafeteria al igual que en los servicios higiénicos, se logra apreciar vacios
en la losa, creando claraboyas para que la mayor cantidad de luz natural ingrese
a los espacios, de esta forma se logra economizar con respecto a la ventilacién

e iluminacion.

FIGURA 59. Servicios Higiénicos de la fundacién

La correcta implementacién de &reas verdes y de vegetacion natural dentro y
fuera del establecimiento, es muy importante dentro de cualquier proyecto
arquitectonico. En el caso de la fundacion, al tener un area muy extensa de
espacios verdes, se adecua para crear zonas donde se realicen actividades al
aire libre.

Es importante tomar en cuenta como el entorno externo, puede influir en el
interior de la edificacion, ya que el paisaje sera parte de la composicién de
algunos espacios internos, es por eso que se debe dar énfasis al disefio de
nuestro entorno inmediato para poder aprovechar las mejores vistas para

espacios de mayor afluencia de personas.
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FIGURA 60. Zona verde utilizada para juegos para el exterior.

Diagnostico

Se puede afirmar que, para un buen disefio interiorista, se debe de tomar en
cuenta a quien va dirigido nuestro proyecto, sus medidas antropométricas, sus
necesidades dentro del entorno y la normativa que se debe regir ciertos
establecimientos para crear proyectos accesibles.

Gracias a las estadisticas investigadas, se puede realizar espacios mas
funcionales dirigido a los usuarios.

Conclusiones

Los proyectos se deben regir bajo ciertas normativas y parametros segun su
usuario, para que puedan realizar sus actividades de forma independiente.

Se lleg6 a la conclusion de que al momento de disefiar se debera tomar en
cuenta la altura minima y la maxima segun los diagramas para crear mobiliario y
gue este sea funcional para el rango de edad con el que se trabajara.
Recomendaciones

Se recomienda analizar profundamente caracteristicas del usuario que nos

ayuden a crear mobiliario y espacios donde ellos puedan estar a gusto.
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Es importante enfatizar en el cobmo crear un espacio para que las personas con
alguna discapacidad se puedan desenvolver dentro de le edificacion y realizar

actividades con total autonomia.

6.2 HIPOTESIS 2

El correcto disefio interiorista mediante soluciones practicas como el uso de la
luz y sombra o la ilusion Optica con ayuda de la materialidad, dando como
resultado elementos sensoriales, que crearan un ambiente dinamico y apto para
los usuarios y las actividades que se van a realizar.

6.2.1 Elementos interioristas para una sala multisensorial

Para la creacion de espacio que intervengan los sentidos es necesario tomar en
cuenta cOmo vamos a equipar dicho espacio. Es por eso que realizo una

investigacion de los equipamientos mas recurridos en salas sensoriales.

e PANTALLAS TACTILES: estas placas pueden estar ubicadas en paredes
0 en suelos, son elementos sofisticados que ayudan a la interaccion del
usuario con el entorno. Estas pueden dar informacion del espacio, o ser

de caracter educativo o ludico.

FIGURA 61. PANTALLA TACTIL
OBTENIDA DE: (fd2s, s.f.)
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PANELES INTERACTIVOS FIJOS O MOVILES: Estos elementos ayudan
a estimular la sensacion al momento de captar formas y colores diferentes
y llamativos. La interaccion puede ser mediante tecnologias o
materialidades con diferentes texturas que dan diferentes fibras. Esto
ayuda a desarrollar la vision periférica de la persona y su agudeza visual.

e AN

FIGURA 62. PANEL INTERACTIVO

OBTENIDA DE: (Laura Novo Mufioz, 2019)

PANELES Y REVESTIMIENTOS DE PARED O TECHO: Estas placas
fijas ubicadas en el interior de los espacios son muy Utiles en la parte de
estimulacién visual, ya creara varios efectos de iluminacion y crea
texturas, ademas fomenta a que el usuario capte de mejor forma la figura
y el fondo que se crea con las mismas, interactuando con el espacio

indirectamente.

FIGURA 63. REVESTIMIENTOS
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OBTENIDA DE : (shikakuatama, s.f.)

COLUMNAS DINAMICAS: Este tipo de columnas transparentes, pueden
llevar en su interior elementos que llamen la atencion del usuario, como
efectos de luz y colores, ademas pueden ser columnas de burbujas o

efectos creados con agua.

FIGURA 64.columna de burbujas
OBTENIDA DE: (Pinterest, s.f.)

ESPACIOS DINAMICOS: se recomienda que estas areas cuenten con
proteccion, es decir que sean acolchonadas o tengan otros sistemas para
amortiguar caidas, ya que esto permite una mayor movilidad de la persona
con mayor seguridad. Para crear estos espacios se pueden colocar
diversos juegos en paredes o suelos, estos pueden ser elementos con
alto relieve, o con texturas especiales, como acolchonadas, grumosas,
gelatinosas, lisas, sedosas etc. En el caso de la materialidad, se deben
de usar materiales que sean atractivos visualmente para que el usuario
tenga la seguridad y curiosidad de acercarse a los elementos e interactuar

con ellos. (Goméz, 2009)
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OBTENIDA DE : (D'SSTYLE, s.f)

6.2.2 Eluso de la arquitectura sensorial en la Casa Gilardi, Luis Barragan

Un ejemplo muy claro del uso de la arquitectura sensorial que nos ayuda a
sustentar el porqué de la importancia de los estimulos corpdreos a través de la
arquitectura y el disefio y como implementarlos dentro de un espacio, es la casa
Gilardi de Luis Barragan, esta casa fue construida para Francisco Gilardi, en los
afos 70, este claro ejemplo nos muestra la belleza de la arquitectura y como esta
puede influir en nuestro sentido al captar ciertos elementos fuertes del disefio,
como la luz, la cromatica, la materialidad y la forma. (Duque, 2018)

Esta casa nos pone como claro ejemplo de captacion al estimulo visual que lleva
el concepto del interiorismo y del disefio en si de la casa. Para esto Luis Barragan

opta por usar como inspiracion cuadros pictoricos mexicanos.



78

FIGURA 65. Piscina casa Gilardi

Fotografia tomada por: Eduardo Luque

Tomado de: (Plataforma Arquitectura, 2018)

Este arquitecto iconico, se inspira en los cuadros de Frida Kalho, Diego Rivera'y
Chucho Reyes, donde ocupa la esencia de dichos cuadros, donde la cultura
mexicana florece para poder plasmarlos en el juego de luz y sombra, y dar lugar
a una casa llena de elementos sensoriales, sin mencionar, el buen uso de la

cromatica y el contraste.

FIGURA 66. Fotografias de la casa Gilardi.

Primera imagen: pasillo que lleva a la piscina, podemos ver la cromatica calida

gue utiliza con un contraste fuerte de luz y sombra.

Segunda imagen: piscina, se crea este cambio de entorno, drasticamente a un

espacio mas frio con una pared roja como punto focal.

Fotografia tomada por: Eduardo Luque
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Tomada de: (Plataforma Arquitectura, 2018)

Todo el recorrido de esta increible obra de Barragan nos transporta a diferentes
espacios con diferentes estimulos, el uso de fuertes contrastes ya sea con la luz
y la sombra o con colores matizados, crea sensaciones que impactan al
percibirlos visualmente, y nos demuestra que se pueden crear texturas con

ayuda de elementos naturales como es la luz.

Como conclusion podemos decir que la arquitectura y la arquitectura interior
pueden plasmar sentimientos y crear sensaciones que influyan de cierta manera
al espectador, dependiendo de lo que el creador de este espacio quiera transmitir
mediante factores creados o factores naturales que inciden en el disefio. (Duque,
2018)

Aporte

Es importante saber como manejar los espacios con respecto a los estimulos

sensoriales y lo que queramos transmitir al usuario.

En el caso de los diferentes espacios dentro del centro, se debera manejar
adecuadamente de acuerdo a zonas, segun el o los sentidos a los cuales se vaya

a dar énfasis, y que esos vayan acorde a la actividad a realizarse.

Por otro lado, en situaciones donde la actividad vaya a requerir un ambiente de
calma, se debera tomar en cuenta los sentidos que queramos desarrollar para
crear una fuente que libere la imaginacion. Un claro ejemplo es la casa disefiada
por Luis Barragan, la cual nos invita a manejar las sensaciones de una manera

sutil, pero con un gran impacto sensorial.

6.3 HIPOTESIS 3

El manejo de temas interioristas en la propuesta, como la creacion de espacios
gue se acoplen a la actividad que se va a realizar en dicho entorno, manejando

elementos que el usuario logre captar con facilidad.
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Una de las formas mas efectivas de crear un disefio donde existan varios

ambientes funcionales, es la creacion de espacios versatiles.

Para entender de mejor manera que es un espacio versatil, se realiz6 una
entrevista a Daniela Feélix, arquitecta de interior de la universidad de las
Américas, donde actualmente ejerce como profesora de disefio basico, Naba,
proyectos 6, 4 y 3. Fue seleccionada para la entrevista, al tener mucha
experiencia con proyectos gque necesitan esta facilidad de cambio, como oficinas

de coworking, casas hogar, fundaciones etc.

6.3.1 Entrevista Arg. Daniela Félix (profesora de la Universidad de las
Américas)

Se realiza esta entrevista con el fin de entender de mejor forma como se puede

satisfacer varias necesidades del usuario y como el disefio puede influir en su

estado animico. Ademas, se busca encontrar soluciones a varias incognitas con

respecto a nuevas tecnologias y elementos del disefio que pueden o no ser un

punto a favor al momento de realizar nuestra propuesta interiorista.

1. ¢Qué es un espacio versatil para usted?

Considero que un espacio es versatil cuando tiene muchas posibilidades de
cambio adaptabilidad y de uso. ElI mobiliario es uno de los actores mas
importantes para los espacios versatiles, ya que cumplen varias funciones,
digamos que el elemento cumple como almacenamiento y a la vez separador de
espacios, area de trabajo, y varias actividades al mismo tiempo.

Dentro de los espacios el concepto se adapta mucho a cémo puede ir
cambiando, puede ser en una misma area que se desarrollen varias actividades
gue tengan varios usos, que me permitan mover paredes o modulos generando

espacios individuales para compartir etc.

2. ¢Como se puede crear este tipo de espacios en un
establecimiento?
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Podrias utilizar paredes o screen, modulos, mamparas que puedan recogerse y
amplien espacios, en espacios que exista mayor cantidad de personas que van

a hacer uso del espacio o utilizando muebles multifuncionales.

3. ¢Cree usted que el mobiliario cumpla un rol importante en la
creacion de un espacio versatil?

El mobiliario es super importante porque ayuda a tener varias funciones, ya que
los muebles ya dejaron de ser solo para almacenamiento si no también son
decorativos funcionales, puedes tener espacios de trabajo como te mencionaba,

ya que son muebles mucho méas cambiantes hoy en dia.

4. ¢Segun su opinién lafuncion de un espacio se relaciona con las
actividades y el tipo de usuario con el que vayamos a contar?

Siempre, al estar trabajando con un grupo determinado de usuario es bien
importante que entiendas como trabaja como piensa inclusive como se desplaza
0 como influye las texturas, los colores la iluminacién, todas estas caracteristicas
son las que nos determinan el espacio, es importante entender todos estos

puntos partiendo del andlisis del usuario.

5. Puede opinar con pocas palabras sobre la importancia de crear
diferentes ambientes dentro de un mismo espacio.

Depende mucho del usuario que va a utilizar el espacio, te hago el comparativo
con una oficina. Si tu disefias una oficina para abogados, a este tipo de usuario
no les propones espacios colaborativos, por ejemplo, debido a que su tipo de
trabajo requiere mucha privacidad, ya que resuelven problemas de otra gente,
pero si tu disefias un espacio de oficinas para una agencia de marketing donde
necesitas trabajar con colaboracion del chico de ventas, el chico de marketing,
disefiador grafico o el gerente donde todos necesitan opinar.

Para el proyecto que tu realizas pasa lo mismo depende del tipo de usuario y de
la actividad que quieres realizar, si tu quieres que tus usuarios tengan mayor

concentracion, posiblemente sea lo mejor cerrar los espacios, ya que tu limitas
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lo que ven lo que escuchan la gente si tu quiere que sean mucho mas creativos
gue estén en contacto con otras personas con otro ambiente, se pueden hacer
espacios mas abiertos, donde existan esto estimulos externos. Entonces ambas

situaciones son importantes dependiendo de lo que quieres tu realizar.

6. ¢Cree usted importante la constante innovacién de materiales y
tecnologias para crear espacios mas funcionales?

Bueno la innovacion de materiales y de tecnologias es importante siempre para
cualquier espacio. El tema de que sea funcional, es como tu aplicas tecnologias,
nuevamente es todo de la mano del usuario. No me sirve de nada poner algo
super tecnoldgico y de punta, si mis usuarios no van a poder manejarlos.

Entonces, depende mucho de lo que tu quieres alcanzar con esta tecnologia.

7. Cree usted que un correcto disefio puede causar efectos positivos
en los usuarios

Definitivamente si, el disefio interior es el que da la vida a los espacios, es como
yo trabajo, como yo descanso, como Yyo realizo mis actividades, y con el disefio
interior facilit6 mucho de esos procesos y genero muchos estimulos muchas

sensaciones.

Si esta bien aplicado va a general un efecto positivo en el usuario.

8. Manejaria este tipo de espacios en un centro recreacional para
personas con alguna discapacidad.

Si, totalmente porque me permite adaptar varios usos en un mismo espacio. Si
yo quiero general taller o actividades donde ellos puedan aprender y realizar
acciones mas ludicas, entonces perfecto, puedo abrir los ambientes, y si quiero
tener reuniones con padres de familia o sesiones individuales con los chicos,
puedo cerrar los ambientes. Entonces si me parece que te puede funcionar muy

bien en el proyecto que estas planteando.
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Diagnostico

Gracias a la entrevista, se encontraron varias soluciones para el disefio.

Ya que, definir un espacio versatil puede volver rico y multifuncional a un
ambiente. En el caso de las tecnologias y materiales debe ir de acuerdo a la
necesidad del usuario, y hay que dar mas énfasis al tema de tecnologias y que

el usuario pueda hacer uso de las mismas.

Conclusiones

En general la Arquitecta Daniela Félix, habla de un estudio al usuario para que a
partir del mismo se vean los requerimientos que vamos a necesitar para crear un
proyecto donde el usuario sea el protagonista, y que los estimulos las
tecnologias y la materialidad, gire alrededor de las necesidades de nuestro

usuario para asi satisfacerlas.
Recomendaciones

Se recomienda analizar con profundidad si el espacio es apto para crear varios
entornos y si la actividad lo requiere.

6.3.2 Entrevista 2

Entrevista a Karina Marcial Borja profesional en Arte y bienestar emocional a
través del Arte-Terapia, con una maestria en Procesos de ensefianza,

aprendizaje en Tecnolégico de Monterrey

1. ¢Cree que los talleres artisticos mejoran el comportamiento y la
motricidad de las personas? ¢Cémo y por qué?
De por si cualquier actividad o manualidad que implique movimiento mano
0jo cerebro nos va a mejorar la motricidad en todo sentido, pero aparte de
eso es el desenvolvimiento de nuestra creatividad, desarrollo de nuestro
cerebro esta involucrado, por eso cualquier destreza que aprendamos sea
artistica o artesanal nos involucra completamente

2. nombre uno de los talleres artisticos cree que tiene mas influencia en
plasmar el caracter de una persona.
Creo que depende de la persona mas que el material. Hay personas que
se sienten cémodas con arcilla que pueden mancharse, que les gusta

moldear, hay gente que es mas visual que se inclina al dibujo o la


https://www.facebook.com/TecdeMonterrey/?eid=ARC2zXDcaIhthba1Ut2ydn0OYMycmS8XtuPPykDLWjxmYScO2cvajNtldmYVwDywD1GYS53RDAISY7Pu&timeline_context_item_type=intro_card_education&timeline_context_item_source=1088400604&fref=tag
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fotografia, el que es mas auditivo va irse por el lado de la musica.
Realmente depende de la persona del gusto y sus cualidades y que le
permite encontrarse a si mismo.

Para las personas con sindrome de Down recomendaria lo visual y
guinestésico, todo lo que es los sentidos, que puedan oler que puedan
percibir. La pintura es maravillosa, porque pueden trabajar con los dedos
con las manos, pueden involucrarse con algo de tejido, relacién con

materiales que puedan tomar mirar lo que para ellos seria adecuado

¢, Como se puede identificar si una persona se siente a gusto o no dentro
de un espacio o realizando una actividad?

Su actitud corporal, es basica puedes mirar y puedes pedir que se levante
el animo, y para mejorar esto puedes crear gestos para que la persona
tenga confianza en el espacio

¢es posible mejorar la expresion linguistica y social de las personas con
alguna discapacidad mediante talleres artisticos?

Si siempre a todo nivel porque estas desarrollando relacién ojo mano
cerebro de por si estas creando una serie de conexiones importantes
neurologicas, por otro lado, también mejoras el lenguaje la capacidad
plastica y la relacion con otros similares

¢ Como cree que ayudaria a una persona con sindrome de Down los
talleres artisticos?

Les va a dar un espacio amigable acogedor amoroso donde contar sus
historias, donde encontrarse con similares y con otros quizas que no lo
son, pero simplemente expresarse de forma saludable, porque la ventaja
del arte es que todo lo que produces desde el alma ya tiene un valor por
si mismo

¢,Cree que los estimulos visuales son importantes en el caso de la
creacion de un centro recreacional dirigido a personas con sindrome de
Down?

Hay que tener cuidado con los estimulos visuales porque puede ser que

estorben en la creacion, hay que medir mucho que espacios sean como
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lienzos en blanco donde la persona va a imaginar y los estimulos que
tenemos son atreves de inducirle calma y sosiego dentro del espacio mas
no incentivarle a producir determinadas cosas, personalmente el espacio
donde se debe trabajar debe estar lo mas limpio posible.
Los estimulos deben estar para favorecer la actividad que queramos
practicar en dicho espacio.

7. ¢considera importante las actividades de desarrollo social dentro de

establecimientos para las personas con sindrome de Down?

Por su puesto, todos somos seres sociables, esta en nuestros primeros
instintos relacionarnos los unos con los otros, y eso nos da calma nos da
la seguridad de que somos amados, sostenidos, protegidos. Lo social es
basico.

Diagnostico

Gracias a entrevista se pudo conocer mas a fondo sobre las actividades artisticas
y como estas pueden influir en las personas, ademas de contar con una vision
mas profesional acerca de como se pueden manejar los espacios al realizar las
actividades.

Conclusiones

Se puede decir que un correcto manejo del entorno y la relacion que este
mantenga con las actividades y el usuario, crea un espacio apto para que el
usuario se pueda desenvolver y mantener a gusto.

Recomendaciones

Se recomienda captar el para qué, y para quién voy a disefiar. Para esto se debe
de ser riguroso de crear ambientes que logren mantener estados animicos

estables.

6.4 HIPOTESIS 4
Con la ayuda de elementos de las diferentes ramas de la arquitectura interior
como la cromatica, la iluminacion y el disefio de mobiliario, se creara un espacio

mas comodo y acorde a las actividades que se vayan a realizar en dicho espacio.
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Catalogo Philips: lluminacién profesional 2019/2020
6.4.1 Sistema LIFI:

Este nuevo sistema ayuda a resolver dos problemas comUnmente visto que es
el cableado de datos, para esto Philips, nos brinda una propuesta de luminaria
inteligente.

Consta en que la luminaria funcione como router inalambrico, asi no solo
cumplird la funcion de iluminar un area, también mantendr4 conectado a
espacios que necesiten un mayor uso de internet, estos pueden utilizarse dentro
del centro recreativo en la recepcion, en la sala de reuniones, en areas de audio
visuales, para evitar el molesto cableado y abarcar un mayor espacio con
respecto al alcance de voz y datos. (PHILIPS, 2019/2020, pags. 32,33)

Es utilizado por establecimientos que requieren un nivel considerado de
seguridad, ya que utiliza una clave personalizada para conectarse al sistema de
Lifi, ademas este sistema es perfecto para zonas abiertas, ya que abarca una

amplia de cobertura.

Debemos recalcar que, no afecta a la iluminacién, ya que estad pensado para

proteger la calidad y el rendimiento de la luminaria.

FIGURA 67.Lifi
Tomado de: (PHILIPS, 2019/2020, pag. 32)
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6.4.2 Sistema Space Wise

Philiphs nos ofrece un sistema de iluminacién totalmente inalambrico, para
espacios multifuncionales. Este funciona mediante un panel de control, resulta
ser funcional para los espacios de trabajo ya que podemos adecuar la cantidad
de luz depende de la actividad que vayamos a realizar.

Space wise, nos brinda una cantidad de luz precisa para las actividades, ya que
mantiene las areas ocupadas de la habitacion con mayor claridad y las luces
secundarias con un nivel de fondo, ademas cuenta con regulacion de luz para
gue se adecue la tonalidad dependiendo a la actividad realizada. (PHILIPS,
2019/2020, pags. 34,35)

6.4.3 Sistema school vision

Este sistema ayuda a adecuar el espacio de trabajo para poder crear ambiente
idoneo con respecto a la actividad a realizarse. Se cred mediante el estudio que
se realizo en Alemania, de la influencia de la luz en el rendimiento de los nifios.
Gracias a este se pudo confirmar que los nifios bajo la influencia de school
vision, lograban leer mas rapido y evitaba que los nifios cometieran errores en el
ambito académico, ademas mejoraba su comportamiento y su atencion.
(PHILIPS, 2019/2020, pags. 40,41)

En el siguiente analisis lo representaremos mediante un grafico de barras, los

porcentajes de incrementacion de habilidades de los usuarios.

Tabla 6. Porcentajes de cambio por el sistema School vision

CONDUCTA

100%
80%
60%
40%
20%

0%
AUMENTO REDUCCION DE  REDUCCION DE
VELOCIDAD DE ERRORES CONDUCTA
LECTURA HIPERACTIVA

M ESTADO ACTUAL m CAMBIOS
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Diagnostico

Mediante tecnologias simples, se puede crear un espacio mas funcional y
estético, gracias a la ayuda de sistemas de iluminacion, se logran crear espacios
mas versatiles y multifuncionales, ademas mediante la regulacion de luz, se
satisface las necesidades del usuario, mejorando su rendimiento en las

actividades a realizar.

Conclusiones

El sistema que vayamos a utilizar en nuestra iluminacion es muy importante ya
gue no solo es necearia una correcta visualizacion de las cosas, también es
necesario crear ambientes aptos para el usuario, donde se sienta comodo y logre

realizar sus actividades de la mejor forma posible.
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7 MARCO EMPIRICO

7.1 ANALISIS DE ENTORNO NATURAL

El proyecto se encuentra ubicado en Quito- Ecuador, correspondiente a la
provincia de Pichincha, en el sector Bella vista, de zona Metropolitana Centro
Norte en la administracion zonal Eugenio Espejo, perteneciente a la parroquia
Ifiaquito.

QUITO-ECUADOR
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FIGURA 68. Ubicacion del proyecto
Adaptado de: (GoogleMaps, s.f.)
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7.2 ASOLEAMIENTO

El analisis de la influencia del sol a una edificacion es necesario para tomar en
cuenta el disefio de espacios. Gracias a esto podremos ver que fachadas de la
edificacién reciben mas luz solar, esto nos ayudara para ubicar espacios de
trabajo, zonas recurridas, ubicacion de vegetacion interna y externa etc.
Ademas, sabremos donde orientar de manera adecuada el mobiliario para que
al momento de que el usuario vaya a realizar una actividad, esta se realice de la
mejor manera posible y que se sienta comodo en dicho espacio. Otro punto
importante que se debe de tomar en cuenta es que, no se produzcan destellos
de luz fuertes que creen distraccién o que sean una molestia visual, otro factor
gue debemos analizar es la exposicidon de luz solar en ciertas areas del proyecto,
ya que se pueden concentrar puntos de calor excesivos dentro de un espacio,
causando fatiga e incomodidad.

En la siguiente imagen se muestra el asoleamiento del sector de bella vista.

FIGURA 69, Incidencia del sol en el sector de Bellavista.

Tomado de: (SunEarthTools, s.f.)



91

En la siguiente imagen se muestra un radio mas corto con respecto a la

edificacion, donde se puede identificar con mayor facilidad como este factor

natural afecta a la edificacion.

FIGURA 70. Incidencia del sol en la edificacion

Tomado de: (SunEarthTools, s.f.)

En la (figura 68) podremos presenciar como el sol afecta a nuestra edificacion.
Este nos indica como impacta en la fachada lateral izquierda de la edificacion,
siendo esta la de mayor longitud ayuda a que la luz solar se distribuya de manera
uniforme dentro de la edificacion, esto nos indica un buen ingreso de iluminacion
natural gracias a la presencia de grandes ventanales propios de la fachada.
Como se puede apreciar en la figura el periodo del dia que va influir con mas
fuerza en la edificacién son las horas de la mafiana de 7 am a 11 am. En el caso
del periodo de la tarde, la fachada lateral derecha sera la fachada donde exista

un mayor impacto de la luz solar.
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FIGURA 71. Ubicacion del sol en el proyecto y como incide en él.

7.2.1 Proteccion térmica

Se debe de tomar en cuenta que los elementos de conexion de interior a exterior,
como las ventanas y puertas pueden causar cambios en el ambiente interno de
un espacio. En el caso de las ventanas, las cuales son elementos arquitectonicos
de mayor importancia al momento de hablar sobre como regular la influencia de
los factores externos hacia el interior de la edificacion. Estas cumplen funciones
importantes como la de regular el ingreso de la luz solar a la edificacién, crear
una conexion visual del interior de la edificacidn al exterior de esta y viceversa y
la de renovar el aire de en los espacios. Claramente existen otros elementos que

pueden cumplir esta misma funcion como claraboyas, vitrinas, mamparas etc.

Segun Neufert, se pueden usar sistemas en las ventanas que nos faciliten el
control de los factores que inciden en la construccion. Una de las soluciones que
nos brinda es el uso de persianas venecianas al interior o como elemento externo
de la edificacion o el uso de toldos externos para evitar la exposicion de luz solar
directa. (Neufert-Stiftung, 2009)
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En el caso de nuestra edificacion se opt6 por dos sistemas de hunter Douglas,
uno de control accionable de luz solar y de ventilacién y un segundo material
innovador, que consta en una malla hilada de acero inoxidable que crea una
apariencia de vidrio en el exterior de la edificacion.

Para que la intervencién de fachada no sea tan abrasiva, se decidio por colocar

estos sistemas como una segunda piel en fachada.

7.3 CLIMA

Quito se encuentra en una zona tropical de climas con variaciones minimas, este
se encuentra en una latitud de unos 2.800m desde el nivel del mar. Esta ciudad
se encuentra rodeada de grandes montafias compuestas por valles y suelos de
origen volcanico, esto quiere decir que Quito es una ciudad con una topografia
irregular. Al estar ubicado en el cinturén ecuatorial, recibe una irradiacion solar

directa. (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2014)

En la parte urbana de Quito podremos encontrar un clima templado, las
temperaturas oscilan desde 9° a 19° y esporadicamente puede variar de 7° a 21°

siendo estas las temperaturas extremas de esta ciudad. (Weather Spark, 2020)

Temperatura maxima y minima promedio
fresco caliente

40°C
35°C
30°C
27T e, 24 abr. 15 jul. 19 sept.
207 _18°C MR R “
e e

10 °cfs e
9 °C 10 Cc BT T ooro .n._....
500 9°C 9°C

0°C
-5°C
-10°C
-15°C
-20°C

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

FIGURA 72. Temperatura maxima y minima en Quito.

Adaptado de: (Weather Spark, 2020)
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Se puede ver cdmo va a oscilar desde las 9° hasta los 19° siendo este el tope de
calor. Esto quiere decir, que durante este periodo podremos mantener controlada
la temperatura de los espacios con circulacion natural de aire, ademas se debe
de tomar en cuenta la conductividad con respecto al calor en las diferentes salas
donde exista una mayor acumulacién de personas para crear espacios frescos,
coémodos para los usuarios, y tomar en cuenta de que en las diferentes areas no

se aumente excesivamente la temperatura o tenga niveles bajos criticos.

En el caso de Quito, tomaremos en cuenta como un clima frio al momento de
hacer calculos en planos de ventilacién eso quiere decir que nos basaremos con
un total de 500 BTU por espacio, con excepcion del sector de la piscina ya que
se acumula humedad y por lo tanto calor, en este espacio tomaremos en cuenta

como un ambiente templado con un total de 550 BTU.

7.3.1 Vientos

Gracias a que Quito se encuentra en la cordillera de los andes, se presentan
vientos alisios, los cuales van de direccion de este a oeste, donde se van a
concentrar en la mitad del mundo, es por esto que este sector mantiene una
temperatura regular durante el afio. Ademas, cuenta con cambios repentinos de
clima a lo largo del dia, y normalmente durante el afio nombramos como estacion
al invierno y verano por la diferencia notable de temporadas de lluvias. (Municipio
del Distrito Metropolitano de Quito, 2014)

Normalmente las variaciones en el viento en la ciudad de Quito suelen ser leves,
existen sectores donde existird mayor flujo de aire debido a su ubicacion, pero

en general se puede dar una variacion de 4.6km/h a 10 km/h. (Weather Spark,
2020)
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ventoso

VIENTOS
14 km/h FUERTES
12 km/h
31 jul.
10 km/h QB
8 km/h 9jun.//-\\1 sept.
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FIGURA 73. Vientos en Quito.

Tomado de: (Weather Spark, 2020)

Como se puede ver en el grafico en el verano, es decir los meses Junio, Julio,
agosto hasta principios de septiembre, se presentan vientos mucho mas intensos
de hasta 14 km/h. (Weather Spark, 2020)

Con ayuda de estos datos, se tomara en cuenta el uso de materialidad y flujos
de ventilacion natural, para que no existan corrientes de aire extremadamente
fuertes dentro de los espacios, ni que se creen zonas donde se detenga un flujo
excesivo de aire ocasionando fatiga u hostigamiento a los usuarios.

En estos casos se manejara correctamente el uso de ventanas o paneles
movibles para que segun el clima que se presente se pueda encontrar una

solucién frente a estos factores naturales.

7.4 FAUNA'Y FLORA

Se tomard en cuenta estudios de la ciudad de Quito y de la parroquia Ifiaquito

para el analisis de fauna y flora con respecto a la edificacion.
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7.4.1 Fauna urbana
la fauna que encontramos dentro de la ciudad es muy escasa, se pueden
visualizar pequefios roedores, insectos, avistamiento de aves pequefias como

mirlos, gorriones y palomas.

7.4.2 Flora urbana

Alrededor de la ciudad de Quito podemos ver una gran variedad de plantas en
un ecosistema urbano, la mayoria de estas plantas se adaptan con facilidad a
cambios de clima, y a la contaminacion, es por eso que nos sirven de ayuda para
crear un espacio urbano mas adecuado para la vida, por otro lado ayudan a crear
ambientes para la vida de la fauna urbana, otro beneficio que brinda los arboles
y las plantas en ambientes urbanos ademas de favorecer a la estética urbana, la

mayoria de esta vegetacion nos dotan de sombra y purifican el aire de la ciudad.

7.4.3 Arboles patrimoniales encontrados en la parroquia Ifiaquito

La ubicacion y el tipo de planta fueron obtenidos de la pagina del DMQ.

Tabla 7. Arboles patrimoniales en la Ciudad de Quito.

SAUSE Salix Mayor de 9m Av. Gaspar de

humboldtiana Villarroel y Av.

Amazonas
Pino Pinus radiata 17m Pargue la
Carolina
Eucalipto Eucalyptus 32.5m Parque
globulus Metropolitano

Guanguiltagua

DATOS OBTENIDOS DE: (Distrito Metropolitano de Quito, s.f.)
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7.4.4 Arboles urbanos de la ciudad de Quito

No estd demas mencionar que la flora dentro de la ciudad de Quito es muy
diversa, esto se da porque la ciudad cuenta con varios sectores que tienen
diferentes climas, temperaturas niveles freaticos, tipos de suelos y porcentajes
de agua en el aire (humedad), ocasionando que la fauna y la flora vaya
cambiando. En este caso se tomara en cuenta la flora encontrada en la zona

Metropolitana Centro Norte de la ciudad. (Murray)

e ARAUCARIA

il
FIGURA 74. Araucaria. Arboles urbanos
IMAGEN OBTENIDA DE: (WIKIPEDIA, s.f.)

e PAPULUS ALBA

FIGURA 75. Papulus Alba. Arboles Urbanos
IMAGEN OBTENIDA DE: (WIKIPEDIA, s.f)
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e SAUCO NEGRO

FIGURA 76. Sauco Negro. Arboles Urbanos
IMAGEN OBTENIDA DE: (PIXABAY, s.f.)

7.4.5 Flora del entorno inmediato
Cerca de la edificacion, se encontraron diferentes arboles y plantas que se ven

a medida que se va recorriendo la calle Bosmediano.

FIGURA 77. Estudio de flora de entorno inmediato



99

FIGURA 78. Yucca Elephantipies.
Tomado de: (PIXABAY, s.f.)
e ARBOL GRANDE TRONCO GRIS LISO

FIGURA 79. Conifero.
Tomado de (Google Earth, s.f.)

e Aledafo a la edificacidbn: CALLISTEMON CITRINUS
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FIGURA 80. Callistemon citrinus
Tomado de: (RESEARCHGATE, s.f.)

e Aledariio a la edificaciéon: FICUS BENJAMINA

- 2 5 n

FIGURA 81.Ficus Benjamina

Figura sacada de: (la jardineria , s.f.)
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PARQUES ALEDANOS: fuentes de flora y fauna urbana.

Q EDIFICACION

G)

PARQUES Y PLAZAS

" Av
-Pasa;e—Rmm‘paln@a
o h

e

A\ .‘ '.‘4\ e A, A5
FIGURA 82. Parques aledafios
A) Parque la carolina

B) Parque metropolitano (GUANGUILTAGUA)
C) Plaza Argentina

7.5 ANALISIS DE ENTORNO ARTIFICIAL:

7.5.1 Morfologia

Se analizaran los edificios aledafios a la edificacion tomando en cuenta la altura
y el estilo arquitecténico de los mismos.

En el sector se encontraron edificios modernos, varias edificaciones de méas de
10 pisos en su mayoria con un juego de disefio en su volumetria, ademas de
contener figuras y lineas rectas, sin nada de ornamento. Varias de las
edificaciones eran de hormigdbn o mixtas (hormigén y acero), varios de los

edificios tipo residencial y oficina son relativamente nuevos.
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I PROYECTO CENTRO RECREATIVO
- EDIFICIOS DE MINIMO DE 10 PISOS MAXIMO DE14 PISOS

B EDIFICACIONES DE 3A 5 PISOS
EDIFICACIONES DE 2 A3 PISOS

6 DE DICIEMBRE GIACOMO ROCA
I

JOSE BOSMEDIANO

FIGURA 83. Ubicacion de morfologia de las edificaciones del sector

7.5.2 Suelo
Caracterizado por ser un suelo urbano, esto quiere decir que es una zona de
construccion de edificios y vias publicas. Esta puede ser de ambito residencial,

comercial industrial, hasta de proteccion especial.

! PROYECTO CENTRO RECREATIVO
DEPARTAMENTOS Y OFICINAS

I CNE Y ELAUDITORIA MATILDE HIDALGO DE PROCEL
- CENTRO MEDICO: APROFE

NETAMENTE RESIDENCIAL
B NETAMENTE COMERCIAL
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6 DE DICIEMBRE GIACOMO ROCA

FIGURA 84, Suelo urbano: ubicacion de tipos de edificaciones

7.6 ACCESIBILIDAD

Para acceder al proyecto es necesario conocer las rutas vehiculares, de autobus
y de ciclo paseo que cuenta el sector de la Bellavista, ademés de localizar las
estaciones de bus y de bicicletas publicas mas cercanas.

7.6.1 Acceso vehicular

Se tomo en cuenta las rutas mas rapidas, estas se crean en las Avenidas o calles
principales.

DE NORTE A SUR: para un acceso de norte a sur es necesario tomar una de
las vias principales (GENERAL ELOY ALFARO- 6 DE DICIEMBRE) la via mas
rapida en el caso de la Eloy Alfaro es tomar la calle transversal Fernando Ayarza,
hasta llegar a la calle Bosmediano, otra ruta es seguir recto por la Eloy Alfaro y
dar vuelta en U pasando la avenida 6 de diciembre. En el caso de que vayamos
por la Av. 6 de diciembre deberemos dirigirnos a la Av. Eloy Alfaro sentido sur,

para dar vuelta en U y dirigirse a la calle Bosmediano.
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DE SUR A NORTE: en este sentido resulta ser mas facil el acceso ya que
debemos ir por cualquiera de las avenidas hasta dirigirnos al cruce para entrar a

la calle Bosmediano.

PROYECTO CENTRO RECREACIONAL

1
' | rutas alternas

ruta rapida

PARQUE
LA
CAROLINA

FIGURA 85. Rutas principales para el acceso de vehiculos al proyecto

Adaptado de (GoogleMaps, s.f.)

7.6.2 BICI-RUTA

La importancia de conocer el ciclo vias llega a ser un punto que debemos hacer
énfasis dentro de nuestro proyecto ya que es un transporte que nos ayuda a
cuidar el medio ambiente y fomenta la actividad fisica de las personas.

Las estaciones de bicicletas mas cercanas se encuentran cerca del parque de la
carolina y del estado olimpico Atahualpa.

Quito cuenta con una ruta perimetral de ciclo paseo, la ruta mas cercana de este
ciclo paseo perimetral es acercarse al parque metropolitano de Quito. Ubicado

al oeste de nuestra edificacion.
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PROYECTO CENTRO RECREACIONAL

Ruta para acceder a las estaciones

________

_______

Parque
La Carolina

Maciones
Unigas

San Martin
e

i Elo
% M. Gral Eloy Alfarg

FIGURA 86. Bici rutas

Tomado de: (Biciquito, s.f.)

7.6.3 Ruta transporte publico

En el caso del transporte publico las cooperativas mas usadas son por las
avenidas principales Eloy Alfaro (CATAR) desembarcando en la dltima parada
de Carcelén Bajo, hasta el parque Ejido y por la Av. 6 de diciembre (Eco via-
viniendo de la estacion Rio Coca hasta la estacion de la Marin). (Sistema

Metropolitano de Transporte, s.f.)
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I PROYECTO CENTRO RECREACIONAL

[l CATAR- BRASILIA- EJIDO: COOPERATIVA CATAR- parada Eloy alfaro
y Checoslovaquia
---ruta a pie

I ECOVIA -PARADA BELLAVISTA

-==-ruta a pie

/ ‘ ;arsa'an
e |;

OFybeca El Batan

A
%

QColegio M

V= ) EmE
Bt,!smediano € Republica C
Carlos Guerrero

Consejo Nacional
Electoral

\——J05€ Bosmx-.

FIGURA 87. Ruta de transporte publico

Tomado de: (Sistema Metropolitano de Transporte, s.f.)

7.7 FACTORES CONTAMINANTES
7.7.1 Visuales

Debido a que en el sector existen una gran cantidad de edificios de mas de 10
pisos, se crea mas un paisaje urbano que un paisaje natural, a pesar de que
existan varias montafias. Otro de los problemas del sector, es la presencia de

puestos de venta informal, cerca del CNE.
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7.7.2 Auditivos

al ser un sector de caracter mas comercial y laboral, existe el alto trafico de
carros y de peatones, esto quiere decir que se produce una gran cantidad de
contaminacion auditiva provocada por vehiculos y por la gran acumulacion de
gente. La calle Bosmediano, se vuelve mas de caracter laboral (oficinas) y
residencial (casas y departamentos), con menos contaminacioén auditiva como

en otros sectores de la Bellavista.

7.7.3 Otros contaminantes

Como anteriormente se menciond, existe un alto trafico de vehiculos causando
una emision notable de CO2 al ambiente, otro factor que debemos de tomar en
cuenta son los contaminantes olfativos, en la calle Bosmediano se controla el
desalojo de desechos de los edificios, lo que se debe de tomar en cuenta son los
restaurantes ubicados en la calle Giacomo Roca, ya que pueden expedir olores

de comida no deseable.
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7.8 HITOS

Este sector de la Bellavista se caracteriza por ser un lugar céntrico donde se
encuentran en su mayoria edificios de ambito residencial o laboral, ademas se
puede encontrar una gran cantidad de restaurantes, bares, y edificios de caracter
publico.

- PROYECTO CENTRO RECREACIONAL

COMIDAY ENTRETENIMIENTO
. TIENDAS Y MINIMERCADOS
. CENTROS CLINICOS- FARMACIAS-HOSPITALES

B comercio

B GAsOLINERA
- PUBLICO- CNE . EMBAJADA DE BOLIVIA

PARQUE
LA
CAROLINA

FIGURA 88. Hitos del sector
7.9 HITOS IMPORTANTES ALEDANOS A LA EDIFICACION

7.9.1 Parque la carolina

Este parque metropolitano es muy icoénico en la sociedad quitefia, es uno de los
parques mas recurridos al estar situado en el centro norte de la ciudad, este
sector también es conocido como el corazon financiero de Quito. Y
mensualmente abarca a un aproximado de 250mil personas. Este parque cuenta
con un alrededor de 60 hectareas. (QUITO INFORMA, 2017)
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FIGURA 89. Parque la Carolina
Tomado de: (QUITO INFORMA, 2017)

7.9.2 Parque metropolitano de quito

Este parque es uno de los mas grandes en la ciudad de Quito, ya que abarca
557 hectéareas, por el mismo cruza el camino del Inca, el cual se encuentra
protegido ya que forma parte de uno de los muchos patrimonios naturales de
Quito.

Este sector ademas de proveer de aire puro a la ciudad y de ser una fuente
importante de fauna y flora, funciona como espacio de entretenimiento y
descanso para las personas de la ciudad, ya que cuenta con espacios para
realizar parrilladas, cuenta con rutas de caminata, espacio de entrenamiento
para perros, miradores y otros espacios que llaman la atencién de los habitantes

de la ciudad. (Goraymi, s.f.)
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FIGURA 90. Parque metropolitano de Quito

Tomado de: (Goraymi, s.f.)

7.9.3 Estadio Atahualpa

Este estadio es considerado como uno de los mas antiguos de la ciudad de
Quito, ubicado en la 6 de diciembre y Naciones Unidas. Este estadio cuenta con
un foro que se divide en 6 areas, ademas cumple la funcién de estadio de futbol
y de competencias de atletismo, al contar con una pista perimetral, por otro lado,
en este espacio se suelen realizar espectaculos, como conciertos. El estadio

abarca a 4.000 personas. (FEF, s.f.).

R . -

FIGURA 91. Estadio Atahualpa
Tomado de: (FEF, s.f.)
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7.9.4 Fundacién Guayasamin-Capilla del Hombre

Es un centro Cultural el cual recibe el nombre de la “capilla del hombre”, este
centro cultural surge para dar homenaje a uno de los artistas mas icénicos del
pais, Oswaldo Guayasamin. Es considerado como un patrimonio cultural, y
refleja el trabajo de este gran artista, tratando de expresar en sus obras al ser

humano, su identidad y su pueblo. (quitocultura, s.f.)

FIGURA 92. Capilla del Hombre
Tomado de: (Museos de Quito, s.f.)

7.9.5 Consejo nacional electoral (CNE)

El consejo Nacional Electoral, es un edificio de orden Juridico, este edificio es un
punto importante que cumple funciones del estado. Creado debido a la decision
de la asamblea constituyente del ecuador al hacer cambios en la constitucién en
el afio 2008, creandose esta institucion al sumarse la funcion electoral dentro de

los poderes de la anterior estructura del estado. (EI Comercio , 2015)

FIGURA 93. CNE
Tomado de: (El Comercio , 2015)
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7.10 ANALISIS DE LA EDIFICACION

Se debe de tomar en cuenta el espacio que existe entre la edificacién y la linea
de fabrica en el caso de que se necesite crear una estructura externa. La
dimension minima que existe entre la edificacién y la linea de fébrica es de
4.33m.

7.10.1 Implantacion

En la (figura 92) podemos visualizar los pardmetros que necesitamos respetar
dentro de nuestro disefio, ademas la implantacion nos muestra de una manera
mas grafica la morfologia de la edificacion, y nos ayuda a visualizar de mejor
manera los ingresos y el espacio exterior donde podremos trabajar para crear un
proyecto que abarque disefio tanto externo como interno, para tener como

resultado un proyecto unificado.

EDIFICACION

- —
I

| I—.CUB\ERTA

VEREDA

JOSE BOSMEDIANO

LINEA DE FABRICA

CALLE GIACOMO ROCA

FIGURA 94. Implantacion del proyecto
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7.10.2 Infraestructura
La estructura de le edificaciéon se encuentra en buen estado, no se encuentra

ningun elemento arquitectonico con fisuras o humedad.

Cuenta con columnas y vigas de hormigon, se
puede presenciar columnas de diferentes
tamanos en el interior de la edificacion y muros
de carga en la primera planta.

2 losas de hormigon armado con armaduras de
acero.

1: apoyada en muros de carga y columnas en
fachada

2. apoyada en columnas y vigas

Muro de mamposteria perimetral a diferentes
alturas.

FIGURA 95. analisis estructura
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7.10.3 Exterior

FACHADA: Esta tiene un estilo rustico moderno, debido a la presencia de
materiales como la roca en el caso del muro perimetral, o la madera en los
marcos de ventanas. La fachada se encuentra en buen estado, no se encuentra
ningun tipo de fisura en paredes exteriores, ni humedad o dafio en vidrios.
Ademas, podemos visualizar una garita de guardiania en la parte externa de
unos 5 metros cuadrados aproximadamente.

VENTANAA1: planta baja fachada lateral

- o izquierda
Ventanas pequenas con marco metalico y

> Al s primera planta fachada
fagia metasca pard saguikiad posterior y lateral izquierda

y derecha
VENTANAAZ. primera planta fachada
ventanas piso techo rectangulares, con marco frontal y fachada lateral
de madera izquierda
VENTANA A3: primera planta fachada
mamparas de vidrio con marco metalico .front.al f S e
izquierda

FIGURA 96.andlisis fachada-ventanas

PUERTAS E INGRESOS

Contamos con tres accesos, dos ubicados a la calle Bosmediano y un tercero
para la calle G.roca. también podemos observar que las dos calles tienen
espacio de aparcamiento, ademas la propiedad cuenta con un garaje cubierto
para dos vehiculos.
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INGRESO PP:
ingreso a la primera planta: puerta de madera

Fachada lateral derecha

INGRESO P1:
ingreso a la propiedad: puerta metalica

'INGRESO P2:
ingreso para garage: puerta metalica

INGRESO P3:

ingreso a la propiedad y entrada de autos: rejillas
‘metalicas

INGRESO P4:

ingreso a la primera planta: puerta de madera

calle Bosmediano

calle Bosmediano

calle Bosmediano

calle G. roca

INGRESO P5:
ingreso planta baja: puerta metalica

Fachada lateral izquierda

FIGURA 97.andlisis fachada-ingresos

VEGETACION: JARDINERAS Y AREAS VERDES

Se puede visualizar areas verdes fuertes que ayudan a la relacién interior exterior

del proyecto.
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JARDINERAA1:
plantas medianas:conifero y Yucca elephantipies

ingreso de bosmediano

JARDINERAZ:
cesped y arbustos perimetrales

' JARDINERA3:
plantas arbustivas y omamentales

JARDINERA4:
arbol mediano conifero

JARDINERAS:

pequena jardinera de 30cm de ancho, plantas
ornamentales

area verde del terreno

ingreso de calle G.roca

parte posterior de la
edificacion

fuera del ingreso principal
primera planta

JARDINERAG:
jardinera baja, plantas medianas

fuera del ingreso principal
primera planta

FIGURA 98.analisis espacios verdes

7.10.4 Interior
INSTALACIONES:

La edificacion cuenta con un nimero favorable de puntos de conexion y fuentes

de energia, ademas se los pueden ver en buen estado.

Los puntos de energia cuentan con un voltaje de 210v.

Con respecto a los puntos de agua internos, contamos con 2 puntos de agua por

cada servicio higiénico.
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SERVICIOS HIGIENICOS

servicios higienicos planta baja 1

servicios higienicos planta alta 2

FIGURA 99.servicios higiénicos

La edificacién no cuenta con algun sistema de ventilacion artificial, ni de conexién
de voz y datos.

LUMINARIA: Se encuentran un namero amplio de fuentes de luz, tanto en la

planta baja, como en la planta alta de la edificacién. Las lamparas se encuentran
en buen estado.

LUMINARIA 1
Planta baja

Luminaria lineal tipo led: en algunos casos se Planta alta
puede ohservar la canaleta de cableado. este tipo
de luminaria se logra visualizar en toda la
edificacion, incluso en servicios higiénicos

LUMINARIA 2: Planta alta
lampara descolgable tipo campana, color negro

FIGURA 100.andlisis luminaria
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PISOA:

Piso de madera natural, resistente, acabado
brillante, color cacha marrén

PISO B:

Piso de ceramica blanca acabado mate
de dimensiones 30x30cm

planta baja y planta alta

instalada en espacios de
mayor uso como en
bafos y la anterior
cafeteria

FIGURA 101.analisis pisos

PAREDES: En el caso de las paredes, no encontramos un gran disefio, se puede
ver un pequefio contraste con las paredes pintadas en blanco y pequefios
detalles de un revestimiento de madera en ciertos espacios.

PARED A:
Pared con enlucido liso con pintura blanca mate

acabado de pared utiliza-
do en las dos plantas en
un 80% de las paredes
internas

PARED B:

recubrimiento de madera color roble dorado.
chimetea con acabado de piedra

recubrimiento dado en el
espacio de oficinaen la
planta alta

PARED C:
ceramica de 60x60 con cenéfa decorada

instalada en servicios
higiénicos

PARED D:

recubrimiento de vinilo para pared acabado
madera, color wuengué en chimenea y pared

FIGURA 102.andlisis paredes

instalada en espacios de
oficina en pequenos
detalles, planta alta



119

PUERTAS: podemos ver que las puertas interiores se maneja una misma puerta
tipo, puerta de madera de apariencia y color algarrobo con chapa metalica.
ESCALERAS

La edificacion cuenta con escaleras internas que conecta la planta baja con el

primer piso, estas son de hormigdn armado, recubiertas con ceramica, ademas

cuenta con un barandal metalico, lacado de color blanco.
N

FIGURA 103.escaleras

7.10.5 RECOMENDACIONES DEL ANALISIS

La edificacion se encuentra en buen estado, tiene una buena cantidad de puntos
de fuerza y conexiones para iluminacion artificial. Ademas, gracias a su ubicacion
esquinera, tiene dos fachadas que tienen un potencial muy alto en cuanto a vista
y accesos.

La estructura es de hormigon armado y cuanta también con paredes de
mamposteria. Estos elementos se encuentran en buen estado, ya que no se
logra visualizar ningun tipo de problema en cuanto a fisuras por dilatacion en
losa, o rastro de humedad.

Lo que se debe de tomar en cuenta al momento de disefiar son la diferencia de

niveles y el pequefio desnivel que se encuentra en la planta alta, para que no



120

exista estos inconvenientes de pequefas bajadas interiores, se recomienda

nivelar el piso.

7.11 ANALISIS DEL USUARIO

El centro recreacional se dirigira a un tipo de usuario en especifico, que seran
nifios entre 5 y 13 afos, ademas este centro recreacional se enfocara en
personas con sindrome de Down dentro del mismo rango de edad anteriormente
mencionado, ya que el centro recreacional busca una integracion de las nifios y
jovenes con este sindrome dentro de la sociedad. Se dio mas énfasis al analizar
el cdmo este proyecto de caracter interiorista con implementacion sensorial
influye positivamente en los nifios con este sindrome, sin embargo, este tipo de
disefio interiorista resulta beneficioso para los usuarios en general.

7.11.1 Target

Debido a la posicion donde se encuentra ubicada nuestra edificacion, el target
principal para este establecimiento, ser4 para personas de una sociedad
econdémica media-alta. Ya que el sector tiene una plusvalia alta al ser un lugar

céntrico, con hitos interesantes a su al rededor.

8 PLANTAMIENTO DE LA PROPUESTA

Para el planteamiento del concepto, sera necesario tomar en cuenta la funcion
gue cumple el proyecto, ademas de utilizar palabras clave relacionadas al tema.
De esta forma se lograra obtener una idea que vaya acorde a la edificacion, al
usuario y al tipo de establecimiento en el que vayamos a trabajar. Gracias a la
extraccion de formas y una cromatica que enlace el proyecto con el concepto, se
obtendran espacios distintivos, brindando a la intervencion interiorista un

significado.
8.1 CONCEPTUALIZACION: CONCEPTO O PARTIDO
ARQUITECTONICO

Debido a que el establecimiento esta dirigido a nifios, y enfocado en personas
con sindrome de Down, se pensé en el objetivo del proyecto que interviene la

parte sensorial para crear espacios funcionales y flexibles. El proyecto busca una
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integracion universal. Que el usuario forme parte de talleres y disfruten de los

diferentes espacios y actividades dentro del centro recreacional.

Para esto se pensO en una edificacion que respete estos condicionantes de
seguridad y accesibilidad, se crearon elementos arquitectonicos que ayudan a
cumplir con estos requisitos, como rampas interiores y exteriores, ademas de

implementar un ascensor que dara acceso a cada nivel de este proyecto.
Sistemas electrdnicos e innovadores:

Se penso en diferentes sistemas electrénicos y constructivos que nos ayudaran
a mantener una correcta seguridad, iluminacién y ventilaciéon de los espacios.
En el caso de la ventilacidn, se realizé un célculo aproximado de cuantos BTU
se podrian producir dentro de cada ambiente, y de esta manera saber que
espacios necesitaban de renovacion de aire artificial y cuales espacios se
manejarian Unicamente con ventilacion natural, en el caso de la ventilacion
artificial se decidi6 utilizar un equipo multi-Split en ciertas areas del proyecto.
También podemos destacar el disefio de fachada, el cual cuenta con una doble
piel con sistemas reguladores de asoleamiento y ventilacion de la maca Hunter
Douglas. Este elemento nos ayuda a regular el ingreso de aire que ingresara al
establecimiento. De igual manera este tipo de fachada nos ayuda a controlar la
temperatura interna del proyecto, ya que regula la cantidad de luz solar que
incide en nuestra fachada.

En el caso de iluminacion artificial, se penso utilizar un color més célido en ciertos
ambientes con una variacién de blanco calido a blanco neutro, dependiendo de
la actividad que se realice, de igual manera el haz de luz y la cantidad de limenes
gue se vayan a tener en una habitaciébn dependerd de la actividad de este
espacio y de su area.

8.1.1 Materialidad

En cuanto a la materialidad, se seleccionaron materiales que tengan
caracteristicas que vayan acorde a nuestro proyecto. Al ser una edificacion
dirigida principalmente a los nifios, se utilizaron revestimientos y acabados
resistentes, con poco mantenimiento y de facil limpieza, ademas se tomé en
cuenta la situacién actual en cuento a la emergencia sanitaria debido a la

pandemia. Los materiales escogidos no son materiales porosos, esto nos ayuda
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a mantener una mejor limpieza de los mismos, ademas se utilizaron productos
gue mejoran las caracteristicas de los materiales en aquellos que no cumplian

las caracteristicas necesarias para el funcionamiento del centro.

8.1.2 Cromatica
Es un elemento importante del disefio que debemos de manejar de la forma mas

Optima para obtener buenos resultados.

Se escogié una paleta versétil, las cual nos brinda varias tonalidades y estilos al
cambiar el nivel de saturacion o de brillo en ciertos espacios, dependiendo lo que
gueramos transmitir. Ademas, se tomd en cuenta el equilibrio entre colores y
texturas para no crear espacios sobre saturados que lleven a confundir o a
frustrar a los nifios. Es por eso que se cred un contraste entre materialidad y la

aplicacién de color. Dotando a puntos focales de elementos visuales fuertes.

8.2 Obtenciéon de Formas

8.2.1 Elemento generador de formas

FIGURA 104.ondas Cerebrales
TOMADO DE: (Método ECI, 2019)
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FIGURA 105. NEURONAS
TOMADO DE: (INFOSALUS, 2019)

SIMPLIFICACION DE FORMAS:ONDAS
CEREBRALES

SIMPLIFICACION DE FORMAS:NEURONAS

FIGURA 106.SIMPLIFICACION DE FORMAS
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8.3 JUSTIFICACION

8.3.1 Elemento generador de formas

Para la obtenciébn de formas se seleccion6 un elemento principal, y para
identificarlo nos basamos en los estimulos sensoriales. La idea de como el
cuerpo los capta y los representa mediante ondas y los procesamos en nuestro
cerebro, es aqui donde también se ve el trabajo de las neuronas.

8.3.2 Neuronas

El concepto de las neuronas se utilizé en como se conforma el centro. Los
espacios se encuentran conectados para que el usuario tenga una mejor
experiencia dentro del establecimiento. La coherencia de las zonas tanto del area
administrativa como la de servicio al cliente y recreativa, parten de un tronco que
distribuye de la mejor forma los espacios, ayudando a que el usuario identifique
facilmente cada sala.

8.3.3 Ondas cerebrales

El tipo de onda que se plasmo en el proyecto, fueron las ondas cerebrales
cuando el cuerpo esta en un estado de creatividad.

Por otro lado, se escogieron curvas un poco mas pronunciadas por el cuerpo

en estado fisico y mental de relajacion.

THETA

theta
4 -8 Hz

FIGURA 107. Onda cerebral

TOMADO DE: (Método ECI, 2019)
ALPHA:

FIGURA 108.0nda cerebral alpha
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TOMADO DE: (Método ECI, 2019)
Estas formas se plasmaran en la creacion de espacios y muebles, de otra forma
también se expresaran en el disefio de pisos, y formara parte de texturas en

acabados y revestimientos.

8.4 COLORY PSICOLOGIA

Se opto por una paleta de colores versatil, debido a las diversas actividades que
se practican dentro del centro recreacional y las diferentes edades de los
usuarios, ademas se tomo la misma gama de colores en la nueva identidad de

la marca para el centro recreativo.

RGB GRIS ANTRACITA f AMPLITUD-MISTERIO-MODERNIDAD

40,55, 71

RGB
234,234,234 NEUTRALIDAD-PAZ-LIMPIEZA

RGB BERENJENA

1k 2 10 IMAGINACION-FANTASIA

RGB AZUL BONDI
58,167,200

., NATURALEZA-PERTENENCIA

FIGURA 109. paleta de colores
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8.5 CUADRO DE NECESIDADES
Tabla 8. CUADRO DE NECESIDADES

ZONA PUBLICA

SISTEMA DE NECESIDADES - ACTIVIDADES - ESPACIOS
NECESIDADES ACTIVIDADES ESPACIOS
informacién del Orientar a NUeVOS USUANOS Y | Recepcion
centro familiares =
' Esperar al usuario ‘ Descansar [ Hall
del centro Leer
onentarse
Esqera COMo usuario
algun encargado
Esperar por Descansar Salade
Inf o T espera
Compra de juguetes Canprar del Tienda del centro
y productos del Ave:g:;r recreacional
centro produc
Visualizar
Espacio seguropara  parqueo de vehiculos y
P parqueaderos
el vehiculo o bicicletas . e
e Higiene personal "
Servicio higienicos N idades fisiologi Banos
ZONA PRIVADA
Manejo de funciones =~ Administrar Oficina de
dentro del centro Organizar Administracion
Administracion del Papeleo .
centro recreacional Informacion especifica ot
Coordinacion de actividades
Reuntse a discutr Tomar decisiones )
temas del Organizar Sala de reuniones
Servicio higiénicos :ieq;ns;ades ﬁ;lologcas Bafios
| Siguiia . Cuarto de Red
iento Guardar cableado es
Privacidad e higiene Cambio de ropa Vestidores
Servicio de limpieza Almacenar
y almacenamiento Adquirir utensilios bodega
de utensilios
Seguridad para el Personal guarde sus lockers
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SISTEMA DE NECESIDADES - ACTIVIDADES - ESPACIOS

NECESIDADES

Desarrollar Ia parte
motora del usuaric

Desarrollar |a parte
sensitiva del usuario
> ion interi
exterior

Desarrolio fisico y
relajacion

Desarrollar la parte
comunicativa del usuario

Desarrollo fisico del
usuario

Descanso de los
usuaros

Adquirir afmentos
para usuarios

Preparacion de
alimentos

ACTIVIDADES

Jugar
Pintar
Tejer
Experimentar
Visualizar
Interactuar
avistamiento de plantas
Sembrar

Esculpir

' nadar-relajarse-interactuar
danzar-interactuar-expresar

Actuar
Cantar

kinestesia
Jugar
Ejercitarse

leer
descansar

Comprar
Comer
Charlar

Cocinar
Preparar

ESPACIOS

. Salas de arte/ multifuncionales

. Salas interactiva

Sala de artes visuales

| Jardin exterior

' Piscina
ejercicios con tela

Sala de talleres de actuacion

Sala de gimnasia

. Espacio de descanso y

lectura

Cafeteria

Cocina
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8.6 CUADRO DE PROGRAMACION

Tabla 9. CUADRO DE PROGRAMACION
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8.8 GRILLA RELACIONAL

. DIRECTA
MEDIA
. INDIRECTA

Plaza

parqueaderos

Estacidn de bicicletas

Jardines exteriores

Recepcién
Hall

Tienda

Sala de espera

PUBLICO

Oficina de Administracion

Sala de reuniones

Barios

Sala de descanso- lectura

Salas interactiva
Sala de artes visuales

Salas de arte

Bafios

PRIVADO

lockers

Piscina

Cuarto de redes
Cocina

Cafeteria
Terraza cubierta

Bodegas

FIGURA 110.GRILLA RELACIONAL
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8.9 DIAGRAMA DE RELACIONES

ACCESO PRINCIPAL

‘ ALTA

MEDIO

‘ BAJO

ZONA PUBLICA ZONA PRIVADA

( TIBNDA BANOS BIBLIOTECAY SALA
DE DESCANSO

r ( SALA DEARTE j
3 SALA DEESPERA

(SALA DE AUDIOVISUAL)
( BANOS ) CUARTO
| ( REDES ]
( LOCKERS )
( OFICINA )

—(SALA INTERACTIVA )

( PISCIhIlA )
( BAROS )
—( CAFETERIA )_

_(TERRAZA CUBIERTA )
_( BANOS )

(SALA DE REUNIONES )

FIGURA 111.DIAGRAMA DE RELACIONES



8.10DIAGRAMA DE FLUJOS

ACCESO PEATONAL

ACCESO PRINCIPAL

ZONA EXTERIOR

o)

FILTRO DE SEGURI DAD)

ZONA PUBLICA

PASILLO
EXTERIOR

' SALA DEESPERA ’

BANOS

OFICINA

SALA DE
REUNIONES

_( CAFETERIA H

ot

PARQUEADERO

EST. BICICLETAS

JARDINES

PLAZA EXTERIOR

ZONA PRIVADA

' RECEPCION '
TIENDA
' HALL '

ESCALERAS
| O ASCENSOR
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PLANTA BAJA N+0.00 PLAZA 1 50.06 50.06
PLANTA BAJA N+0.18 GARAGE 1 60.59 60.59
PLANTA BAJA N+0.05 RECEPCION 1 5.81 5.81
PLANTA BAJA N+0.05 BANO RECEPCION 1 3.45 3.45
PLANTA BAJA N+0.05 HALL DE INGRESO 1 15.41 15.41
PLANTA BAJA N+0.05 TIENDA 1 41.69 41.69
PLANTA BAJA N+0.05 BANO TIENDA 1 5.35 5.35
PLANTA BAJA N+0.18 SALA DE ESPERA 1 21.76 21.76
PLANTA BAJA N+0.18 BANOS PARA ZONA ADMINISTRATIVA 1 10.88 10.88
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PLANTA BAJA N+0.18 SALA DE REUNIONES 1 21.09 21.09
PLANTA BAJA PASILLO EXTERNO 1 72.26 72.26
PLANTA BAJA PASILLOS 13.84 13.84
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DETALLE CLARABOYA CON ZOCALO

Y CUBIERTA AUTOMATICA: SALA INTERACTIVA

cubierta de aluminio de T0mm con
sistema riel para control de asoleamiento

FACHADA — claraboya de policarbonato con
perfil de aluminio
L
CORTE
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Zo6calo creado de 15cm

LUZ HUECO FORJADO

Aislante: membrana

— asfaltica de chova 3mm

— SISTEMA RIEL

DETALLE: Riel de cubierta de aluminio

54mm

41.3mm
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CUBIERTA DE
aluminio de
10mm

tornillo cabeza
hexagonal

/ RUEDAS
RIEL

DETALLE: ANCLAJE DE CLARABOYA A LOSA

TAPA
ARANDELA

ZOCALO 300mm

I I

MEMBRANA
ASFALTICA
espesor:3mm

TORNILLO
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DETALLE DOBLE PIEL EN FACHADA

METALBRISE  Control Solar | Cortasoles accionables

A)Cortasol Metalbrise:
paletas giratorias con
estructura fija de aluminio

El cortasol Metalbrise mévil estd compuesto por un
conjunto de paletas metalicas unidas entre si por un
sistema mecanico que permite un movimiento
giratoriosincronizado, con el fin de regular el paso de la
luz y la visién. Este conjunto se arma con perfiles de
aluminio extruido heavy duty de Hunter Douglas.

GKD Hunter

B)mallas Arquitecténicas GKD Hunter
Douglas de acero inoxidable

Las mallas GKD estan compuestas por una estructura
textil, ductil y flexible, la cual al

mismo tiempo es resistente y robusta, apta para revestir
edificios

losa o z6calo

150mm

tuerca de seguridad
hexagonal

60mm

estructura general de aluminio

z de 60mm

perfil vertical

heavy duty
paleta movil
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tubo tipo C agujereado

cable tensor

tubo acero inoxidable
d:18mm
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Barra accionable

automatica \‘ %@
\~ perno métrico

de cabeza redonda

estructura general de

aluminio de 60mm

mallas GKD: tejidas con barras e

hilos de acero inoxidable:
bara:9mm
hilos:2mm
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DETALLE DOBLE PIEL EN FACHADA

PLANOS SERIADOS DE ALUMINIO

Utiliza la misma estructura principal de aluminio, las
piezas de aluminio de diferentes tamarios son
aseguradas a la estructura mediante tornillos para
estructura metalica y placas de aluminio

ﬁﬁ

tuerca de sujecion
hexagonal
11/2"
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DETALLE DE ANCLAJE DE ESTRUCTURA DE ALUMINIO

A FACHADA

Estructura metalica
de la edificacion:
doble altura

Poste C con placa
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ESCALERAS

Escaleras de estructura metdlica de acero
de tubos cuadrados de 800mmx6m,3mm.
huella de TOL de 4cm

barandal: metalico con acristalamiento

7?’5// 00000000
Gl

Herraje de sujecion de doble punto:
acabado:acero inoxidable
conector:JNFIN80110

acabado de madera de 2mm

ESC 1:25
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MDEF de alta calidad

12mm

@/SOmm

DESCANSO VISTO EN PLANTA

en este detalle constructivo, se puede ver
como la estructura principal de la grada va
soldada a la estructura de la edificacion
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