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RESUMEN

Uno de los principales problemas en ganaderia de carne es el anestro lactacional
en vacas con cria al pie, el destete temporal es un método capaz de detener el
anestro permitiendo a las vacas ciclar nuevamente. Es por ello que, el objetivo de
esta revision sistematica fue evaluar el efecto reproductivo que causa el destete
temporal sin uso de hormonas, en vacas anéstricas lactacionales, para comprobar
la reactivacion del ciclo estral, presentacion de primer celo post parto y tiempo de
presentacion de primer celo luego de separar a las crias. Se recopilé informacion
de las bases de datos: ScienceDirect, Microsoft Academic, Biblioteca virtual en
salud y Google Scholar. Se utilizd inicamente articulos publicados en los ultimos 30
afios en el continente americano, que hayan aplicado el destete temporal sin uso de
hormonas en vacas anéstricas lactacionales de 2 a 5 meses post parto. Se obtuvo
un total de 387 articulos de los cuales fueron descartados 378 por no cumplir con
todos los criterios de inclusién planteados. Al final se evalud los resultados de 9
articulos que aplican el destete temporal por 48, 72, 96 y 120 horas. Para analizar
la relacion entre el destete temporal y la presencia de celo, se utilizé la prueba chi
cuadrado, encontrando relacion entre las variables. Se hall6 que el destete temporal
brinda un mayor namero de animales con presentacion de celo, el grupo DT
presenta una taza del 57.1% (117 de 205 animales) mientras que el grupo control
solo consiguié el 21.4% (43 de 201 animales). En conclusion, el destete temporal
permite reactivar el ciclo estral en vacas anéstricas lactacionales, el destete por 96
horas es el mas efectivo, obteniendo presentacion de celo del 68% (23 de 34

animales) y 51% (26 de 51 animales) dentro de los primeros 30 dias post destete.

Palabras clave: Destete temporal, Anestro lactacional, presentacion de primer celo

post parto.



ABSTRACT

One of the main problems in the beef cattle is the lactational anestrus, the temporary
weaning (TW) is a method capable to stop the anestrus allowing the cows to cycle
again. For this reason, the objective of this systematic review was to evaluate the
reproductive effect of temporary weaning without hormones, in lactational annestric
cows, to verify the reactivation of the estrous cycle, presentation of first postpartum
heat and time of presentation of first heat after calf removal. Information was
collected from the databases: ScienceDirect, Microsoft Academic, Virtual Health
Library and Google Scholar. Only articles published in the last 30 years in the
American continent, which have applied temporary weaning without hormones in
lactational annestric cows from 2 to 5 months post calving, were taken into account.
A total of 387 articles were obtained, of which 378 were discarded for not accomplish
all the inclusion criteria. Finally, the results of 9 articles were evaluated in which the
temporary weaning is applied for 48, 72, 96 and 120 hours. To analyze the
relationship between temporal weaning and the presence of heat, the chi-square test
was used, where it was found that there is a dependency between these variables,
it was found that temporal weaning presents a greater number of animals with
presence of heat, the TW group presented a 57.1% (117 of 205 animals) while the
control group only achieved 21.4% (43 of 201 animals). In conclusion, temporary
weaning reactivates the estrous cycle in lactational annestric cows, weaning for 96
hours is the most effective, obtaining heat presentation of 68% (23 of 34 animals)

and 51% (26 of 51 animals) during the first 30 days after weaning.

Keywords: Temporary weaning, calf removal, lactational anestrus, first postpartum

heat.
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1 CAPITULO I. Introduccién

El anestro lactacional es un grave problema que afecta a la ganaderia de carne, las
vacas no pueden ciclar durante el periodo de lactancia gracias al bloqueo que se
produce a nivel del sistema hipotalamo hipofisiario gonadal por la presencia de la
cria, de esta forma permanecen en anestro hasta por 7 meses aumentando
negativamente los indicadores reproductivos en el predio, los dias vaca vacia
perduran por mas de 365 dias e impide cumplir con el objetivo de obtener una cria

por vaca por afo(Burns, Fordyce, & Holroyd, 2010).

La presencia de la cria provoca a nivel hipotalamico la secrecion de péptidos
opioides por parte de la madre, esto produce un bloqueo de los pulsos de GnRH
desencadenando una cascada de eventos que impiden el progreso de la dinamica
folicular (Yavas & Walton, 2000).

El destete temporal es un método que permite acortar el anestro lactacional al
separar a las crias de tal forma que las madres y las crias no tengan contacto visual
o auditivo, asi lo demuestra Schalles (1986) demostrando una efectividad del 65%
de presencia de celo a las 3 semanas luego de aplicar el destete por 48 horas
(Schalles, 1986). El tiempo de separacion debe ser corto para evitar pérdidas
econdmicas por suplementacién de alimento o disminucion del desarrollo de la cria
(Pérez et al., 2017).

Esta revision sistematica plante6 el objetivo de evaluar el efecto reproductivo del
destete temporal sin uso de hormonas, en vacas aneéstricas lactacionales para

comprobar la reactivacion del ciclo estral por medio de la presencia de celo, y



asimismo evalud el tiempo mas probable en que los animales presentan el primer

celo luego separar a las crias.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo general

Evaluar el efecto reproductivo del “destete temporal” sin uso de hormonas, en vacas
anéstricas lactacionales, mediante una revision sistematica de publicaciones
realizadas en los ultimos 30 afios en el continente americano, para comprobar la

reactivacion del ciclo estral luego del parto.

1.1.2 Objetivos especificos

e Determinar la eficacia del “destete temporal” en vacas anéstricas
lactacionales, analizando los resultados presentados por los investigadores,
para asi conocer su efectividad en base a presentacion de primer celo post

parto en las unidades experimentales.

e Conocer el tiempo de presentacion de celo en vacas anéstricas
lactacionales, por medio del andlisis de resultados en el continente
americano, para estimar el tiempo mas probable de aparicion de celo una

vez realizado el destete temporal.



1.2 Pregunta de investigacion

¢,Cuadl es el nivel de eficacia al aplicar el destete temporal, en vacas anéstricas

lactacionales, respecto al tiempo de presentacion de primer celo post parto?



2 CAPITULO Il. Marco tedrico:

2.1 Neuroendocrinologia de la reproduccion

2.1.1 Hormonas de lareproduccion

2.1.2 Hormonaliberadora de Gonadotropina (GnRH)

La GnRH es un decapéptido neurohormonal secretado por el hipotalamo con un
peso molecular de 1182 Dalton, su secrecion pulsatil es mediada positivamente por
el sistema alfa adrenérgico y los niveles basales desde el centro tonico del
hipotalamo (Andersson, 2008). La actividad de las neuronas y la liberacion de GnRH
en esta zona estan reguladas por sefiales neuronales aferentes y factores liberados
por las células gliales, la GnRH se almacena en vesiculas secretoras y cuando
existe un estimulo libera la hormona a través del sistema portal hipotalamico
hipofisiario (Matamoros, 2017). La GnRH llega a la adenohipdfisis uniéndose al
receptor de la superficie celular de las células gonadotréficas y estimula la liberacion
de FSH y LH de forma pulsatil (Forde et al., 2011).

2.1.3 Hormona Luteinizante (LH)

La hormona LH es una glicoproteina con un peso molecular de 30000 dalton, con
una vida media aproximada de 30 minutos, su principal diferencia respecto a la FSH
es la presencia de 111 aminoacidos en su subunidad beta, dandole asi su

especificidad biologica (Franco & Uribe Velasquez, 2012).



Es una gonadotropina que se secreta en la adenohipéfisis una vez que es
estimulada por los pulsos de GnRH, en este caso esta hormona no solo influye en
la sintesis de LH, si no en la secrecion de la hormona de almacenamiento en
granulos, es asi que al aumentar la GnRH va incrementar la frecuencia y amplitud
de pulsos de LH (Boeta et al., 2018).

La secrecion de LH produce varios cambios a nivel reproductivo, principalmente
actia en el crecimiento y desarrollo del foliculo dominante, ademas actta en la
estimulacién de la teca interna para la produccion de andrégenos a partir del
colesterol, posteriormente en el pico preovulatorio, la hormona luteinizante va a
inducir a la ovulacion al interactuar con otras hormonas como la relaxina y la
prostaglandina Fz2a (Franco & Uribe Velasquez, 2012; Matamoros, 2017; Suarez,
2013).

Algunas sustancias desconocidas alteran la teca por medio del desarrollo de
vesiculas las cuales poseen enzimas hidroliticas que rompen la matriz colagena del
tejido conjuntivo; la rotura del foliculo se debe a la desintegracion de este tejido, una
vez producida la ovulacion la LH es la encargada del proceso de luteinizacion de las
células de la granulosa, modificando la produccion de estrégenos a progesterona
(Klein, 2014).

2.1.4 Hormona foliculo estimulante (FSH)

La FSH es una glicoproteina con un peso molecular de 32000 Dalton, con una vida
media de dos horas y media, posee una unidad alfa igual a la de LH, pero su unidad
beta cambia al tener 121 aminoacidos (Franco & Uribe Velasquez, 2012;
Matamoros, 2017). Esta hormona es producida por las células baséfilas de la
adenohipofisis y su sintesis es estimulada por la GnRH, por lo que basta la

presencia de pulsos infrecuentes de GnRH para que se secrete FSH en forma



episodica, de esta forma asi aumente la frecuencia de GnRH, no influye en un

aumento de secrecion de FSH (Boeta et al., 2018).

La FSH tiene un papel mas importante durante el crecimiento folicular, el aumento
periddico de las concentraciones de FSH son responsables de inducir ondas
foliculares, es asi que existe 2 picos de FSH en animales con 2 ondas foliculares
(Suarez, 2013). Estimula el crecimiento del grupo folicular y maduracion del foliculo
preovulatorio, ademas actla en conjunto con la LH al aumentar la produccion de
estrogeno, la FSH se une a las células de la granulosa aumentando la actividad de
la enzima aromatasa, la cual convierte los andrégenos en estradiol (STEVENSON,
2007).

2.1.5 Activina e Inhibina

Las activinas e inhibinas son hormonas de tipo glicoproteicas que se producen en
las células de la granulosa del foliculo dominante, la funcion principal de la Inhibina
es actuar a nivel de la hipofisis, crea un feed back negativo respecto a la sintesis de
FSH, esta hormona actua suprimiendo la secrecion de FSH a pesar de estar
estimulada por la GnRH (Klein, 2014). Este efecto se da en la fase folicular una vez
gue ya se ha seleccionado un foliculo dominante, al disminuir los niveles de FSH se

produce la atresia de foliculos menos desarrollados(Klein, 2014).

Por otro lado, la activina causa el efecto contrario, se relaciona con la FSH por medio
de un feed back positivo al estimular la produccion de estrogeno y asimismo
aumentar la secrecion de GnRH y por ende de FSH, este efecto causal inicio de la

foliculogénesis promoviendo el crecimiento folicular (Forde et al., 2011).



2.1.6 Estrogeno (Ez)

Esta hormona se produce a partir de la aromatizacion de andrégenos que fueron
sintetizados en las células de la teca interna, la enzima aromatasa es estimulada
por la FSH para actuar en las células de la granulosa y asi producir E2 (Matamoros,
2017). El crecimiento folicular se da netamente por accion de la FSH, a pesar de
ello estudios in vitro demuestran que existe una mayor sintesis de E: al brindar

concentraciones altas de FSH y LH (Hopper, 2014).

Los estrégenos son hormonas esteroideas sexuales que tienen un papel fisiologico
fundamental en el ciclo estral, la E2 produce un efecto inhibitorio de la FSH para
evitar el crecimiento de otro foliculo dominante, de esta forma se produce la atresia
del resto de foliculos, asimismo al incrementarse las concentraciones de estrégenos
se produce sinergia con la GnRH y aumenta la frecuencia de secrecion (Franco &
Uribe Velasquez, 2012).

Una vez que se elevan las concentraciones de estrégeno inicia los cambios
conductuales de la vaca, al llegar al pico Ez se da las caracteristicas principales del
celo, esto viene acompafiado de un aumento de la irrigacién de 6érganos genitales,
es por este motivo que se da una hiperemia en la vulva aumentando de temperatura

y cambiando su color y tamafo normal (Boeta et al., 2018).

Los estrégenos producen cambios a nivel del tracto genital que favorecen el
transporte espermatico, estimula a la sialomucina y sulfomucina, por parte de las
células mucosas del cérvix tornandose mas liquida, y por ultimo, se ha visto que los
estrogenos participan en la expresion de receptores para progesterona (Matamoros,
2017).



2.1.7 Progesterona (Pa)

Es una hormona de tipo esteroidea que pertenece al grupo de progestagenos, es
secretada principalmente por el cuerpo luteo (Suarez, 2013). Una vez que el foliculo
se rompe las células de la granulosa y teca comienzan la luteinizacion, dejando de
producir estrégenos y comienzan a sintetizar progesterona, cabe mencionar que la
oxitocina ayuda a la formacion del cuerpo lateo al promover la proliferacion de
células luteales grandes y pequefias que seran las encargadas de secretar P4
(Suarez, 2013).

Las funciones de esta hormona se dirigen principalmente al mantener la gestacion
una vez que se ha dado la fertilizacion del 6vulo, es asi que inhibe la motilidad
uterina, cierra el canal cervical, y estimula a las glandulas endometriales para
producir la leche uterina (Boeta et al., 2018; Matamoros, 2017). Respecto al ciclo
estral esta hormona provoca una retroalimentacion negativa para la sintesis de
GnRH, por ende, la frecuencia de secrecion de LH disminuye, es asi que se impide
el desarrollo de un nuevo foliculo dominante (Klein, 2014). A pesar de inhibir el
desarrollo folicular no inhibe las ondas de crecimiento folicular al no interactuar con

secreciones de LH (Boeta et al., 2018)

2.1.8 Prostaglandina F2a

Es un acido graso insaturado de 20 carbonos que es producida por el endometrio,
el principal factor desencadenante para la estimulacion de secrecion de PGFzaq€es el
feed back positivo que ejerce la oxitocina producida por el ovario (Suarez, 2013).
Existe otra teoria que propone que el factor de necrosis tumoral alfa participa en la
fase luteal iniciando la lutedlisis en el ganado (Gordon, 2004). Es necesario
mencionar que es netamente el Utero debe estar previamente expuesto a
progesterona y estrogeno para la sintesis y liberacion de prostaglandinas
(Matamoros, 2017).



La principal funcién de la PGF2q es la de lisar el cuerpo lUteo, para ello es necesario
gue libere de forma pulsétil con pulsos a intervalos de 6 horas para que tengan
efecto luteolitico (Klein, 2014).

2.2 Dinamica del ciclo estral

2.2.1 Dinamica folicular

El desarrollo folicular bovino se caracteriza por un crecimiento en forma de ondas,
donde se selecciona una cohorte de foliculos para que solo un foliculo llegue a la
dominancia, la mayoria de bovinos presenta de 2 a 3 ondas foliculares, siendo las
vaconas las que presentan un mayor numero de ondas foliculares(Sartori, Drum, &
Prata, 2019).

El inicio de la primera onda folicular se da después de la ovulacién, la segunda se
daeneldia809,ylaterceraonda de crecimiento se da al dia 15 0 16 post ovulacion
(Adams & Singh, 2014). La maduracion del foliculo primario se da a partir de la
lutedlisis, es asi que animales con dos ondas foliculares presentan regresion de
cuerpo luteo al dia 16, mientras que animales con tres ondas de crecimiento
presentan lutedlisis al dia 19, por ende los animales que presentan mas ondas de

crecimiento, tienden a prolongar su ciclo estral (Adams & Singh, 2014).

2.2.1.1 Reclutamiento

Un grupo foliculos de 3 a 5 mm escapa de la apoptosis 0 atresia y comienzan su
desarrollo a partir una cohorte de foliculos antrales, los foliculos reclutados

comienzan a madurar gracias al aumento de FSH, Henao (2010) indica que en
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ganado Gyr y Nelore existe alrededor de 33 a 39 foliculos antrales menores a 2 mm
(G Henao, 2010). Esta informacién es respaldada por Sartory (2019) que menciona
gue el ganado Bos indicus posee un mayor numero de foliculos antrales en

comparacién a vacas Bos Taurus (Sartori et al., 2019).

2.2.1.2 Seleccion

Durante cada onda de crecimiento un foliculo sera seleccionado para seguir su
desarrollo y convertirse en un foliculo dominante como se observa en la figura 1, la
tasa de crecimiento diario en ganado Nelore y Brahman ha sido descrita en 0.9 mm
por dia (Felipe et al., 2017; G Henao, 2010). El punto maximo de concentraciones
de FSH se da 28 horas después de la ovulacion, una vez que se aumenta la FSH,
los foliculos que alcanzan los 5 mm comienzan a secretar estrogenos e inhibinas
gue suprimen la produccion de gonadotropinas, de esta forma se reduce los niveles

de FSH y produce atresia de los foliculos antrales (Aerts & Bols, 2010).

— Dominant Follicles Compus Lutsum
— Subordinate Follickes Regressing Follicles
Faaie a0 ¢
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Figura 1. Comparacion de crecimiento folicular en vacas
con 2y 3 ondas foliculares. Tomado de (Hopper,2014)
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2.2.1.3 Dominancia

El crecimiento folicular continta y se produce la dominancia solamente cuando el
foliculo alcanza cierto tamafio, en vacas Nelore la seleccion del foliculo dominante
ocurre cuando este llega a medir 5.4 a 6.2 mm (Sartori et al., 2019), por lo contrario
en las vacas Brahman sucede cuando el foliculo mide de 8.0 a 9.1 mm (Endel
D’enjoy, Cabrera, Vivas, & Diaz, 2012).

Una vez seleccionado el foliculo dominante evitara la excrecion de FSH en las
préximas ocho horas, asi se evita que una nueva cohorte de foliculos aparezca,
ademas los foliculos secundarios comenzaran el proceso de atresia, a pesar de los
bajos niveles de FSH el foliculo dominante va a continuar con el crecimiento, esto
se debe a que posee una mayor cantidad de receptores para gonadotropinas dando
una mejor optimizacion hormonal, de aqui en adelante se producird una
dependencia neta de LH para que se produzca la maduracién y futura ovulacion
(Endel D’enjoy et al., 2012).

2.2.2 El ciclo estral

La duracion del ciclo estral en general en la ganaderia se encuentra en rangos de
17 a 24 dias, pero estudios realizados en ganado Bos indicus demuestra que la
duracion promedio del ciclo estral es de 20 dias en animales que presentan dos
oleadas foliculares, y 22 dias en vaquillas con 3 oleadas foliculares, por ejemplo
estudios realizados en vacas Nelore demuestran que la duracién del ciclo estral es
MAs corta en comparacion a vacas Angus, los tiempos de presencia de estro fueron
12.9 + 2.9 vs 16.3 + 4.8 horas (Sartori et al., 2019).

El ciclo estral esta dividido en tres fases: fase folicular, estro, fase luteal.



12

2.2.2.1 Fase folicular

El inicio de la fase folicular se da al producirse la lisis del cuerpo luteo (CL), una vez
gue se produce la regresion del CL disminuye rapidamente las concentraciones de
progesterona y se corta el feed back negativo con la sintesis de GnRH en el
hipotalamo (Pohler, Franco, Reese, & Smith, 2020). Por otra parte, con la ayuda de
FSH y el aumento de la frecuencia de los pulsos de LH, incrementa rapidamente la
secrecion de E: por parte del foliculo dominante, esto sucede gracias a la
estimulacion de las hormonas gonadotroficas en las células de la teca y granulosa
(Pohler et al., 2020).

Para que se dé la maduracion del foliculo dominante es necesario que se estimule
una mayor presencia de receptores de LH en la capa externa de las células de la
granulosa, esto se da gracias al aumento de produccion de estrégenos en conjunto
con la FSH (Felipe et al., 2017).

En el ganado Bos indicus existe una peculiaridad en comparacion a Bos Taurus.
Los animales Bos indicus poseen una mayor concentracion de estrégenos en
sangre a pesar de que su foliculo dominante y cuerpo liteo sean de menor tamafio,
se cree que al tener una mayor concentracion de insulina y de factor de crecimiento
insulinico tipo 1(GF1), actia como un potente estimulante para la proliferacion de

células de la granulosa y asimismo para la esteroidogénesis (Sartori et al., 2016).

2.2.2.2 Fase estral

Al tener el pico de E:z el animal tiene cambios especificos en su compartimiento,
aqui inicia las caracteristicas de la presencia de celo, al mismo tiempo se va a
producir el pico preovulatorio de LH que estimula levemente la produccion de Pg,
asimismo se libera la enzima colagenolitica la cual actia sobre la pared del foliculo

permitiendo su ruptura por el incremento de la presion del fluido folicular (Felipe et
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al., 2017). El tiempo desde la presencia de celo y la ovulacion es de 26 a 28 horas

en animales Bos indicus (Sartori et al., 2019).

2.2.2.3 Fase luteal

El cuerpo lateo de Bos indicus llega a pesar 49 y su crecimiento se detiene hasta el

dia 11 después de la ovulacién (Gordon, 2004).

El cuerpo lateo se forma a partir del foliculo colapsado, previo a la ovulacion la LH
se encarga de luteinizar a las células de la granulosa y teca (Crowe, 2016). Las
células luteales se dividen en dos grupos: las células luteales pequefias se encargan
de secretar progesterona a partir de la estimulacién de LH, mientras que las células
luteales grandes liberan gran cantidad de progesterona a partir de las

concentraciones basales (Crowe, 2016).

Las altas concentraciones de progesterona que exceden el 1 ng/ml, permiten
preparar al Utero para la gestacion, inhiben la produccion gonadotropinas mediante
un bloqueo hipotalamico disminuyendo la frecuencia de pulsos de GnRH, es por ello
gue la LH disminuye su frecuencia de secrecién a un pulso cada 4 a 6 horas evitando

la maduracion de un foliculo dominante (Hopper, 2014).

El en caso de que no haya fertilizacion del ovulo o0 no se haya dado reconocimiento
materno, las bajas concentraciones de interferbn Tau produciran la primera sefal
para que comience el proceso de lutedlisis (Forde et al., 2011). El ovario comenzara
a producir oxitocina que estimulara al utero que liberara pulsos de PGF2a hacia la
arteria ovarica por medio de la vena Utero ovarica con una duracion de 6 horas, de
esta forma las prostaglandinas llegaran a los receptores del CL ubicados en las

células luteales largas (Gordon, 2004).
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En resumen, el ciclo estral es un proceso en el cual interactlian varias hormonas y
cada una cumple una funcion especifica con un 6rgano diana, para causar efectos
de sinergia o antagonismo. En la figura 2 se aprecia el sitio de surgimiento de cada

hormona reproductiva y el sitio donde ejerce accion en los receptores.

| Exirehypathalamic cantres ‘

N |/

E2 negativaipositive feedback _ + \Wﬂm PA negative feedback
G .- 'H—-""-:&.l o “seeeoo . Lopin Adiposs tissue
: el Anterior pit gland -
\
4 ! o,
e e 'JI_ e o
@}?E sl \ A Ovary .
T o o N\
= / J
Antral _-Lv@‘-" 4 (FSH iH L /;V
Follicle (\. | py —

A
=) ﬂ-’—'ﬁ“;r'f?-"‘z\:i.. ¥

ain_ et T 0 T —s
Pancraas | Ve ’ \QJ_ h/_.ﬁ\%él I|
| s

o B \ C{ |II CTDGHPG::R!
A

Figura 2. Esquematizacion de la Interaccion Hormonal del
Eje Hipotalamo Hipofisiario Gonadal de la Hembra.
Tomado de (Robinson & Noakes, 2019)

2.3 Anestro

El anestro es el periodo de inactividad reproductiva y calma hormonal, aun cuando
existe desarrollo folicular gracias a la produccién de bajos niveles de FSH, en esta
fase no habra cambios conductuales, ni morfologicos en las hembras, es decir, no
hay la presencia de celo en los animales (Boeta et al., 2018). Este puede ser una
etapa temporal como es en el caso de la prefiez, o puede ser permanente debido a

ciertas patologias o malformaciones ovéricas (Pelegrino & PIAZENTIN, 2009).
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Existen varias causas para que las vacas presenten anestro, entre ellos tenemos
factores enddégenos y exdgenos. En cuanto a los exdgenos se menciona a los
animales que presentan estacionalidad reproductiva, problemas patoldgicos por
agentes infecciosos, y el de principal interés en esta revision, es el amamantamiento
(L6pez, 2018).

En el caso de los endbégenos se puede mencionar al anestro post parto, este tipo de
anestro se caracteriza por los cambios morfolégicos en aparato reproductor por la
involucion uterina, este periodo suele tardar de 35 a 45 dias y se distingue por las
bajas concentraciones de progesterona, ademas de la presencia de ovarios
estaticos (L6pez, 2018). Al mismo tiempo el balance energético negativo actlia para
gque se mantenga el anestro, el metabolismo basal, el crecimiento y la lactancia
tienen prioridad en el cuerpo del animal, es asi que se deja a un lado el movimiento

energético para procesos reproductivos (Lépez, 2018).

La dindmica y desarrollo folicular del anestro post parto son inconsistentes, la
primera onda folicular aparece a los 2 a 7 dias post parto, Henao (2002) menciona
gue vacas Brahman lactantes presentan de 2 a 4 oleadas foliculares post parto
(Guillermo Henao & Trujillo, 2002).

Durante el dia 3 hay un leve aumento en la produccién de FSH, esto hace que
comience el crecimiento folicular hasta la seleccion de un foliculo dominante,
mientras que en el hipotalamo aparecen pulsos de baja frecuencia de GnRH (un
pulso cada 4 u 8 horas) esto causa que la sintesis y excrecion de LH sea insuficiente
para que se dé la maduracion de un foliculo dominante (Henao Restrepo, 2001).
Asimismo los depositos de LH en la adenohipéfisis se encuentran vacios, por ello,
asi existan pulsos de GnRH no se libera altas concentraciones de LH (Yavas &
Walton, 2000).
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Después de tres a cuatro semanas la adenohipéfisis se encuentra plenamente
activa produciéndose una mayor sintesis de LH el cual se acumula para una futura
excrecion, al aumentarse los pulsos de GnRH se va a liberar la suficiente cantidad
de LH permitiendo la maduracion de un foliculo dominante capaz de sintetizar
suficiente cantidad de estrogenos para asi generar un feed back positivo y producir

suficientes gonadotropinas para una futura ovulacion (Ambrose, 2014).

2.3.1 Anestro lactacional

El amamantamiento es la principal causa de anestro en la ganaderia de carne, esto
es un grave problema al prolongar el intervalo entre partos desde los 351 dias hasta
los 735 dias en animales de doble propdsito (Pérez-Hernandez, Garcia-Winder, &
Gallegos-Sanchez, 2002).EI retorno a primer celo en vacas lactantes puede llegar
a prolongarse desde los 5 meses hasta los 7 meses post parto (Burns et al., 2010;
McNeilly, 2006).

Existen varios estimulos que bloquean el sistema hipotalamo hipofisis evitando la
continuidad del ciclo estral, dichos estimulos son provocados por la presencia de la
cria, estos pueden ser visuales, olfativos, auditivos (J.L.M. Vasconcelos, Vilela, &
Filho, 2009). Afos atrds se creia que la estimulacion fisica del amamantamiento
producia mayor cantidad de prolactina y que esta era la causante del antagonismo
con la sintesis de LH, asi lo menciona Parkinson citando a Karg & Schams 1974
(Parkinson, 2019). Esta afirmacion fue desmentida por Williams al comprobar que
vacas mastectomizadas con cria al pie continuaban con bajos niveles de LH a las

dos semanas post parto (Williams, McVey, & Hunter, 1993).

La razon del anestro lactacional es que la presencia de la cria hace que exista un
blogueo en los pulsos y disminucién de concentraciones de LH esto provoca la
atresia de foliculos primarios ademas de bajos niveles de estrégenos (Parkinson,
2019).



17

2.3.2 Causas del anestro lactacional

El mecanismo exacto del anestro lactacional es desconocido, existen varios
estudios que demuestran distintos mecanismos fisiologicos que detienen el ciclo
estral, uno de ellos es el incremento de 3-endorfina durante el amamantamiento, la
accion de los opidceos como la encefalina y la 3-endorfina causan un bloqueo de
secrecion de GnRH a nivel del hipotalamo (STAHRINGER, 2013). Asimismo, se
sabe que pocos dias después del parto aumenta la sensibilidad del centro ténico
del hipotalamo a la retroalimentacién negativa por bajos niveles de estrogenos en

sangre (Duarte Janior et al., 2013).

Una vez que se alcanza el dia 30 a 45 post parto, los niveles de GnRH son iguales
en vacas ciclando y vacas lactantes, pero de igual forma la concentracion de LH es
muy baja, de esta forma se propone que los péptidos opioides producidos por el
cerebro y la adenohipofisis también actian sobre la secrecion de LH (Yavas &
Walton, 2000). Se conoce claramente que los opioides actian también sobre la LH
debido a un supresor de receptores opioide como es el Naloxone, el cual una vez
administrado a los animales produce un aumento en la concentracion de LH vy
ademas aumenta la frecuencia y amplitud de los pulsos de LH (STAHRINGER,
2013).

Se creia que el aumento de prolactina durante la lactancia era un factor que
contribuia al anestro post parto, disminuyendo la produccion y secrecion de LH en
la adenohipofisis (Yavas & Walton, 2000). Esta teoria fue refutada por varios
estudios en los cuales utilizaron un inhibidor de prolactina (CB-154) y observaron
gue los patrones de secrecion de LH no cambiaron, asimismo el intervalo entre parto

y primer celo no disminuyd, asi lo menciona MCNEILLY (2006) en el libro Physiology
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of Reproduction (Mcneilly, 2006).

2.4 Destete temporal

El destete temporal consiste en la separacion de la cria por un periodo corto de
tiempo, es comun realizarlo a los dos o tres meses de edad de los terneros, es
importante recalcar que existen otros estudios que mencionan un destete temporal
a los 45 dias (Pérez et al., 2017a; Quintans & Ungerfeld, 2012).

La separacion se da por un plazo desde los 2 hasta los 5 dias, de tal forma que la
madre no tenga contacto alguno con la cria, con el objetivo de detener la produccion
de péptidos opioides generados por los bioestimulos producidos por la presencia de
la cria, para asi reactivar la cascada hormonal producida por el aumento de pulsos
de GnRH y LH, desencadenando en retorno a ciclicidad en los animales (Yavas &
Walton, 2000).

Estudios como el de Escrivao (2012) dice que en vacas Brahman al separar y evitar
el amamantamiento y separar a las crias durante 48 horas aumentan las
pulsaciones tanto en frecuencia y amplitud de ondas de LH, por otro lado si se lo
realiza de 48 a 120 horas la mayoria de vacas retornara a celo (José, Escrivao,
Webb, Pereira, & Teresa, 2012).
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3 CAPITULO lIl. Materiales y Métodos

3.1 Delimitacion geogréfica:

La siguiente revision sistematica se realiz6 durante los meses de mayo y junio del
afio 2020 con la finalidad de evaluar los resultados de publicaciones cientificas
referentes al uso del método destete temporal en vacas anéstricas, para comprobar
el retorno a ciclicidad. Se considerd unicamente articulos cientificos que hayan sido

realizados en el continente americano.

3.2 Seleccién de base de datos:

Se utilizo las siguientes bases de datos para realizar la busqueda de articulos.

ScienceDirect

Se seleccioné esta base de datos ya que posee en su repertorio revistas de gran
impacto, con un enfoque a la salud animal y técnicas para el manejo reproductivo
de animales. Se puede mencionar revistas como: Animal Reproduction Science,
Theriogenology, Livestock Science. Estas revistas poseen un gran numero de

articulos que se centran en la reproduccion bovina.

Microsoft Academic

Es un buscador que se centra en el campo de la biologia y medicina, especialmente
tiene un gran contenido relacionado a la medicina veterinaria y por ende se

selecciond por albergar articulos con temas respecto a la reproduccion bovina,
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ademas no discrimina el idioma de la publicacion obteniendo un mayor nimero de

resultados.
Biblioteca virtual en salud (BVS)

Es un buscador asociado a diferentes bases de datos como LILACS, Scielo,
Medline. Este tipo de base de datos centra la busqueda especificamente en el area
de la medicina, eliminando articulos que no tienen ninguna relacion al &rea médica.
Por ende, se encuentran articulos relacionados a la medicina veterinaria y técnicas
de reproducciéon. Ademas, no limita la busqueda solamente a un idioma, se incluyen

publicaciones en portugués, espariol e inglés.
Google Scholar

Se selecciond debido a la escasa informaciéon encontrada que cumpla con todos
los criterios de inclusidn, este buscador alberga investigaciones de reproduccion
animal, siendo mas facil encontrar articulos que apliquen el destete temporal,
asimismo, no limita solamente la bisqueda a revistas indexas, si no que permite

encontrar publicaciones hechas por universidades del continente americano.

3.3 Materiales:

3.3.1 Recoleccién de informacion y analisis de datos

Se utiliz6 las bases de datos:

e ScienceDirect
e Microsoft Academic
e Biblioteca virtual en salud

e Google Scholar



21

Una vez que se realizé la basqueda se procedié a hacer un tamizaje de las
publicaciones aplicando los criterios de inclusion y exclusion con la aplicacion de
Rayyan Qcri, esta aplicacion permite colocar etiquetas a cada articulo para incluirlo
o rechazarlo en la revision, asimismo permite la participacion de un segundo revisor

para los articulos que se encuentran en duda de incluirlos o no.

Se utilizo la declaracion PRISMA y su documento con la verificacion de items para
para la presente revision sistematica, asimismo se utilizé estas directrices para crear

el diagrama de flujo para la presentacion de resultados.

3.3.2 Programas de computadora

Se utilizo la aplicacion Mendeley (Reference Management Software and Research)
para efectuar citas en formato APA durante la redaccion de la discusion de los
resultados, de igual manera esta aplicacién ayuda a generar la bibliografia de forma

automatica.

3.4 Metodologia:

La siguiente revision sistematica buscé recopilar informacion acerca de la eficacia
del destete temporal en vacas anéstricas lactacionales, para ello se realizé una
busqueda exhaustiva de informacion en 4 diferentes bases de datos, usando
conectores booleanos y términos MeSH. Una vez obtenidos los resultados se
procedio a filtrar la informacion en base a todos los criterios de inclusion y exclusion,
para asi obtener informacién confiable para evaluar sus resultados y sintetizarlos en

este documento.
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3.4.1 Planteamiento pregunta PICO

Se realiz6 una pregunta en base a la abreviatura PICO: poblacion, intervencion,

comparacion y outcome.

¢, Cual es el nivel de eficacia al aplicar el destete temporal, en vacas anéstricas

lactacionales, respecto al tiempo de presentacion de primer celo post parto?

3.4.2 Criterios de inclusion y exclusion

En cuanto a los criterios de inclusién se selecciond ensayos clinicos que hayan
aplicado solamente destete temporal sin uso de hormonas, en vacas con anestro
lactacional de 20 dias hasta los 150 dias post parto. La separacion de las crias tuvo
gue ser de un minimo de 48 horas, hasta un maximo de 120 horas (2 a 5 dias).
Igualmente, fue necesario dar significancia a los resultados estadisticos
presentados en cada articulo, es por ello que se seleccioné Unicamente articulos

con mas de 20 unidades experimentales.

Al hablar de los criterios de exclusion no se tomaron en cuenta articulos de revision
sistematica, asimismo se excluyen los articulos que fueron realizados fuera del
continente americano y que hayan sido publicados antes de 1990. Ademas, no se
consider6 las publicaciones que apliqguen el destete temporal en conjunto con
hormonas exogenas, de igual forma se excluye los articulos que apliquen el destete
temporal en vacas con anestro lactacional menor a 20 dias y mayor a 150 dias. Se
excluyo estudios que hayan aplicado el destete temporal por un tiempo menor a 48
horas y mayor a 120 horas. Para finalizar, se excluyeron las publicaciones con
menos de 20 unidades experimentales o que evallen tasas de prefiez y concepcion,
asimismo no se tomé en cuenta articulos que evallen los efectos del destete

temporal en las crias.
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Se resume los criterios de inclusion y exclusion en la tabla 1.

Tabla 1

Criterios de Inclusién y Exclusion de Articulos

Inclusion

Exclusion

Ensayos clinicos que sean realizados en el
continente americano desde 1990 hasta el
2020 y que hayan aplicado el destete

temporal.

Articulos que apliguen solamente el
destete temporal sin uso de hormonas en

al menos un grupo experimental.

Articulos que utilicen como unidades
experimentales a vacas anéstricas de mas

de 20 hasta 150 dias post parto.

Articulos que separen a la cria de su
madre completamente por un plazo de 48 a
120 horas.

Articulos que tengan unidades
experimentales menores a 20 por grupo de

estudio.

Articulos que evallen tasas de presencia
de estro y tiempo de presencia de primer

celo post parto.

Se excluye a los articulos de revision
publicados por debajo del afio 1990 y que
hayan sido realizados fuera del continente

americano.

Se excluye articulos que apliquen el
destete temporal en conjunto de hormonas

exdgenas.

Articulos que hayan utilizado a vacas con
anestro post parto menor a 20 dias o que

superen los 150 dias.

Articulos que separen a las crias por
menos de 48 horas, asimismo articulos que

separen a las crias por mas de 5 dias.

Articulos que tengan menos de 20
unidades experimentales por grupo de

estudio.

Articulos que evallen tasas de prefiez o
concepcién, asimismo que evallen efectos

en el ternero y no en la madre.

Nota. Descripcion de los criterios de inclusion y exclusién para ingresar en la revision

sistematica.
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3.4.3 Métodos de busqueda

Respecto a los métodos de busqueda en las bases de datos ScienceDirect,
Biblioteca virtual en salud, y Microsoft Academic se utilizé palabras clave en inglés
gue permitieron brindar un mayor nimero de resultados por busqueda. Por otro

lado, en Google Academic se colocé el término con la frase exacta en espafiol.

Se clasificd los métodos de busqueda por medio de las variables a ser evaluadas
respecto a los efectos del destete temporal en base a las mejoras de rendimiento
de parametros reproductivos: 1) Presencia de primer celo post parto 2) Primera
ovulacion post parto. Se unio las palabras clave del destete temporal con las
variables, por medio de la ayuda de diferentes conectores Booleanos los cuales

seran detallados a continuacion.
1. ScienceDirect
Se dividio la busqueda por medio de dos variables: Estro y Ovulacion

En el caso de la primera variable se uso la formula de busqueda ((Temporary calf
removal) AND (estrus)) con énfasis en el conector booleano AND para unir los dos
términos. Para la variable ovulacion se va aplicé el mismo procedimiento antes
indicado con la diferencia de férmula de basqueda ((Temporary calf removal) AND

(ovulation)).
2. Biblioteca virtual en salud

Se ocupd la variable estro, debido a que en un screening previo a la revision, con la
variable ovulacién present6é un gran numero de articulos que evaluaban solamente

protocolos de sincronizacion de celo e Inseminacion a tiempo fijo.

Para ello se us6 la férmula de busqueda “calf removal AND estrus”
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3. Microsoft Academic

Se uso la férmula de busqueda “Temporary weaning AND estrus IN beef cattle”
Usando el conector booleano AND para unir las palabras clave y ocupando el
conector IN para que limite la busqueda solamente a estudios realizados en

ganaderia de carne, excluyendo estudios realizados en otros animales.
4. Google Scholar

En esta base de datos se hizo la busqueda en espariol aplicando la formula (Destete
temporal IN bovinos "destete temporal”) enfatizando la palabra destete temporal
como frase exacta de busqueda. Se utilizo el conector AND para unir las palabras
clave, y el conector IN para que limite la busqueda solamente a la especie bovina,

excluyendo estudios realizados en otras especies.

3.4.4 Seleccion de articulos y filtraciéon de informacion.

Una vez desplegados los resultados se filtrd la informacion mediante la exclusion
de articulos de revision sistematica y solamente se tomé en cuenta ensayos clinicos
gue apliquen el destete temporal en el continente americano. Luego se utilizo la
pestafia de filtro de tiempo desplegando solo los articulos publicados dentro los
afos 1990 hasta el 2020.

Luego de obtener los resultados por basqueda, se exportd todos los articulos a la
aplicacion Rayyan Qcri y se cre6 un nuevo proyecto en el cual se colocé los criterios
de inclusion (Weaning, Calf removal y Temporary weaning) y exclusion (Review,
Other animal species). En este punto no se colocé los nombres de hormonas que
participan en el ciclo estral como criterio de exclusién, ya que se encontré algunos
articulos que utilizan como grupo experimental o grupo control al destete temporal

y lo comparan con el uso de varias hormonas o protocolos de sincronizacion.
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Por dltimo, no se tom6 en cuenta como criterio de exclusion el idioma de las
publicaciones, permitiendo incluir articulos publicados en inglés, espafiol y

portugués.

3.5 Analisis critico:

Para filtrar la informacion de cada busqueda fue necesario el uso de una matriz de
Excel donde se colocé el numero inicial de articulos al principio de la busqueda,
numero de articulos publicados en los ultimos 30 afios, el nimero de articulos que
hayan realizado ensayos clinicos. Posteriormente se colocé todos los articulos que

aplicaron el destete temporal en sus estudios.

En este punto se leyd detenidamente la metodologia y resultados de cada articulo
para filtrar la busqueda, y se seleccion6 solamente articulos que hayan realizado el
destete temporal sin uso de hormonas exdégenas. De esta manera, se aplico el resto
de criterios de inclusion mencionados en metodologia para determinar los tiempos
de destete temporal minimos y maximos, tener estudios con mas de 20 unidades

experimentales que padezcan de anestro por mas de 20 dias hasta los 150 dias.
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4 CAPITULO IV. Resultados y discusién

4.1 Diagramade flujo del prisma:

La presente revision sistematica finalizo el dia 17 de junio del 2020, en donde se
consiguié un resultado de 387 articulos al eliminar los duplicados mediante la
aplicacion Rayyan Qcri, los cuales fueron obtenidos a partir de cuatro bases de

datos:

ScienceDirect: 238 articulos
Biblioteca virtual de salud: 36 articulos

Microsoft Academic: 45 articulos

0w N PR

Google Scholar: 153 articulos

Una vez realizada la busqueda se obtuvo 472 articulos en las 4 bases de datos, se
elimind 85 articulos duplicados por lo cual se inicié el cribado con un total de 387
investigaciones. Una vez eliminada la informacion que no tenia relacion al destete
temporal se realizé lectura a texto completo a 107 articulos. En este punto se aplico
los criterios de inclusion y exclusion y al final se decidio trabajar Unicamente con 9

articulos.

De esta forma se puede observar que tan solo el 2.32% de articulos cumplieron con
todos los criterios de elegibilidad, los cuales fueron utilizados para la formulacion de

resultados y discusion, mientras que el 97.67% fueron rechazados.
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Figura 3. Resultados del Diagrama de Flujo Obtenidos a Partir de la Busqueda de Bases
de Datos. Adaptado de PRISMA 2014.

4.2 Discusion:

Se encontrd varios métodos de aplicacion de destete temporal respecto al tiempo
de separacion de las crias, los estudios utilizaron los siguientes periodos de tiempo:
48, 72, 96,120 horas. En cada categoria se selecciond 2 estudios para evaluar el
retorno a celo y tiempo de presentacion de primer celo post parto luego de aplicar

el tratamiento.

4.2.1 Destete temporal durante 48 horas (2 dias)

En el primer estudio se evalué un total de 25 vacas anéstricas de primer parto que

luego de ser sometidas al destete temporal presentaron celo solamente 7 animales,
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dando un porcentaje de retorno a celo de solo el 28%, el primer celo post parto se
presento luego de 20 dias del retiro de las crias (Martins et al., 2012). En contraste
el estudio realizado por Vasconcelos (2009) con un mayor tamafio muestral, se
utilizaron 70 vacas multiparas en el cual presentaron celo 42 animales en los

siguientes 25 dias post destete, con un porcentaje de retorno a celo del 60 %.

Al analizar los datos presentes en la tabla 2 se evidencia una mayor tasa de
presentacion de celo en el estudio realizado por Vasconcelos, hay varios factores
gue podrian influir en los resultados al aplicar el destete temporal. Es asi que la
condicion corporal no influyo ya que los 2 grupos de animales presentaban una
condicion corporal de 2.5 a 3.5 en la escala de 1-5. A pesar de ello se conoce que
las vacas primiparas durante la lactancia necesitan una mayor cantidad de
nutrientes para mantener la lactancia y crecimiento de la madre, causando que el
balance energético negativo sea mas marcado produciendo una disminucion de
estrogenos, esto conlleva a un feed back negativo respecto a la secrecion de GnRH,
desencadenando un retraso en el crecimiento folicular durante la fase de seleccion

(José Luiz Moraes Vasconcelos, Filho, Perez, & Silva, 2009).

Tabla 2

Resultados al Aplicar el Destete Temporal por 48 Horas

Autor Nimero Dias Tamaflo Vacas Porcentaje Retornoa Porcentaje  Tiempo de

de Post Muestral con de Vacas Celo (n) de Retorno Primer

Partos Parto (n) Anestro  Anéstricas a Celo Celo (dias)

(Martins et al., 1 91 25 18 2% 7 28% 20

2012)

(Vasconcelos, 21 53 70 28 40% 42 60% 25

Filho, Perez, &

Silva, 2009)
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Nota. NUmero y porcentajes de animales que presentaron celo o permanecieron en anestro

4.2.2 Destete temporal durante 72 horas (3 dias)

Al aplicar el destete temporal en vacas multiparas por un periodo de 72 horas se
encontrd un porcentaje de presencia de celo post parto del 26 % en ambos estudios.
En el caso de Maciel (2003) demuestra que 6 animales presentaron celo de un total
de 23, mientras que Borges (2003) obtuvo 10 animales en celo de un total de 38
(tabla 3). La unica diferencia fue el tiempo de presentacion de primer celo post parto
en el estudio realizado por Borges (2003), en el cual demuestra que los animales
tuvieron signos de celo durante los siguientes 14 dias luego de la separacion de las
crias. Por otro lado, el autor menciona que el bajo nimero de animales que presentd
celo en el grupo DT, fue debido a que las vacas tenian una baja condicion corporal
de 4 enla escala del 1 a 9 (Borges & Gregory, 2003). Maciel (2001) demuestra que,
al realizar el destete temporal durante la eminencia de la primera onda folicular las
vacas presentaran celo después de los cuatro siguientes dias ya que, al evitar la
presencia del ternero aumentan los pulsos de GnRH y LH y el crecimiento de los
foliculos serd mayor, permitiendo la ovulacion y mayor presencia de celo. Salfen
(2001) reafirma esta teoria al medir las concentraciones de LH sanguineas, antes y
después de aplicar el destete, encontrando diferencias significativas respecto a
mayores concentraciones de LH luego de remover a la cria durante el dia 2y 8
(Maciel, Neves, Gongalves, Oliveira, & Farias, 2001; Salfen, Kojima, Bader, Smith,
& Garverick, 2001).
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Tabla 3

Resultados al Aplicar el Destete Temporal por 72 Horas

Autor Numero Dias Tamafio Vacas Porcentaje Retornoa Porcentaje Tiempo de

de Post  Muestral con de Vacas Celo (n) de Retorno Primer

Partos  Parto (n) Anestro  Anéstricas a Celo Celo (dias)

(Maciel, Neves,

Gongalves, =1 60 23 7 73.9% 6 26.1% 14

Oliveira, &

Farias, 2001)

(Borges &

Gregory, 2003) 1 98 38 28 73.6% 10 26.3% 4

Nota. Numero y porcentajes de animales que presentaron celo o permanecieron en anestro

4.2.3 Destete temporal durante 96 horas (4 dias)

Estos estudios fueron realizados por el mismo equipo de autores, pero aplicando un

protocolo hormonal y comparandolo con el destete temporal por 96 horas. Es asi

gue el primer articulo utiliza vacas primiparas, mientras que en el segundo aplica el

destete en vacas multiparas. Al aplicar el destete temporal por 96 horas en vacas

primerizas, el 51% (26) de animales regresaron a presentar celo durante los

primeros 26 dias de un total de 51 vacas. Por otro lado, en el caso de vacas

multiparas, se encontré una tasa de retorno a celo del 67% (23) del total de 34

animales. El primer celo detectado fue el dia 12 después del confinamiento de las

crias, y el dltimo fue al dia 21(Tabla 4).
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Tabla 4

Resultados al Aplicar el Destete Temporal por 96 Horas

Autor Numero Dias Tamafio Vacas Porcentaje Retornoa Porcentaje Tiempo de

de Post Muestral con de Vacas Celo (n) de Retorno Primer

Partos  Parto (n) Anestro  Anéstricas a Celo Celo (dias)

(Soto Belloso et

al., 2002) 1 120 51 25 49% 26 51% 26

(Soto-Belloso et

al., 2013) 21 90 34 11 32% 23 68% 12-21

Nota. Numero y porcentajes de animales que presentaron celo o permanecieron en anestro

4.2.4 Destete temporal durante 120 horas (5 dias)

En cuanto al destete aplicado por 120 horas se encontraron resultados muy

parecidos en ambas investigaciones. Perea (2008) presenta una tasa de retorno a
celo de 52% (26) de 50 animales, mientras que Soca (2013) obtuvo el 51% (37) de

74 animales (Tabla 5). Esto indica una tasa promedio de 51% de presentacion de

celo en vacas anéstricas sometidas a destete temporal de 120 horas (Perea et al.,

2008; Soca et al., 2013). Por otro lado, en el estudio 1 se detecto el celo en tiempo

medio de 26 dias, mientras que en el estudio realizado por Soca (2013) se detect6

durante los primeros 29 dias post destete.
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Tabla 5

Resultados al Aplicar el Destete Temporal por 120 Horas

Autor Numero Dias Tamafio Vacas Porcentaje Retornoa Porcentaje Tiempo de

de Post Muestral con de Vacas Celo (n) de Retorno Primer

Partos Parto (n) Anestro  Anéstricas a Celo Celo (dias)

(Perea et al.,

2008) =1 104 50 24 48% 26 52% 26

(Soca et al.,

2013) 1 61 74 37 50% 37 50% 29

Nota. Numero y porcentajes de animales que presentaron celo o permanecieron en anestro

Como podemos observar no existe un tiempo certero en cuanto al tiempo de
presencia de celo después de aplicar el destete temporal, el menor tiempo en el que
se ha presentado celo es de 4 dias post destete, mientras que el maximo fue 29,
con una razon de 16.5 dias y un promedio de 19.6 dias. Borges (2003) propone en
su estudio que es necesario relacionar la condicidon corporal de los animales y el
tiempo de presencia de celo luego de aplicar el destete temporal, ya que animales
con una buena condicion corporal comenzaran a presentar celo luego de 6 dias
(Borges & Gregory, 2003). Al tener datos muy va dispersos se recomienda que la
deteccion de celo se aplique desde que las crias regresan con sus madres y el
periodo maximo de presencia de celo aparecera dentro de los primeros 30 dias.

Al analizar los resultados de todos los articulos se concluiria que es necesario
conocer la dindmica folicular de las madres al momento de aplicar el destete, ya
gue, si hay 2 o mas foliculos con un didmetro mayor a 6 mm, indicaria que hay una
onda folicular emergente. Estos datos ayudarian a predecir que la presencia de celo
se daria luego de 4 dias ya que, un foliculo dominante que esta expuesto a un

aumento de la frecuencia del pulso de LH puede tener una maduracion final, lo que
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aumentaria la produccion de estradiol y la probabilidad de estro y ovulacion (José

Luiz Moraes Vasconcelos et al., 2009).

4.2.5 Eficacia del destete temporal en comparacion a vacas con cria al pie

Para poder demostrar la efectividad del destete temporal se selecciond todos los
estudios que hayan usado el destete temporal (DT) y se lo haya comparado con un
grupo control (GC) que permanezca con la cria al pie durante toda la fase
experimental (tabla 6). De esta forma Perea (2008) demostr6 una mayor tasa de
estro en el grupo DT por 120 horas con un 52% (26) de 50, mientras que el grupo
control apenas alcanzo el 23% (11) de 48 animales, se destaca una diferencia del
29% mas de animales que presentaron celo en el grupo. Asimismo, se encontré un
mayor porcentaje de actividad luteal en los animales separados de sus crias,
logrando un 54% (27) de 50 animales de animales con cuerpo lateo, y el GC
presento tan solo un 35.4% (17) de 48 vacas (Perea et al., 2008). Estos datos
afirman que el destete temporal logré retornar a ciclicidad a las vacas anéstricas, la
presencia de un cuerpo luteo es indicador de que los animales ovularon, y por ende

se desbloqued el sistema hipotalamo hipofisiario-gonadal.

El estudio publicado por Vasconcelos (2009) afirma que el destete temporal aplicado
por 48 horas promueve una mayor tasa de deteccion de celos, esta aseveracion es
respaldada en sus resultados, demostrando que el 60 % de vacas (42) de un total
de 70 unidades experimentales presentaron celo durante los primeros 25 dias post
destete. Por otro lado, el grupo control contaba con 73 animales, y solamente el
21.9% (16) demostraron signos de estro en el mismo periodo de tiempo (José Luiz

Moraes Vasconcelos et al., 2009).

Al comparar Unicamente el grupo control de los estudios realizados con destete

temporal por 96 horas, Soto Belloso demuestra que solamente 8 de 50 animales
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(16%) retornaron a celo después de 60 dias de observacion (Soto Belloso et al.,

2002). De igual manera Salfen (2001) hallo la presencia de celo en solo 8 animales

de un total de 30 en los primeros 19 dias de observacion (Soto-Belloso et al., 2013).

Tabla 6

Resultados Destete Temporal en Retorno a Ciclicidad

Grupo control

Destete temporal

Porcentaje de
respuesta

Autores Tamaii  Presenci Vacas Tamafio Presenci Vacas Destete  Grupo
o] adecelo anéstrica muestra adecelo anéstrica temporal control
muestra s I (n=?) s
L(n=?)
(Perea et al., 48 11 37 50 26 24 52% 23 %
2008)
(Vasconcelos, 73 16 57 70 42 28 60% 22%
Filho, Perez, &
Silva, 2009)
(Soto Belloso et 50 8 42 51 26 25 51% 16%
al., 2002)
(Salfen, Kojima, 30 8 22 34 23 11 67% 26.6%

Bader, Smith, &
Garverick, 2001)

Nota. Comparacion de resultados respecto a retorno celo en Grupo control y Destete temporal

Si se toma en cuenta todos los datos sin importar el tiempo de destete, se busca

encontrar si existe asociacion entre las variables, o si simplemente la presencia o

ausencia de celo es independiente de aplicacion del destete temporal. Es por ello

que se realiz6 un chi cuadrado obteniendo una diferencia significativa al obtener un

p valor de 0.01 como se aprecia en la tabla 7 y 8. De esta forma se rechaza la

hipotesis nula y se entiende que hay un nivel de asociacion para la presentacién o

ausencia de celo y la aplicacion del destete temporal. Es asi que se puede observar

claramente que en cada estudio hubo una predominancia de animales que hayan

retornado a celo en los grupos con (DT), de tal forma que un 57,1 % (117) de
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animales presentaron celo, mientras que el 42.9 % (n=88) permanecieron en
anestro de un total de 205 animales. Por otro lado, los grupos de madres que
permanecen todo el tiempo con su cria (n=201) tienen una baja tasa de retorno a
celo, solamente el 21.4 % (43) retornd a celo, mientras el 78.6 % (158) permanecio

en anestro.

Tabla 7
Tabla de contingencia

Estado

Estudio Ausencia Presencia Total

Destete temporal 88 117 205
Grupo Control 158 43 201
Total 246 160 406

Tabla 8
Chi-Squared Tests

Value df p

X2 54.11 1 <.001

N 406

Nota. Resultado prueba Chi cuadrado
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4.2.6 Resultados de ovulacién al aplicar el destete temporal

Los porcentajes de ovulacién se evaluaron en 2 investigaciones. Perea (2008)
demuestra por medio de un examen ginecolégico la presencia de cuerpo liteo en
las unidades experimentales que aplicd el destete temporal (n=50) siendo 27
animales los que ovularon (54%). Al comparar con el grupo control evidencia una
menor tasa de ovulacién, ya que solamente ovularon 17 vacas de un total de 48
(35.4%). Al analizar estadisticamente los grupos se encuentra un p valor de (P <
0.01), indicando que existe diferencia significativa entre tratamientos, obteniendo

una mayor tasa de ovulacion en el grupo Destete temporal.

En contraposicion Salfen (2001) aplicé el destete temporal a vacas de anestro post
parto de 20 dias durante 48 horas en 3 periodos (dia 2,4,8) luego de ser detectada
una onda folicular emergente. Se detall6 que tan solo 10 animales ovularon el
foliculo dominante de un total de 38 animales, demostrando que solo se obtuvo
ovulacion del 26,31% del total de unidades experimentales (Salfen et al., 2001).
Estos datos irian de acuerdo a lo supuesto por Yavas (2000) que afirma que los
depdsitos de LH en la adenohipdfisis todavia serian escasos durante los 45
primeros dias de anestro post parto, y el bloqueo de péptidos opioides en la

secrecion de GnRH estaria mas marcado (Yavas & Walton, 2000).

Se observa que existe una alta tasa de ovulacién al aplicar el destete temporal, si
se lo aplica en vacas con mas de 50 dias post parto, de esta manera las reservas
de LH en la hipdfisis estaran nuevamente llenos y habra una mejor respuesta a la
GnRH, hay que tomar en cuenta que vacas con baja condicién corporal incrementan
levemente los pulsos de LH luego de 36 y 72 horas después de la remocién de la
cria. Mientras que animales que padezcan menor a 50 dias post parto, tendran una

menor respuesta al interrumpir el bioestimulo que produce la cria en la madre por
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tan solo 48 horas, de esta forma es preferible aplicar un mayor tiempo de destete
en animales que tengan menos de 2 meses de anestro post parto, esta informacion
es respaldada por Soto Belloso (2013) que el destete temporal por un mayor tiempo,
permite un mejor desbloqueo de pulsos de GnRH y LH al separar a las crias por 96
horas (Borges & Gregory, 2003; Soto-Belloso et al., 2013).

Respondiendo a la pregunta de investigacion se hall6 que el destete temporal
permite detener el anestro lactacional permitiendo que los animales continden su
ciclo estral normal. Como se mencion6 previamente, las tasas de ovulacion de los
animales pueden alcanzar un 54% si se aplica el destete temporal en animales de
mas de 100 dias post parto, durante 120 horas. Por otra parte, se conoce que hay
una mejor presentacion de primer celo post parto al aplicar el destete temporal por
mas de 96 horas ya que todos los resultados obtuvieron desde un 50 hasta un 68%
de deteccion de celo. Al analizar el tiempo mas probable de presentacion de celo
post destete, se encontré un promedio de presencia de celo de 19 dias. Asimismo,
al evaluar la efectividad del destete temporal en comparacion a un grupo control, se
encontré un 35% mas de animales que tuvieron su primera presentacion de celo
post parto, mediante el chi cuadrado se encontré que hay una relacion de la
presentacion de celo o su ausencia y la aplicacion del destete temporal, obteniendo

un p valor = 0.01.
4.4 Limitantes:

Una de las principales limitantes fue la escasa informacion referente a la aplicacion
del destete temporal sin uso de hormonas, es por ello que se decidi6 expandir el
limite inicial del afio de publicaciones a los ultimos 30 afios, muchas de las
publicaciones de la ultima década fueron descartadas debido a que usaban
protocolos de sincronizacion de celo o usaban hormonas anexas para potenciar la
este bioestimulo. Ademas, los pocos articulos que aplicaban el destete temporal

poseian un tamafio muestral muy pequefio, los cuales podrian causar una distorsion
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durante el andlisis de datos. Asimismo, varios resultados no analizaron las variables

necesarias impidiendo que ingresen en la revision sistematica.

Es importante mencionar la dificultad para buscar el término apropiado como
palabra clave, no siempre la traduccion literal es a usada por la comunidad cientifica,
en este caso hubo una limitante al presentar pocos articulos al usar la palabra clave
“Temporary weaning”. Por ultimo, varios articulos cumplian con todos los criterios
de inclusién, pero lamentablemente no se pudo tener acceso a esta informacion ya

gue varios habian sido eliminados o estaban bloqueados por los autores.
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5 CAPITULO V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

El destete temporal induce a la reactivacion del ciclo estral en vacas anéstricas
lactacionales, el tiempo mas adecuado para aplicar el destete temporal es por 96
horas, se logran tasas de presentacion de primer celo post parto de 68% (23 de 34
animales). No es recomendable utilizar el destete temporal en vacas de menos de
50 dias post parto ya que las reservas de LH en la hipdfisis son escasas, dando

resultados negativos de tan solo el 26% (10 de 38 animales) de ovulacion.

Existe una asociacion entre la aplicacion del destete temporal y la presentacion de
celo, asi lo demostro la prueba de chi cuadrado. Se afirma que al aplicar el destete
temporal se consigue tasas de retorno a celo del 57.1% (117 de 205 animales). Por
otro lado, en vacas que permanecen con su cria al pie, solamente se consigue el
21.4 % (43 de 201 animales).

No existe un tiempo exacto en la presentacion de celo una vez aplicado el destete
temporal, los resultados fueron muy variados. A pesar de ello se encontré una media
de 19 dias y razon de 16 dias en todos los estudios analizados. Es por ello que la

deteccion de celo se debe realizar a penas se reinstaure la cria a su madre.
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5.2 Recomendaciones

Es necesario realizar una mayor cantidad de ensayos clinicos que demuestren la
eficacia del destete temporal sin uso de hormonas. No existen estudios que
demuestren la eficacia del método al realizarlo en diferentes periodos de
separacion. Asimismo, se deberia afiadir las variables tiempo post parto, condicion
corporal, vacas multiparas o primiparas y relacionarlas con el destete temporal. De
esta forma se podria conocer el tiempo adecuado de separacion de la cria para
cada variable obteniendo mejores resultados en base a retorno de celo y mejorar

parametros reproductivos globales en las haciendas.

Por otro lado, cada estudio evaluado en esta revision fue realizado principalmente
en el continente americano. Lamentablemente no se encontrd0 ningun articulo
realizado en el Ecuador, es por ello que se hace un llamado a los estudiantes,
médicos veterinarios a utilizar este método y documentar sus resultados. De esta
forma se conocera la eficacia del método ajustado a nuestra realidad nacional en
conjunto con nuestras condiciones geograficas y climatolégicas, para asi poder
aportar con informacién veraz y confiable para un mejor desempefio reproductivo

global de la ganaderia de carne.
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