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RESUMEN 

 

La inadecuada selección de técnicas diagnósticas en infecciones intrauterinas 

en ganado bovino es un gran problema que afecta a la mayoría de predios 

productores de leche. Se encuentra dificultad al momento de seleccionar estas 

técnicas debido a: costos superiores al servicio del Médico Veterinario 

Zootecnista, falta de personal profesional calificado o al desabastecimiento de 

atención veterinaria por inaccesibilidad a la granja o falta de infraestructura. El 

objetivo de la presente revisión fue dar a conocer cuál es la técnica diagnóstica 

más efectiva para el aislamiento de agentes infecciosos intrauterinos en vacas 

problema. Se utilizaron ScienceDirect, Scopus y Pubmed para recopilar 

información sobre la efectividad de cada una de las siguientes técnicas 

diagnósticas: biopsia y cultivo bacteriano, palpación rectal, vaginoscopio, 

ultrasonografía y citología por lavado uterino y Cytobrush. Para su respectiva 

clasificación se basó en datos obtenidos en investigaciones realizadas en 

Norteamérica, Centroamérica y Sudamérica en los últimos 5 años. Los animales 

muestreados para razas lecheras fueron Holstein y Jersey; en el caso de razas 

cárnicas, Brahman y Angus, y para razas doble propósito, la Piamontesa. En 

cuanto a las enfermedades intrauterinas más comunes se eligieron tres: metritis, 

endometritis y piometra. Se tomaron en cuenta aspectos como la especificidad, 

sensibilidad o el número de animales positivos a estas enfermedades al 

momento de redactar los resultados. Se observó que tanto la biopsia endometrial 

como la citología por Cytobrush son técnicas muy utilizadas para el diagnóstico 

preciso de endometritis. Además, la ultrasonografía permite visualizar como se 

encuentra el tejido uterino y si contiene contenido o no. En conclusión, no existe 

una técnica diagnóstica efectiva al 100%, ya que si mantiene una alta 

especificidad carece de buena sensibilidad, y viceversa. Es recomendable la 

utilización de dos o más técnicas para el diagnóstico oportuno de este tipo de 

patologías en ganado bovino. 

 

Palabras clave: Técnicas diagnósticas, endometritis, Cytobrush, ganado bovino. 



 

ABSTRACT 

 

The inadequate selection of diagnostic techniques in intrauterine infections in 

cattle is a major problem that affects most farms producing milk or beef. Difficulty 

is encountered when selecting these techniques due to: higher costs for 

Veterinary Zootechnician service, lack of qualified profesional personnel or the 

shortage of veterinary care due to inaccessibility to the farm or lack of 

infraestructura. The objective of this review was to present the most effective 

diagnostic technique for the isolation of intrauterine infectious agents in problem 

cows. Three databases were used to collect information on the effectiveness of 

each of the following diagnostic techniques: biopsy and bacterial culture, rectal 

palpation, vaginoscope, ultrasound and cytology by uterine lavage and 

Cytobrush. For its respective classification, it was based on data obtained from 

research carried out in North, Central and South America in the last 5 years. 

Animals sampled for dairy breeds were Holstein and Jersey; in the case of meat 

breeds, Brahman and Angus, and for dual-purpose breeds, the Piedmontese. As 

for the most common intrauterine diseases, three were chosen: metritis, 

endometritis and pyometra. Aspects such as specificity, sensitivity or the number 

of animals positive for these diseases were taken into account when writing the 

results. Both endometrial biopsy and Cytobrush cytology were found to be widely 

used techniques for the accurate diagnosis of endometritis. In addition, 

ultrasound allows you to see how the uterine tissue is and if it contains content 

or not. In conclusion, there is no 100% effective diagnostic techniques, since if it 

maintains a high specificity it lacks good sensitivity, and vice versa. The use of 

two or more techniques is recommended for the timely diagnosis of this type of 

pathology in cattle. 

 

Keywords: Diagnostic techniques, endometritis, Cytobrush, Cattle. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

La incorrecta selección de técnicas diagnósticas en infecciones del tracto genital 

bovino es un gran problema que cada día afecta más a las ganaderías de alta 

producción. Cada vez se cuantifican mayores pérdidas económicas para los 

ganaderos debido a las infecciones, ya que las denominadas vacas problema, 

generalmente son descartadas sobre el 10% de animales (Brett, 2015).  

 

También se debe mencionar las razones por las cuales es difícil elegir una 

técnica u otra. En primer lugar, los costos de inversión u operación, que en 

muchos casos exceden, el presupuesto de la visita del Médico Veterinario 

Zootecnista (MVZ) al predio (Cayul, 2003; Masaquiza, 2015). 

 

En segundo plano, se puede hablar de la dificultad que, en algunos casos, 

conlleva el diagnóstico presuntivo de la enfermedad presente (Cayul, 2003; 

Masaquiza, 2015). 

 

Finalmente, la no realización de dicha diagnosis por motivos de: falta de personal 

profesional calificado, desabastecimiento de la atención veterinaria por lejanía 

de la propiedad o inclusive la falta de infraestructura en los predios (Cayul, 2003; 

Masaquiza, 2015). 

 

Otro punto importante para considerar es el nivel de especificidad y sensibilidad 

que otorga cada técnica al momento de realizar el examen clínico. En algunos 

casos, los MVZ manejan una sola técnica que están acostumbrados a utilizar, 

cayendo en una denominada “visión de túnel”, lo que genera diagnósticos 

erróneos.  
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Tampoco se podía dejar sin una mención a la parte económica, que es uno de 

los principales problemas a la hora de utilizar una técnica u otra, especialmente 

en pequeños productores de zonas rurales lejanas. 

 

La principal fuente de contaminación del tracto reproductivo en vacas proviene 

del medio ambiente, siendo el suelo y el establo, los que principalmente 

constituyen la microbiota perjudicial que ingresa a la cavidad cuando se 

desarrollan partos (Schwencke, 1966; Cayul, 2003). 

 

Entre los principales problemas reproductivos infecciosos de origen bacteriano 

se encuentran: metritis, endometritis y piometra (Gonzalez, 2018). 

 

De manera resumida, se puede decir que estas infecciones comparten el mismo 

origen bacteriano y vías de transmisión similares; aunque en el caso de la 

presentación en el tracto reproductivo puede deberse a uno o más factores.  

 

Según el Sistema de Información Pública Agropecuaria, SIPA (2000) si aumenta 

gradualmente la ocurrencia de enfermedades infecciosas reproductivas, 

aumentará de igual manera los costos de atención de los animales (100-120 

dólares) y las pérdidas económicas por alargamiento de los días vacíos. 

 

Se va a hablar de técnicas diagnósticas como: biopsia y cultivo bacteriano, 

palpación rectal, vaginoscopio, ultrasonografía, lavado uterino y cytobrush 

(citología). 

 

Cabe recalcar que cada una de estas técnicas maneja un diferente grado de 

dificultad y es importante conocer las ventajas y desventajas de cada una de 

ellas para un efectivo y rápido diagnóstico. 
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Esta revisión tiene la finalidad de hacer una síntesis sobre la utilidad de cada una 

de las técnicas diagnósticas al momento de identificar infecciones intrauterinas 

en el ganado vacuno. A su vez se indica cuáles de estas técnicas presentan 

mayor o menor nivel de especificidad y sensibilidad, respectivamente.  

 

También, se tomó en cuenta, como características para la evaluación de las 

pruebas, factores como: tiempo requerido por cada técnica, el nivel de habilidad 

necesario, estructuras anatómicas que permite determinar y el costo de 

adquisición de materiales o mantenimiento de los equipos.  

 

De manera concreta se puede decir que es importante conocer cada una de 

estas técnicas para realizar un diagnóstico más acertado. 

 

 

1.1 Objetivos 
 

1.1.1 Objetivo General 

Dar a conocer, mediante una revisión sistemática, cuál es la técnica diagnóstica 

más efectiva para el aislamiento de agentes infecciosos intrauterinos en vacas 

problema. 
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1.1.2 Objetivos Específicos 
 

1. Clasificar las técnicas diagnósticas más frecuentes en el aislamiento de 

bacterias uterinas por medio de estadística descriptiva. 

 

2. Determinar que técnica presenta mayor especificidad y sensibilidad, 

mediante estadística descriptiva. 

 

 

1.2 Hipótesis 

Ho: No existe diferencia entre las técnicas de diagnóstico en especificidad y 

sensibilidad  

H1: Si existe diferencia entre las técnicas de diagnóstico en especificidad y 

sensibilidad 

 

 

 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

 

 

2.1 Infecciones tracto genital 

Las enfermedades uterinas postparto como la metritis puerperal o la endometritis 

clínica y subclínica son importantes a nivel económico, ya que afectan 

profundamente el rendimiento reproductivo, y a nivel de bienestar animal al 

contribuir al estrés en la hembra y a su subsecuente descarte (Ricci y col, 2017; 

Gonzalez, 2018). 
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• Metritis. –  

Enfermedad aguda sistémica de etiología multifactorial causada por bacterias 

mixtas como: enterobacterias (Eschericchia coli y Proteus), cocos grampositivos 

(Staphylococcus, Streptococcus), Actynomyces y Pseudomonas que causan 

inflamación en las paredes uterinas los primeros días postparto (Cayul, 2003). 

Generalmente se presenta a los 21 días posterior al parto (Gonzalez, 2018). 

 

Metritis aguda. – Muy común en ganado de leche. Asociada a cualquier proceso 

que altere la expulsión de las membranas fetales (inercia uterina). Mediante 

palpación rectal se encuentra útero edematoso, atónito y flácido. Presencia de 

secreciones con ligeros grumos de pus (Serrano, 1993). 

 

Metritis crónica. – Incidencia alta en hatos con fallas de manejo y supervisión de 

un médico veterinario. Se presenta de 2-8 semanas postparto. Caracterizada por 

descargas mucopurulentas que varían de un color amarillo grisáceo a un amarillo 

cremoso (Serrano, 1993). 

 

La mayor parte de animales se infectan durante el parto o después de abortos 

que han pasado desapercibidos. También se asocia a toros infectados. Se 

considera más frecuente en animales confinados (Serrano, 1993). 

 

Los principales signos clínicos que la caracterizan son: secreción uterina acuosa 

de color marrón rojizo y pirexia; en casos severos también puede haber una 

disminución en la producción de leche, depresión, anorexia, taquicardia y 

deshidratación (Sheldon y col, 2006).  
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Se asocia a menudo con casos de retención placentaria, distocia, muerte fetal o 

parto gemelar, ocurriendo generalmente en la primera semana posterior al parto 

y no tan frecuente a la segunda semana (Drillich y col, 2001).  

 

El diagnóstico se lo realiza basándose en los signos clínicos de la enfermedad y 

la descarga uterina acuosa fétida amarronada (Gonzalez, 2018). 

 

El término metritis clínica se lo debe utilizar en vacas que presentan retraso en 

la involución uterina acompañado de una secreción purulenta a nivel vaginal, con 

ausencia de fiebre dentro de los 21 días postparto, inclusive en casos severos 

(Sheldon y col, 2006; Gonzalez, 2018). 

 

• Endometritis. –  

Se denomina a la inflamación del endometrio debida a la persistencia de una 

infección moderada o al retraso en la involución uterina. Algunos signos 

reproductivos característicos son: un incremento en el número de días vacíos, 

aumento de los servicios por concepción y un incrementado riesgo de rechazo 

debido a fallas reproductivas (Colin, 2008; Vásquez, 2014). 

 

Al infectarse el útero, las células inflamatorias infiltran el endometrio produciendo 

inflamación aguda y crónica; estos incluyen necrosis, hiperemia, neutrofilia, 

linfocitosis, monocitosis, dilatación quística de las glándulas endometriales o 

atrofia relacionada con un rendimiento reproductivo comprometido (Casarin et al, 

2018). 
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Por su etiología puede deberse a infecciones bacterianas similares a las que 

causan metritis aguda, o debido a fallas en la inseminación artificial (Serrano, 

1993). 

 

La mayoría de las vacas tienen algún grado de endometritis posterior al parto, 

pero se recuperan después del primer ciclo estral (Serrano, 1993). 

 

Actualmente la mayoría de estudios coinciden que para diagnosticar un animal 

como positivo este debe presentar uno o más de los siguientes signos clínicos: 

descargas uterinas anormales visibles a nivel vulvar, por examen con 

vaginoscopio dentro de las 3 a 6 semanas posteriores al parto, ciclos estrales 

irregulares y fallas para quedar preñada en un período determinado (Colin, 2008; 

Vásquez, 2014). 

 

La endometritis clínica se caracteriza por presentar exudado uterino purulento 

(>50% pus), mucopurulento (50% pus-50% moco) en la vagina, 21 días postparto 

o más, y no está acompañado de signos sistémicos (Gonzalez, 2018). 

 

La endometritis generalmente se diagnostica examinando el útero por medio de 

palpación transrectal para evaluar: el tamaño, la simetría de los cuernos y la 

fluctuación uterina. Se examina el flujo uterino mediante vaginoscopio y 

palpación transrectal (Casarin et al, 2018). 

 

La endometritis clínica es diagnosticada mediante un vaginoscopio, una mano 

con guante o metricheck. Para un diagnóstico decisivo se considera necesaria 

una citología endometrial, biopsia o ultrasonografía (Bogado, 2017). 
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Según Castro (2018) cuando se presenta endometritis purulenta se evidencia 

además de exudados, un agrandamiento de los cuernos uterinos. 

 

Al realizar biopsias se encuentra infiltración leucocitaria, fibrosis y degeneración 

glandular (Serrano, 1993). 

 

En cambio, la endometritis subclínica puede definirse como la inflamación 

endometrial. Se determina usualmente por citología y no se detecta material 

purulento a nivel de la vagina (Sheldon y col, 2006). En animales sin signos 

clínicos, se diagnostica mediante la medición de la proporción de neutrófilos 

presentes en una muestra recolectada mediante lavado uterino o cytobrush 

(Gonzalez, 2018). 

 

Esta enfermedad se define por la presencia de >10% de granulocitos en el 

endometrio (Casarin et al, 2018). 

 

Se diagnostica mediante histopatología, ultrasonografía, tiras de esterasa 

leucocitaria (TEL) y citología endometrial (Bogado, 2017). 

 

Basándose en estos resultados, se habla de endometritis clínica cuando el 

recuento de neutrófilos supera el 18% en muestras recolectadas entre 21-33 días 

postparto; en cambio a los 34-47 días posparto sin endometritis clínica, el 

recuento es superior al 10% (Gonzalez, 2018). 
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• Piometra. – 

Es una enfermedad infecciosa de etiología bacteriana localizada en el útero y se 

origina por el acúmulo de secreciones purulentas en su interior. Entre los 

principales agentes etiológicos se encuentran: Streptococcus spp, Pasteurella 

spp, Actinobacillus spp, E. coli, Klebsiella pneumoniae y Enterobacter spp o 

anaerobias (Chimborazo, 2017). 

 

La piometra se caracteriza por la acumulación de material purulento o 

mucopurulento en la luz uterina y la distensión del útero, en presencia de un 

cuerpo lúteo activo (Ptaszynka, 2007). Ecográficamente se evidencia la 

presencia de un cuerpo lúteo en un ovario, acumulación de líquido de densidad 

ecográfica mixta en la luz uterina y la distensión del útero (Gonzalez, 2018). 

 

Según Kennedy & Miller (1993) la piometra se encuentra asociada con la 

actividad del cuerpo lúteo, ya que se ha sugerido que la secreción de 

progesterona puede transformar la endometritis en piometra (Gonzalez, 2018). 

 

Otros autores proponen que la ovulación precoz después del parto y la formación 

de un cuerpo lúteo activo predisponen esta enfermedad (Sheldon y col, 2006). A 

su vez, este cuadro se asocia con el fracaso de la luteólisis que puede ocasionar 

retención del cuerpo lúteo (Gonzalez, 2018). 

 

Para diagnosticar piometra se puede realizar por palpación rectal y ultrasonido. 

El ultrasonido es el método preferido y más preciso (Bogado, 2017). 
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2.2 Técnicas de diagnóstico de infecciones intrauterinas  

Se define como especificidad a la probabilidad porcentual de que un individuo 

sano de negativo a una prueba; por el contrario, la sensibilidad es la probabilidad 

de que un individuo enfermo o infectado de positivo (Jaramillo, 2010). 

 

La biopsia y el cultivo bacteriano se consideran los exámenes diagnósticos por 

excelencia en casos de metritis. No obstante, la biopsia de la pared uterina se 

ha asociado a la disminución de la tasa de concepción al primer servicio 

(Masaquiza, 2015). 

 

La biopsia uterina se utiliza idealmente para evaluar la morfología endometrial, 

debido a que su pequeña muestra para histología es representativa de toda la 

mucosa endometrial (Casarin et al, 2018). 

 

La biopsia uterina es muy lenta y onerosa, además si la técnica no se realiza 

correctamente puede producir lesiones que afecten la futura fertilidad de la vaca 

(Mogaburu, 2019). 

 

La biopsia endometrial se utiliza raramente en ganado bovino ya que es 

considerada costosa, laboriosa y potencialmente perjudicial para la fertilidad 

(Bogado, 2017). 

 

La palpación rectal es una técnica fácil y rápida al momento de diagnosticar 

casos de endometritis, siempre y cuando no existan secreciones uterinas a 

través de la vulva ni manifestaciones sistémicas (Masaquiza, 2015). Según 
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Castro (2018) se puede diagnosticar piometra mediante palpación rectal. Se ha 

reportado un 22% de sensibilidad en esta técnica (Calcina, 2018). 

 

La palpación rectal es una de las técnicas diagnósticas más utilizadas para la 

determinación del tamaño uterino entre los 10 y 25 días postparto. La principal 

desventaja es que se la considera subjetiva ya que el peso promedio del útero 

en esos días varía de 10 kg a 0,8 kg y muchas endometritis no se pueden 

detectar (Narváez, 2017). 

 

Utilizando el vaginoscopio se pueden identificar mayor número de vacas con 

descargas anormales; sin embargo, antes de los 26 días postparto genera 

muchos falsos positivos. Se le reporta una sensibilidad del 59%, pese a que es 

poco utilizada (Calcina, 2018). Se ha asociado a esta técnica con la disminución 

del porcentaje de preñez a primer servicio (Pascottini, 2017). 

 

La vaginoscopía es una técnica rápida y simple, pero subestima las vacas con 

patologías uterinas al dar como positivas solamente aquellos animales con 

presencia de exudado cervical (Mogaburu, 2019). 

 

En hembras primípiras se ha observado que uno de los principales obstáculos 

es poder introducir el vaginoscopio, debido a la estrechez del canal vaginal. Esto 

provoca laceraciones si no se tiene el tamaño adecuado (Narváez, 2017). 

 

La ultrasonografía es una técnica diagnóstica que permite examinar el tracto 

genital de la hembra bovina, verificar los cambios morfológicos o estructurales 
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que pueden presentar los órganos y facilitar el diagnóstico de alguna lesión o 

enfermedad (Vásquez, 2018).  

 

La ultrasonografía transrectal permite el diagnóstico de endometritis (Painemilla, 

2018). Se trata de una técnica no invasiva, confiable y segura para determinar 

alteraciones del tracto reproductivo en vacas (Hernandez, 2016). 

 

La ecografía permite visualizar el espesor de las paredes uterinas, el contenido 

líquido (anecoico), purulento (hipoecoico) y mucoso (hiperecoico). Su principal 

desventaja es que no permite extraer el contenido para el análisis en laboratorio 

(Narváez, 2017). 

 

La ultrasonografía es utilizada para evaluar el espesor endometrial y detectar la 

acumulación intrauterina de líquido, asociada a la colonización bacteriana e 

involución uterina retardada. Es un método rápido que puede realizarse al pie de 

la vaca (Mogaburu, 2019). 

 

El lavado uterino consiste en realizar una infusión de suero fisiológico dentro del 

útero con la ayuda de un catéter fijado manualmente vía recto-cervical, se 

masajea para realizar el lavado y se aspira el líquido que posteriormente será 

llevado a un laboratorio para su examinación en busca de patógenos 

perjudiciales para el útero (Masaquiza, 2015). 

 

El lavado uterino proporciona información de toda la superficie uterina a 

diferencia del Cytobrush que solo muestra una parte. Al hablar de citologías 

realizadas por medio de lavados uterinos se encuentra una gran variación en los 
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puntos de corte: de la semana 3-5 se establecen valores de 8-25% PMN (Barlund 

et al 2008); mientras que de la 5-7 semana, de 5-10% PMN (cheong et al, 2011). 

 

La técnica del Cytobrush es recomendada en vacas que presentan endometritis 

subclínica (Timarán et al, 2014; Eugenio, 2017). Según Reátegui et al (2016) 

dicha técnica fue utilizada en vacas holstein y jersey en período de lactancia que 

no presentaban sintomatología ni alteraciones vaginales; al examen encontraron 

células polimorfonucleares (PMN) y neutrófilos, signos de endometritis.  

 

Por medio del Cytobrush se encontró <18% de Polimorfonucleares-Neutrófilos 

(PMNN) en casos de endometritis subclínica (Reátegui et al, 2015).  

 

La citología es un método eficiente para evaluar infecciones uterinas en vacas. 

Al ser los neutrófilos, la principal línea de defensa contra los agentes infecciosos 

es habitual encontrar acumulación de estas células a nivel de endometrio 

(Casarin et al, 2018). 

 

La citología endometrial es el método diagnóstico de referencia debido a la 

calidad de muestras obtenidas y su repetibilidad, aunque no se lo considera un 

método al pie de la vaca (Mogaburu, 2019). 

 

Según Mogaburu (2019) la técnica del citocepillo (cytobrush) ha demostrado ser 

más rápida, práctica y no altera la morfología celular. 
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Entre las desventajas de la citología endometrial (cytobrush y lavado uterino) es 

su practicidad a nivel de campo y que en el caso del cytobrush al examinar una 

vaca se debe desechar el cepillo (Narváez, 2017). 

 

Según Colin (2008) la principal técnica sugerida para el diagnóstico de 

endometritis clínica y subclínica bovina es el cytobrush debido a su mayor 

sensibilidad y consistencia frente a la biopsia endometrial.  

 

La vaginoscopia y la ultrasonografía entregan resultados inmediatos e identifican 

la mayoría de positivos a endometritis; así que son idóneas para el uso rutinario 

en campo (Masaquiza, 2015). 

 

Como se puede observar en la Figura 1 se realizó un cuadro donde se representa 

mediante cruces como se desenvuelve cada una de las técnicas en diferentes 

parámetros. Una cruz equivale a un mal desempeño; mientras que cuatro cruces 

representan una excelente eficiencia. 

 

Figura 1. Ventajas y desventajas de 5 técnicas utilizadas para el diagnóstico de 

endometritis. Tomado de (Masaquiza, 2015). 
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2.3 Agentes infecciosos más prevalentes en infecciones de tracto genital 

El tracto genital en hembras bovinas presenta flora bacteriana mixta: bacterias 

aerobias como: Staphylococccus, Streptococcus y Coliformes; y por anaerobias: 

Lactobacillus, Fusarium y Peptostreptococcus (Ocando et al, 2010; Eugenio, 

2017). 

 

Los principales agentes bacterianos causantes de las metritis son en su mayoría 

gramnegativos. Las bacterias implicadas en la primera fase del puerperio (<10 

días) son: Actinomyces pyogenes, Fusobacterium necrophorum y Bacteroides 

melinogenico (Palmer, 2007; Monroy, 2015). 

 

En infecciones importantes de metritis, pasadas las 3 semanas postparto se 

habla de un agente específico, Arcanobacterium pyogenes (Masaquiza, 2015). 

 

En el caso de vacas sin signos de metritis puerperal se aislaron: Streptococcus 

spp, Staphylococcus spp y Bacillus spp (Casarin et al, 2018). 

 

Se detectaron especies bacterianas como: Trueperella pyogenes, Escherichia 

coli, Fusobacterium necrophorum, Prevotella melaninogenicus, Bacteroides spp 

y Clostridium spp en casos de endometritis (Casarin et al, 2018). 

 

Otros agentes infecciosos como: Escherichia coli, Streptococcus hemolíticos, 

Pseudomonas sp, Proteus sp y Clostridium sp están implicados en infecciones 

mixtas (Monroy, 2015). 
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Según Aragón et al (2015) los agentes bacterianos obtenidos en 16 vacas del 

oriente sin sintomatología aparente son Stafylococcus aerus y Streptoccoccus 

gama (Eugenio, 2017). 

 

La presencia de Enterococcus faecalis en muestras de secreción intrauterina 

puede reflejar una contaminación rectal por acción mecánica, atraviesa el 

conducto cervical para ingresar al útero (Alvarez, 1985); Cayul, 2003). La 

presencia de Bacillus spp a nivel uterino podría deberse a una contaminación 

ascendente vía rectal durante el parto (Lewis, 1997; Masaquiza, 2015). 

 

Como se puede apreciar en la figura 2 se enumeran los principales agentes 

bacterianos presentes en el útero de vacas con problemas reproductivos. 

 

 

Figura 2. Cultivo de las principales bacterias aisladas en útero de vacas. 

Tomado de (Masaquiza, 2015). 
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CAPÍTULO III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1 Delimitación Geográfica  

América es el segundo continente con mayor área, después de Asia. Está 

dividido en 3 subcontinentes: Norteamérica, Centroamérica y Sudamérica. 

Cuenta con altitudes que oscilan desde el nivel del mar hasta más de 6000 

msnm, distribuidas en una superficie de 43.316.000 km². Presenta climas muy 

variados con temperaturas que van por debajo de 0°C hasta llegar casi a 50°C 

(Pedraza, 2015). 

 

Los estudios analizados en el presente trabajo concuerdan con climas 

templados, con temperaturas que oscilan entre los 12 y 25°C. Cabe decir que en 

estas regiones climáticas se encuentran normalmente las cuencas lecheras de 

cado uno de los países, eso sí variando drásticamente la altitud en la que se 

encuentran cada una de ellas. 

 

Además, se buscó información sobre predios que cumplen diferentes 

características productivas, reproductivas, de manejo, de alimentación o 

instalaciones. Esto, debido a que, de esta manera se puede inferir como se 

presentan los casos y las técnicas diagnósticas utilizadas en las diferentes 

locaciones. 
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3.2 Selección de base de datos 

 
 
 
Tabla 1 
Criterios de Inclusión. 

INCLUSIÓN 

Artículos experimentales realizados en América. 

Vacas con problemas reproductivos. 

Los resultados indiquen el porcentaje de sensibilidad y especificidad de cada 

técnica. 

Revistas médicas veterinarias. 

 

Se trabajó inicialmente con 250 artículos de índole experimental en predios de 

ganado vacuno a lo largo del continente americano. 

 

Para la selección de la base de datos, se utilizaron 3 buscadores: ScienceDirect, 

Scopus y PubMed. Se buscaron artículos en idioma español e inglés, el alcance 

fue Veterinaria, en un tiempo no mayor a 5 años. Se manejaron softwares como 

Mendeley y Ryyan QCRI. 

 

Se manejaron operadores booleanos y términos MeSH para la búsqueda 

sistematizada, lo que ayudó a encontrar información pertinente de forma más 

sencilla y rápida, disminuyendo el número de artículos en cada revisión. 
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3.3 Materiales 

 

3.3.1 Oficina 

- Computadora portátil con acceso a internet  

- Microsoft Excel 

- Microsoft Word 

- Mendeley 

- Ryyan QCRI 

- Diagrama de PRISMA 

- Bases de datos: ScienceDirect, Scopus, PubMed 

- Repositorio virtual de la biblioteca de la Universidad de las Américas 

- Sistema GRADE 

- Checklist para PRISMA 

- Checklist para análisis crítico 

- Registro de especies bacterianas 

 

3.4 Metodología 

Para realizar la revisión sistemática se trabajó con una computadora con acceso 

a internet y los programas de Microsoft, Word y Excel. Mediante Microsoft Word 

se redactó el artículo; mientras que, con Microsoft Excel, se crearon tablas donde 

se detallan los registros de especies bacterianas; así como los resultados para 

una mejor comprensión. 

 

A su vez, se utilizaron gestores bibliográficos como Mendeley, para ayudar en 

las citaciones y recopilación bibliográfica, y Ryyan QCRI, que permite la 

visualización de los artículos por una persona externa, en este caso el tutor 

encargado de la revisión. 
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Se utilizó la herramienta PRISMA (Preferred Reporting Item for Systematic 

Reviews and Meta Analyses) por sus siglas en inglés, que es un manual de 

publicación de investigaciones basadas en evidencia utilizado como base para 

realizar revisiones sistemáticas o metaanálisis. Se compone por un diagrama de 

flujo que consta de 4 fases y una lista de verificación de 27 elementos 

(EQUATOR NETWORK, 2019). 

 

También puede ser útil para la evaluación crítica de las revisiones sistemáticas 

publicadas (PRISMA, 2015). 

 

El diagrama de flujo (Anexo 1) es un instrumento que muestra el proceso de 

selección y revisión de los artículos científicos, de una manera más sencilla. Por 

medio de filtros se puede depurar la mayor parte de artículos durante el análisis 

final. 

 

Para la selección de artículos se seleccionaron 3 bases de datos: ScienceDirect, 

Scopus y PubMed. Se utilizaron palabras claves en inglés como: diagnostic 

techniques, dairy cows, meat cows, bovines y uterine infections; así como 

criterios de inclusión y exclusión de artículos como: fecha de publicación, especie 

seleccionada, factor de impacto de la revista donde fue publicado el artículo, etc., 

con el fin de filtrar el mayor número de resultados. 

 

Además, se utilizaron conectores booleanos como “and” y “or”, acompañados de 

términos MeSH como: “veterinary”, “diseases” y “diagnosis”, y se desarrolló la 

siguiente fórmula para su búsqueda: “sensitivity AND diagnostic AND techniques 

AND  uterine  AND infections  AND  bovines”. 
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Como sitio de búsqueda complementaria se utilizó el repositorio virtual de la 

biblioteca de la Universidad de las Américas, para la consulta de libros y tesis 

acordes al tema investigado. 

 

Para la realización, tanto de PRISMA (anexo 2) como para el análisis crítico 

(anexo 3), se utilizaron checklist con la finalidad de verificar la información 

obtenida y evaluar de una manera crítica los resultados de cada una de las 

investigaciones. 

 

Por medio del sistema GRADE (anexo 4), se comprobó la calidad de la 

información recopilada en cada uno de los artículos, previamente filtrados en el 

diagrama de flujo. Esto ayuda a manejar resultados reales sin posibles sesgos 

en la información. 

 

Finalmente, se manejó estadística descriptiva para evidenciar de manera más 

clara los resultados obtenidos. Esto con el fin de conocer que técnicas 

diagnósticas presentan un mayor porcentaje de sensibilidad y especificidad 

según la infección uterina tratada. 

 

No se utilizó pruebas estadísticas ya que cada una de las investigaciones 

encontradas manejaba diferentes puntos de corte, haciendo muy difícil el poder 

comparar las técnicas diagnósticas entre sí. 
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Tabla 2 
Criterios de Inclusión y Exclusión. 

Inclusión Exclusión 

Artículos experimentales realizados    

en América. 

 

Vacas con problemas reproductivos. 

 

Los resultados indiquen el porcentaje 

de sensibilidad y especificidad de 

cada técnica (datos estadísticos). 

 

Revistas médicas veterinarias. 

Artículos observacionales, reportes de 

caso, artículos experimentales fuera 

de América. 

Vacas que presenten etiología 

diferente. 

Los resultados no indiquen datos 

estadísticos. 

 

 

Revistas depredadoras, literatura gris: 

blogs, sitios de internet…etc. 

  

  

  

3.5 Análisis crítico 

Se utilizó el checklist para análisis crítico como base para detallar los criterios 

para la valoración de los artículos. Se dividió en 8 pasos a seguir: 

 

1-Título del trabajo, autores e introducción: En el caso del título, este debe 

tener diseño experimental. Para los autores, estos deben haber sido citados por 

lo menos una vez en otras publicaciones o que sus investigaciones estén 

publicadas en revistas indexadas. Finalmente, en la parte de introducción, el 

tema tratado es “técnicas diagnósticas utilizadas en infecciones intrauterinas en 

bovinos” (Carvajal, 2004). 
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2- Evaluación de la originalidad del estudio: Se utiliza la siguiente pregunta: 

¿Cómo se manejan las diferentes técnicas diagnósticas intrauterinas en los 

diferentes países o regiones del continente americano? (Carvajal, 2004). 

 

3- Evaluación de la población estudiada: Se trabajó con vacas lecheras y de 

engorde con problemas reproductivos. Se manejaron los criterios de inclusión y 

exclusión para la selección de los artículos respectivos (Carvajal, 2004). 

 

4- Evaluación del diseño del estudio: Se trabajó con la especificidad y la 

sensibilidad de cada una de las técnicas diagnósticas, a su vez se compararon 

para saber cuál de ellas presentaba mejores resultados según la región escogida 

(Carvajal, 2004). 

 

5- Evaluación de los posibles sesgos: Se utilizó herramientas de ayuda como 

el checklist de PRISMA, para evaluaciones críticas, y el sistema GRADE para 

comprobar la calidad de información de los artículos (Carvajal, 2004). 

 

6- Evaluación del doble ciego: Al igual que en el anterior punto se utilizó la 

herramienta PRISMA como analizador crítico de los artículos previamente 

seleccionados (Carvajal, 2004). 

 

7- Evaluación de los métodos estadísticos utilizados: Se recopilaron 

artículos que comparaban una o más técnicas entre sí, por medio de estadística 

descriptiva con la ayuda de tablas para una mejor comprensión (Carvajal, 2004). 
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8- Evaluación de los resultados y de las conclusiones: Se tomaron en cuenta 

aquellos resultados que mostraron la eficacia de cada una de las técnicas 

diagnósticas tanto para la medición de animales positivos a las enfermedades 

reproductivas anteriormente mencionadas como el porcentaje de sensibilidad o 

especificidad (Carvajal, 2004). 

 

 

CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

4.1 Diagrama de flujo del prisma 

Para la evaluación de la calidad de los artículos seleccionados se manejó el 

sistema GRADE que mediante pautas puntuales indican diferentes niveles de 

calidad de información, tanto en evidencias iniciales como en conjunto. 

 
 
Tabla 3 
Evaluación de la calidad de la evidencia 

Diseño de 
estudio  

Calidad de 
la evidencia 
inicial 

 
En ensayos 
clínicos, 
disminuir si 

 
Calidad 
del 
conjunto 
de la 
evidencia 

Estudios 

experimentales 

 

 

 

 
 

 Alta  Limitaciones 
en el diseño o 
ejecución 
 
Inconsistencia 
 
Incertidumbre 
en la que la 
evidencia sea 
directa 
 
 

 Alta 

 

Moderada 

 

Baja 

       

Adaptada de (Sanabria et al, 2015). 
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La búsqueda de los artículos se la realizó desde el 22 de abril de 2020 hasta el 

10 de junio de 2020. El número total de artículos fue de 1699, siendo 692 en 

PubMed, 385 en ScienceDirect y 622 en Scopus. 

 

Para la selección de artículos se trabajó con el diagrama de flujo de PRISMA, el 

cual está dividido en 4 partes: Identificación (Identification), selección 

(screening), elegibilidad (eligibility) e inclusión (included). A su vez se realizó un 

análisis crítico por cada parte. 

 

En la identificación se recopiló solamente estudios experimentales que se 

encuentran en revistas indexadas y mantienen el tema de técnicas diagnósticas 

en infecciones intrauterinas bovinas. El número de artículos iniciales fue de 240 

más 10 recopilados de otras fuentes. 

 

En la selección o screening se comenzó con 192 artículos debido a que en el 

primer filtro se encontró duplicados. De esos 192 artículos se excluyeron 104 

debido a: estudios realizados con otras especies, comparación animales sanos 

y enfermos, estudios enfocados en otros sistemas orgánicos y aquellos que no 

presentan datos originales o las técnicas en sus estudios. 

 

En el segundo filtro, la eligibilidad se comenzó con 88 artículos, los cuales al ser 

filtrados nuevamente dejaron excluidos 63 artículos debido a: estudios realizados 

con otras técnicas diagnósticas como serología o PCR, datos repetidos y 

estudios de caso-control. 
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Finalmente, en la inclusión se quedaron 25 artículos, los cuales se tomaron en 

cuenta para realizar la discusión de los resultados y ejemplificar los datos 

obtenidos mediante estadística descriptiva por medio de tablas. 

 

En la figura 3 se describe el proceso de revisión y el número de artículos 

seleccionados en cada etapa. De un número inicial de 250 artículos, solamente 

25 artículos fueron incluidos en esta revisión; 11 artículos fueron seleccionados 

para Norteamérica, 1 estudio para Centroamérica y 13 para Sudamérica. 
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PRISMA 2009 Flow Diagram 
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Figura 3. Diagrama de flujo de PRISMA que describe la búsqueda bibliográfica 
y la selección de artículos. Tomado de (EQUATOR NETWORK, 2019). 

 

4.2 Discusión 

 

4.2.1 Técnicas diagnósticas en Norteamérica 

Se seleccionaron 11 artículos de 3 países en América del norte, en Estados 

Unidos se escogió 5; 4 en Canadá y 2 artículos para México. 

 

4.2.1.1 Técnicas diagnósticas utilizadas en Estados Unidos 

Se encontró que la proporción de neutrófilos en la citología endometrial postparto 

se mantuvo en niveles altos durante las 3 primeras semanas postparto, 

disminuyendo posteriormente. Esto debido a la memoria celular, 

mayoritariamente, lo que sugiere que no se puede diagnosticar inflamación 

patológica (endometritis) antes de 21 días postparto (Gilbert, 2016). 

 

En este estudio se evaluaron un total de 1313 vacas Holstein de 4 granjas 

comerciales, de la cuales 285 animales presentaron metritis y 175 endometritis 

clínica. Se utilizó el vaginoscopio para calificar el flujo vaginal mediante un 

sistema de calificación. Se consideraron positivas todas las vacas que 

presentaban presencia de pus más allá de las manchas en el flujo vaginal 

(Machado et al, 2015). 

 

El 69% de las vacas diagnosticadas con descarga purulenta vaginal (PVD) tenían 

≥6% de células polimorfonucleares (PMNL) en las muestras recolectadas 

mediante citología uterina antes de un tratamiento. Esto se asocia con un 

rendimiento reproductivo reducido (Moraes, 2017). 
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La palpación rectal se usó comúnmente para evaluar las características de las 

descargas vaginales antes de la utilización de cualquier tratamiento. A pesar de 

tener una alta aceptación por los evaluadores de vacas frescas, este es un 

método subjetivo que carece de sensibilidad (Espadamala, 2018). 

  

4.2.1.2 Técnicas diagnósticas utilizadas en Canadá 

Se examinaron 1099 vacas Holstein de 28 rebaños para medir su flujo vaginal y 

el porcentaje de leucocitos polimorfonucleares (PMNL). Para la toma de 

muestras uterinas se utilizó citología endometrial por medio del cytobrush. Estas 

pruebas se hicieron para medir cuantos animales presentaban endometritis. En 

las descargas vaginales se observó un 19,7 % de sensibilidad y 90.5% de 

especificidad frente a un 41,8% y 79,7% en el porcentaje de PMNL, 

respectivamente. La prevalencia promedio de endometritis en el estudio fue de 

36,2% cuando se utilizó la técnica del cytobrush. (Denis-Robichoud, 2015). 

 

En otro estudio realizado en 126 rebaños lecheros se observó que el porcentaje 

de vacas con endometritis detectadas mediante la técnica de cytobrush fue de 

18,8% (Dubuc, 2017). 

 

Se realizó un estudio con 268 vacas Holstein donde se utilizó la citología 

endometrial (cytobrush) para determinar el porcentaje de polimorfonucleares y la 

ultrasonografía para medir el diámetro de la capa interna del cuello uterino, 

presencia de líquido en la luz uterina y los ovarios. Se realizaron dos exámenes, 

el primero a los 30 días y el segundo a los 44 (Silper et al, 2016). 
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Los resultados para el cytobrush en el examen 1 fueron 40,6% y de 50,2% para 

el examen 2. En el caso de la ultrasonografía, los datos fueron de 21,4% y 10,1% 

respectivamente para presencia de líquido en el lumen uterino; y de 40,4% y 

24% consecuentemente para la medición del diámetro del cuello uterino y los 

ovarios (Silper et al, 2016). 

 

El uso del cytobrush es una técnica consistente y confiable para realizar 

muestreos de citología endometrial, y resulta más repetible que el muestreo por 

lavado uterino (Silper et al, 2016). 

 

Se realizó un estudio en 1155 vacas. Se utilizó la técnica de ultrasonografía 

transrectal para determinar las estructuras ováricas y la presencia de líquido 

intrauterino. Además, se pudo determinar la presencia de líquido intrauterino 

realizando una ecografía en la superficie dorsal/lateral de cada uno de los 

cuernos uterinos (López-Helguera, 2016). 

 

La ultrasonografía indicó 160 animales (14,4%) con metritis en vacas que han 

tenido una cría. En vacas con partos gemelares 17 fueron diagnosticadas con 

metritis de un total de 46 animales (López-Helguera, 2016). 

 

 

4.2.1.3 Técnicas diagnósticas utilizadas en México 

Para las muestras de citología endometrial se utilizó el cytobrush. Se tomaron un 

total de 237 muestras donde se midió la proporción de células 

polimorfonucleares. Se consideraron como positivas a endometritis subclínica 

las muestras que presentaban ≥6%PMN (polimorfonucleares).  La prevalencia 
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de endometritis subclínica fue de 43% (103/237) en vacas entre los 35 y 45 días 

postparto (Merchan et al, 2018). 

 

En otro estudio similar se encontró en ganado de carne (vacas Piamontesas) un 

31 % de prevalencia de endometritis subclínica, confirmando que esta 

enfermedad no solo afecta al ganado lechero, como en un principio se creía 

(Merchan et al, 2018). 

 

Según Espinoza-Santillán et al (2016) se obtuvieron 32 muestras uterinas 

bovinas, de las cuales 18 eran cocos grampositivos y 14 muestras correspondían 

a bacilos gramnegativos. En el primer grupo (cocos gram+), se identificaron 

mediante pruebas de catalasa y cultivo: Staphylococcus spp, Staphylococcus 

coagulasa negativo y Staphylococcus fermentadores de manitol, sin 

significancias aparentes. 

 

Por su parte, el segundo grupo (bacilos gram-), se identificó enterobacterias: 

Hafnia alvei, Klebsiella enterobacter, Salmonella entérica, Escherichia coli y 

Kluvera (Espinoza-Santillán et al, 2016). 

 

 

4.2.2 Técnicas diagnósticas en Centroamérica 

Se seleccionó un único artículo llevado a cabo en Dominica. No se escogieron 

más artículos debido a que las investigaciones fueron realizadas conjuntamente 

con más países, la mayoría europeos. 
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4.2.2.1 Técnicas diagnósticas en Dominica 

Se extrajo material genético de las paredes del endometrio de 15 vacas de 7 y 

21 días postparto mediante biopsia endometrial para evaluar el desarrollo de 

endometritis citológica postparto. Se identificó una inducción significativa de 

genes inflamatorios en todas las vacas de 7 días postparto (Foley et al, 2015). 

 

 

4.2.3 Técnicas diagnósticas en Sudamérica 

Se seleccionaron 11 artículos de 6 países de América del Sur: Brasil, Argentina, 

Colombia, Paraguay, Perú y Ecuador. 3 artículos para Brasil y Argentina, 2 para 

Perú y 1 artículo para Colombia, Paraguay y Ecuador. 

 

 

4.2.3.1 Técnicas diagnósticas utilizadas en Brasil 

Las muestras obtenidas por medio de citología presentaron mayores niveles de 

expresión de células inflamatorias en relación a las obtenidos mediante biopsia 

endometrial. Debido a que el cytobrush permite recuperar células epiteliales 

endometriales y PMN infiltrado (Fagundes et al, 2019). 

 

Sin embargo, las biopsias endometriales pueden contener varias capas de tejido 

uterino, como la capa endometrial y estromal, a diferencia de las citologías por 

cytobrush (Fagundes et al,2019). 

 

Se evaluaron vacas entre 30-80 días postparto por medio de un vaginoscopio, el 

cual utilizó una escala de 0 a 5, donde 0 correspondía a ausente y 5 a secreción 
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purulenta maloliente, referenciándose en el color y proporción de pus contenido 

en la secreción para el diagnóstico de endometritis clínica (Buso, 2018). 

 

Aquellos animales evaluados con grado 0 y 1 fueron nuevamente diagnosticados 

mediante citología endometrial (cytobrush) para descartar falsos negativos para 

endometritis. La prevalencia en ambos casos fue de 35,82% (Buso, 2018). 

 

Se evaluaron 2274 vacas lecheras de la región del Sudoeste de Paraná, Brasil 

mediante ecografía. Se encontraron trastornos reproductivos en 24,50% 

(557/2274) de los animales evaluados. En el caso de metritis se confirmaron 57 

casos del total de 2274 ejemplares (Giacomelli, 2018). 

 

4.2.3.2 Técnicas diagnósticas utilizadas en Argentina 

En la práctica clínica, la citología endometrial raramente es evaluada, por lo que 

no hay evidencia de inflamación a nivel de endometrio en las vacas. Según el 

estudio de Giuliodori (2017) se diagnosticaron animales positivos mediante 

observación directa de los signos clínicos, como ejemplo la presencia de pus a 

través del flujo vaginal  

 

Se tomaron muestras intrauterinas por medio de la técnica del cytobrush y la 

prueba bacteriológica Petrifilm (cultivo) en vacas entre 21 y 35 días postparto. 

Se eligió 5% de células polimorfonucleares como umbral para la endometritis. 

Resultaron positivas 79 muestras de 178 animales para el cultivo; mientras que 

se encontró un 8,8% de falsos positivos utilizando el cytobrush (Madoz et al, 

2017). 
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El diagnóstico de endometritis por palpación rectal tiene baja sensibilidad, ya que 

en muchos casos no se observa la presencia de exudado mucopurulento por la 

vulva, generando muchos falsos negativos. La proporción de vacas positivas a 

endometritis clínica es de 4,6 - 6,6% al evaluar la descarga externa (Daher, 

2016). 

 

Se aumenta el porcentaje de positivos a 17,1-29,6, tras utilizar el vaginoscopio. 

Se observa una especificidad del 88% en contra de una baja sensibilidad de 

apenas un 20% (Daher, 2016). 

 

La endometritis subclínica diagnosticada mediante citología afecta al 35-50% de 

las vacas entre 30-60 días postparto y se asocia a una disminución en la 

eficiencia reproductiva (Daher, 2016). 

 

4.2.3.3 Técnicas diagnósticas utilizadas en Colombia 

El 69% (total 166 vacas lecheras) de los animales evaluados en el Alto Putumayo 

presentan endometritis subclínica o anestros, esto los predispone a baja 

eficiencia reproductiva. Es recomendable utilizar habitualmente la citología 

endometrial para el diagnóstico de endometritis subclínica (Vallejo, 2018). 

 

 

4.2.3.4 Técnicas diagnósticas utilizadas en Paraguay 

Se comparó la eficacia para el diagnóstico de endometritis subclínica entre la 

biopsia y la citología endometrial. Se observó que ambos métodos presentan 

una sensibilidad baja pero una especificidad muy alta (Bogado, 2017). 
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En otros estudios se compararon la ecografía y la citología endometrial para 

medir la eficacia en el diagnóstico de endometritis subclínica. Los resultados 

revelaron una medición baja en ambos casos, ya que cado una de las técnicas 

mostraba distintas representaciones de la enfermedad. De forma resumida se 

dijo que la ecografía se considera un método ineficiente para diagnosticar 

endometritis subclínica (Bogado, 2017). 

 

 

4.2.3.5 Técnicas diagnósticas utilizadas en Perú 

Se realizó un estudio en el departamento de Arequipa, Perú en 134 vacas de 

raza Holstein. Se tomaron las muestras por medio de la técnica del cytobrush. 

La frecuencia general observada de endometritis subclínica fue de 26,87%. 

Estos datos muestran cifras más altas de animales positivos que estudios 

relacionados en la misma región (Arenas, 2015). 

 

Se infiere que existen varios factores que no han sido tomados en cuenta a la 

hora de la evaluación y que provocan datos erróneos (Arenas, 2015). 

 

Se realizó un estudio en la región del Puno, Perú para estimar la prevalencia de 

endometritis subclínica en vacas entre 21-33 días postparto mediante cytobrush. 

Los resultados mostraron una prevalencia general de 28,57% (Calcina, 2018). 

 

El diagnóstico definitivo para casos de endometritis subclínica se hace en base 

a la evaluación histológica de biopsias endometriales, aunque se asocia a una 

disminución de la tasa de concepción al primer servicio (Calcina, 2018). 
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4.2.3.6 Técnicas diagnósticas utilizadas en Ecuador 

Se realizó un estudio comparando la técnica del cytobrush con el lavado uterino, 

se llegó a la conclusión que el cytobrush es preferible debido a que: es más 

rápido, de fácil aplicación sin importar el tamaño del útero, no producía irritación 

a nivel del endometrio, menor distorsión de las células y menor presencia de 

eritrocitos (Quintela, 2017). 

 

Mediante la citología endometrial se encontró el 76% de los casos positivos para 

endometritis (Quintela, 2017). 

 

Asimismo, se obtuvo por medio de la vaginoscopia un 30% de vacas que 

presentaban color cervical rojo intenso y 23,33% secreción mucopurulenta, 

signos de endometritis (Quintela, 2017). 

 

Se concluyó que tanto la citología como la biopsia cervicouterina son 

herramientas confiables para la detección de endometritis en vacas (Quintela, 

2017). 

 

 

4.2.4 Resumen de resultados 

En vacas, el lavado uterino y la citología por cytobrush han sido aceptados como 

métodos menos invasivos de muestreo endometrial. Aunque el lavado uterino 

permite obtener una muestra mayor del área endometrial, dificulta los procesos 

de extracción y purificación del ADN (Bicalho, 2017). 
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Pese a que la citología por cytobrush requiere un equipo especializado fue el 

método de elección para su uso en campo, debido a que se considera más fácil, 

consistente y rápido que el lavado uterino (Bicalho, 2017). 

 

Según Colin (2008) la principal técnica sugerida para el diagnóstico de 

endometritis clínica y subclínica bovina es el cytobrush debido a su mayor 

sensibilidad y consistencia frente a la biopsia endometrial. 

 

La técnica más utilizada para el diagnóstico de endometritis subclínica en vacas 

lecheras, tanto a nivel de campo como investigativo, es la citología endometrial 

(Bogado, 2017). 

 

El principal inconveniente de la citología es que requiere procesamiento y no 

muestra un resultado inmediato (Mogaburu, 2019). 

Según los datos obtenidos la biopsia se considera como la prueba estándar de 

oro para el diagnóstico de endometritis. También, se habla de baja tasa de 

concepción al primer servicio al muestrear los animales mediante esta técnica. 

 

Las citologías uterinas (lavado y Cytobrush) son técnicas eficaces, muy 

utilizadas a lo largo del continente, junto con las biopsias endometriales. El 

problema del cytobrush es que puede generar falsos positivos antes de los 21 

días postparto, ya que el útero presenta un elevado porcentaje de neutrófilos. 

 

También, en algunos casos en cada toma de muestra se debe volver a 

desinfectar, evitando contaminación cruzada. 
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Muchos casos de endometritis son mal diagnosticados al emplear la palpación 

rectal como único método diagnóstico (Calcina, 2018). 

 

Cabe recalcar que la ultrasonografía puede llegar a ser muy útil al evidenciar la 

etiología del líquido intrauterino al igual que la consistencia de las paredes 

endometriales, pero no permite la toma de muestras. 

 

Se encontró que la palpación rectal y la ultrasonografía son utilizadas a nivel de 

campo para ver anormalidades en los órganos reproductivos de las vacas, y en 

muchos casos para la detección de preñez, más que como métodos diagnósticos 

usuales en caso de enfermedades. 

 

El vaginoscopio es una herramienta muy útil para la toma de muestras en casos 

donde existe secreción uterina, ya sea esta de características transparente, 

mucosa, purulenta o sanguinolenta. 

 

Según varios estudios, la complementación de varias técnicas diagnósticas 

como por ejemplo la ultrasonografía con la citología endometrial, ayuda a obtener 

una mayor precisión en el diagnóstico de la endometritis subclínica. 

 

En la tabla 4 se indica de manera resumida las indicaciones que se deben 

considerar al momento de escoger una técnica u otra, en base a los resultados 

obtenidos. 
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Tabla 4 
 Elección de la técnica diagnóstica según diferentes parámetros 

TÉCNICAS 

DIAGNÓSTICAS 

ENFERMEDADES PARÁMETROS 

Biopsia y cultivo 
bacteriano 
 

Endometritis Prueba estándar de oro. 

Palpación rectal Endometritis 
 
 
Metritis 
 
 
Piometra  

No muy utilizada genera 
confusiones 
 
Utilizada en algunas 
ocasiones 
 
Considerada la primera 
opción por ser rápida y 
barata 
 

Vaginoscopio Endometritis Muy utilizada, aunque 
genera lesiones en el 
tracto reproductor, si no 
se tiene experiencia. 
 

Ultrasonografía Endometritis Gran precisión al 
momento de evaluar el 
tejido lesionado 
No permite tomar 
muestras 
 

Citología por lavado 
uterino 

Endometritis Método menos invasivo 
para muestreo 
endometrial 
Muestras mayores de 
tejido 
No recomendado si se 
va a realizar proceso con 
ADN 
Requiere procesamiento 
 

Citología por Cytobrush Endometritis: Clínica y 
subclínica 

Método menos invasivo 
para muestreo 
endometrial 
Método de elección para 
campo y laboratorio 
Sensibilidad ẋ: 76%  
Requiere procesamiento 
Muy utilizada en vacas 
lecheras  
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Para los casos de metritis no fue necesario utilizar alguna de las técnicas 

diagnósticas, a excepción de la palpación rectal; debido a que, mediante la 

observación de los signos clínicos y la evidencia de la descarga uterina 

amarronada se puede llegar fácilmente a su diagnóstico (Hopper, 2015). 

 

 

4.3 Limitantes 

- Se encontró dificultad a la hora de extrapolar los datos a las tablas para 

calificar cada una de las técnicas diagnósticas debido a que la mayoría de 

los estudios manejaban distintos puntos de corte. 

 

 

- Se encontró dificultad al momento de redactar la discusión de resultados 

ya que no existe mucha información en América, al momento de buscar 

la especificidad y sensibilidad de cada una de las técnicas diagnósticas. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones 

Según los datos recopilados no existe una técnica diagnóstica 100% efectiva y 

confiable, algunas presentan un alto porcentaje de sensibilidad pero carecen de 

suficiente especificidad, y viceversa. También, se debe mencionar a los falsos 

positivos y negativos productos de la utilización de una de estas técnicas. Por lo 

tanto, una técnica puede complementar a otra. 

 

Cytobrush es la técnica diagnóstica más empleada para aislar patógenos 

presentes en el tracto reproductor de acuerdo a la recopilación realizada. 

Presenta una sensibilidad del 76% en comparación con las demás técnicas. El 

ultrasonido y la palpación rectal son de ayuda en campo, pero su sensibilidad 

alcanza un 46%. 

 

La metritis es una enfermedad infecciosa uterina que se puede diagnosticar 

mediante un examen visual de los signos clínicos característicos visibles en los 

primeros 21 días postparto, sin necesidad en la mayoría de los casos, de utilizar 

una técnica diagnóstica complementaria. 

 

Existe controversia entre los resultados obtenidos por las pruebas diagnósticas 

y los puntos de corte establecidos en cada uno de los estudios analizados, al 

momento de diagnosticar un animal como positivo. 
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5.2 Recomendaciones 

Es importante hacer un estudio que avale la especificidad y la sensibilidad de 

cada una de las técnicas diagnósticas a nivel de campo y en condiciones de 

laboratorio. Se recomienda que al momento de evaluar una técnica frente a otra 

se manejen las mismas condiciones de estudio y los puntos de corte. 

 

Es aconsejable trabajar con dos o más técnicas a la hora de dar un diagnóstico 

preciso sobre una enfermedad reproductiva, debido a que de esta manera una 

técnica suple la carencia de otra. 

 

Se aconseja que la utilización y posterior diagnosis mediante las técnicas 

diagnósticas intrauterinas sean realizadas por personal profesional calificado, en 

este caso Médicos Veterinarios Zootecnistas que tengan experiencia al momento 

de emplearlas, en términos de seguridad del funcionario como la del animal; así 

como en la correcta obtención de muestras. 

 

Es necesario conocer y prevenir las causas predisponentes para la presentación 

de estas patologías en las ganaderías en vista de las grandes pérdidas 

económicas que estas ocasionan. 
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Anexo 1. Diagrama de Flujo PRISMA 
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