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RESUMEN

La presente investigacion se enfoca en dar a conocer las diferentes opciones y
alternativas de cuidado y vivienda con las que cuentan en la actualidad las
personas de la tercera edad en Quito, entre las que se mencionan a los centros
geriatricos, asi como la atencién personalizada en el hogar por parte de un
profesional de enfermeria y por ultimo la opcién de personas que acompafian a
los ancianos y ancianas como cuidadores. Ademas, se han investigado los
requisitos que deben cumplir los centros gerontolégicos para obtener los
permisos de funcionamiento de parte de la institucion reguladora, y, se suma, las
funciones que cumple la institucién del cuidado de las personas de la tercera
edad.

La investigacion cuenta con entrevistas a profesionales en el cuidado del adulto
mayor que ayudan a entender la parte fisica de un paciente anciano, asi como
también se obtuvo testimonios de los representantes de los centros de cuidado

para conocer modalidades, precios y servicios que ofertan los mismos.

Con esta investigacion se han recopilado datos y estadisticas de los adultos
mayores en nuestro pais y el crecimiento que tendra esta poblacién en los

proximos afios.

De la misma manera, se aborda el tema legal para conocer las leyes e
instituciones que respaldan su cuidado y amparo. Asi como también las
sanciones en contra de las personas que afecten ante la vulnerabilidad del adulto

mayor.

Por ultimo, la investigaciobn cuenta con diversos casos que visibilizan las
situaciones de las personas de la tercera edad que han optado por diferentes

centros de cuidado y sus experiencias.



ABSTRACT

The present research focuses on publicizing the different options and alternatives
of care and housing that are currently available to the elderly in Quito, among
which geriatric centers are mentioned, as well as personalized attention in the
home by a nurse and finally the option of people who accompany the elderly as
caregivers. In addition, the requirements that gerontological centers must meet
to obtain operating permits from the regulatory institution have been investigated,

and, in addition, the functions performed by the institution of care for the elderly.

The research has interviews with professionals in the care of the elderly that help
to understand the physical part of an elderly patient, as well as testimonies were
obtained from the representatives of the care centers to know modalities, prices
and services offered by them.

With this research data and statistics of older adults in our country and the growth

that this population will have in the coming years have been collected.

In the same way, the legal issue is addressed to know the laws and institutions
that support their care and protection. As well as the sanctions against people

who affect the vulnerability of the elderly.

Finally, the investigation has several cases that make visible the situations of the
elderly people who have opted for different care centers and their experiences.



INDICE

1.-Tema del reportaje multimedia: ..o, 1
2.- Objetivo del reportaje multimedia: ..o, 1
3.- Justificacion de seleccion deltema:............ccccooevevvecceee 1
4.- Antecedentes y contextualizacion del tema........................ 2
5.- MArCO TEOMCO ... 8
5.1. Realidad del adulto mayor ............c.cccooeveiiicccccccceeeceeeee 8
5.1.1. Concepto del envejeCimIENtO..........uuuuuuuririririiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeees 8

TN I S = Lo [ 5] 1 ToT= 10
5.2. Aspectos fisicos del adulto mayor...........ccccceceeveeeveeeccccceeee 12
5.2.1 Perfiles de ancCianos...........coouuuuuiiiiiee e e 12
5.2.2 Concepto de fragilidad ...............euuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 14
5.2.3 Cambios bioldgicos en el envejecimiento ............ccccveveeeeeeeeeiiiiennee. 15
5.3. Psicologia del adulto mayor............cccceoveveieececccceeeceeeee 17
5.3.1 Significados de @ VEJEZ .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
RGN O 1= g o Tl =T NV =] [T o (o [o 1T 17
5.3.3 Significados del sujeto pSiCOIOQICO. ..........uuviirieeriiiiiiiiiieeee e 18
RGN (o I =10 ] = 1 20
5.4. Opciones de Cuidado..........ccccevverierieiieiieieccresee e 20
5.4.1 Necesidades del adulto MayoOr...............uuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 21
5.4.2 OPCIONES......coiiiieiieici et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e aaaane 22
5.5. Responsabilidad del Estado con el adulto mayor..................... 25
.0, L LY S i 25
5.5.2 Institucion encargada...............ueiiiieeeiiiiiiiiee e 27
5.5.3 NOIMALIVAS.....coiiiiiiiiiie et e e e eeeeees 28
6.- Metodologia ..o 29

.- FuentesS UtiZadas ..., 31



7.1. Fuentes doCUMENTAIES. ... ...t 31

7.2 FUENLES PEISONAIES ......c.ooviieeecece e 32
8.- Principales hallazgos de la investigacion........................... 37
9.- CONCIUSIONES. ..o 42

10.- Estructura del reportaje multimedia y sus elementos .. 44

10.1 AdUIO MAYOT ... 44
10.2 SUSAIUA ... 44
10.3 SU PSICOIOGIA.......cuiiiiceiciiceeee e, 44
10.4 Opciones de cuidado...........c.cccoveveiieiieeieceeecececeeeee e, 45
10.5 SUS EIECNOS ... 45
11.- Link del reportaje multimedia...............cccooooeveverceeccenee, 55
REFERENCIAS ..o 56

ANEXOS e 60



1.-Tema del reportaje multimedia:

Personas de la tercera edad en Ecuador: opciones de vivienda y cuidado

2.- Objetivo del reportaje multimedia:

A través de esta investigacion periodistica se busca conocer las opciones de
cuidado y vivienda para personas de la tercera edad que existen en Quito, sus
caracteristicas y regulaciones. Acompafiado de las cualidades y probleméticas
que enfrenta el ser humano en esta Ultima etapa de la vida. Asi mismo, ampliar

la informacién que necesitan las personas para tener un mejor envejecimiento.

3.- Justificacion de seleccion del tema:

En el afio 2002 un boletin informativo de las Naciones Unidas en una de sus
publicaciones advierte que en América Latina y el Caribe aproximadamente en
el afio 2050, el 51% de la poblacién seré de la tercera edad. (CEPAL, 2002, pag.
11). Esto demuestra que la poblacién de adultos mayores es una de las que mas
crece y por ende necesita de cuidados y atenciéon. En Ecuador se han creado
leyes que garanticen derechos y beneficios para este grupo poblacional, sin
embargo, existe una problemética con relacidbn al conocimiento, acceso
regulacion y control de instituciones que ofrecen cuidado y vivienda para los

ancianos.

Por otra parte, en el estado del arte realizado se pudo concluir que no existe una
investigacion periodistica en Ecuador que abarque la situacion actual de las

diferentes opciones de cuidado y vivienda para los adultos mayores.



4.- Antecedentes y contextualizacion del tema:

En 1991, en Ecuador fue expedida la Ley del Anciano, que tenia como objetivo
principal garantizar el derecho a un nivel de vida que garantice los servicios
bésicos y necesarios para las personas mayores de 65 afios. En este documento
se definio que la entidad encargada de la planificacion, ejecucion y coordinacion
en favor de los ancianos es el Ministerio de Bienestar Social. (Ley del Anciano,
1991, p.3).

Ademas, se determind que el Ministerio de Salud Publica deberia realizar
investigaciones sobre el envejecimiento y la atencion primaria para los ancianos.
Se especifico6 ademas que el Centro Estatal de Medicamentos e Insumos
Médicos mantendria una lista actualizada de los farmacos geriatricos mas
utilizados para poder expenderlos a bajo costo a los adultos mayores. Los
Centros y Subcentros del Ministerio de Salud Publica brindaran atencion primaria
a través de consultas externas y atencién domiciliaria para las personas de

tercera edad. (Reforma Ley del Anciano, 2012, art.5)

De la misma manera, se definié a la Direccién Nacional de Gerontologia como el
organo encargado de planificar, conocer, desarrollar y vigilar los programas que
hayan sido disefiados para los adultos mayores determinadas por la Ley del
Anciano. (Ley del Anciano, 1991, p.11).

A partir del 2007 en Ecuador se han desarrollado, creado y revisado varias leyes
en cuanto a los grupos vulnerables o los que necesitan mas atencion, los mismos
que fueron considerados de forma especifica en la actual Constitucion Politica
del pais expedida el afio 2008. En el capitulo tercero: derechos de las personas

y grupos de atencién prioritaria se sefiala que:



Articulo 35: Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado. La misma atencidn prioritaria recibiran las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial
proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad. (Constitucién
de la Republica del Ecuador, 2008, art.5).

El capitulo tercero, sobre todo la primera seccion se centra en los beneficios y
derechos que este grupo de atencion prioritaria tendra, tales como: atencion
gratuita de salud, medicinas, trabajo remunerado, jubilacién, rebajas en el
transporte publico y privado, liberacién de pagos tributarios, exoneraciones de

pagos y el acceso a vivienda. (Constitucion del Ecuador, 2008, p.30).

En el mismo afio en que se generaba la Constitucién, se cre6 el Plan Nacional
de Desarrollo (2007 — 2010), planteado por el gobierno del ex presidente Rafael
Correa, que buscé una vida digna para todos los ecuatorianos incluyendo a los
adultos mayores. Se determiné que los adultos mayores, desde los 65 afios de
edad, debian ser exonerados de impuestos o aplicar a su reduccion, se
contemplé también asegurarles para garantizar su acceso a salud universal y

programas de atencion integral. (Plan Nacional de Desarrollo, 2007, pag. 93).

En el mismo afio 2007, el ex presidente Correa cambi6 el nombre del Ministerio
de Bienestar Social por Ministerio de Inclusién Econémica y Social, buscando
incluir a grupo de personas que antes no fueron tomados en cuenta. En la noticia
denominada “Gobierno Nacional prepara la implementacién del Programa Mis
Mejores Ahos” se informa de la creacién de bonos y pensiones, que consistié en

transferirles $50 délares a los adultos que pasen los 65 afios y no accedan a la



cobertura de seguridad social contributiva, para que de esta manera puedan
cubrir los gastos generados debido a su edad, la siguiente pension fue
denominada “Pensién Mis mejores afnos” a través de la que se planted aumentar
la pension no contributiva de $50 a $100 para los adultos mayores que se
encuentren en una pobreza extrema y que puedan tener una mejor calidad de
vida, la cual se hizo realidad en el gobierno actual del presidente Lenin Moreno

(Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, 2017, parr.2).

Segun la Plataforma de Seguridad Alimentaria y Nutricional, en el afio 2010 se
cred el programa AE — Aliméntate Ecuador orientado hacia los adultos mayores
y ejecutado por el Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA) hasta el afio 2012, en
€l se les brindaba una ayuda alimentaria con una canastilla de alimentos basicos
e informacion sobre la nutricion y el vinculo de la misma con el envejecimiento.

(Plataforma de Seguridad Alimentaria y Nutricional, s.f, parr.1).

Segun la noticia denominada “Ecuador: Ley para los adultos mayores”, en el afio
2012 se discuti6 sobre la reforma a la Ley del Anciano, sin embargo, en el afio
2014 se planteo la propuesta de la “Ley Organica de Proteccién Prioritaria de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores”, pero la misma no pudo ingresar y
simplemente se quedd archivada. (Central Informativa del adulto mayor, 2017,

parr.1).

Se puede mencionar que, en el Plan Nacional del Buen Vivir, del afio 2013 hasta
el 2017, se tomO mas en cuenta a los adultos mayores, mujeres, nifios, personas
con discapacidad y personas en situacion de movilidad realizando planes de
inclusion. Asi también, se aument6 y se mejoré la proteccion social y cuidado
especialmente a nifios, jovenes y personas de la tercera edad, para de esta
manera tratar de erradicar o minorizar la pobreza extrema en estos grupos. (Plan
Nacional del Buen Vivir, 2013, p.121).



Un dato que se destaca en el Plan Nacional del Buen Vivir del afio 2013 es la
poblacién de 940 mil adultos mayores que sobre pasaban los 65 afios de edad,
de los cuales solo el 30% contaba con la asistencia de una persona para su
cuidado siendo hijos, hijas, esposos, esposas, nietos y nietas y en el caso de las
mujeres que sobre pasaban los 80 afios, solo el 36,5% contaban con la ayuda
de una persona. Ademas, el 14,7% de las personas de tercera edad habian sido
victimas de insultos y el 14,9% de adultos mayores habian sido abandonados
indico el MIES. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013, p.117).

Otro de los beneficios para los adultos mayores, nifios, adolescentes, mujeres
embarazadas y personas con discapacidad fue implementar programas de
inmunizacién, que actie como un mecanismo de defensa ante patdgenos y

microorganismos. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013, pag. 145).

En el afio 2014 el MIES cre6 las Normas técnicas de la poblacion adulto mayor,
que pretendia normar el funcionamiento de las unidades de atencion
gerontoldgico, tanto del sector publico y privado, en donde se enfatizd los
reglamentos que deben cumplir los centros de cuidado para el adulto mayor,
tales como espacios, servicios, actividades y alimentacion con la que deben
contar. Ademas, se los dividié en centros gerontoldgicos residenciales para los
adultos mayores que necesitan un cuidado definitivo ya que sus familiares no
pueden realizarlo y centros gerontoldgicos de atencion diurna que brindan sus
servicios durante el dia para las personas mayores de 65 afios de edad.

(Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2014, p. 11).

Por otro lado, en el afio 2014 fue reformada la Ley Organica de Transporte
Terrestre, Transito y Seguridad Vial por la Asamblea Constituyente, se incluyo la
atencion prioritaria a los adultos mayores de 65 o0 mas afios de edad, para ello
se diferencio las tarifas para este grupo de atencion prioritaria y la prestacion de

proteccion fisica, sexual y psicolégica para ellos. Otro de los elementos



implementados fue garantizar el trato de no discriminacién para las personas de
tercera edad y personas discapacitadas en el transporte publico, para asi
generar un ambiente inclusivo y promover el respeto de los derechos humanos.

(Ley Orgéanica de Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, 2008, art.48).

En cuanto a la educacion, se cre6 en el afio 2017 el Proyecto Educacion para
Personas en situacion de Escolaridad inconclusa, el cual diversifico e
implement6 nuevas modalidades de educacion en cuanto a servicios y horarios
que permita reinsertarse y concluir la educacion a jovenes, adultos y grupos de
atencién prioritaria incluyendo a los adultos mayores que deseen terminar su
educaciéon primaria y secundaria. (Educacion Extraordinaria para personas con

escolaridad inconclusa, 2017, p.219).

Por otra parte, El Plan Nacional de Desarrollo 2017 — 2021, determina que hay
grupos que tienen necesidades especiales, uno de ellos son los adultos mayores.
Estas personas tienen una gran vulnerabilidad ya que no tienen un buen acceso
ala salud y seguridad lo que provoca su deterioro de vida, por lo cual se pretende
crear mas planes para que asi puedan tener un envejecimiento activo y digno,

con participacion intergeneracional y el cuidado familiar o institucional.

Los demas numerales, en donde se toma en consideracion a los adultos mayores
se mantienen como en las demas versiones de los planes de desarrollo. (Plan

Nacional de Desarrollo, 2017, p.24).

En julio del 2018 fue aprobada la Ley para los adultos mayores en la Asamblea
Nacional que reconoce el derecho de las personas adultas mayores a reclamar
alimentos a sus parientes y descendientes hasta el segundo grado de

consanguinidad y a los hermanos o hermanas.



Ademas, en la noticia “Ley para los adultos mayores fue aprobada en la
Asamblea Nacional” se informa sobre los nuevos derechos especificos como la
salud especializada e integral, la vivienda, el trabajo, la educacion, la proteccion
social y la seguridad social, entre otros. (El Comercio, 2018).

En cuanto a las opciones de vivienda, en Internet dentro de la ciudad de Quito
se ofertan alrededor de 18 casas de salud para adultos mayores, donde se
ofrecen instalaciones para la motricidad de los ancianos, habitaciones
confortables, ademas, de especialistas que van a estar junto a ellos en caso de
emergencia 0 necesitarlos. Incluso, en paginas como OLX se encuentran
anuncios como este: “Familia honorable ofrece cuidados paliativos para la
tercera edad con la asistencia de profesionales calificados en el cuidado del
adulto mayor en un ambiente de hogar adecuado para el buen vivir de nuestros
ancianitos. Ofrecemos: Residencia permanente, alimentacién sana, fisioterapia,
terapias ocupacionales, atencion médica y servicio de guarderia. Por un costo
de $25 diarios”.

Por otra parte, los adultos mayores pueden acceder a Clubs Residenciales, como
el “Club Residencial de la Tercera edad”, ubicado en Conocoto. La residencia
permanente tiene un costo de $650 mensuales que ofrecen: alimentacion,
control médico, control psiquiatrico, administraciéon de medicinas, fisioterapia,
terapias ocupacionales y psicoterapias, cuidado de ropa, lavado y planchado,
cuidados profesionales y el aseo personal diario. El club cuenta con canchas de
recreacion deportivas, piscina, hidroterapia, sauna, turco, jacuzzi, sala de cine,
sala de juegos vy jardines establecidos en un area de 5.000 mts cuadrados de
terreno y 600 mts2 de construccion. (Club Residencial de la Tercera Edad — Villa
Carifo).

Sin embargo, estas no son las Unicas opciones ya que el Gobierno también se

ha encargado de este grupo de la poblacién. Tal como lo indica Diario El



Telégrafo, en el afilo 2017, donde informa que el MIES brinda atencién
especializada a 73.240 personas mayores de 65 afios. Lo hace a través de 14
centros geriatricos y gracias a 489 convenios con organizaciones publicas y
privadas. A esto se suma la ayuda mediante bonos. El 39,21% de esta poblacion
es beneficiado. (El Telégrafo, 2018, parr.2).

La problematica actual para las personas de la tercera edad y sus familias es el
desconocimiento de las diferentes opciones de cuidado y vivienda con las cuales
cuentan a su alcance. En las diferentes alternativas pueden acceder a publicas
y privadas. Sin embargo, no conocen las regulaciones y beneficios que les
ofrecen las mismas, por lo cual esto se convierte en un factor para que los adultos
mayores sean abandonados, sumandose a esto las dificultades econémicas que

se puedan presentar.

5.- Marco Teorico

5.1. Realidad del adulto mayor

5.1.1. Concepto del envejecimiento

De acuerdo a un articulo publicado en la Revista Latinoamericana de
Hipertension en el afio 2015 el envejecimiento de una persona inicia desde el
nacimiento. Sin embargo, a los 30 afios existe un momento donde comienzan a
surgir cambios en sus procesos catabdlicos que superan a los procesos
anabalicos, lo que implica una pérdida de las reservas que se encuentran en el
organismo y lo ponen mas vulnerable a la persona ante las enfermedades y su
riesgo de morir empieza a aumentar. (Revista Latinoamericana de Hipertension,
2015, p. 84).



Segun Diana Lozano, Magister en Salud Publica de la Universidad Nacional de
Colombia y Magister en Historia, afirma que el envejecimiento de las personas
se lo puede ver desde dos aspectos: biologico y social. El envejecimiento
biolégico ha sido objeto de estudio y preocupacion a lo largo de la historia ya que
bioldgicamente, los humanos comienzan a envejecer desde su hacimiento, pero
cada uno con ritmos diferentes ya que la situacién social, el modo de vida y el
entorno cultural pueden ser factores para adelantar o retrasar el envejecimiento.
(Lozano, 2011, p.93).

Desde el punto de vista bioldgico, existen diferentes explicaciones del
envejecimiento, que coinciden todas en aceptar la presencia de una pérdida
progresiva y uniforme del estado 6ptimo de salud y del vigor, que afecta la
mayoria de las funciones fsiolégicas, cognoscitivas, emocionales y del
comportamiento. (Lozano, 2011, p.93).

Por otra parte, el envejecimiento social se relaciona con las actitudes y
comportamientos establecidas por la sociedad, es por esto que segun Arber y
Jay poseen el significado de este tipo de envejecimiento por el modelo cultural
vigente, en términos de los procesos de produccion, el consumo de determinada

tendenciay los ritmos vitales impuestos por cada sociedad. (Lozano, 2011, p.94).

De acuerdo al Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional las personas
adultas mayores son quienes tienes 65 0 mas afios de edad. Una persona que
alcanza este rango de edad, ya es perteneciente al grupo de la tercera edad o

considerado como anciano. (Jaramillo, 2012, pag. 47).
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5.1.2. Estadisticas

De acuerdo a la noticia denominada Personas adultas mayores, situacion y
derechos “Segun el censo de 2010 en el Ecuador este grupo poblacional era de
940.905 lo que representaba el 6,6% de la poblacion total, para el 2017 se estima
que seran 1.180.944 lo que representara el 7,0% de la poblacion total”. (Consejo

Nacional para la Igualdad Intergeneracional, 2017, parr.1).

Por otra parte, de acuerdo a un articulo publicado en la Revista Latinoamericana
de Hipertension en el afio 2015 informa que entre el afio 2000 y 2050 el
porcentaje de los adultos que sobre pasen los 60 afios de edad en todo el planeta
se duplicara, pasando de un 11% al 22%. (Revista Latinoamericana de
Hipertension, 2015, p. 84).

Ademas, en la encuesta denominada SABE (Salud, Bienestar y Envejecimiento)
realizada en el afio 2009 la mayor poblacion de adultos mayores se encuentra
en la Sierra ecuatoriana con un porcentaje de 48,5% de la poblacion total. De la
misma manera, se indica que la poblacién tiene una esperanza de vida de 78

afos en las mujeres y 72 afios en los hombres. (INEC, 2009).

De acuerdo a estadisticas preliminares del INEC (Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos). A partir del ultimo censo en Ecuador del afio 2010, la
poblacion de adultos mayores de los 65 a 69 afios en Pichincha entre el afio
2019 y 2020 crecera aproximadamente 4000 habitantes. De 70 a 74 afos habra
un aumento de 3000 habitantes por afio. De 75 a 79 afios un crecimiento de 2000
habitantes y de 80 en adelante un aumento de 2000 habitantes por afio. (INEC,
2010).
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Por otra parte, el MIES en el afio 2015 publicé una noticia titulada “Direccion
Poblacién Adulta Mayor” en donde se informa que el envejecimiento a un nivel
mundial es un fendmeno del siglo XXI. Hasta ese entonces en Ecuador el total
de habitantes adultos mayores era 1.049.824 personas que representaban el
6,5% de la poblacién total. De acuerdo, a la fuente ya mencionada en el 2020
esta poblacion representara el 7,4% de la poblacion y para el 2054 crecera a un
18% de la poblacion total. Ademas, la esperanza de vida cambiaria para las
mujeres serd 83 afios y para los hombres 77 afios. (MIES, 2015).

La proporcion de la poblacion adulta mayor ha ido incrementando con el paso de
los afios debido a varios factores en los que se resalta la esperanza de vida y
disminucién de la tasa de natalidad en el pais. (Atlas de Inclusion Social, 2015,

pag. 36).

Del 6,5% total de la poblacién perteneciente a los adultos mayores, apenas la
tercera parte reciben pensiones jubilares, lo cual deja claro que la mayor parte
de poblacion de adultos mayores no reciben un apoyo econémico con el cual
puedan solventarse. Cabe recalcar que a partir de cierta edad las personas
mayores ya no son tomadas en cuenta dentro del mercado laboral, es por esto
gue ya no pueden generar los mismos recursos econémicos dentro de su hogar,
a esto se suma los gastos debido a salud que se incrementar por su edad y una
mayor demanda de cuidado y atencién. Por lo cual muchas veces deben
depender de la ayuda econdémica sobre todo por parte de sus familiares mas
cercanos como hijos e hijas, sobrinos y sobrinas, hermanos y hermanas o nietos

y nietas. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 45).

En la misma noticia “Direccion Poblacion Adulta Mayor” publicada por el MIES
en el 2015 se afirma que 45% de la poblacion de adultos mayores vive en
condiciones de pobreza y extrema pobreza. De la misma manera, el 14,6 % de

los hogares pobres viven con un adulto mayor en estado de soledad y el 14,9%
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de adultos mayores han sido victimas de abandono y negligencia en centros de
cuidado. (MIES, 2015).

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno de trascendencia social que
llama la atencion a niveles politicos, econémicos, sociolégicos, sanitarios y de
investigaciones cientificas por las enormes consecuencias que se estan
empezando a dar y las que pasaran en los proximos afios. Una de ellas, el hecho
gue la poblacion de adultos mayores esta creciendo y la poblacion de menores
de edad esta disminuyendo. (Instituto Nacional de las Personas Mayores, 2010,
p.17).

Este fendmeno se ha producido debido a la consecuencia de diversos factores,
uno de los mas importantes la disminucion de la mortalidad y el aumento de la
esperanza de vida que contribuyen a que este fendmeno siga aumentando.

(Instituto Nacional de las Personas Mayores, 2010, p.17).

“Es erroneo pensar que el mundo actual es, en su conjunto, viejo, ya que existen
zonas del planeta (paises africanos o asiaticos) en las que los ancianos ni
siquiera alcanzan 3-6% de la poblacién”. Sin embargo, en América Latina el
porcentaje de la poblacién entre 60 a 74 afios de edad es 9,4 %. (Sociedad

Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 33).

5.2. Aspectos fisicos del adulto mayor

5.2.1 Perfiles de ancianos

Segun la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia en el Tratado de
Geriatria para residentes, la poblacion mayor de 65 afios no es homogéneay es
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algo claro que no todos son iguales ya que cada uno va a tener sus
caracteristicas diferentes a pesar de tener la misma edad. Es por esto que se
diferencias distintos perfiles de ancianos. (Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, 2006, p. 28).

Anciano sano: es un adulto mayor que puede realizar sus actividades basicas e
instrumentales de su vida diaria de una manera independiente y no presenta
problemas mentales dentro de su estado de salud. (Sociedad Esparfiola de

Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 28).

Anciano enfermo: es el adulto mayor que se encuentra sano, pero presenta una
enfermedad aguda. Por lo general, son personas que acuden a consultas u
hospitales por enfermedades Unicas, sin embargo, no presentan problemas
mentales ni sociales. Sus problemas de salud pueden ser atendidos con
normalidad dentro de los centros de salud. (Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, 2006, p. 28).

Anciano fragil: es aquel adulto mayor que aun conserva su independencia, pero
de una manera precaria y tiene un alto riesgo de convertirse en dependiente. El
anciano presenta varias enfermedades base, en estos casos hay que tener
mucho cuidado con las infecciones, recaidas, cambios de medicacién, ingresos
hospitalarios que pueden llevar al adulto mayor al cambio de dependencia. Una
de las caracteristicas principales del anciano fragil es que tiene un alto riesgo
incluso de presentar discapacidad. (Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, 2006, p. 28).

Paciente geriatrico: es aquel paciente adulto mayor que presenta una o varias
enfermedades crénicas y evolucionadas, en el que ya se evidencia discapacidad

de forma evidente. Estos pacientes ya son dependientes para las actividades de
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la vida diaria y con frecuencia presentan alteraciones mentales y problematicas
sociales. De otra manera, se puede decir que este paciente ya se ha vuelto
dependiente y la capacidad de cubrir su entorno se ha roto. (Sociedad Espariola
de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 29).

5.2.2 Concepto de fragilidad

“El diccionario de la Real Academia Espaniola de la lengua define la palabra fragil
como algo débil que puede romperse con facilidad”. (Sociedad Espafiola de

Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 30).

En este sentido se puede decir que el adulto mayor aun no se encuentra roto si
no que tiene un alto riesgo de romperse, en este caso el anciano en estado de
fragilidad aun es independiente, pero puede volverse independiente. Asi mismo,
este término se ha utilizado en la literatura anglosajona para vincularlo a la

discapacidad. (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 30).

Modelo de Brocklehurst: el mismo define a la fragilidad como le riesgo de perder
la capacidad de continuar viviendo en la comunidad. En otras palabras, es el
equilibrio de la persona entre el estado de salud y los recursos sociales, la
ruptura de este equilibrio puede significar la dependencia e incluso de la muerte.

(Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 30).

Modelo de Buchner: este modelo tiene un enfoque mas bioldgico. Es por esto
que la fragilidad es referida “como el umbral a partir del cual la pérdida de la
reserva fisioldégica y de la capacidad de adaptacion del organismo empieza a ser
insuficiente para mantener la independencia y se sitian en riesgo de perderla”.

(Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 30).
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En este modelo la fragilidad no es sinénimo de discapacidad sino como el
deterioro funcional de sus capacidades bioldgicas. (Sociedad Espafiola de

Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 30).

5.2.3 Cambios bioldgicos en el envejecimiento

El envejecimiento es un cambio biolégico normal que se produce dentro de un
proceso dinamico, progresivo e irreversible que afecta de distinta manera a cada
persona e incluso a sus érganos. El mismo comienza después de la madurez y
conlleva un desgaste de las funciones biolégicas de la persona para terminar en
el fallecimiento del mismo. (Sociedad Esparfiola de Geriatria y Gerontologia,
2006, p. 47).

No se conoce el motivo por el cual las personas experimentan cambios a medida
que su cuerpo va envejeciendo, sin embargo, existen diferentes teorias para
explicar este proceso. Muchos de los investigadores deducen que esto se
produce debido a una interaccion entre el ambiente, la dieta, el ejercicio, las
enfermedades previas a lo largo de la vida. (Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, 2006, p. 47).

Las células presentan cambios durante el proceso de envejecimiento; se hacen
mas grandes y, ademas, pierden su capacidad de dividirse y de reproducirse. “El
tejido conectivo se hace cada vez mas inflexible, lo que produce mayor rigidez
en los érganos, vasos sanguineos y vias respiratorias”. (Sociedad Espafiola de

Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 47).
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Las membranas cambian y por ende los tejidos también se modifican y se
empieza a dificultar la recepcion de oxigeno y nutrientes necesarios para el ser
humano. Ademas, los tejidos se atrofian y pierden masa, lo que provoca una
pérdida de funciones graduales y progresivas en el interior del cuerpo humano.
(Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 47).

Sin embargo, esta pérdida no es notoria en todos los ancianos ya que no en
todos los casos necesariamente se utilizan los 6rganos a su maxima capacidad.
Los cambios mas significativos en el cuerpo de las personas se dan en el
corazon, pulmones y rifiones. “La cantidad de reserva perdida puede variar entre
personas y entre diferentes 6rganos de la misma persona”. (Sociedad Espafiola

de Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 47).

Existen diversos factores que ayudan a acelerar el empeoramiento de las
capacidades funcionales de los oOrganos en los ancianos, en los que se
encuentran medicamentos, enfermedades, cambios en su calidad de vida y
cambios bruscos de sus actividades regulares. (Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia, 2006, p. 47).

“El envejecimiento como proceso fisioldgico continuado viene condicionado por
determinantes genéticos, ambientales, habitos téxicos, falta de uso vy
enfermedades, entre otros. Una combinacion diferente de estos factores, en el
que la edad es uno mas, determina en cada individuo el punto de inflexion o
umbral a partir del cual disminuye la capacidad de reserva y de adaptacion, se
hace mas vulnerable a las agresiones externas”. (Sociedad Espafola de

Geriatria y Gerontologia, 2006, p. 55).
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5.3. Psicologia del adulto mayor

5.3.1 Significados de la vejez

Los diferentes significados que tienen la vejez han ido variando al pasar de la
historia, sin embargo, existen factores que pueden ayudar a definirla, entre ellos
estan mayor fragilidad fisica por parte de la persona y cercania a la muerte,
aungue ninguna de estas caracteristicas pueda ayudar a definir la vejez de una
manera universal, ya que pueden aparecer otros factores tales como la jubilacion

o la nocion de la edad. (Psicologia de la Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 38).

Existen varias creencias acerca de la vejez, una de las mas relevantes es el
denominado “mito de la “modernizacion” (Kertzer, 1995), el cual consiste en creer
gue en tiempos pasados la vejez habia sido apreciada, pero llegd la modernidad
y la misma denigro el lugar simbdlico de los adultos mayores. (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 29).

Sin embargo, es necesario ser precisos con los datos que se muestran en la
historia, ya que muchos de ellos son mitos que no han sido comprobados y de
esta manera ayudarian a dar una mala interpretacion en los conceptos.

(Psicologia de la Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 29).

5.3.2 Cuerpo envejecido

“En el siglo XIX emerge una preocupacion biolégica y médica por tratar de
solucionar las enfermedades de la vejez, evitar los signos del envejecimiento y
alargar el curso vital” (Bourdelais, 1993; Katz, 1996). Esta idea produjo que se
redujera las interpretaciones acerca del envejecimiento y se lo acercé mas a la

parte bioldgica, en la que se debia centrar el cambio del cuerpo humano. Es por
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esto, que se vuelven un eje del tema, las enfermedades propias de la vejez
incluso fijandoles el termino de senilidad. Por ello, la Psicologia de la Mediana
Edad y Vejez considera que la vejez ha sido definida como una enfermedad
progresiva que causa cambios fisiolégicos y anatdémicos. (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 33).

Es por esto también, que uno de los ejes centrales de la gerontologia actual trata
de calificar como negativo el hecho que se considere a la vejez como una
enfermedad, ya que esta asociacién entre vejez y enfermedad han hecho que se
piense a la senectud como un momento de la vida donde el ser humano debe de
preocuparse solo de cuidar su salud, limitando el resto de su vida. (Psicologia de

la Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 28).

Es importante también destacar el valor de la productividad dentro de la sociedad
y su autonomia, es aqui donde se enfrenta el problema de la jubilacién ya que
es un cambio de la persona al pasar a ser econO6micamente inactivas y no
productivas, puesto que la valoracion del trabajo tiene un papel importante y es
considerado como un referente vital. (Psicologia de la Mediana Edad y Vejez,
s.f, p. 28).

5.3.3 Significados del sujeto psicoldgico

Sin embargo, el deterioro del cuerpo no solo es un simbolo fisico de la vejez,
sino que también existe una caida de la parte psicoldgica “Nascher (1919)
consideraba que los cambios normales de la mentalidad senil eran la depresion,
la falta de interés y un excesivo retraimiento sobre si mismo.” (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 38).
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Estas mismas nociones posteriormente seran retomadas por algunas teorias
psicoldgicas de otras épocas. El discurso con el que se asocia a la vejez es la
inactividad tanto reproductiva como econdmica, por lo que el adulto mayor se
aparta de la sociedad y siente que no aporta de ninguna manera. (Psicologia de
la Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 38).

Existen varios perfiles psicolégicos de adultos mayores:

Los adultos mayores son rigidos y deprimidos (Cooley, 1998: Whitbourne, 2001).

Por lo general, este tipo de adulto mayor es un sujeto con escasos recursos
psicolégicos, rigido, que no cuenta con una capacidad favorable de aceptar su
realidad y su envejecimiento, es un adulto mayor que pone resistencia a los
cambios que van a ir apareciendo en su cuerpo. Sin embargo, hoy se cuenta con
informacion que los adultos mayores muestran conductas flexibles en la vida

adulta. (Psicologia de la Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 39).

Los adultos mayores estan aislados, abandonados o institucionalizados. Esta es

una de las referencias més acercadas sobre el tema del envejecimiento, en
donde se lo denomina como una persona que no puede ser integrada a la
sociedad por sus carencias y limitaciones, estas circunstancias por lo general
generaban una soledad y aislamiento en la persona. (Psicologia de la Mediana
Edad y Vejez, s.f, p. 39).

“Carstensen y Charles (2007) han propuesto que las explicaciones que se han
brindado acerca de la disminucion de las relaciones sociales en la vejez se han
basado mas en ideas y estereotipos”. (Psicologia de la Mediana Edad y Vejez,
s.f, p. 39).

Los adultos mayores son personas cognitiva y psicolégicamente disminuidas.

(Sneed y Kraus Whitbourne, 2005). Otro de los principales puntos para
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evidenciar el envejecimiento de la persona es el deterioro de la parte cognitiva,
sin embargo, es necesario distinguir los cambios normales de la memoria con el
deterioro cognitivo para no confundir estos procesos distintos. (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 40).

5.3.4 El rol familiar

“El rol en la familia puede replantear el rol social del sujeto”. (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 54). Una de las etapas que se vive durante este
proceso de envejecimiento es el “sindrome del nido vacio”, la misma describe la
sensacion de desamparo que tienen los padres ante la pérdida de sus hijos del
hogar familiar, por lo general, esta se describe como una tristeza frente a la
pérdida de sus familiares. Es importante resaltar que las personas que viven este
sindrome pueden sentirse afectados por la pérdida de sus hijos, tanto asi que
otras esferas se pueden ver amenazadas, tales como su relacion con el conyuge,
su proposito y objetivos planteados a lo largo de su vida. (Psicologia de la
Mediana Edad y Vejez, s.f, p. 54).

“La abuelidad suele aparecer como uno de los logros de esta etapa vital, ya que
se puede recuperar una posibilidad de vinculo afectivo intenso, renovar la
relacion con los hijos, reparar situaciones que no se pudieron compartir con
estos, y sentir que la vivencia de finitud y de pérdidas fisicas se compensa con
la continuidad que brindan los mas jovenes”. (Psicologia de la Mediana Edad y
Vejez, s.f, p. 55).

5.4. Opciones de cuidado

Los adultos mayores requieren de un lugar especial donde suplan sus

necesidades para mejorar su calidad de vida cumpliéndose demandas sociales,
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econdmicas y de servicios. Estos requerimientos del adulto mayor tienen que ser
atendidos a través de servicios que les brinde un cuidado integral y también
faciliten la salud, inclusion social, higiene y alimentacion del grupo poblacional
de adultos mayores. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 70).

5.4.1 Necesidades del adulto mayor

Para hablar de una buena calidad de vida para el adulto mayor no solo se
mencionan escenarios que promuevan vivir mas afos, sino las condiciones que
le permitan al adulto mayor con satisfaccion personal y amor propio aumentando
su autoestima. Entre algunos factores para mejorar esta calidad de vida se
mencionan la facilidad de conseguir una vivienda propia, actividades que
consten con remuneracion y la buena relacién con la que cuente el adulto mayor
tanto con su familia como con la sociedad. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag.
45).

El envejecimiento de una persona implica cambios emocionales vy fisiologicos,
estos se van haciendo mas o menos notorios de acuerdo al avance de edad del
adulto mayor. Para mejorar las condiciones de vida de este grupo poblacional se
debe contar con un entorno fisico y social favorable. (Atlas de Inclusion Social,
2015, pag. 54).

Este proceso implica la culminacion de un ciclo de vida, por lo cual los adultos
mayores deben ser tomados en cuenta y ademas garantizar sus derechos para
gue puedan tener una buena calidad de vida en sus ultimos afios. (Atlas de

Inclusién Social, 2015, pag. 54).

La salud de un adulto mayor esta relacionada con el estilo y la calidad de vida

que lleve, en donde los factores mas determinantes son las condiciones y
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factores favorables que le permitan al anciano mantener un estado de bienestar
y equilibrio. Al hablar de salud en el adulto mayor, no solo se toma en cuenta la
atencién médica, sino que a la vez se involucran las actividades de desarrollo

personal y emocional. (Atlas de Inclusién Social, 2015, pag. 64).

Es necesario tomar en cuenta las necesidades del adulto mayor para poder
aplicar politicas sociales ya que estas personas requieren un tratamiento
especial y cada vez mas especificos y con mayor atencion. Ademas, que es un
grupo poblacional que sigue creciendo de manera significativa al pasar de los
afos. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 64).

De la misma manera, las necesidades del adulto mayor cambian el
desenvolvimiento de sus actividades cotidianas ya que muchas veces a causa
de enfermedades o discapacidades no pueden desarrollarlas de una manera
normal como antes lo hacian. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 64).

5.4.2 Opciones

El cuidado del adulto mayor esté ligado a las necesidades y la atencién particular
gue necesitan las personas que estan envejeciendo y por ende se encuentran
fragiles y en distintos cambios por ende necesitan de especialistas que brinden
la atencion necesaria y Optima para su avanzada edad. Los centros de cuidado
deben constar con profesionales que cuiden y precautelen su buen vivir y
atencion necesaria cuando asi la requieran. (Asociacion Americana de
Facultades de Enfermeria, 2000, p.12).

De acuerdo a Marifé Lazkano, Juan José Garrido y Emilio Sola determinan la
definicién de una guarderia geriatrica: “La Guarderia de Ancianos es un servicio

creado con la finalidad de prestar atencion y compafiia al anciano, supliendo
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temporalmente a sus familiares por personal especializado en la realizacion de
esas tareas, y permitiendo, a menudo, aliviar situaciones caracterizadas por una

notable tension familiar”. (Lazkano, Garrido y Sola, s.f, p.5).

Los mismos autores brindan caracteristicas acerca de las guarderias geriatricas,
una de ellas es el hecho que el adulto mayor no tendra una estancia prolongada
en estos centros, al principio los adultos mayores muestran un estado de tristeza
al saber que estaran separados de su nucleo familiar, pero al saber que no sera
por mucho tiempo les ayuda a aceptar y tener una mejor calidad de vida
emocional durante su estancia. (Lazkano, Garrido y Sola, s.f, p.5).

Segun un articulo publicado en Revista Invi denominado “La vivienda para el
adulto mayor”, en el ano 1991 existen dos modelos de vivienda para los adultos
mayores, el primero denominado Viviendas asociadas, las cuales corresponden
a un conjunto de viviendas individuales para las personas de la tercera edad en
las que pueden o no crear vinculos afectivos. Sin embargo, se manejan con un
ambiente tranquilo para precautelar la paz de los adultos mayores. (Revista Invi,
1991, pérr.11).

De la misma manera, denomina al Vivir Comunitario como el conjunto de
departamentos pequefios y completos, sin mucha altura, maximo de medios
pisos. Lo cual ayuda que se cree un ambiente de familiaridad con los adultos
mayores que puede crear la posibilidad de realizar comidas o hacer actividades

en conjunto. (Revista Invi, 1991, parr.12).

El Ministerio de Inclusibn Econdmica y Social (MIES) se enfoca en el
cumplimiento de los derechos del adulto mayor y sobre todo los ejes de su
politica publica se basan en la inclusién, proteccion, atencion y cuidado del adulto

mayor. Es por esto que desde el afio 2015 ha desarrollado espacios para brindar
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apoyo al adulto mayor, sobre todo quienes se encuentran en un estado de

pobreza y extrema pobreza. (Atlas de Inclusién Social, 2015, pag. 70).

Y las dividen en las siguientes modalidades:

Centros gerontologicos residenciales: estos centros brindan un cuidado
permanente al adulto mayor, sobre todo que carece de un lugar adecuado para
vivir y muchas de las veces no pueden ser atendidos por sus familiares. Estos
centros se enfocan principalmente en los ancianos que se encuentran en un

estado de abandono. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 70).

Centros gerontoldgicos de atencién diurna: el objetivo principal de estos centros
es ayudar en las capacidades fisicas y mentales del adulto mayor a través de
actividades creadas especialmente para ellos. (Atlas de Inclusion Social, 2015,

pag. 70).

Espacios alternativos de revitalizacion, recreacion, socializacion y encuentro:
estas realizan actividades para el encuentro y socializaciébn de los adultos
mayores que no tienen enfermedades y no dependen de otros familiares para

realizar las actividades necesarias. (Atlas de Inclusion Social, 2015, pag. 70).

Atencion domiciliaria: la misma se dedica a atender a los adultos mayores que
no pueden movilizarse y requieren una atencion en su domicilio y muchas veces
porque los adultos mayores desean permanecer junto a sus familias. (Atlas de

Inclusién Social, 2015, pag. 70).
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5.5. Responsabilidad del Estado con el adulto mayor

5.5.1 Leyes

Segun la noticia denominada “Personas adultas mayores, situacion y derechos”
del Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional, dentro de los derechos
especificos de las personas adultas se menciona: la atencién gratuita y
especializada de salud, asi como el acceso gratuito de medicinas, un trabajo
remunerado de acuerdo a sus capacidades y limitaciones, jubilacién universal,
rebajas en los servicios publicos y privados de transporte y espectaculos,
exoneraciones en cuanto al régimen tributario, el acceso a una vivienda que
asegure su vida digna, con respeto, opinidn y consentimiento y el derecho a
recibir alimentos por parte de sus parientes. (Consejo Nacional para la Igualdad

Intergeneracional, 2017, pérr.8).

De la misma manera, segun el Consejo Nacional para la Igualdad
Intergeneracional, las problematicas que se mencionan para los adultos mayores
son los casos de personas de la tercera edad que no cuentan con los ingresos y
recursos necesarios para vivir en condiciones dignas y de bienestar. Algunos son
abandonados o maltratados por esta problemética, ademas, de la soledad,
aceptacion, falta de afecto y falta de recursos econémicos. (Consejo Nacional

para la Ilgualdad Intergeneracional, 2017, parr.3).

De acuerdo a la actual Constitucién de la Republica del Ecuador, el capitulo
tercero habla sobre los derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria

y la seccidn primera se centra en las adultas y adultos mayores.

Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en

los Ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
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econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de
edad”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, art.36).

De la misma manera en el articulo 37 se garantizan los derechos de los adultos
mayores por parte del Estado, en los cuales consta la atencion y el acceso
gratuito a la salud, el trabajo remunerado de acuerdo a las capacidades y
limitaciones que presenten, su jubilacién universal, bajas tarifas en el transporte
y espectaculos, exenciones del régimen tributario y, ademas, se resalta el acceso
a una vivienda en donde se asegure una vida digna y con respeto hacia ellos.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.30).

Por otra parte, La Ley del Anciano creada en el afio 1991 durante la presidencia
de Rodrigo Borja, en el capitulo 1 denominado disposiciones fundamentales,

determina en el articulo 1

Art. 1.- Son beneficiarios de esta Ley las personas naturales que hayan
cumplido sesenta y cinco afios de edad, sean éstas nacionales o extranjeras
gue se encuentren legalmente establecidas en el pais. Para acceder a las
exoneraciones o rebajas en los servicios publicos o privados estipulados en
esta Ley, justificaran su condicién Unicamente con la cédula de identidad y
ciudadania o con el documento legal que les acredite a los extranjeros. (Ley
del Anciano, 1991, art.1).

En el articulo 2 de la ley ya mencionada se habla sobre el objetivo de la misma,
el cual se centra en garantizar el derecho a un buen nivel de vida para el adulto
mayor, asegurando la salud psicologica y corporal, alimentacion, vivienda y
atencion geriatrica y gerontoldgica para una calidad de vida util. (Ley del Anciano,
1991, p.3).
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De la misma manera, en su articulo 3 se habla sobre el estado de los ancianos
que se encuentran abandonados o desprotegidos, para ellos se garantizara el
funcionamiento de instituciones por parte del sector privado que brinden atencion
para ellos y asi mismo instituciones sin fines de lucro que cumplan las mismas

funciones de velar por su integridad y una vida digna. (Ley del anciano, 1991,
p.3).

Por otra parte, el Cédigo Organico Integral Penal en el afio 2014, articulo 153
determina que la persona que abandone a personas adultas mayores y otros
grupos de atencion prioritaria, dejandolos en un estado de desamparo y peligro
sera sancionado con una pena privativa de su libertad de uno a tres afios.
(Cadigo Organico Integral Penal, 2014, art.153).

Uno de los beneficios para las personas de la tercera edad también es la
jubilacién, el cual es un rubro que dependera del financiamiento del estado para
brindar a los jubilados que hayan cumplido sus afios de servicio y han decidido

acogerse a la jubilacion. (Robalino, 2018, p.10).

5.5.2 Institucion encargada

El MIES es el Ministerio encargado de regular los centros de cuidado, ademas,
del cuidado de las personas de la tercera edad. Segun el Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social “En el afio 2013, el MIES ha invertido 9 millones de délares
para atender a las personas adultas mayores. Esta Cartera de Estado atiende a
15300 adultos mayores a nivel nacional, a través de convenios y atencion directa

en modalidades de Residencia, Diurnos, Atencion Domiciliaria”.
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El MIES se encarga de

Definir y ejecutar politicas, estrategias, planes, programas, proyectos y
servicios de calidad y con calidez, para la inclusion econémica y social, con
énfasis en los grupos de atencion prioritaria y la poblacién que se encuentra
en situacion de pobreza y vulnerabilidad, promoviendo el desarrollo y cuidado
durante el ciclo de vida, la movilidad social ascendente y fortaleciendo a la
economia popular y solidaria. (Ministerio de Inclusién Econémica y Social, s.f,

Mision).

Dentro del MIES existe la Direccion Poblacion Adulta Mayor, cuya mision es
“ejecutar, supervisar y evaluar las politicas publicas activa de la poblacion adulta
mayor y su envejecimiento positivo, asi como la promocion de los derechos del
adulto mayor y la prevencion de la violacion de los mismos”. (Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social, s.f, Mision).

5.5.3 Normativas

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social en el Acuerdo Ministerial No
000162, capitulo Il denominado de la modalidad de atencién, denominacion y la

poblacién objetivo en el articulo 3 determina

Art. 3. De los centros gerontoldgicos del dia para personas adultas mayores.
- Los centros gerontolégicos son servicios de atencion diurna a las personas
adultas mayores, esto es quienes han cumplido sesenta y cinco afios de edad
0 mas, disefiados como un complemento a la vida familiar, en donde se
mantiene una estrecha relacion entre las personas adultas mayores, la familia

y la comunidad. (Ministerio de Inclusion Economica y Social, 2013, art.3).
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Estos son espacios que ayudaran a recrear actividades a las personas de tercera
edad, en las mismas se brinda un alto grado de socializacién y encuentro para

ellos.

Los servicios que prestan los centros gerontologicos del dia se podran

ejecutar a traves de los siguientes tipos de prestadores de servicios:

a) De atencion directa por parte del MIES;

b) Gestionados mediante convenio por los gobiernos auténomos
desconcentrados (GAD) u otros organismos especializados en
atencion gerontoldgica, en cuyo caso las contrapartes del MIES

deberan asegurar infraestructura y equipamiento de calidad; vy,

Creados y gestionados por el sector privado, con o sin finalidad de lucro, con
fondos nacionales o internacionales. (Ministerio de Inclusién Econdémica y
Social, 2013, art.3).

6.- Metodologia

Se determiné que lo mas idéneo para esta investigacion era aplicar una
metodologia cualitativa, utilizando como técnicas investigativas: la entrevista, la
observacion, relatos de casos de vida y entrevistas a profundidad; y como
fuentes documentales se utilizO estadisticas del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) e informes de la entidad de regulacién y control de

los centros geriatricos.

Para cumplir con el primer objetivo: identificar los cambios y permanencias en
cuanto a las politicas y normativas de derechos de las personas de la tercera

edad en el pais, instituciones y actores relacionados se entrevisté a un abogado
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y el representante del MIES ya que, es la institucion encargada del cuidado y

amparo del adulto mayor.

También se consideraron las leyes vigentes en la Constitucion de la Republica
del Ecuador y las sanciones que pueden tener las personas que vulneren los

derechos del adulto mayor.

Para dar cumplimiento al segundo obijetivo de la investigacién: indagar sobre las
caracteristicas que tienen los centros de cuidado y vivienda, publicos y privados,
en Quito, y cémo se regulan, se entrevistdé a administradores, propietarios y
personal de los centros gerontolégicos de los cuales fueron 7 privados y 1
publico. Ademas, se revis6 las normativas para regular los centros

gerontoldgicos.

Finalmente, para cumplir con el tercer objetivo que contemplaba conocer a través
de casos concretos las fortalezas y debilidades que tienen las distintas opciones
de cuidado y vivienda para las personas de la tercera edad en Quito, se recopilo
14 relatos de casos de vida entre centros de cuidado privados y publico. Ademas,
2 entrevistas con adultos mayores que se resisten a estas opciones y prefieren
otras alternativas con quienes también se desarrollaron entrevistas: cuidadora 'y

licenciada en enfermeria.

Adicional, se desarrollaron entrevistas a profundidad con las profesionales en en

geriatra y psicologia.
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7.- Fuentes utilizadas

7.1. Fuentes documentales

- Ley del Anciano. (2006). Obtenido de
file:///C:/Users/maricel/Downloads/Ley%20del%20Ancian0%20(1)%20(12).pdf

Se escogio la Ley del Anciano para conocer los beneficios a los cuales pueden
acceder las personas de la tercera edad, tales como las exoneraciones

tributarias.

- Asamblea Constituyente del Ecuador. (2008). Constitucion de la Republica del
Ecuador. Obtenida de https://www.oas.org/juridico/mla/sp/ecu/sp_ecu-int-text-
const.pdf

La Constitucién del Ecuador fue un documento para esta investigacion para
conocer los derechos vigentes de las personas de la tercera edad y el rango

desde que una persona es considerada parte de esta poblacién en Ecuador.

- Buen Vivir. (2009). Plan Nacional del Buen Vivir 2009-2013. Obtenido de
http://www.planificacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2012/07/Plan_Nacional_para_el _Buen_Vivir.pdf

Se revis6 el Plan del Buen Vivir desde el afio de su creacién para revisar los

puntos especificos que se dedicaban para las personas de la tercera edad.

- Buen Vivir. (2017). Plan Nacional del Buen Vivir 2017 - 2021. Obtenido de
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-
26-OCT-FINAL_OK.compressedl.pdf


file:///C:/Users/maricel/Downloads/Ley%20del%20Anciano%20(1)%20(12).pdf
https://www.oas.org/juridico/mla/sp/ecu/sp_ecu-int-text-const.pdf
https://www.oas.org/juridico/mla/sp/ecu/sp_ecu-int-text-const.pdf
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/07/Plan_Nacional_para_el_Buen_Vivir.pdf
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/07/Plan_Nacional_para_el_Buen_Vivir.pdf
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-26-OCT-FINAL_0K.compressed1.pdf
http://www.planificacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/10/PNBV-26-OCT-FINAL_0K.compressed1.pdf
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Se revisaron varias ediciones del desarrollo del Plan Nacional del Buen Vivir para
verificar las modificaciones en cuanto a los beneficios y programas desarrollados

para los adultos mayores.

- Ministerio de Inclusiébn Econdémica y Social. (2014). Norma técnica de la
poblacién adulta mayor. Obtenida de

https://info.inclusion.gob.ec/index.php/norma-tecnica-pamusrext

La Norma técnica fue escogida para conocer y revisar las regulaciones y

permisos con los que debe de contar un centro gerontoldgico.

- Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (s.f). Manual del residente en
Geriatria. Obtenido de
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEG
G/Residencias/ManualResidenteGeriatria-2.pdf

Se revis6 el manual para conocer los diferentes cambios fisicos que
experimentan las personas al pasar a adultos mayor y los diferentes tipos de los

mismaos.

7.2 Fuentes personales

- Alarcén, M. (2019). Familiar de un adulto mayor que se encuentra en un centro
de cuidado privado. (M. Toapanta, Entrevistadora). El testimonio de Milton
Alarcén es importante porque a través de la persona se puede conocer las
razones por las cuales decidieron incluir al adulto mayor en el centro

gerontologico.


https://info.inclusion.gob.ec/index.php/norma-tecnica-pamusrext
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/ManualResidenteGeriatria-2.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/ManualResidenteGeriatria-2.pdf

33

- Armas, M. (2019). Adulto mayor de resistencia. (M. Toapanta, Entrevistadora).
Miguel Angel Armas es un adulto mayor que se resiste a la idea de ser parte del
grupo poblacional de los adultos mayores. Su entrevista es necesaria para
conocer las razones por las cuales se negaria a ser incluido dentro de un centro

de cuidado.

- Arthos, M. (2019). Directora del club gerontologico “Punchanaya Kan”. (M.
Toapanta, Entrevistadora).). Magdalena Arthos es la directora del club y su
entrevista fue necesaria ya que al ser la vocera de esta institucion se puede
conocer el funcionamiento, costos, personal, instalaciones, etc. EI mismo se
encuentra ubicado en Conocoto y solo ofrece la modalidad de residencia.
Ademas, ayuda a brindar y conocer las diferentes opciones de cuidado que tiene

el adulto mayor.

- Beltran, D. (2019). Administrador de “La casa del abuelito”. (M. Toapanta,
Entrevistadora). Diego Beltran es el administrador y su entrevista fue necesaria
ya que al ser el vocero de esta institucién se puede conocer el funcionamiento,
costos, personal, modalidades, instalaciones, etc. El mismo se encuentra
ubicado al Norte de Quito, y también ayuda a brindar y conocer las diferentes

opciones de cuidado que tiene el adulto mayor.

- Chavez, S. (2019). Administradora del centro de cuidado “Santa Catalina”. (M.
Toapanta, Entrevistadora). Shirley Chavez es la administradora del centro
gerontoldgico y su entrevista fue necesaria ya que al ser la vocera de esta
institucion se puede conocer el funcionamiento, costos, personal, instalaciones,
etc. El mismo se encuentra ubicado en el Norte de Quito y ayuda a brindar y

conocer las diferentes opciones de cuidado que tiene el adulto mayor.
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- Egas, A. (2019). Directora del centro de cuidado “Los Abuelitos”. (M. Toapanta,
Entrevistadora). Amparo Egas es la directora del centro gerontolégico y su
entrevista fue necesaria ya que al ser la vocera de esta institucion se puede
conocer el funcionamiento, costos, personal, instalaciones, etc. EI mismo se
encuentra ubicado en el Centro de Quito y ayuda a brindar y conocer las

diferentes opciones de cuidado que tiene el adulto mayor.

- Escobar, G. (2019). Abogado. (M. Toapanta, Entrevistadora). Guido Escobar
es abogado y su entrevista es necesaria para saber los aspectos legales del
adulto mayor, su familia y el centro gerontoldgico.

- Flores, S. (2019). Directora de la Residencia para el adulto mayor “Silvita”. (M.
Toapanta, Entrevistadora). Silvia Flores es la directora del centro gerontolégico
y su entrevista fue necesaria al ser la vocera de esta institucion y conocer el

funcionamiento, costos, personal, modalidades, etc. Ubicado al Norte de Quito.

- Freire, A. (2019). Administrador del centro gerontolégico “Abuelitos felices”. (M.
Toapanta, Entrevistadora). Alexis Freire es el administrador y su entrevista fue
necesaria al ser el vocero de esta institucion y conocer el funcionamiento, costos,
personal, modalidades, etc. Ubicado al Norte de Quito, para brindar y conocer
las diferentes opciones de cuidado que tiene el adulto mayor.

- Gonza, L. (2019). Jefa de personal de “La casa del abuelito”. (M. Toapanta,
Entrevistadora). Lorena Gonzo ademas de ser la jefa de personal, es enfermera
que labora dentro del centro de cuidado. Su entrevista es necesaria porque se
puede conocer el cuidado que tiene su personal dentro del centro de cuidado y

las actividades que son necesarias para el adulto mayor.
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- Heredia, V. (2019). Adulto mayor de resistencia. (M. Toapanta, Entrevistadora).
Vicente Heredia es un adulto mayor que se resiste a la idea de ser parte del
grupo poblacional de los adultos mayores. Su entrevista es necesaria para
conocer las razones por las cuales se negaria a ser incluido dentro de un centro

de cuidado.

- Pazmifio, M. (2019). Psicologa Clinica. (M. Toapanta, Entrevistadora). Melissa
Pazmifio es psicologa y su entrevista es importante para conocer el
funcionamiento mental de los adultos mayores, ademas, de la depresion que las
personas sienten al tener temor o miedo al envejecer ya que es un paso mas

cerca de la muerte.

- Remache, C. (2019). Persona natural que realiza cuidados a los adultos
mayores. (M. Toapanta, Entrevistadora). Cristina Remache es una persona
perteneciente a una lglesia que cuida a adultos mayores por precios inferiores y
razones diferentes a las enfermeras u otras personas especializadas en el
cuidado del adulto mayor. Su entrevista es necesaria para conocer una opcion

para las personas de tercera edad que no deseen optar por un centro de cuidado.

- Sornoza, E. (2019). Abogada del centro de cuidado “Nuestra Sefiora de la
Piedad”. (M. Toapanta, Entrevistadora). Estefania Sornoza es la abogada
perteneciente del centro de cuidado y su entrevista fue necesaria ya que al ser
la vocera de esta institucion se puede conocer el funcionamiento, costos,
personal, modalidades, etc. Ubicado al Norte de Quito, para brindar y conocer
las diferentes opciones de cuidado que tiene el adulto mayor. Ademas, de

investigar la proteccion que se asegura al familiar y al adulto mayor.

- Suasnavas, A. (2019). Enfermera del Hospital de Especialidades “Eugenio

Espejo”. (M. Toapanta, Entrevistadora). Ana Suasnavas es enfermera del
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Hospital Eugenio Espejo. Su testimonio es importante para conocer una diferente
opcion para el cuidado del adulto mayor, cuando no desean asistir a un centro

gerontologico.

- Teran, M. (2019). Médica del Hospital Especializado “San Juan de Dios”. (M.
Toapanta, Entrevistadora). Maria Augusta Teran es medica gerontologica y su
entrevista es necesaria ya que a través de ella se puede conocer los diferentes
tipos de adultos mayores y el cuidado que cada uno de ellos requieren. Ademas,
de las esferas que se ven incluidas dentro de las necesidades de las personas

de la tercera edad.

- Tobar, C. (2019). Responsable del Departamento de Comunicacion de la
Subsecretaria de Atencion Intergeneracional. (M. Toapanta, Entrevistadora).
Este departamento es parte del Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, la
cual es la entidad reguladora para los centros gerontolégicos privados y
mantiene convenios con organizaciones, fundaciones y entidades religiosas. Su
entrevista es importante para conocer los reglamentos y permisos que se piden

para los centros de cuidado.

- Zambrano, S. (2019). Presidenta de la Organizacion de las Hermanas
asociadas “Betania”. (M. Toapanta, Entrevistadora). Shirley Zambrano es
presidenta de lo organizacion que se basa mas en donaciones de las personas
para los adultos mayores. Ademas, es importante conocer su organizacion

porque mantiene convenios con el MIES.

Adicional a esto se realizaron varias entrevistas a los adultos mayores que se
encuentran en los centros de cuidado ya mencionados, sus testimonios fueron
necesarios para conocer los diferentes casos que pueden existir y saber si se

sentian a gusto al estar dentro de estos centros gerontologicos.
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8.- Principales hallazgos de la investigacion

La investigacion inicio con la inquietud de las caracteristicas del adulto mayor,
ya que en la indagacion previa se conocio que, en la actualidad la edad ya no es
un factor importante para determinar la independencia del adulto mayor. Para
esto, se entrevistd a la geriatra Maria Augusta Terén, quien afirma que las
condiciones de un anciano se dan como consecuencia del estilo y calidad de
vida que ha llevado el mismo durante su juventud y adultez. Ademas, explica que
la rama perteneciente al cuidado del adulto mayor atn no se encuentra conocida
a comparacion de otros paises y es por esto, que muchas veces la calidad de

vida y el cuidado de un adulto mayor no es buena.

Dentro del area psicolégica se conoci6 que existe en la sociedad un
desconocimiento sobre el trato y cuidado que necesita el adulto mayor, la
psicologa Melissa Pazmifio, explicé que muchas veces se aleja de la sociedad a
este grupo poblacional. Es decir, al momento que una persona llega a esta edad
ya sobre entendemos que el mismo no puede realizar diferentes actividades y
esto ayuda a disminuir las capacidades de la persona, no tanto por su parte fisica
sino por la psicolégica. Muchas veces se prohibe que el adulto mayor haga
muchas cosas y esto en si no ayuda a que la persona entienda su edad y acepte

Su envejecimiento, Sino que cree una resistencia ante esta etapa.

A partir de lo expuesto en lineas anteriores, se investigd sobre el
desconocimiento y resistencia por parte de algunos adultos mayores e incluso
de sus familiares porque aun siguen asociando a los centros de cuidado como
un abandono por parte de la familia, cuando no es asi ya que en estos lugares
reciben las atenciones y apoyo necesarios por parte de profesionales que
muchas de las veces estan pendientes las 24 horas del dia. En esta parte, la
psicologa Melissa Pazmiiio afirmo que las familias asocian estos lugares con
abandono porque se desligan de las obligaciones que moralmente corresponde

a los hijos y nietos.
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Segun la psicéloga Melissa Pazmifio, las personas siempre tiene presente de
una manera inconsciente el tema del envejecimiento, sin embargo, de diferentes
perspectivas. Esta inconciencia se da debido al miedo a la muerte que sienten
los seres humanos ya que es un mundo desconocido y no se tiene la certeza de

lo que suceda después.

Se continud la investigacion con los centros de cuidado, donde se obtuvo
facilidades y apertura de centros con caracter privado, pero también se encontro
con un fuerte hermetismo por parte de los centros de cuidado publicos. Desde el
inicio de la elaboracién de esta investigacion se solicitdé formalmente diversas
entrevistas con opciones de cuidado que mantienen convenios con el MIES
como lo son fundaciones e instituciones religiosas, sin embargo, las mismas no
permitieron ni entrevistas ni informacion acerca de los servicios y costos que se
genera para el ingreso de un adulto mayor, aludiendo esta negativa a politicas

internas de los centros.

La sectorizacion por parte de los centros de cuidado, fue un elemento que se
determind con la investigacion, ya que en el lado sur de la ciudad se encuentran
la mayoria de fundaciones y organizaciones que forman parte de los centros
publicos. Mientras que en la parte norte, centro norte y valles de la ciudad se
encuentra la mayor cantidad de centros de cuidado privados. En lo que respecta
a los valores econdmicos, estos varian de acuerdo al sector donde se ubique,

los servicios y las instalaciones que ofrecen para el cuidado del adulto mayor.

En cuanto a estadisticas brindadas por el MIES, se encontro que el fendmeno
mundial de poblacion adulta mayor en el afio 2020 representara el 7,4% vy en el
afio 2054 se incrementard a un 18% de la poblacion total del Ecuador, estos
porcentajes crecen debido a que aumenta la esperanza de vida y se refleja una

disminucion en la tasa de natalidad.
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Para investigar la responsabilidad por parte del Estado hacia el adulto mayor, se
realizd una entrevista al MIES (Ministerio de Inclusibn EconOmica y Social)
quienes cuentan con 13 centros gerontoldgicos a nivel nacional, sin embargo, no
existe uno en Pichincha donde se encuentra la mayor parte de poblacion. El
responsable de comunicacion de la institucion, Camilo Tobar, supo manifestar
gue los mismos son muy costosos por el tema de personal que se requiere dentro
de los centros y el brindarles atencion, comida y vivienda a los adultos mayores.
Es por esto, que prefieren mantener convenios con fundaciones, organizaciones

y entidades religiosas para minorizar los costos.

Por parte del Ministerio de Inclusién Economica y Social, su encargado de
comunicacién, Camilo Tobar supo manifestar que el Estado solamente se
preocupa por la poblacién de adultos mayores que se encuentran en niveles
socioeconémicos de pobreza o extrema pobreza. Es decir, el resto de poblacion
anciana no tiene ninguna ayuda por parte del MIES. Asi mismo, la Unica funcién
gue cumple con los centros de cuidado privado es regular sus instalaciones, mas

no de brindar una ayuda econémica o de personal.

La misma institucién es la que regula los diferentes requisitos que se pide a una
persona el momento que desee ser propietario de un centro de cuidado privado,
los mismos que se encuentran especificados en la actual normativa que maneja
el MIES, en la que se actualiz6 que cada uno de estos centros deben tener como
personal esencial a un psicélogo y enfermera. Cuando uno de estos requisitos
no es cumplido en el tiempo establecido se les brinda otro plazo a los centros
para que el mismo obtenga el permiso de funcionamiento. El abogado Guido
Escobar, explicé que una de las razones por las cuales el centro puede ser

clausurado es por maltrato al adulto mayor dentro del centro gerontologico.

Desde el marco legal se realiz6 una investigacion de las leyes que amparan al

adulto mayor y no solo en el tema de salud, alimentacion, sino enfocado en la
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eleccion de la vivienda por parte del adulto mayor. El abogado Guido Escobar
explico que se debe respetar la vivienda en la que exprese su consentimiento el
adulto mayor, sin embargo, existe una falla en este articulo ya que no existe una
especificidad en el caso de los adultos mayores que presenten enfermedades
como el Alzheimer o Parkinson y les impida expresar su consentimiento en la
totalidad de sus capacidades mentales. Debido a este articulo se puede
sancionar tanto a los familiares como a un centro de cuidado que lo haya recibido
al adulto mayor en contra de su voluntad, la Unica manera de evitar este tipo de
sanciones es realizando un tramite a través del MIES y el mismo verifique la

necesidad de recluir a un adulto mayor en un centro de cuidado publico o privado.

Asi mismo, en el proceso de investigacion se descubrié sobre el servicio de
becados que deben ofrecer los centros de cuidado privado y publicos, el abogado
Guido Escobar explico que de acuerdo a la normativa dirigida por el MIES por
cada 15 adultos mayores que consten en el centro debe existir un becado, es
decir un adulto mayor enviado por el MIES que se encuentre en pobreza o
extrema pobreza y recibir todos los servicios y cuidados de manera gratuita, sin
embargo, por parte de los centros gerontolégicos privados no supieron
manifestar sobre este beneficio para algun adulto mayor, por otra parte el Unico
centro de cuidado publico que mantiene convenios con el MIES si nos informo
sobre este servicio. Cabe destacar que el mismo centro nos informé que el
convenio solamente beneficia al adulto mayor ya que, por parte de la institucién

reguladora de los centros no existe una ayuda o apoyo para el centro de cuidado.

En cuanto a leyes también se investigd en casos especificos de maltrato a un
adulto mayor por parte del personal que funcione dentro del centro de cuidado.
Cuando esto sucede y una vez que sea comprobado a través de pruebas y
peritajes, la sancion no va a ser impuesta para el centro de cuidado o para la
persona que lo haya maltratado fisica o psicolégicamente, sino que la persona
gue va a recibir las sanciones por este tipo penal van a ser los duefios o

directores de los centros de cuidado.
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De acuerdo a lo expuesto en lineas anteriores se identificaron las leyes y
beneficios que obtiene el adulto mayo al ser parte de este grupo poblacional, de
acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador articulo 67 numeral 5 en
el que se habla sobre el tipo de familias se menciona sobre los derechos
reciprocos de parte de los padres y los hijos, esto, quiere decir que al igual como
los padres tienen la obligacion de alimentar y velar por sus hijos, de la misma
manera se debe realizar de hijos a padres, es por esto que incluso los
progenitores que sean adultos mayores y se encuentren en un estado de

vulnerabilidad pueden demandar a sus hijos por alimentos y amparo hacia ellos.

Por otra parte, otro hallazgo de la investigacion también va ligado a las leyes y
beneficios judiciales que tienen los adultos mayores, el abogado Guido Escobar,
manifesté que cuando un adulto mayor es abandonado o se queda en un estado
de desamparo, los familiares pueden pagar penas de uno a tres afios de prision.
En este articulo, el abogado enfatizo que las sanciones se dan no solo para
familiares cercanos como hijos, sino para todo tipo de familiares, es decir primos,
tios, etc, la persona que lo haya dejado en este estado de abandono al adulto
mayor. Incluso afiadié que este articulo se encuentra presente en el caso de los
centros de cuidado, cuando un familiar deja abandonado a un adulto mayor en
un centro geriatrico y se olvida del mismo, el centro como si no puede dejarlo en
estado de abandono ya que, incluso podria cumplir las penas ya mencionadas.
A esto se suma la explicacion dada por el profesional en leyes, el cual indica que
en estos casos los centros de cuidado deben de informar al MIES lo sucedido
para que ellos tomen cartas en el asunto con el adulto mayor, a pesar de esto,
existen estadisticas por parte de los centros geriatricos quienes han informado
al MIES, sin embargo, por parte de esta entidad no existe una sola accion

presentada.

Continuando con la visita a diferentes centros de cuidado se pudo observar que

independientemente de los costos en los centros de cuidado, es importante la
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socializacion que pueden tener los adultos mayores ya que, cuando ellos estan

solos se sienten abandonados e incluso su calidad de vida disminuye.

El dltimo hallazgo de la investigacion es el desconocimiento por parte de adultos
mayores y a la vez de familiares de las diferentes opciones de cuidado y vivienda
con las cuales cuenta el adulto mayor, ya que no solo existen los centros de
cuidado gerontologicos, sino que existen diversas opciones como las enfermeras
y cuidadoras, las cuales son una alternativa diferente en el caso de que el adulto
mayor se resista a este tipo de centros. Incluso se preguntdé a los adultos
mayores en estado de abandono sobre este tipo de centros gerontoldgicos y
cuidados, a los cuales supieron manifestar que no conocian nada sobre el tema

y los beneficios con los que cuentan.

9.- Conclusiones

e Existe desconocimiento sobre las leyes que amparan al adulto mayor
tanto en tema de salud, alimentacién, amparo y eleccion con su
consentimiento de la vivienda donde desea permanecer. Asi como las

sanciones que pueden pagar sus familiares.

e EI MIES tiene regulaciones y normativas que rigen a los centros de
cuidado, sin embargo, no existe la debida aplicacion a las mismas por falta
informacion, tal es el caso en el tema de los becados, la cual informa que
por cada cierto numero de adultos mayores recluidos en los centros debe

existir una persona becada, es decir no pagar por los servicios prestados.

e En Ecuador, existe despreocupacion por parte del Estado para los adultos

mayores que no se encuentran en estado de pobreza y extrema pobreza,



43

de la misma manera no se brinda la informacion suficiente sobre sus

modalidades de atencion.

Las personas al llegar a la etapa de envejecimiento son separadas de la
sociedad por la idea de que sus capacidades fisicas se limitan y por el

hecho de prohibirle la realizacion de diferentes actividades.

Durante la vida es importante pensar en esta Ultima etapa, no solo en el
estilo de vida que se lleva durante la juventud y adultez que es esencial
para mejorar la calidad de vida durante el envejecimiento. Por otra parte,
es importante pensar en la parte econdmica de la familia y del adulto
mayor ya que si se desea acceder a un centro de cuidado privado es un
gasto, pero el adulto mayor estard mejor cuidado.

Es importante repartir la informacion necesaria de esta etapa, ya que al
pasar los afios todos nos encontraremos en esta situacion y todos los
datos que se obtengan seran en nuestro beneficio. Esto ayuda a deshacer
la asociacién que la mayoria de personas tienen al centro de cuidado
como un abandono. Ademas, cabe recalcar que existe un

desconocimiento ante la modalidad de guarderia.

En Quito, existe una mayor cantidad de centros de cuidado privados que
se ubican en el centro y norte de la ciudad, asi como en los valles
principalmente de Cumbaya. No existe un centro de cuidado que sea
totalmente gratuito, ya que el MIES solo maneja convenios con

fundaciones, organizaciones y entidades religiosas.
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10.- Estructura del reportaje multimedia y sus elementos

10.1 Adulto mayor

El reportaje multimedia cuenta con una péagina inicial en la que se expone una
foto de portada, datos estadisticos sobre el tema acompafados de fotografias y

una introduccién general sobre el reportaje.

10.2 Su salud

En la pestana siguiente “Su salud”, se inicia con los tipos de adultos mayores y
entrevistas audiovisuales de los casos que ejemplifican los tipos de pacientes,
cada uno se encuentra acompafiado de textos escritos que complementan la

informacion brindada.

10.3 Su psicologia

En la tercera pestafa “Su psicologia” se aborda el tema desde la perspectiva
psicoldgica, se introduce al tema en 5 parrafos iniciales para posteriormente
acompafarlos de fotografias. Se explica la resistencia de los adultos mayores
con un caso en video de una entrevista a un adulto mayor. De la misma manera,
se explica la depresion y el cuidado del adulto mayor a través de textos y cajas
contenedoras con datos especificos sobre el tema, esto estd acompafiado con
la entrevista de la psicéloga quien explica el tema del envejecimiento y el miedo

a la muerte por parte de los seres humanos.
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10.4 Opciones de cuidado

En la cuarta pestafa del reportaje “Opciones de cuidado” se aborda todas las
alternativas a las cuales puede acceder el adulto mayor, las mismas se
encuentran acompanados de texto y un mapa en donde se puede encontrar las
diferentes opciones de centros gerontoldgicos privados y publicos. Los mismos
se encuentran con botones interactivos que redirigen a una subpagina del centro
gerontoldgico seleccionado en la que se introduce al centro de cuidado con

galerias, infografias sobre las modalidades que ofrecen e informacion del mismo.

Ademas, cuentan con casos de adultos mayores que se encuentran en estos
centros, los cuales se acompafian de audios o videos. En la misma pagina se
especifica también como opcion la enfermera y cuidadora con un video de estas
personas y asi mismo, botones interactivos que redirigen a una pagina con la

informacion completa.

10.5 Sus derechos

Finalmente, la pestafa “Sus derechos” tiene una introduccién sobre las leyes en
la Constitucion de la Republica del Ecuador que amparan al adulto mayor, las
mismas que estan reforzadas por entrevistas con el abogado que explica sobre
las sanciones y articulos que se encuentran en el reportaje multimedia. Se
aborda el tema de abandono y cuidado para el adulto mayor y se muestran casos
de abandono en audio que se encuentran acompafnados con audios. Al finalizar
se habla sobre las funciones que cumplen el MIES y las modalidades que esta
institucion tiene dentro de su politica a través de textos y cajas contenedoras con

datos especificos.
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11.- Link del reportaje multimedia

https://meta01111995.wixsite.com/adultomayor
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https://meta01111995.wixsite.com/adultomayor
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