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RESUMEN

El objetivo de este estudio es informar a nifios y adolescentes sobre la
depresion y las herramientas disponibles para superarla. Con este fin, la
pregunta de investigacion es la siguiente: ¢cémo se puede ayudar a nifios y

adolescentes a superar la depresion?

Para responder esta pregunta, se ha investigado el origen, las causas y las
consecuencias de la depresién y, posteriormente, se ha creado un cortometraje
animado 2D con el fin de informar sobre la importancia de los lazos afectivos y

la red de apoyo como mecanismos para sobreponerse a la depresion.

Se ha recolectado informacion sobre la historia del cortometraje 2D y su
produccion en Ecuador, se han analizado los principios basicos de animacion y

la efectividad del cortometraje animado como medio de concienciacion.

Ademas, se ha detallado el desarrollo del cortometraje creado para el presente
trabajo desde la conceptualizacion en la preproduccion hasta las Ultimas

etapas en la postproduccion.

Finalmente, se han analizado los resultados de la prueba del producto
obtenidos en el grupo focal con nifios y adolescentes quitefios de 10-19 afios
gue han comprobado que el cortometraje puede ser de mucha ayuda como un

medio informativo en la lucha contra la depresién.

Palabras clave: depresion, trastornos emocionales, redes de apoyo,

cortometraje, animacion 2D.



ABSTRACT

The objective of this study is to inform children and adolescents about
depression and tools available to overcome it. The research question of this
study is as follows: what means can be used to help children and adolescents

overcome depression?

To answer this question, the origin, causes and consequences of depression
have been investigated and, subsequently, an animated 2D short film has been
created in order to inform about the importance of affective ties and the support

network as mechanisms to overcome depression.

During the research, information on the history of the 2D short film and its
production in Ecuador has been collected; the basic principles of animation and
the effectiveness of the animated short film as a means of raising awareness

have been analyzed.

In addition, stages of animated film creation, starting from conceptualization to

postproduction, have been described.

Finally, the findings of the product test in the focus group of 10-19-year- old
children and adolescents from Quito have confirmed that animated short films

can be a very helpful means of information in the fight against depression.

Keywords: depression, emotional disorders, support networks, short film, 2D

animation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. Introduccién

El presente proyecto se centra en la elaboracion de un cortometraje animado
2D que enfatice la importancia de los lazos afectivos como red apoyo,
especialmente al enfrentar trastornos mentales como la depresién. Debido a
diferentes circunstancias o ideologias, muchos padres han optado por
depreciar o ignorar los problemas que enfrentan sus hijos. Esto ha favorecido
la falta de manejo de los sentimientos y pensamientos negativos, lo cual puede
terminar en depresion; mediante un producto llamativo se busca informar a
nifios y adolescentes sobre las herramientas que los pueden ayudar a
superarla. Al adquirir conocimiento oportuno puede que la persona se sienta
motivada a fortalecer la red de apoyo que necesita y buscar mas mecanismos

gue lo ayuden a manejar situaciones estresantes.

El proyecto consta de los siguientes capitulos:

El primer capitulo contiene la introduccién, antecedentes y justificacion;
identificando el problema y motivos para elegir el tema del presente estudio. El
segundo capitulo comprende el estado de la cuestién, centrdndose en dos
temas principales: por una parte, la depresion y la red de apoyo; por otra parte,
se analiza el cortometraje y tematicas psico-sociales. El primer tema abarca el
origen de la depresioén, la depresion en la actualidad, causas y consecuencias,
mecanismos para enfrentarla, red de apoyo y consecuencias de la falta de red
de apoyo. El segundo tema comprende la historia del cortometraje, produccion

de cortometrajes en el Ecuador, el cortometraje 2D, el cortometraje como



herramienta de concienciacion y referentes de cortometrajes y problematicas
psico-sociales. El tercer capitulo, disefio del estudio, consta del planteamiento
del problema, preguntas, objetivos y la metodologia que sera utilizada. El
cuarto capitulo conlleva el desarrollo del proyecto. Por ultimo, el quinto
capitulo, presenta las conclusiones y recomendaciones obtenidas tras el

desarrollo del proyecto.

1.2. Antecedentes

Los lazos familiares influyen en el crecimiento y desarrollo del individuo desde
su etapa inicial. Los padres tienen la responsabilidad de ayudar a sus hijos,
pues en su infancia no dependen de si mismos, necesitan de amor,
reconocimiento por parte de sus progenitores, proteccién y cuidado (Paugam,
2012); todo esto le aporta confianza y seguridad al sujeto, lo cual mejora su
calidad de vida (Vargas, 2014).

Por otra parte, los lazos de amistad pueden brindar una red de apoyo sélida
cuando se experimentan dificultades, pueden dar soporte emocional y guia
para afrontar de la mejor forma la situacion que enfrentan (¢,Como nos
beneficia relacionarnos con, 2013), sin embargo, la ruptura o debilidad de estos

lazos puede tener graves consecuencias.

La falta de atencion de los padres puede hacer pensar a sus hijos que no son
importantes en la familia 0 que otras ocupaciones merecen el interés que ellos
no reciben, como consecuencia, pueden perder la confianza en sus padres al
no sentirse protegidos; debido a que la integracion es una necesidad humana
(Paugam, 2012), los adolescentes van a buscar vinculos en otros lugares,

como la escuela, alli pueden encontrar la proteccion y comprension que



necesitan para desarrollarse o, por el contrario, pueden sentir que no encajan.

Una causa para sentir que no encajan puede ser su mentalidad o personalidad.
Si en casa lo normal es la agresion verbal o falta de interés personal por los
demds, es probable que se comporte de la misma forma con sus compafieros;
pero los adolescentes que tienen lazos familiares sélidos, normalmente, no se
sentiran atraidos a tener este tipo de amistad. El rechazo, tanto dentro de su
nacleo familiar como fuera, puede provocar episodios depresivos a temprana
edad (Vassallo, Edwards, Renda y Olsson, 2013). La depresion es una de las
principales enfermedades desarrolladas en personas de entre 10 a 19 afios.

Algunos sintomas de la depresion son (Adolescentes con depresion. Causas y
ayudas, 2017):

-Cambios drasticos en el comportamiento

-Alteraciones en el suefio y/o apetito

-Aislamiento marcado del resto de personas a su alrededor

-ldeacion o planeamiento suicida. Interés excesivo en la muerte.

Estos sintomas se deben tomar en cuenta, especialmente si se repiten por
varias semanas (Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017;
Sandoval-Ato, Vilela-Estrada, Mejia y Caballero, 2018). La depresion, a su vez,
puede convertirlos en un blanco facil para el acoso escolar o desencadenar en
otro tipo de trastornos; lo que puede terminar en una peor adaptacion en su rol
como adulto (Lara-Ros, Rodriguez-Jiménez, Martinez-Gonzalez y Piqueras,
2017).

También existe la posibilidad de que, al verse rechazado por un grupo, el

adolescente busque personas que compartan sus malas costumbres vy



mentalidad; esto podria inducirle a tener un mal comportamiento ya que, lejos
de cultivar valores, es incentivado y recompensado al realizar actos
antisociales como acoso escolar, vandalismo, delincuencia, entre otros
(Vassallo et al., 2013).

Algunos sintomas del trastorno antisocial son (Trastorno antisocial de la
personalidad, 2017):

-Tendencia a manipular a otros

-Hostilidad, impulsividad

-Falta de empatia

-Actos delictivos.

Este trastorno puede llevar a tener vinculos afectivos débiles o distorsionados
con otras personas, ademas de depresion (Trastorno antisocial de la
personalidad, 2017). Un factor de riesgo para la depresion y el acoso escolar
puede ser la dificultad para acudir a una red de apoyo o para resolver

problemas interpersonales (Paula, 2015).

Al no tener el debido tratamiento o red de apoyo que ayude al adolescente los
trastornos pueden empeorar. Debido a los débiles lazos afectivos que ha
desarrollado con sus padres es probable que el adolescente ya no esté
dispuesto a confiar o cooperar con ellos. En este punto, probablemente los
padres soliciten ayuda profesional para la recuperacion de sus hijos, sin
embargo, lo ideal seria que soliciten ayuda antes de que los sintomas se
presenten (Menchaca, 2013); o mejor aun, que ayuden a sus hijos a
desarrollarse bien desde el principio en un ambiente de respeto y habla

confidencial.



Aun asi, cuando el trastorno presenta sintomas es probable que el adolescente
esté menos dispuesto a pedir ayuda o aceptar que la necesita, quiza por miedo
0 verguenza. En caso de que el adolescente termine con su vida, el
sentimiento de culpa que genera en la familia puede llevar a la depresion,
repitiendo el ciclo: situacion estresante-depresion; por ello, es importante que
los padres reconozcan la importancia de los lazos afectivos en el desarrollo de
sus hijos. La comunicacién fluida, el apoyo emocional, la eleccién de amistades
positivas y el tratamiento médico pueden contribuir a la estabilidad emocional
del adolescente. Los padres son importantes en la adquisicion y desarrollo de
la personalidad de sus hijos para que sean capaces de desenvolverse en
ambitos sociales sin perder su autonomia (Paugam, 2012; Salazar, Veytia,
Marquez y Huitrén, 2013).

Sin embargo, algunos padres padecen trastornos mentales y no han recibido
tratamiento, esto puede causar maltrato en el hogar, inestabilidad, abuso del
alcohol o drogas, entre otros. En apariencia pueden ser padres buenos y
dedicados, pero en la intimidad de su hogar su comportamiento puede ser muy
cruel (El fin de la violencia doméstica, 2013). Si el nifio se desenvuelve en este
ambiente desde pequefio puede que vea como “normal” esta conducta,

generando otro ciclo: situacion estresante-trastorno antisocial.

Como se puede notar, hay padres con trastornos mentales no dispuestos a
recibir tratamiento, otros puede que estén demasiado distraidos u ocupados
como para guiar a sus hijos, también hay padres que simplemente no creen
gue es importante demostrar atencion y carifio. Ademas, hay adolescentes que
no tienen familia, ya sea porque la perdieron o porque renunciaron a ella; esto
muestra que no todos los adolescentes pueden fortalecer sus vinculos
familiares pero la necesidad de integracién sigue presente (Paugam, 2012).
Por ello, seria incluso mas eficiente que los adolescentes estén conscientes de

lo importante que es tener una red de apoyo basada en vinculos afectivos,



aunque no siempre tenga que ver con la familia.

En cuanto a la salud mental, se puede decir que el comportamiento individual
influye mucho. La creencia firme de que se puede llegar a la conducta deseada
puede dar la motivacion necesaria a la persona para cambiar (Ferrel, Ferrel,
Oblitas y Yéafez, 2017). A pesar de que los adolescentes, generalmente, no
eligen donde van a desarrollarse, pueden elegir el tipo de comportamiento que
van a seguir; por ello, deben estar conscientes de las opciones que tienen y no
guedarse simplemente callados mientras soportan el maltrato en diferentes

campos de su vida.

La produccion de un cortometraje enfocado a resaltar la importancia de los
lazos afectivos en el proceso de recuperacion de una persona con trastornos
mentales puede ayudar a cumplir tal objetivo. Al ver la importancia de socializar
el problema puede que los adolescentes estén mas abiertos a hacerlo con
adultos responsables dispuestos a ayudarlos. Por otra parte, los adultos
podrian notar la importancia de prestar atencion a los adolescentes que estan a
su alrededor, debido a que aun no han terminado de crecer, y son mas
vulnerables al maltrato y a otras condiciones desfavorables a las que no

pueden enfrentarse correctamente (Ferrel et al., 2017).

La concientizacion y capacitacion, tanto de adolescentes como de adultos,
puede ayudar al buen funcionamiento familiar, lo cual ayudaria al adolescente
a recuperarse emocionalmente (Vargas, 2014). La decision final recaeria en los
adolescentes y adultos, sin embargo, el planteamiento de una idea distinta que

los ayude puede motivar a la accion.



1.3. Justificacién

Las situaciones estresantes atacan a todas las personas en al menos un
momento de su vida, sin embargo, hay personas que, por la experiencia
adquirida o mecanismos para manejar conflictos, reaccionan mejor que otras.
Como resultado, aquellos que no manejan sus pensamientos 0 sentimientos
negativos pueden desarrollar trastornos mentales, como la depresion. El grupo
etario mas propenso a desarrollar depresion abarca a adolescentes y jovenes;
la falta de experiencia, conocimiento 0 mecanismos necesarios para enfrentar

problemas influyen en esta realidad.

El segundo grupo etario mas propenso a desarrollar depresion abarca a
personas de entre 35-45 afios. Por ello, también es importante que estas
personas recuerden la necesidad de enfrentar la depresion con diferentes
mecanismos, entre ellos la red de apoyo. Sin embargo, debido a que la
depresion generalmente empieza en la nifiez y adolescencia, es mejor que
nifios y adolescentes tengan presente y conozcan las opciones que tienen para
manejar sus emociones negativas. De esa forma, se podria manejar el

problema en una etapa mas temprana evitando el desarrollo de este.

En ocasiones, las personas creen que no tienen mas opcion que quedarse
estancados en un estilo de vida que perjudica su salud mental. Quiza por
inseguridad, miedo o ignorancia decidan quedarse callados en lugar de actuar
para mejorar su calidad de vida. La situacién estresante a veces es muy poco
visible, por ello, la gente dispuesta a ayudar que esté a su alrededor
probablemente no se dé cuenta. Por esta razon, es mas efectivo que el

individuo busque personalmente la solucion que aplique a su caso.



El conocimiento puede motivar a estas personas a hacer los ajustes necesarios
para su bienestar. Si la persona decide hablar, y no aceptar en silencio
situaciones innecesarias y perjudiciales, puede que recupere progresivamente
la confianza en si mismo y, con ello, la conciencia de su valor personal. Esto la
puede ayudar al momento de enfrentar la situacién estresante para que no se

desanime y desista con facilidad de su objetivo.

Por otra parte, al socializar su problema con personas competentes puede que
deje de tomar como “normal” el abuso de cualquier tipo. Si sabe lo que es
correcto o incorrecto y las consecuencias penales podra tener mas presente la
proteccion que le ofrece la ley y los conceptos erréneos que ha aceptado en su
vida.

Superar la depresion generalmente abarca varios aspectos en la vida del
individuo, por ello, no se espera que la mejora sea inmediata. Pero la
informacion pertinente sobre el tema puede marcar un inicio en la mejora de la
calidad de vida de personas que, por falta de mecanismos internos para
manejar sus reacciones sumado a las situaciones complicadas, han

desarrollado diferentes trastornos mentales.

El cortometraje en si no garantiza la superacion de la depresion. Puede que la
persona decida ignorar la informacién, o que, a pesar del conocimiento
adquirido elija posponer su recuperacion. En todo caso, el objetivo principal
seria informar a los individuos mas propensos a sufrir episodios depresivos y
gue por falta de experiencia o de practica no tienen o no hacen uso de los
mecanismos aplicables; aunque el proyecto puede beneficiar a otros grupos

etarios.



El proyecto consta de cuatro partes para su elaboracion: preproduccion,
produccion, postproduccion y evaluacion, el cual se efectuara en un periodo de

tres meses.
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CAPITULO Il
ESTADO DE LA CUESTION

2.1. Ladepresiony lared de apoyo

El siguiente apartado hablara sobre los inicios de la depresién y la influencia en
el hombre, se analizaran tanto las causas como las consecuencias de este
trastorno. También aborda uno de los mecanismos para superar la depresion:
la red de apoyo, se expondran consecuencias positivas y negativas de contar

con una buena y solida red de apoyo, asi como de no tenerla.

2.1.1. Origen de la depresion

La depresién ha acompafiado casi toda la presencia del hombre, ya que se
tiene constancia en los relatos biblicos al hablar de personas que estuvieron
profundamente tristes, incluso algunas se suicidaron (Zarragoitia, 2011). Una
de las teorias que se manejé desde los dias de Hipdcrates fue el humorismo,
doctrina médica antigua que explicaba la salud o enfermedad en base al
equilibrio o desequilibrio de los cuatro humores del cuerpo humano: bilis, bilis
negra, flema y sangre. Se creia que la alteracion de la bilis negra producia
“melancolia”, término que se utilizd para referirse a la depresion (Zoch, 2002;
Aguirre, 2008).

Con el paso del tiempo, algunos fildsofos e investigadores propusieron que la
melancolia era el fundamento de la locura y posterior mania; también se
relacioné al temor y a la tristeza con sus sintomas. Después, se le empez6 a

atribuir a una alteracion crénica producida por sentimientos negativos
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provocados por irrealidades percibidas por el sujeto, lo cual puso a la mente
como factor importante. A pesar de los indicios que tenian, muchos atribuian la
melancolia a fuerzas sobrenaturales como demonios o espiritus que se
divertian causando sentimientos de soledad y amargura a sujetos
desprevenidos en momentos de flaqueza, como al mediodia después de una

mafana llena de trabajo bajo el sol (Zoch, 2002; Zarraigoitia, 2011).

Posteriormente, en la Edad Media se le designo el término “acedia”, ya que en
este periodo de tiempo la gente se refugiaba en centros religiosos para
protegerse de los barbaros (Aguirre, 2008), entonces, la influencia de la religion
fue grande en algunos conceptos que se estaban definiendo. Se le denominé a
la acedia como uno de los siete pecados capitales y uno de los ocho vicios a
evitar en un espacio de tiempo, después fue reemplazado por otros vicios
(Zarraigoitia, 2011). En el siglo X, cuando los monjes tenian acedia decian que
era una tentacion diabdlica, en el siglo Xl se le atribuyé a la ociosidad y en el
siglo XII se le relacion6 a la pereza en cuanto a lo que tenia que ver con Dios.
Por ello, una de las terapias para los monjes fue la confesion constante y la
oracion, lo cual actué como terapia psicologica y espiritual (Aguirre, 2008). Sin
embargo, Thomas Willis le atribuyé a la melancolia, término que se volvio a
usar por un tiempo, alteraciones quimicas del cerebro y del corazén; y Philippe
Pinel, a principios del siglo XIX, sefalé que las posibles causas serian

psicologicas o fisicas (Zoch, 2002; Zarraigoitia, 2011).

En el siglo XVI, la melancolia fue aceptada como enfermedad mental y mas
tarde se concluyé que muchas enfermedades mentales se debian al
empeoramiento de esta, podia causar delirios y demencia (Zarraigoitia, 2011).
En las obras poéticas y literarias del Romanticismo se describen con claridad
los sentimientos que acompafian a la depresion, como la tristeza profunda,
amargura, descontento, soledad, agotamiento, entre otros (Aguirre, 2008).

Posteriormente, se presentaron términos como distimia, hipertimia, bipolar,
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monopolar; conceptos que contribuyeron a que se definan al trastorno distimico
y trastorno depresivo mayor como términos separados de la melancolia y la
acedia (Zoch, 2002; Zarraigoitia, 2011).

A pesar de que no siempre se pudo definir con exactitud a la depresion y que
por mucho tiempo no se pudo tratar a los pacientes de la manera adecuada,
los sentimientos caracteristicos de este trastorno emocional y las posibles
consecuencias han acompafnado al hombre casi desde el inicio de su historia
(Aguirre, 2008).

2.1.2. La depresion en la actualidad

La depresion se ha hecho cada vez mas comun, es la principal causa de
incapacidad a nivel global y afecta a mas de 300 millones de personas
mundialmente (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2018). En un principio
no se la identificaba con facilidad, sino que se la relacionaba con conceptos
similares como la melancolia. Décadas atras no se reconocia el efecto de esta
o la importancia de superarla (Eberhard, 1989), sin embargo, hoy en dia existe
mucha informacién con respecto al tema y las personas pueden utilizarla para
conocer sobre este tipo de enfermedades, identificarlas, e incluso ayudar a

superarlas.

La falta de conocimiento en la sociedad influye en la forma de ver a las
personas deprimidas, en lugar de reconocer a la depresiébn como un problema
médico que necesita ayuda inmediata se la considera como algo vergonzoso;
los estigmas sociales de este trastorno contribuyen a que mucha gente que la
padece no busque tratamiento (OMS, 2108). En ocasiones, la persona con

depresion siente vergienza de reconocer su trastorno y hablar de este, lo que
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genera dificultad para superarla (¢;,Qué son las enfermedades mentales?,
2014). En lugar de concentrarse en el tratamiento o recursos a los cuales tiene
acceso, quiza trate de convencerse a si misma y a los que la rodean de la

inexistencia de la depresion que posee.

Ademas, la falta de recursos o personal capacitado contribuyen a que mucha
gente no reciba tratamiento adecuado para superarla. En ocasiones, el mal
diagnéstico puede hacer que una persona no se recupere adecuadamente o
gue el tratamiento proporcionado tenga efectos secundarios negativos en su
salud, ya que no es el que necesita (OMS, 2018).

También se ha encontrado que la mujer se ve afectada mas que el hombre.
Esto puede deberse a factores como la presion social por tener un “cuerpo
ideal”, el maltrato fisico o verbal, entre otros, ya que generan mayor estrés y
debilitan los mecanismos que posee el individuo para enfrentar los problemas

(Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017).

La depresion puede ser clasificada como leve, moderada o grave tomando en
consideracion el nivel de intensidad de los sintomas y la cantidad de episodios
con respecto a un determinado periodo de tiempo (OMS, 2018). En los casos
de depresion grave es necesaria la intervencion médica, sin embargo, mas de
la mitad de las personas con depresion a nivel mundial no reciben el
tratamiento que necesitan, facilitando la existencia del trastorno y repeticién en

generaciones posteriores (Carbonell, 2006).

Algunos sintomas de la depresion son:
-Cambios dréasticos en el comportamiento

-Alteraciones en el suefio y/o apetito
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-Aislamiento marcado del resto de personas a su alrededor
-ldeacion o planeamiento suicida. Interés excesivo en la muerte (Adolescentes

con depresién. Causas y ayudas, 2017).

Si los sintomas permanecen al menos dos semanas se puede considerar
depresion (OMS, 2018) y es recomendable buscar ayuda profesional para
determinar el tratamiento mas adecuado (¢,Qué son las enfermedades
mentales?, 2014), sin embargo, aunque la informacion sea compartida con la
sociedad si no se cambian los estigmas con respecto a la depresion es
probable que las personas, a pesar de tener conocimiento de su trastorno, no

se esfuercen por superarlo.

A nivel mundial se suicidan alrededor de 800 000 personas y en el 80% de los
suicidios esta presente la depresion, en personas de 15-29 afos el suicidio es
la segunda causa de muerte. En el Ecuador se ha encontrado un alarmante
incremento en la tasa de suicidio, en 1971 fue de 2,3 mientras que en el 2006
de 7,1 (Betancourt, 2008; OMS, 2018), se da principalmente en areas urbanas,
esto quiza se deba al estrés de la ciudad, falta de espacios en los cuales pueda
recrearse la gente, debilidad o falta de red de apoyo, entre otros; las provincias

con indices mas altos de suicidio son Pichincha y Guayas (Betancourt, 2008).

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (s.f.) menciondé que en el 2015
“hubo 50.379 personas con diagndstico presuntivo y definitivo por depresion;

36.631 corresponden a mujeres y 13.748 a hombres”.
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2.1.3. Causas y consecuencias de la depresion

En la actualidad, muchas personas piensan que en si el estrés o situaciones
estresantes son una de las principales causas para la depresién, sin embargo,
no todas las personas que estan sujetas a problemas similares reaccionan de
la misma forma, el correcto o incorrecto manejo del problema depende de la
persona; las situaciones estresantes s6lo ponen a prueba los recursos de
afrontamiento del individuo (Vazquez, Hervas, Hernangbmez y Romero, 2010),

la causa seria, en muchos casos, la construccion erronea o debilidad de estos.

Los mecanismos o0 recursos para enfrentar los problemas se desarrollan a
temprana edad, son el resultado de las situaciones que ha vivido el individuo,
su reactividad, valoracion personal y percepcion desarrollada, entre otros; estos
forman esquemas cognitivos que determinan la manera de procesar la
informacion y su posterior reaccion (Gémez y Roa, 2002; Vazquez et al., 2010).
Por lo tanto, la forma de ver los problemas dependera en buena medida de la
percepcion que tenga este y la evaluacion sobre los recursos que posee para

enfrentarlo (Bertoglia, 2005; Vazquez et al., 2010).

Si una persona tiene experiencias negativas a temprana edad puede
desencadenar actitudes disfuncionales, lo cual condiciona su forma de verse a
si mismo, el mundo que lo rodea y a su futuro, estos parametros forman la
triada cognitiva segun Beck (Goémez y Roa, 2002). Por ello, aunque el sujeto
disfrute de una situacién relativamente buena puede parecerle que tiene la
peor vida posible. Lo ideal seria fortalecer o incluso corregir los mecanismos
desarrollados para enfrentar los problemas, si cambia la perspectiva del sujeto
con respecto a si mismo o al mundo que lo rodea es probable que sea capaz
de ver mas soluciones que obstaculos en la superacion del conflicto (Vazquez
et al., 2010).
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Las personas que estadn a cargo del cuidado de nifios o infantes no siempre
estan conscientes o de acuerdo con prestar la ayuda necesaria para el
desarrollo de estos; por otra parte, hay personas que tienen trastornos
mentales no dispuestas a recibir tratamiento ni cambiar, trasmitiendo a sus
hijos la idea de que no es tan importante cambiar o no se puede (Carbonell,
2006). Todo esto puede propiciar el desarrollo de esquemas cognitivos
negativos del individuo desde temprana edad (Vazquez et al., 2010). Por ello,
es necesario que, por una parte, las personas a las que se les considera
responsables de educar a otras vean la importancia de hacerlo bien y, por otra
parte, es fundamental que cada individuo entienda que no esta atado de por
vida a estereotipos impuestos por otras personas, sino que puede hacer los
cambios necesarios con la asistencia necesaria; para lograrlo es posible que
tenga que superar el miedo a hablar o la vergliienza que pueda tener por
padecer trastornos mentales, sin embargo, el esfuerzo valdra la pena (¢,Qué

son las enfermedades mentales?, 2014).

No obstante, aunque la persona desarrolle los mecanismos necesarios para
manejar cierto tipo de problemas la constante presencia de sucesos
estresantes puede debilitarlos. Se ha encontrado que los sucesos de baja
intensidad cronicos son mas efectivos al provocar sintomas de depresion que
los sucesos de alta intensidad esporadicos (Vazquez et al., 2010). Por ello, es
recomendable identificar si el estrés proviene de la misma situacién todo el
tiempo para que, en la medida de lo posible, el sujeto la evite o la maneje con
un enfoque distinto modificando ciertos habitos (Mas alla de un “échale ganas”,
2018).

La genética puede influir en que una persona tenga depresion, por ejemplo, la

falta de un elemento puede afectar el equilibrio quimico del cerebro



17

(Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017), en esos casos la
depresion no dependerd en si del sujeto y probablemente a pesar de sus
esfuerzos no pueda controlar la reaccibn en su estado animico; lo
recomendable es consultar con un médico en todos los casos y de esta manera
tener acceso al tratamiento que necesite (Mas alla de un “échale ganas’,
2018).

Factores como la pobreza, falta de educacién, adversidad en la infancia,
distanciamiento de familiares, acoso escolar, entre otros, aumentan la
probabilidad de presentar sintomas de depresion (Vazquez et al., 2010;
Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017), sin embargo, no son

causas en si mismas.

Si no se toman las medidas necesarias para manejar la depresion
adecuadamente es probable que el trastorno empeore y que disminuya la
capacidad de la persona para relacionarse con otros (Carbonell, 2006; ¢Qué
son las enfermedades mentales?, 2014). Ademas, se ha encontrado que la
conducta de la persona puede provocar mas situaciones estresantes o
aumentar la vulnerabilidad hacia estas. Entonces, las situaciones que en un
principio se consideraban “olerables” después pueden generar estrés
considerable en la persona formando un circulo vicioso: estrés-depresion
(Vazquez et al., 2010).

La depresion a su vez puede generar baja autoestima en la persona o excesivo
cansancio, lo que puede imposibilitarla a la hora de cumplir con sus
responsabilidades (Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017).
También puede convertirlos en un blanco facil para el acoso escolar o
desencadenar otro tipo de trastornos, lo que puede terminar en una peor

adaptacién en su rol como adulto (Lara-Ros et al., 2017).
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En caso de que la persona depresiva decida suicidarse y debido a la
responsabilidad que recae en la familia de cuidar y proteger a sus miembros,
los sentimientos de culpa o de impotencia en familiares y amigos cercanos
puede terminar en depresion (Reyes, 1998). La depresion genera depresion,
por ello, es importante saber como tratarla y, en lo posible, superarla.

2.1.4. Mecanismos para enfrentar la depresion

Lo recomendable, en primer lugar, seria consultar con un médico lo antes
posible para no permitir que el trastorno se desarrolle y para que el sujeto
reciba la ayuda pertinente en su caso particular (¢, Qué son las enfermedades
mentales?, 2014; Mas alla de un “échale ganas”, 2018), sin embargo, en el
intento de superar la depresion es posible que el sujeto opte por probar cosas

gue, a simple vista, parecen efectivas pero que realmente no lo son.

La supresion de pensamientos, en el que la persona trata de no pensar en lo
gue le hace dafio, puede ser contraproducente. En un estudio se le pidi6é a un
grupo de personas que no pensaran en un 0so blanco y terminaron pensando
en el mismo con mayor frecuencia que el grupo de personas al que no se le dio
esa instruccion (Vazquez et al., 2010); esto muestra que recordarse “no
pensar’ en determinado tema no siempre es efectivo. Mas bien, lo que le
puede ayudar al sujeto seria la capacidad de distraerse de sus pensamientos
negativos, una manera de conseguirlo es hacer cosas por los demas, de esa
forma el sujeto no estd tan pendiente de sus problemas o sentimientos, sino
gue enfoca su atencion en las necesidades de los otros (Salazar et al., 2013;
Adolescentes con depresion. Causas y ayudas, 2017). Otra manera de

distraerse seria tener un pasatiempo que lo ayude a liberar tension y pensar en
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un tema distinto.

En el caso opuesto a la supresion de pensamientos estd repasar
constantemente a propdésito los sucesos que hacen dafio al sujeto, que también
puede ser contraproducente (Vazquez et al., 2010). Lejos de encontrar una
solucion objetiva el individuo se centra en los sentimientos o pensamientos
negativos que le surgieron, por ello es recomendable replantear el problema y
analizar las dimensiones reales de este; en ocasiones, los sentimientos
negativos no dependen en si del problema sino de la forma en la que es visto
(Bertoglia, 2005; El problema: sentimientos negativos, 2015).

Algo que le puede resultar util al sujeto es identificar los desencadenantes en
su caso particular, de esa forma el individuo podria plantearse un plan de
accion a fin de combatir los mismos, si es posible podria cambiar sus habitos a
fin de detenerlos o disminuirlos (Adolescentes con depresién. Causas y
ayudas, 2017; Mas allda de un “échale ganas”, 2018). También se ha
encontrado util tener un repositorio de informacion u objetos que traigan
recuerdos positivos en el individuo (Adolescentes con depresion. Causas y
ayudas, 2017), es probable que de esa manera cobre fuerza o motivacion para

enfrentar el problema.

Ademas, en vez de rechazar constantemente el trastorno es mejor que el
individuo lo acepte, de esta manera, probablemente, estard mas dispuesto a
trabajar en el asunto en lugar de cuestionar la evidente existencia de este. Asi,
el sujeto no estaria conformado con el estilo de vida contraproducente que
lleva, sino que podria ser motivado a efectuar un cambio positivo (Bertoglia,
2005). Ademas, tener una dieta saludable, hacer ejercicio y dormir suficiente
puede contribuir a que el individuo se sienta mejor (Adolescentes con

depresion. Causas y ayudas, 2017), lo cual puede ayudarle a recuperar fuerzas
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para combatir el problema.

En ocasiones, el individuo no podrd cambiar significativamente la situacién a la
gue se enfrenta. Esto se debe a que hay muchas cosas que escapan al control
de las personas como la muerte, enfermedad, accidentes o desastres
naturales, sin embargo, el individuo generalmente sera capaz de controlar su
reaccion (El problema: sentimientos negativos, 2015); su forma de ver las
cosas influye mucho en la resoluciéon del conflicto. Entonces, al analizar
objetivamente el problema y evaluar los recursos disponibles para enfrentarlo
puede que la persona tenga una actitud positiva y se sienta mas confiada para
tomar accion sobre el asunto (Bertoglia, 2005; El problema: sentimientos

negativos, 2015).

Se ha encontrado que la ignorancia influye indirectamente en los conflictos del
individuo con depresion, ya que por falta de conocimiento no esta consciente
de las posibilidades y derechos que posee (Ferrel et al., 2017). En el caso de la
violencia intrafamiliar 0 acoso escolar, en ocasiones, las personas se han visto
“obligadas” a continuar sometidas a la situacion estresante porque no conocen
una salida, lo cual puede duplicar el riesgo de que padezcan depresion
(Vassallo et al.,, 2013), por ende, el conocimiento es necesario para poder
tomar decisiones acertadas y no continuar en un estlo de vida
contraproducente. Es recomendable la busqueda objetiva de informacion
fidedigna aplicada al caso, ademas de la socializaciéon del problema con
personas confiables dispuestas a ayudar; el sujeto puede tener una red de
apoyo que le fortalezca y le brinde la proteccién necesaria al momento de

enfrentar el conflicto (Paugam, 2012).
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2.1.5. Influencia del apoyo social y familiar: red de apoyo

Existen varios tipos de vinculos sociales y diferentes formas de agruparlos, en
este proyecto se los agrupard como apoyo social y apoyo familiar; donde apoyo
social refiere al grupo de personas consideradas por el individuo como amigos
y al apoyo familiar refiere al grupo de personas que comparten lazos

sanguineos con el sujeto.

La integracion social es una necesidad humana que contribuye al buen
desarrollo del individuo, por una parte, brinda proteccion, confianza y
reconocimiento al sujeto, lo cual contribuye a que se desarrolle en ambitos
sociales sin perder su autonomia (Paugam, 2012), por otra parte, puede influir
positivamente en el desarrollo de la percepcion sobre si mismo y el mundo que

le rodea (Balan, Dobrean y Balazsi, 2018).

Dado que en la institucién familiar recae la responsabilidad de cuidar y proteger
al individuo (Reyes, 1998), ya que no puede valerse por si mismo en etapas
iniciales, lo ideal seria que la familia asumiera con diligencia tal asignacion; en
caso de que lo haga la influencia puede ser muy positiva en el sujeto. Se ha
encontrado que cuando la persona se siente valorada y tiene sentido de
pertenencia es menos probable que caiga en actos delictivos, trastornos
emocionales o consumo de sustancias prohibidas (Vega, Martinez, Nava y
Soria, 2010). Esto puede deberse a que al tener una red de apoyo positiva es
menos probable que busque aceptacion de personas con malos habitos,
ademas, si el sujeto encuentra la confianza y proteccion adecuadas dentro de
su familia es mas probable que pueda canalizar o expresar sus sentimientos
negativos en lugar de traducirlos en un comportamiento antisocial (Buesa y
Calvete, 2013).
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Cuando el individuo con una buena red de apoyo se envuelve o tolera una
relacién abusiva se ha encontrado que el apoyo social puede moderar los
sintomas de depresion o estrés postraumatico, esto puede deberse a que la
persona encuentra alivio al desahogarse con alguien de confianza, ademas, se
demostré que puede mejorar las habilidades de la victima a la hora de acceder
a recursos a fin de protegerse del maltrato, asi como también aumenta la
conciencia de disponibilidad de apoyo (Buesa y Calvete, 2013). Al estar
envuelto en un ambiente hostil constantemente puede que el individuo se
encierre en sus malos sentimientos sin posibilidad de distraerse y sin el
reconocimiento de la realidad en la que se encuentra (Salazar et al., 2013), es
decir, la persona puede que considere “normal” la conducta hostil de la que es
victima, ya que a menudo los acosadores acompafian el maltrato fisico junto
con el psicolégico, debilitando externa e internamente a la persona (Uba,
Yaacob, y Juhari, 2010), entonces, cuando el individuo acude a la red de apoyo
encuentra el equilibrio que necesita y puede analizar con realismo su situacion;
el sujeto quiza opte por cortar la relacion abusiva si tiene la ayuda y proteccion
necesarias, lo que le puede dar alivio o liberacion y mejorar animicamente
(Bertoglia, 2005; Paugam, 2012; Buesa y Calvete, 2013).

Por lo tanto, la red de apoyo puede satisfacer necesidades humanas como el
deseo de ser reconocido y aceptado en un grupo, el sentirse valorado y
protegido, y puede dar la guia o concienciacién necesaria para ver los
problemas en la medida que merecen (Bertoglia, 2005; Paugam, 2012). El
individuo puede distorsionar su perspectiva y enfocarse en diferentes extremos,
por ejemplo, pensar que la situacién no es tan grave como parece o, aunque
sea un problema “simple”, parezca de vida o muerte ante sus ojos. El socializar
los problemas y sentimientos en cuestiéon puede ayudar al sujeto a sentirse
aliviado y a tener una mejor perspectiva con la que analizar las soluciones a su

alrededor (Vega et al., 2010; El problema: sentimientos negativos, 2015).
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Sin embargo, el sujeto no siempre percibe los grupos sociales como redes de
apoyo. Se ha encontrado que las mujeres tienden a tener un enfoque negativo
con respecto a la situacién y que los varones tienden a tener un enfoque
positivo (Vega et al., 2010). Esto puede deberse al machismo, favoritismo,
sentimentalismo notable en las mujeres, o al constante flujo de
retroalimentacion positiva para el hombre en los medios de comunicacion. En
ocasiones, a la mujer se le mostrara el mismo apoyo que al hombre, pero
puede que la mujer no lo perciba por la manera que tenga de ver al mundo y a
si misma (Vazquez et al., 2010). Entonces, la influencia de la red de apoyo
dependera en gran manera de dos factores: el apoyo social positivo y la
percepcion que tenga el individuo de este (Vega et al., 2010).

Ademas, para que el grupo social sea considerado como red de apoyo positivo
deberia promover el bienestar psicologico y la salud del individuo (Gomez y
Roa, 2002; Vega et al., 2010). En caso de que el individuo tenga asociacion
con grupos antisociales su conducta puede cambiar de acuerdo con los
estandares que presente el grupo, lo que puede llevarlo a cometer actos
delictivos, comportamientos de riesgo y consumo de drogas (Balan et al.,
2018). Ademas, si la retroalimentacion del grupo social es negativa o el
enfoque esta distorsionado, lejos de ayudar al sujeto, lo mas probable es que
siga sumido en el problema sin avistar una posible solucién. Para afrontar la
situacion el individuo necesita motivacion, confianza y reconocimiento de su
capacidad, no necesita mas razones para sentirse atrapado en el conflicto
(Goémez y Roa, 2002).

Es importante que la persona posea redes sociales tanto dentro del circulo
familiar como fuera de él. Es bien conocido que el papel de los padres es
fundamental en la crianza de los hijos (Salazar et al., 2013), pero en caso de

gue no quieran asumir con responsabilidad su asignacion lo recomendable
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seria que el individuo busque apoyo social en buenos amigos que lo hagan
sentir valorado o en instituciones destinadas a dar apoyo emocional y
psicolégico; tener una buena red de apoyo influye positivamente en el
desarrollo de la personalidad del individuo y su forma de verse a si mismo y al
mundo que lo rodea. (Vega et al., 2010; Vazquez et al., 2010; Buesa y Calvete,
2013). Cabe destacar que existen varias instituciones destinadas al apoyo
emocional en el Ecuador y que generalmente hay un Departamento de
Psicologia en el lugar de estudio o trabajo, lo cual, favorece la mejora
emocional de los ciudadanos. Ademas, existen organizaciones internacionales
destinadas a brindar apoyo emocional gratuito a través de internet, asi que es
muy accesible este tipo de ayuda (Ayuda para la depresion, s.f.; Heredia,
2015).

2.1.6 Consecuencias de la falta de red de apoyo

Las personas que estan a cargo del individuo puede que piensen que no es tan
importante ayudar en el desarrollo psicologico ni emocional de la persona,
dejando que se suma en la tristeza constante y sin guia para afrontarlo
(Paugam, 2012). Una causa puede ser la falta de reconocimiento sobre el
papel importante que desempefian los padres en el buen desarrollo y equilibrio
de sus hijos. Otra causa puede ser que los progenitores tengan trastornos
emocionales, pero no quieran reconocerlos 0 no sientan la necesidad de
superarlos; esto puede transmitir un mensaje distorsionado al individuo, ya que
si manifiesta algun trastorno emocional se vera tentado a seguir el modelo que
vio durante gran parte de su vida (Carbonell, 2006). Asi como la buena red de
apoyo influye positivamente en el desarrollo de la personalidad del individuo la

falta de esta puede alterar el desarrollo psicoldgico de la persona.

Se ha encontrado que la falta de una buena red de apoyo puede provocar
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inseguridad en el sujeto (Paugam, 2012), ademas de favorecer el desarrollo de
otros trastornos emocionales. En ocasiones, al no encontrar una fuente de
apoyo en el vinculo familiar los hijos pueden terminar buscando el apoyo que
necesitan en otros lugares. En el mejor de los casos el sujeto puede encontrar
la ayuda que necesita, pero en otros casos puede que se encuentre con gente
qgue le rechaza por los conceptos erréneos que ha aceptado, lo cual puede
provocarle mas sentimientos negativos. También puede que encuentre
personas con las mismas tendencias negativas o incluso méas distorsionadas,
con lo cual el sujeto quiza termine en una conducta antisocial y problemas
ocasionados por la misma (Vassallo et al., 2013; Trastorno antisocial de la
personalidad, 2017).

La alteracion de la red de apoyo produce alteracion psicolégica en el individuo
(Vega et al., 2010). En caso de que el individuo con trastorno antisocial tenga
familia lo mas probable es que descargue o canalice sus sentimientos
negativos mediante agresion verbal o fisica; este tipo de conducta puede
generar un modelo distorsionado en los hijos, quienes quiza crezcan con la

idea de que la violencia intrafamiliar es “normal” (Carbonell, 2006).

Ademas, la incapacidad de controlar las emociones puede generar problemas
laborales, haciéndolo menos competente. También puede generar alteraciones
significativas en sus relaciones sociales, lo que puede provocar situaciones
estresantes (Carbonell, 2006; OMS, 2018). Al acumular conflictos en la vida del
individuo es probable que el estrés y sentimientos negativos aumenten
considerablemente y, dado que la familia generalmente es la que soporta a la
persona antisocial, que sufran cada vez mas. Se ha encontrado que algunas
personas no piden ayuda por miedo al individuo antisocial o a que no les crean
(Buesa y Calvete, 2013; EIl fin de la violencia, 2013), esto podria generar
depresion u otro tipo de trastornos emocionales, repitiendo el ciclo: situacién

estresante-trastorno emocional.
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En caso de que la persona se vea sumida en una relacion agresiva, ya sea de
acoso escolar, violencia intrafamiliar u otra, sin tener una buena red de apoyo
es probable que no perciba el riesgo psicoldgico al que se expone por soportar
una situacion de la que puede librarse (Buesa y Calvete, 2013). Entonces, sin
ver el peligro y sin alguien que se lo haga notar la persona probablemente se
vea atada a una mala relacion y, en ocasiones, puede desarrollar dependencia
emocional del agresor, lo cual empeora la resolucion del problema. Con el
tiempo puede que la persona vea lo que la mala relacion estd causando no
s6lo a su familia sino a si misma y, lamentablemente, podria optar por el
suicidio como solucion permanente a un problema temporal (Reyes, 1998; Las
cosas pueden cambiar, 2014).

Las personas que apreciaban al familiar fallecido puede que desarrollen algin
tipo de depresion (Reyes, 1998), ya que si el joven no fue capaz de enfrentar
los problemas correctamente es probable que la familia misma no tenga los
mecanismos para enfrentarlos tampoco. Ademas, el peso que recae en la
familia puede hacer que la culpa y sentimientos de impotencia sean muy
fuertes, afectando su estado animico (Reyes, 1998; Vargas, 2014). La

depresion genera depresion si no es tratada a tiempo.

Obviamente, el individuo no esta obligado a tener una red de apoyo, pero son
considerables tanto los efectos negativos como positivos de su ausencia o
presencia, sin embargo, el sujeto puede tomar en consideracion cualquier otro
recurso o mecanismo que no haya sido mencionado en este proyecto para
enfrentar la depresion, lo importante seria que se recupere y esté consciente

de que tal objetivo es posible (Ferrel et al., 2017).
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2.2. Cortometraje y problematicas psico-sociales

A continuacién, se expondra lo que se considera el inicio del cortometraje, asi
como su estado actual en el pais. También se analizaré la forma en la que ha
sido utilizado como herramienta de concienciacion a medida que se han ido

mejorando las técnicas para realizarlo.

2.2.1. Historia del cortometraje

Algunos consideran que el cortometraje es una pelicula de duracion inferior a
30 minutos, otros lo caracterizan con una duracion inferior a 40 minutos
(Alvarez, 2018). En este proyecto se tomara en cuenta la duracion sugerida por
la Ley de Fomento del Cine Nacional (2006), la cual define al cortometraje
como el “registro organizado de tomas o imagenes asociadas con 0 sin

sonorizacioén incorporada (...) que duren menos de 60 minutos” (p.4).

El cine comenzd con peliculas cortas o cortometrajes, debido a las dificultades
con la técnica utilizada en aquel tiempo resultaba demasiado complejo producir
las peliculas de larga duracion. Sin embargo, en la actualidad es mucho mas
sencillo lograrlo y la duracion de peliculas varia, por ello, se las ha clasificado
en cortometrajes, mediometrajes y largometrajes (Alvarez, 2018). Dado que el
objeto del estudio del presente apartado es el cortometraje se analizara la

historia del cine asociada con este producto.

Debido a que el cortometraje puede ser animado también, el presente apartado
trazara un contexto general para ambos productos, el cortometraje animado y

el cortometraje filmico. Algunos eventos sucedieron en periodos de tiempo
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similares y en lugares distintos, por lo que, definir exhaustivamente la historia
del cine universal puede considerarse “irracional e imposible” (Caparros, 2009).
Aun asi, se considera conveniente tener un marco de referencia en cuanto al
inicio de los productos audiovisuales para aquellos que estan iniciando su

carrera de produccién o animacion.

El cine pudo desarrollarse gracias a la aparicion de la fotografia, por 1839 se
utilizé el proceso de la daguerrotipia el que daba como resultado a la misma.
La exposicion en este proceso tardaba al menos treinta minutos al principio,
con el tiempo se hicieron adelantos para que la exposicion durase menos
tiempo cada vez, esto dio la oportunidad de que aparezcan las peliculas cortas
(Sadoul, 2004; Caparrds, 2009).

Por la década de 1820 se creo6 el taumatropo, un juguete que consistia en un
carton con una imagen en el reverso y otra en el anverso, al girarlo con un eje
daba la sensacion de movimiento. Después aparecio el fenaquistiscopio, una
serie de dibujos del mismo objeto en una superficie circular, la cual al dar
vueltas daba la impresion de movimiento. Mas adelante se invento el zootropo,
un objeto giratorio con dibujos en su interior que, al girar, daba la ilusion éptica

de una figura moviéndose (Sadoul, 2004; Caparros, 2009).

Se cree gque los antecedentes mencionados sentaron las bases para la
creacion de la animacion y del cine. Por una parte, algunos consideran que
Emile Reynaud fue el creador del dibujo animado, ya que al crear el
praxinoscopio perfeccioné el zootropo, con lo cual ofrecia un espectaculo
animado a partir de la proyeccion de dibujos en movimiento y, posteriormente,

cre6 personajes para animaciones (Sadoul, 2004).
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Por otra parte, con la creacién de la pelicula, perforacion de cintas y el
quinetoscopio se dio el incentivo para crear el cinematografo. Se tiene
constancia de que varios inventores intentaron impulsar sus productos, sin
embargo, por diversos factores fracasaron. Los hermanos Lumiére en 1895,
por otro lado, tuvieron mayor aceptacion, quiza porque tenian una empresa
familiar de fabricacion de productos fotograficos y contaban con una clientela
establecida. En ocasiones se les ha llamado como los “padres de la

cinematografia” (Sadoul, 2004; Caparrds, 2009).

Con el tiempo, cada inventor y cinematografo fue mejorando su técnica y
descubriendo nuevas. Al principio las peliculas eran mudas o se sincronizaban
manualmente con el audio; tampoco tenian color los cortometrajes filmicos,
pero después los pintaron manualmente fotografia a fotografia (Sadoul, 2004;
El “Drama Eureka” ayudd a muchos, 2014). Después se le dio interés a recrear
0 mejorar los zootropos, aunque con conceptos mas interesantes como el gran
plano, profundidad de campo, entre otros. También se fue mejorando la historia
gue se contaba y, para que llame la atencidn, los personajes reflejaban lo que

el espectador era o queria ser (Sadoul, 2004; Caparros, 2009).

Posteriormente se utilizaron los productos audiovisuales como propaganda o
medios para entrenar a una mayor cantidad de gente en poco tiempo y con
costos relativamente bajos (Caparrés, 2009; Barros y Barros, 2015).
Actualmente hay diversas categorias para las peliculas filmicas y animadas
tomando en consideracion distintos criterios, por ejemplo, dentro de las
peliculas animadas esta la animacién 2D y 3D, las cuales cuentan con
diferentes métodos para su desarrollo (Alvarez, 2018). Independientemente de
la preferencia que tenga el productor o animador es importante que conozca

los conceptos basicos que iniciaron la industria décadas atras.
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Entre los primeros cortometrajes estan (Sadoul, 2004; El “Drama Eureka”

ayudo a muchos, 2014; Alvarez, 2018):

Le clown et ses chiens, de Emile Reynaud (1892)

Fred Ott's Sneeze, de William Dickson (1894)

Partie d’ecarté, de George Mélies (1896)

Humurous Phases of Funny Faces, de J. Stuart Blackton (1906)
Phantasmagorie, de Emile Cohl (1908)

Little Nemo, de Winsor McCay (1911)

El Foto-Drama de la Creacion, de Zion’s Watch Tower Tract Society
(1914)

Flowers and trees, de Disney (1922)

o O O O O o o

o

o] Adventures of Prince Achmed, de Lotte Reiniger (1926).

2.2.2. La produccion de cortometrajes en Ecuador

La industria del entretenimiento ha ido ganando espacio con el tiempo, esto
puede deberse a que los productos audiovisuales son de las primeras opciones
para el ocio (Lerma, 2018). Por ello, hubo preocupacion de cineastas y
personas naturales por la ausencia que habia de un marco legal para
desenvolverse. Como consecuencia, actualmente existen espacios legales y de
exposicién para que pueda desarrollarse con libertad esta industria (Manzano,
2007).

Considerando que el Estado debe promover el arte y la cultura en sus
diferentes soportes, y tomando en cuenta los beneficios culturales y laborales
gue provee, se cred la Ley de Fomento del Cine Nacional en el Ecuador, cuyo

objetivo es promover la produccién del cine en el pais (Ley de Fomento del
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Cine Nacional, 2006).

El Consejo Nacional de Cinematografia (CNC), “organismo encargado de dictar
y ejecutar las politicas de desarrollo cinematografico en el Ecuador” (Ley de
Fomento del Cine Nacional, 2006, p.2) fue creado en base a esta ley y logro

fomentar la variedad y difusion de productos audiovisuales nacionales.

Algunos deberes y atribuciones de este consejo son (Manzano, 2007):

“a) Establecer el fomento de la produccion cinematografica y audiovisual
nacional; b) Establecer la difusion y promocién nacional e internacional del cine
ecuatoriano; c) Establecer sistemas para la mejora de la competitividad en el
sector de produccion de audiovisuales; d) La ratificacion de los programas de
cooperacion internacional en apoyo de la actividad cinematografica nacional”

(Ley de Fomento del Cine Nacional, 2006, pp.2-3).

Ademas, la creacion del fondo de fomento cinematografico ha supuesto una
gran ayuda para estimular la produccion y exhibicion de productos
audiovisuales en el Ecuador, siempre y cuando cumplan con los requisitos
estipulados en la Ley (Ley de Fomento del Cine Nacional, 2006; Manzano,
2007).

Como se puede notar, legalmente ha habido preocupacion para incentivar la
produccion de obras audiovisuales en el pais como, por ejemplo, los
cortometrajes. También se han concebido espacios para la difusion y sana
competencia entre productos audiovisuales nacionales e internacionales,

aunque la demanda sigue siendo baja (Manzano, 2007; Criollo, 2014).
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El Festival Internacional de Cine Cero Latitud promovid la circulacién de
peliculas que, en ocasiones, no fueron admitidas en un mercado global. Los
lineamientos que se plantearon velaron por la aceptacibn de productos
audiovisuales poco convencionales o desprestigiados por el lugar del que
provenian, asi como fortalecer la creencia de que el cine aporta mucho cultural
y comercialmente (Catadlogo Cero Latitud 2010, 2010; Largometraje peruano
"Paraiso" gana "Premio Semilla", 2010).

Encuentros del Otro Cine Festival Internacional de Cine Documental (EDOC)
“es un festival internacional independiente, no competitivo, de cine documental,;
(...) producto de la creacion y gestion de la Corporacion Cinememoria, una
organizacion sin fines de lucro dedicada a promover el cine documental y la
conservacion del patrimonio audiovisual en el Ecuador” (EDOC, s.f.). Este
festival ha contribuido a la difusion de piezas audiovisuales, lo cual estimula la

creacion de estas (Manzano, 2007).

Asimismo, el Ochoymedio, una organizacion que pretende estimular la cultura
cinematografica ha promovido la visualizacién y difusién de varios productos
audiovisuales como peliculas y cortometrajes nacionales e internacionales
(Ochoymedio, s.f.). Existen mas organizaciones dentro del Ecuador que buscan
fomentar la produccion audiovisual, asi como la cultura envuelta; pero también
hay espacios externos para competir en esta disciplina, en los que han

participado productos ecuatorianos y han obtenido reconocimiento.

Por ejemplo, en el XVII Festival Internacional de Cine de Santa Cruz, el mejor
cortometraje documental fue El utilero del director ecuatoriano Andrés Cornejo

(Cinta brasilefia gana el festival internacional, 2017). El largometraje Cuba: el
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valor de una utopia de Yanara Guayasamin, directora ecuatoriana, ha ganado
varios reconocimientos y premios nacional e internacionalmente (Cuba: el valor
de una utopia, s.f.). También destaca la produccion del documental Identidad
Tséachila de la Productora Ceibo que muestra las costumbres, rituales y cultura
de estos, dejando un legado que se preserve para su descendencia (Espinosa,
2015).

Otras formas en las que se estan difundiendo las peliculas y cortometrajes
nacionales son en los buses interprovinciales, asi como en la televisién, salas
comerciales, la distribucion en DVD, entre otras. La iniciativa que se esta
tomando contribuye a la difusion y reconocimiento del producto nacional entre

los ciudadanos del Ecuador (Criollo, 2014).

La produccion de largometrajes y cortometrajes esta creciendo en Ecuador,
aunque falta poner en practica las leyes que protegen los derechos de autor, ya
gue en el pais hay mucha pirateria (Manzano, 2007), sin embargo, se estan
dando buenos pasos dentro de lo posible para fomentar la cinematografia

ecuatoriana y obtener reconocimiento externo.

2.2.3. El cortometraje 2D

El cortometraje 2D se refiere a aquel que utliza la animacion en dos
dimensiones: ancho y largo. Dentro de la animacion 2D se encuentran dos
formas de animacion principales: la animacion tradicional o clasica y la

animacion digital (Gavilanes, 2018; Vera, 2018).

La animacién tradicional existi6 antes que la digital y consistia en dibujar

cuadro a cuadro sobre acetatos transparentes encima de una mesa de luz que
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permitia continuar con el dibujo de la secuencia de animacion (Cardenas, 2018;
Gavilanes, 2018). La animacion es posible gracias al principio de resistencia
retiniana, el cual consiste en que las imagenes no se esfuman
instantdneamente de la visién, lo que permite que la siguiente aparezca y dé la
sensacion de secuencia de movimiento (Sadoul, 2004; Vera, 2018).

Con la aparicion de la computadora y programas de animacién se dio lugar a la
animacion digital. Este tipo de animacién ahorra costo en produccién, ya que
se necesita menos personal para realizarla. Ademas, debido a que usa capas
digitalmente y la duplicacidon instantanea es posible para leves modificaciones,
el tiempo en produccion es menor con respecto a la animacion clasica. Por otra
parte, el estilo grafico puede ser mas definido y preciso porque se pueden usar
los mismos valores numéricos por tonalidad y utilizar herramientas que ayudan
notablemente para que la animacion sea mas definida (Cuesta, 2015;
Gavilanes, 2018).

También en algunos programas es posible crear al personaje y asignarle un
esqueleto, lo cual simula el movimiento de este, de esa forma el animador sélo
debe definir las poses extremas y el programa calcula los fotogramas

intermedios (Gavilanes, 2018).

Estos dos tipos de animacién se siguen utilizando en la actualidad, no se
considera que una sea mejor que otra, solo son diferentes. Los estilos que se
logran son distintos, asi que depende del estilo perseguido por el animador y el
objetivo de este. Se han desarrollado algunos principios que pueden ser Utiles

a la hora de animar, los mas conocidos son (Cuesta, 2015; Cardenas, 2018):

0 Estirar y encoger
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Anticipacion

Puesta en escena

Animacion directa y pose a pose

Accién complementaria y accion superpuesta
Acelerar y desacelerar

Arcos

Accion secundaria

Timing

Exageracion

Dibujo sélido

Atractivo (Cuesta, 2015; Cardenas, 2018).

O O 0O 0O 0O 0o o o o o o

Estos 12 principios de animacion son los que plantearon Frank Thomas y Ollie
Johnston, los mismos que son utiles para obtener como resultado una pelicula
animada con fluidez y realismo (Cuesta, 2015; Cardenas, 2018). También
existen otros tipos de animacién como stop motion, animacién 3D, motion
graphics, entre otras; como se menciond anteriormente, cada animacion
consigue un estilo diferente y su preferencia depende del animador y objetivo
de la pelicula (Gavilanes, 2018; Vera, 2018).

2.2.4. El cortometraje como herramienta de concienciacion

Actualmente se utilizan productos audiovisuales en varios campos como la
politica, entretenimiento, educacion, entre otros. Esto puede deberse a que los
productos audiovisuales son de las primeras opciones de ocio (Lerma, 2018),
ademas, tienen la capacidad de informar a una gran cantidad de personas en
poco tiempo y con costos relativamente bajos. También tienen la ventaja de
gue la edad, género, raza, entre otros, no sean factores necesariamente

limitantes o condicionantes para el aprendizaje (Barros y Barros, 2015).
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Uno de los productos audiovisuales es el cortometraje, considerado por
algunos como una herramienta atil para llamar la atencion del espectador.
Dado que el sentido del oido y de la vista normalmente estan implicados el
espectador asimila mas informacion con respecto a un tema especifico (Barros
y Barros, 2015).

Debido a la corta duracién que caracteriza al cortometraje generalmente se
centra en dar un mensaje puntual y se espera que todos los elementos cuenten
algo, es decir, que nada esté de mas. Por otra parte, dado que la intencion de
los cortometrajes como medio de concienciacion es informar y motivar a la
accion, el tema central serd en base a un dilema humano (Cine verde, un

género con vocacion, 2016; Rojas y Castafieda-Purizaga, 2017).

Las debilidades y defectos de los personajes atraen al espectador, ya que en
ocasiones podra verse reflejado en ellos; por esto, los personajes tendran una
personalidad definida y verosimil, aunque el mundo en el que se desarrolle la
historia sea fantastico. Las decisiones del protagonista dictaran el curso de la
historia, por esta razon, es importante definir la evolucién que tendra, la cual
sera exigida tras la interrupcién en su rutina. Al final el protagonista no sera el
mismo que al principio, sino que conocera algo nuevo que lo transforme y
cambie el curso en su rutina (Sanchez y Blanco, 1998; Rojas y Castafieda-
Purizaga, 2017).

Si se desarrolla correctamente la personalidad de los personajes, el espectador
los vera reales y sera capaz de anticipar la reaccion que tendran (Rojas y
Castafieda-Purizaga, 2017). De esa forma, el impacto ser4 mayor, ya que el

sujeto estaria apropiandose de la trama y estaria tratando de resolver el
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conflicto por si mismo.

Los medios audiovisuales influyen en la nocion de varios conceptos aceptados
por el sujeto, también presentan formas de pensar o sentir que incitan a la
adopcién de estos por parte del individuo. Sefialan ciertos comportamientos en
determinadas situaciones; entonces, si el sujeto acepta algunos estereotipos y
vision del mundo sugeridas es probable que intente reproducirlos en su vida
(Rodriguez, 2009; Barros y Barros, 2015). Por lo tanto, es importante que las
personas a cargo siempre supervisen como utilizan los medios audiovisuales
aquellos que aun no han desarrollado un criterio formado (Barros y Barros,
2015).

Se ha encontrado que las personas mas violentas son las que consumen mas
violencia y que si el espectador esta expuesto a imagenes de violencia y sexo
constantemente es probable que se insensibilice. Al ver con regularidad lo que
la sociedad proclama rechazar puede que acepte ese contenido como “normal”
(Lerma, 2018). Por ello, es importante alejar de la visibilidad acciones muy
violentas o inmorales y encontrar una manera sutil de mencionar el incidente,
en especial cuando el contenido va dirigido a menores de edad y el objetivo es

concienciar (Rodriguez, 2009).

2.2.5. Cortometrajes y problematicas psico-sociales: referentes

A continuacion, se analiza el cortometraje Di siempre la verdad (2015) de

Watchtower Bible and Tract Society of New York, Inc. (Figura 1).
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Di siempre la verdad (2015) de WATCHTOWER BIBLE AND TRACT SOCIETY
OF NEW YORK, INC.

Figura 1. Di siempre la verdad. Tomado de (Watchtower Bible and Tract
Society of New York Inc., 2015).

-Tema principal: la mentira.

-Target: nifos.

-Protagonista: Caleb.

-Rutina: miente para no meterse en problemas.
-Interrupcidén en su rutina: su padre le aconseja.
-Evolucion: razona sobre por qué es malo mentir.
-Desenlace: Caleb le dice la verdad a su padre.

-Mensaje: decir siempre la verdad.

Observaciones: debido a que los nifios forman parte del target, el escenario es

colorido para llamar la atencidén. Se visualiza a las mentiras como monstruos
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gue van creciendo, de esa forma, el mensaje es claro para el target: las

mentiras van creciendo y destruyen la confianza.

El siguiente cortometraje para considerar es Protejan a sus hijos (2015) de

Watchtower Bible and Tract Society of New York, Inc. (Figura 2).

Protejan a sus hijos (2015) de WATCHTOWER BIBLE AND TRACT SOCIETY
OF NEW YORK, INC.

Figura 2. Protejan a sus hijos. Tomado de (Watchtower Bible and Tract Society
of New York Inc., 2015).

-Tema principal: proteccién contra el acoso.
-Target: nifos.
-Protagonista: Caleb y Sofia.

-Rutina: no defenderse.
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-Interrupcién en su rutina: sus padres les aconsejan.

-Evolucién: razonan sobre qué hacer cuando los acosen.

-Desenlace: Caleb y Sofia se preparan para reaccionar ante el acoso.
-Mensaje: tener presente codmo defenderse de los acosadores desde temprana
edad.

Observaciones: el acoso es representado como un monstruo, de esa manera el
concepto es mas entendible por los nifios. La mayor parte del cortometraje se

desarrolla con un fondo de pizarra, lo cual comunica la idea de aprendizaje.

Se proseguira con el analisis del cortometraje Si usas las redes, no te enredes
(2014) de Watchtower Bible and Tract Society of New York, Inc. (Figura 3).

Si usas las redes, no te enredes (2014) de WATCHTOWER BIBLE AND
TRACT SOCIETY OF NEW YORK, INC.

Figura 3. Si usas las redes, no te enredes. Tomado de (Watchtower Bible and
Tract Society of New York Inc., 2014).
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-Tema principal: las redes sociales.

-Target: adolescentes.

-Problema: usar las redes sociales sin pensar en las consecuencias.
-Evolucién: razonar sobre cdmo ser prudentes con las redes sociales.

-Mensaje: usar las redes sociales con moderacion y precaucion.

Observaciones: debido a que el cortometraje no tiene un protagonista
especifico, es una recopilacion de los posibles peligros de usar redes sociales;

por ello, el narrador acomparia a la secuencia de imagenes casi todo el tiempo.

Se observara el cortometaje No pases un mal trago (2017) de Watchtower
Bible and Tract Society of New York, Inc. (Figura 4).

No pases un mal trago (2017) de WATCHTOWER BIBLE AND TRACT
SOCIETY OF NEW YORK, INC.

Figura 4. No pases un mal trago. Tomado de (Watchtower Bible and Tract
Society of New York Inc., 2017).
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-Tema principal: el alcohol.

-Target: adolescentes.

-Problema: embriagarse sin pensar en las consecuencias.
-Evolucién: tomar medidas para no exagerar bebiendo.

-Mensaje: es mejor no beber en exceso.

Observaciones: la postura de los personajes ayuda a transmitir el mensaje,
ademas, por no contener una historia lineal, el narrador acompafa la secuencia

de imagenes.

El siguiente cortometraje que se analizara es Giving (2013) de TrueMove H.
(Figura 5).

Giving (2013) de TRUEMOVE H.

Figura 5. Giving. Tomado de (TrueMove H, 2013).
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-Tema principal: ayudar a los demas.

-Target: jovenes y adultos.

-Protagonista: Dr. Prajak Arunthong.

-Rutina: roba medicina para su madre enferma.

-Interrupcién en su rutina: un hombre le da la medicina que necesita y una
sopa.

-Evolucién: Prajak se convierte en doctor.

-Desenlace: Prajak ayuda al hombre que le regalé la medicina operandolo
gratuitamente.

-Mensaje: es mejor ayudar, todos necesitamos ayuda en algin momento.

Observaciones: por la tematica y estilo se puede deducir que el target principal
son jovenes y adultos. Los elementos utilizados en el cortometraje ayudan a
contextualizar la vida de los personajes, ademas, corte de cabello de la hija

ayuda a identificarla como el mismo personaje de tiempo atras.

Se examinara el cortometraje Unsung hero (2014) de Thai Life Insurance
(Figura 6).
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Unsung hero (2014) de THAI LIFE INSURANCE.

Figura 6. Unsung hero. Tomado de (Thai Life Insurance, 2014).

-Tema principal: ayudar sin esperar algo a cambio.

-Target: jovenes y adultos.

-Rutina: ayuda a los demas.

-Interrupcién en su rutina: ve el fruto de sus acciones al comprobar que una
nifia pudo ir a la escuela por la ayuda monetaria que le brindo.

-Evolucion: es mas feliz.

-Desenlace: tiene un perro que le sigue, una planta que crecio y las personas a
las que ayuda empiezan a hacer algo bueno por los demas.

-Mensaje: las buenas acciones contribuyen a la felicidad.

Observaciones: el cortometraje profundiza en un dilema humano: hasta qué
punto ayudar y por qué. Se desarrolla bastante bien la historia, o que

contribuye a que el mensaje tenga el poder de motivar al espectador.

Se considerara a continuacién el cortometraje My shoes (2012) de Marie Press
(Figura 7).
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My shoes (2012) de MARIE PRESS.

Figura 7. My shoes. Tomado de (M. Press (productor) y N. Raoofi (director),
2012).

-Tema principal: la envidia.

-Target: nifios y adolescentes.

-Protagonista: nifio pobre.

-Rutina: se queja por su pobreza.

-Interrupcioén en su rutina: se sienta al lado de un nifio rico y desea ser él.
-Evolucion: se da cuenta de lo que tenia.

-Desenlace: el nifio rico era parapléjico.

-Mensaje: apreciar lo que cada uno tiene y no envidiar lo que tienen otros.

Observaciones: el mensaje es transmitido con claridad al mostrar la nueva vida
del protagonista. Aunque es un cortometraje de poca duracion, logra impactar

en el espectador.
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A continuacién, se analizard el cortometraje Stop bullying — everyone can help
(2017) de Marco Henn (Figura 8).

Stop bullying — everyone can help (2017) de MARCO HENN.

Figura 8. Stop bullying-everyone can help. Tomado de (M. Henn, 2017).

-Tema principal: el acoso escolar.

-Target: adolescentes y jovenes.

-Protagonista: chico popular.

-Rutina: tiene su grupo de amigos.

-Interrupcién en su rutina: ve cdmo molestan a una chica por usar anteojos.
-Evolucion: el chico decide usar lentes.

-Desenlace: los acosadores, que se llevan bien con el chico popular, dejan de
molestar a la chica.

-Mensaje: todos pueden hacer algo para detener el acoso.

Observaciones: gracias a la mimica que utilizan los acosadores, se entiende
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gue el motivo del acoso son los lentes, sin embargo, un joven decide actuar
poniéndose lentes y cambiando en parte su forma de vestir. Los elementos
elegidos no estdn al azar, sino que ayudan a enfocar el mensaje

correctamente.

Por consiguiente, se examinara el cortometraje Autism: short film (2017) de The
National Autistic Society (Figura 9).

Autism: short film (2017) de THE NATIONAL AUTISTIC SOCIETY.

Figura 9. Autism: short film. Tomado de (THE NATIONAL AUTISTIC SOCIETY,
2017).

-Tema principal: el autismo.

-Target: j6venes y adultos.

-Protagonista: chica con autismo.

-Rutina: la gente a su alrededor le habla, pero ella no responde.

-Desenlace: no pueden ayudarla porque no le dan tiempo para procesatr.
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-Mensaje: las personas con autismo necesitan tiempo para procesar la

informacion.

Observaciones: la sensacion que puede tener una persona con autismo es
bastante clara en el cortometraje, sobre todo cuando se sobreponen las
palabras del texto y al tener constantes reproducciones de conversaciones

pasadas.

Finalmente, se considerara el cortometraje Sandy Hook promise: gun violence
warning signs (2016) de Sandy Hook Promise (Figura 10).

Sandy Hook promise: gun violence warning signs (2016) de SANDY HOOK
PROMISE.

Figura 10. Sandy Hook promise: gun violence warning signs. Tomado de
(Sandy Hook Promise, 2016).
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-Tema principal: conducta antisocial.

-Target: adolescentes y jovenes.

-Protagonista: chico antisocial.

-Rutina: busca informacién sobre armas o se imagina disparando a los demas.
-Evolucién: planifica un tiroteo.

-Desenlace: el chico empieza a disparar en la escuela.

-Mensaje: es importante reconocer los signos de violencia.

Observaciones: la decision del joven antisocial cambia la historia de los demas
a su alrededor, lo cual lo convierte en el protagonista. El segundo plano en el
gue se desarrolla el protagonista muestra la manera en la que puede suceder
en la vida real y enfatiza la necesidad de identificar este tipo de conducta para

corregirla.

En conclusién, a pesar del tiempo “limitado” que se usa en el cortometraje es
posible transmitir un mensaje claro y llamativo mediante el uso de color,
personajes bien disefiados y un problema especifico a resolver, es decir, que
no haya elementos al azar, sino que cada uno contribuya a la solidez del
argumento, con ello se puede dar fuerza al cortometraje para que pueda

cumplir la funcion de concienciar.
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CAPITULO Il
DISENO DEL ESTUDIO

3.1. Planteamiento del problema

En toda familia existen problemas, a veces graves, que a menudo generan
otras dificultades dentro del nucleo familiar. En ocasiones los padres culpan a
sus hijos de los conflictos que hay en el hogar cuando son ellos mismos
guienes los ocasionan. Por otra parte, la pérdida de seres queridos, acoso
escolar, violencia intrafamiliar, entre otras, pueden ser situaciones estresantes
en la vida de un nifio o adolescente. El problema consiste en que los nifios y
adolescentes no saben manejar la situacion correctamente y pueden llegar a
tener consecuencias desastrosas en su vida. Algunos optan por salir de casa a
temprana edad, otros deciden quedarse y aguantar lo que suceda en su familia
o0 dejar que se desarrollen pensamientos y tendencias negativas. Si el
adolescente se muda es probable que no disponga de familiares 0 amigos que
lo ayuden a superar la situacién, sin los mecanismos necesarios para poder
manejar los sentimientos negativos el individuo puede desarrollar varios
trastornos, como depresiéon o trastorno antisocial, los mismos que pueden ser

repetidos por personas vulnerables que estan a su alrededor.

Se ha observado que en Ecuador generalmente se mantienen los nucleos
familiares a pesar de los problemas, estos nucleos familiares inestables
propician el desarrollo de varios trastornos y, como resultado, hay jovenes con
poco sentido en la vida o con falta de motivacion para vivir. La depresion es
cada vez mas comudn en los nifios y adolescentes, por ello hay mas
generaciones que al empezar su vida laboral no son capaces de culminar con
éxito o0 constancia las tareas que les son asignadas. Esto genera

incompetencia, no s6lo a nivel personal, sino que el trabajo, a niveles
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superiores, puede ser devaluado.

La depresion puede crear un ambiente tenso en el hogar o contagiar el
pesimismo a otros miembros de la familia y, con el tiempo, puede que
desarrollen depresion también. Si la depresion empeora mucho, sin la ayuda
pertinente, se puede llegar al suicidio, lo cual puede provocar a su vez
depresion en las personas que estuvieron en contacto con el fallecido. Al
repetir el ciclo: situacién estresante-falta de mecanismos para lidiar con
problemas-depresion, puede generar un ambiente de baja productividad en el
lugar de empleo y problemas innecesarios con otros compaferos. Una manera
de ayudar seria contratando un especialista para manejar correctamente las
relaciones laborales, pero seria mas efectivo el tener presente la necesidad de

afrontar la depresion a nivel personal y no unicamente por el ambito laboral.

Por otra parte, una persona con depresion puede que no tenga las fuerzas para
moverse 0 siquiera para concentrarse, esto seria un problema en el
aprendizaje. Las generaciones que se estan formando y de las que depende la
sociedad del futuro quizas no adquieran el conocimiento necesario para poder
progresar. Por otra parte, los pensamientos negativos pueden ser tan fuertes
gue le provoquen suefio constantemente y dificulten su capacidad para
aprender. Ademas, si la persona se siente vacia es probable que no vea el
objetivo de adquirir conocimiento o de superarse en la vida. Esto podria hacer
gue la persona tenga bajas posibilidades de conseguir empleo o de ser un
individuo competente con respecto a las demas personas que aspiran al
mismo. En caso de que ya tenga un trabajo, su falta de interés o capacidad de
adquirir nuevos conocimientos puede volverle incompetente con el paso del

tiempo.

El tener varias situaciones estresantes puede generar el deseo y planeacién
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suicida. Sin la ayuda necesaria y sin los mecanismos pertinentes la persona
puede llegar a suicidarse. El sentirse satisfecho es una necesidad, y si no se
satisface la persona puede perder sentido en su vida o motivacion para seguir
viviendo y esforzarse por alcanzar nuevas metas. En muchos casos, las
situaciones estresantes seran inevitables pero lo que si puede controlarse,
hasta cierto punto, es la reaccién de la persona. Por ello es tan necesario
informar sobre diferentes mecanismos que pueden ayudar en el proceso de

superacion de la depresion o como poder ayudar a alguien que la padece.

En primer lugar, los nifios y adolescentes deben ser informados porque son el
grupo etario con menos experiencia y con mas probabilidades de no saber
como actuar o cOmo manejar sentimientos negativos. En segundo lugar, el
grupo etario con mas probabilidades de ser padres de nifios y adolescentes
deben ser informados porque son los mas indicados para guiar a sus hijos a
medida que se desarrollan y forman su caracter. Por otra parte, este grupo
etario es el segundo mas propenso a desarrollar depresion, lo cual vuelve

necesario también que recuerden los posibles mecanismos para superarla.

La elaboracion de un cortometraje puede transmitir la informacion pertinente de
manera atractiva a los espectadores, de esa forma seria mas facil tener la
atencion del publico. El cortometraje no recomendaria un tratamiento en
especifico, mas bien resaltaria el valor practico de tener una red de apoyo
sélida. El nifio o adolescente tendria que decidir como aplicarlo en su vida,

pero conoceria al menos uno de los mecanismos para superar la depresion.

Al tener el conocimiento necesario, el individuo podria estar mas dispuesto a
socializar su problema y a actuar con respecto a la situacion que enfrenta.
Como resultado, en lugar de volverse mas introvertido y consumirse en sus

sentimientos negativos, el nino o adolescente puede desahogarse con las
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personas que considere conveniente y recuperar su estado animico normal,
fortaleciendo las relaciones sociales presentes en su vida. A su vez, esto
podria ayudar en el ambito laboral porque seria menos probable que el sujeto
ocasione conflictos innecesarios en el lugar de empleo, haciéndolo un

comparfiero respetable y estimable.

El buen animo favorece la adquisicion de conocimiento, ya que el individuo se
encuentra mas relajado y motivado a esforzarse. Ademas, la motivacién interna
puede llevarlo a superar nuevos obstaculos y volverlo proactivo. Una vez que
reconozca el valor del conocimiento es mas probable que el sujeto se envuelva
en un ciclo positivo: adquirir conocimiento-aplicarlo en su vida. A su vez, podria
contagiar ese entusiasmo a las personas a su alrededor, promoviendo una

ideologia positiva.

Si la persona logra superar su depresion puede que entienda la necesidad de
salir de este trastorno, lo cual puede motivarlo a ayudar a otras personas. Es
bien conocida la satisfaccion que produce el hacer cosas a favor de otros, asi
gue es mas probable que el individuo esté mas centrado y feliz en su vida. La
satisfaccion interna es muy importante porque favorece el cumplimiento de

nuevas metas, la autosuperacion, la buena salud, entre otras.

Evidentemente, un cortometraje no puede asegurar la superacion de la
depresion, pero puede contener la informacién que necesitan algunas personas
para enfrentar situaciones estresantes en su vida. Si tienen el conocimiento
adecuado es mas probable que puedan elegir actuar en lugar de sumirse en

trastornos negativos para la salud.
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3.2. Preguntas

3.2.1. Pregunta general

¢,Como se puede ayudar a nifios y adolescentes ecuatorianos a superar la

depresion?

3.2.2. Preguntas especificas

1. ¢Qué esladepresion?
¢, Como influyen las redes de apoyo en la superacion de la depresion?

3. ¢Como se elabora un cortometraje animado 2D sobre los lazos afectivos y
su influencia en la depresion?

4. ¢Qué efectividad demuestra el cortometraje 2D como herramienta para
informar a niflos y adolescentes quitefios sobre la importancia de las redes

de apoyo en la superacion de la depresion?

3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo general

Crear un cortometraje animado 2D para informar a nifios y adolescentes
guitefios sobre la importancia de los lazos afectivos a través de la red de apoyo

como mecanismo para sobreponerse a la depresion.
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3.3.2. Objetivos especificos

1. Explicar el origen, causas y consecuencias de la depresion.

2. Analizar la influencia de las redes de apoyo en el proceso de recuperacion
de una persona con depresion.

3. Elaborar la preproduccion, produccién y postproduccién de un cortometraje
2D sobre la influencia de los lazos afectivos en la superacion de la
depresion.

4. Probar la efectividad del cortometraje como herramienta para informar a
nifos y adolescentes quitefios sobre la importancia de las redes de apoyo

en la superacion de la depresion.

3.4. Metodologia

3.4.1. Contexto y poblacion

El estudio se realizara en Quito, Ecuador, como parte del trabajo de titulaciéon
por la carrera de Disefio Multimedia y Produccién Audiovisual de la Universidad
de Las Américas (UDLA). Se estima que tendra lugar de mayo a agosto del
20109.

La poblacién estard conformada por nifios y adolescentes de 10 a 19 afios,
hombres y mujeres, con acceso a internet y nivel socioeconémico quintiles tres

a cinco.
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3.4.2. Tipo de estudio

El tipo de estudio serd cualitativo y se tendra como herramienta a un grupo
focal para la recoleccion de datos, ver ANEXO 6. Se ha elegido este tipo de
estudio debido a que el producto ser& percibido subjetivamente, la opinion de

este dependera en gran manera del punto de vista del espectador.

El alcance ser& exploratorio porque, aunque existe mucha informacion sobre la
depresion y posibles tratamientos, no se ha encontrado un cortometraje
animado bien logrado que busque resaltar la importancia de la red de apoyo. Al
establecer dicha relacion se espera que otros investigadores puedan continuar

con esta linea de investigacion.

Por otra parte, el alcance sera también descriptivo porque se busca identificar
caracteristicas, causas, consecuencias y tratamientos para el tema en cuestion.
Asi mismo, se busca describir la tendencia a la depresion que tiene el grupo

etario de diez a diecinueve afios principalmente.

3.4.3. Herramientas a utilizar

e Herramienta: Grupo focal

e Descripcion: De ocho a doce estudiantes de diferentes colegios y
escuelas (Quito-Ecuador) de entre diez a diecinueve afos.

e Proposito: Obtener informacion sobre la percepcién del cortometraje del

estudio y medir el entendimiento alcanzado del mensaje.
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3.4.4. Tipo de anélisis

El presente estudio contara con cuatro fases, las cuales se detallan a

continuacion:

1. Investigacion. El objetivo de esta fase es recolectar la informacion
necesaria para definir el contexto y las bases utilizadas para la elaboracion
del producto. Por una parte, se tendrdn en cuenta las definiciones y
caracteristicas obtenidas para encontrar la mejor manera de transmitir el
mensaje, por otra, se estipulara la planificacion a seguir durante la
elaboracion del cortometraje. Ademas, resaltara la utilidad del producto y

posibles beneficios para los espectadores.

2. Elaboracién de objetivos:

e Crear un cortometraje animado 2D para informar a nifios y adolescentes
guitefios sobre la importancia de los lazos afectivos a través de la red de
apoyo como mecanismo para sobreponerse a la depresion.

e Explicar el origen, causas y consecuencias de la depresion.

e Analizar la influencia de las redes de apoyo en el proceso de
recuperacion de una persona con depresion.

e Elaborar la preproduccion, produccion y postproduccién de un
cortometraje 2D sobre la influencia de los lazos afectivos en la
superacién de la depresion.

e Probar la efectividad del cortometraje como herramienta para informar a
ninos y adolescentes quitefios sobre la importancia de las redes de

apoyo en la superacion de la depresion.
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3. Herramientas a utilizar. El grupo focal se realizara en una muestra de
personas de entre diez y diecinueve afios con nivel socioecondémico
quintiles tres a cinco. La recoleccion de datos se llevar4 a cabo en una
hora aproximadamente, tras introducir el proyecto y exponer los objetivos,
se visualizara el producto y, finalmente, los participantes podran responder

a una encuesta para medir el entendimiento alcanzado del cortometraje.

4. Desarrollo del proyecto:

Preproduccion: se recolectara informacion sobre la cual se desarrollara la idea
y mensaje del cortometraje. También se realizaran el guion literariojunto con el

storyboard.

Produccion: con la informacion pertinente se crearan los escenarios y
personajes para dar paso a la animacion 2D con el uso de programas como
Adobe llustrador y Adobe After Effects. Se haran las correcciones necesarias a

lo largo del proceso.

Postproduccion: se realizara la sonorizacion en Adobe Audition y correcciones
menores, ademas, se tomaran en cuenta las observaciones obtenidas en el

grupo focal para mejorar el producto.
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CAPITULO IV
DESARROLLO DEL PROYECTO

4.1. Primer cortometraje

Se realizd un cortometraje por iniciativa personal antes de acabar la
investigacion. Finalmente, se encontrd que tenia fallas en la estructura y que

no transmitia el mensaje correctamente (Figura 11).

El cortometraje inicial contaba la historia de una chica deprimida que trataba de
suicidarse, la cual, fue salvada por una nube musical en representacion de su
madre. Debido a que la nube musical siempre estuvo ahi, surgieron varias
inquietudes: ¢ por qué quiere ayudarla ahora? Si de verdad le importa ¢ por qué

esperd a que tratara de suicidarse?

e

Figura 11. Cortometraje inicial Janine del presente proyecto.
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Se utilizaron dos personajes Unicamente y la alusion a un padre agresivo;
ademas, solo tenia dos escenarios: el cuarto de Janine y la calle, asi que no
tenia variedad (Figura 12 y Figura 13).

- f\»w?\

Figura 12. Escenario de la habitacion de Janine en el cortometraje inicial.

Figura 13. Escenario de la ciudad en el cortometraje inicial.
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Sin embargo, la produccion del cortometraje fue util como enriquecimiento de la
experiencia personal en la produccién. Para la fase de preproduccion, se
disefiaron los personajes y escenarios en Adobe Photoshop, ademas se realizé
el guion literario y storyboard.

En la fase de produccién, se animé cuadro a cuadro principalmente con la
ayuda del programa OpenToonz (Figura 14). El programa resulté ser muy util
para el tipo de animacion escogida, ya que se pueden “llamar” a los keyframes
en la linea de tiempo facilmente. Ademas, se puede conectar las capas de
animacion para mover un conjunto de elementos y, la paleta de colores se
actualiza automaticamente en todos los keyframes que utilicen ese color.
También, es posible animar numeéricamente la posicion, escala y rotacion; asi
como implementar la aceleracion deseada en un rango de frames. Sin
embargo, se encontré algunas fallas en el programa, por ejemplo, tiende a
“colgarse” y unos pocos elementos no guardan los cambios automaticamente.
Aun asi, se encontré que para animacion de cuadro-a-cuadro es un programa

atil.

— MD a ol BN S

Figura 14. Desarrollo del cortometraje inicial en OpenToonz.
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Finalmente, no se tomo6 en cuenta que la cancion elegida estaba protegida por
derechos de autor, asi que no podria usarse en el producto. Ademas, casi no
se implementaron efectos de sonido, por ende, no tenian realismo las acciones

del personaje.

4.2. Preproduccion

4.2.1. Investigacion

A fin de producir un cortometraje que enfatice la importancia de las redes de
apoyo en la superacion de la depresion, se investigo las posibles causas y
consecuencias. También se examind los tratamientos que siguen algunos

pacientes y las posibles razones para que algunos no busquen ayuda.

Posteriormente, se recolectd referentes para analizar la forma en la que
trasmiten un mensaje para concienciar a nifios y adolescentes. A fin de
organizar la informacion recolectada y empezar con el cortometraje, se realizd
un mapa mental que trazara el comportamiento del protagonista del proyecto,
el cual, respondio a las preguntas: ¢qué tiene el personaje?, ¢qué no tiene?,

¢en qué deriva esto? y ¢,coOmo se soluciona?

Para Janine, la protagonista, se definié que tiene maltrato fisico y verbal; no
tiene proteccién; lo cual, deriva en aislamiento y alteraciones en el apetito y en
el suefio; vy, la solucién seria un plan de accién y apoyo emocional. La razén

del acoso seria su llamativo y diferente cabello rojo y, su red de apoyo la
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conformarian su familia, amigos, la masica y proteccion de las autoridades.

4.2.2. Guion Literario y Storyboard

El guion literario incorporé las ideas obtenidas del mapa mental mencionado
anteriormente, tras lo cual, se hizo el storyboard. Sin embargo, se realizaron
varios cambios en la marcha, por lo cual, tanto el storyboard como el guion

literario fueron guias para el resultado final (ANEXO 1).

4.3. Produccioén

4.3.1. Diseiio de personajes

En la investigacion se encontré que el comportamiento de los acosadores de
género masculino tiende al maltrato fisico y los acosadores de género
femenino tienden al maltrato verbal. Por esta razon, se desarrollo dos
personajes que fueran acosadores. La representacion del acosador vardn
revela su estatura por encima del promedio de su clase, pero su compafiera es

de estatura regular, (Figura 15).
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Figura 15. Acosadores 1y 2.

Se diseiid0 a tres amigos, dos nifias y un nifio. Al principio la idea era
minimalista y se pretendia dejar la piel de los personajes en color blanco, sin
embargo, mas adelante se les asigné un color de piel para seguir con la

estética de los escenarios (Figura 16).

Jiz

Figura 16. Amigos y compafieros de la clase de Janine.

La representacion de la protagonista debia reflejar las tres fases de la
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depresion: inicial, trastorno y recuperacion (Figura 17). El cabello de Janine fue
de un rojo encendido para que destaque del de los demas estudiantes, al inicio
del cortometraje, se ve que incluso su ropa combina con este, pero después,
trata de esconderlo en una capucha vy, finalmente, lo corta al ras buscando

poner fin a la razon por la sufre el acoso escolar.

Figura 17. Representacion de los cambios en la apariencia fisica de Janine

@

segun sus etapas de depresion.

Los adultos fueron representados como personajes mas altos y con rostros
mas alargados o cuadrados (Figura 18). Inicialmente, todos los personajes
tenian circulos que representaban las manos, pero en la puesta en escena las
manos se confundian con otros elementos, por ello, se cambio el disefio para
gue fueran manoplas. Para la creacion de personajes se utilizd Adobe

[llustrator.



Figura 18. Hoja de tamafios comparativos de los personajes con el disefio

original de las manos.

4.3.2. Escenarios

Para la elaboracion de escenarios fue muy Uutil el storyboard, pues asi, se tuvo
una idea mas clara de los espacios en los que se desenvolveria la historia
(Figura 19).

Figura 19. Cuarto de Janine.
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En algunos casos, la iluminacion era diferente para un espacio dentro del
escenario. Para que afectara de la misma forma a los personajes, se separo el
escenario y la iluminacion, esta ultima fue incorporada sobre el resto de los

elementos con opacidad inferior (Figura 20).

Figura 20. Aplicacién de la iluminacion al escenario de la cocina.

Se buscé tipografias libres de derechos para los titulos en los escenarios y
créditos en el cortometraje. Ver ANEXO 2 y ANEXO 7

4.3.3. Animacion

Se utilizd el programa Adobe After Effects para la animacién (Figura 21). En
primer lugar, se realiz6 el rig de los personajes en pose frontal. Posteriormente,
se incorporoé las vistas lateral y posterior en los que fue necesario. Se colocé el
punto de anclaje segun las partes del personaje a fin de emparentarlas, de esa

forma, lograr que sea mas intuitiva la animacion.
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Figura 21. Rig de personajes en Adobe After Effects.

Para la animacion se utilizaron keyframes en las poses extremas de las
acciones, cuidando de que el timing fuera adecuado. En ocasiones, se

utilizaron expresiones para tener repeticiones del movimiento deseado.

A fin de tener una mejor organizacion, se clasifico las escenas y las tomas junto
con los personajes en diferentes carpetas y composiciones. De esa manera, la

animacion fue mas precisa y se ahorré tiempo (Figura 22).
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Figura 22. Organizacion de carpetas en Adobe After Effects.

4.3.4. Sonorizacion

Se eligié musica libre de derechos y se cuidd que el proyecto cumpliera con las
normas de la licencia asignada. Consultar ANEXO 3, ANEXO 4 y ANEXO 7

4.4, Postproduccion

Para la sincronizaciéon de la musica con el cortometraje, se utilizé el “remapeo”
de tiempo de Adobe After Effects y la visualizacion de las ondas de las

canciones (Figura 23).
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Figura 23. Sincronizacion con la masica en Adobe After Effects.

Para los efectos de sonido, se cre6 diferentes planos sonoros a fin de
modificarlos en conjunto y crear la sensacién segun el lugar en el que se

encuentra. Ademas, se usaron marcadores para poder sincronizar las acciones

con el sonido (Figura 24).

Figura 24. Planos sonoros en Adobe Audition.

Finalmente, se incorporé todo en Adobe After Effects y se exporto.
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4.5. La prueba del producto en el grupo focal

La prueba del producto se realiz6 en el grupo focal de 10 nifios de entre 10 y
19 afios por comunicacion personal el 3 de mayo de 2019. Se pidi6 el permiso
a los representantes de los menores de edad mediante un consentimiento
informado, a fin de recolectar la informacién y publicar los resultados en este

proyecto.

Al inicio se explic6 que el producto trataba de depresion, redes de apoyo y
acoso escolar, después se visualizo el cortometraje y se procedio a entregar
las encuestas (ANEXO 5 y ANEXO 6).

Comprension de la historia
del protagonista del
cortometraje

Parcial
20%

Total

M Parcial

Total
80%
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Comprension de la existencia
del trastorno emocional en el
protagonista

Parcial
0%

= Total

M Parcial

Comprension del mensaje del
cortometraje

Parcial
40% » Total

M Parcial

Figura 25. Resultados de la investigacion.

En la primera parte de la encuesta, se encontr6 que la mayoria entendio
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completamente la historia de Janine. Para la segunda parte, todos
comprendieron que el protagonista tenia un trastorno emocional y que tuvo una
red de apoyo. La mayoria entendi6 el mensaje a plenitud y los demas,
entendieron el concepto basico al menos. Para la tercera parte, se encontrd
gue las personas que habian sufrido de acoso escolar y depresién se sintieron

mas identificadas con el cortometraje que las demas.

Como conclusién, el grupo focal expuesto al corto ha tenido una idea basica de
los conceptos: depresion, redes de apoyo y acoso escolar, pero no se han

dado cuenta de las posibles soluciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Tras la recoleccion de datos en la investigacion, se han podido cumplir los
objetivos planteados:

1. Explicar el origen, causas y consecuencias de la depresion.

Debido a que existen diversas obras de consulta al respecto, se ha podido

obtener la informacién necesaria.

2. Analizar la influencia de las redes de apoyo en el proceso de recuperacion

de una persona con depresion.

Se ha podido encontrar la relacion entre la existencia de la red de apoyo y la
superacion de la depresion gracias a los estudios expuestos en otros trabajos

de investigacion sobre trastornos emocionales.

3. Elaborar la preproduccion, produccion y postproduccion de un cortometraje
2D sobre la influencia de los lazos afectivos en la superacion de la

depresion.
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Se ha logrado producir un cortometraje capaz de informar sobre la importancia
de las redes de apoyo, para lo cual, se tomd en cuenta la informacién con
respecto al cortometraje y principios de animacion obtenida anteriormente en la
recoleccion de datos.

4. Probar la efectividad del cortometraje como herramienta para informar a
nifos y adolescentes quitefios sobre la importancia de las redes de apoyo
en la superacion de la depresion.

Se ha conseguido demostrar la efectividad del cortometraje como medio de
concienciacién con la prueba del producto en el grupo focal. Para ello, se
reprodujo el cortometraje en el domicilio de la autora, tras lo cual, se entregaron
las encuestas para medir los niveles de entendimiento sobre varios aspectos
del cortometraje: entendimiento de la historia; entendimiento de los peligros de
la depresion como un trastorno emocional; nivel de entendimiento del mensaje

del cortometraje.

Se ha concluido que el cortometraje es un producto audiovisual eficaz y
eficiente para informar y concienciar sobre el problema de depresion en los

nifios y adolescentes.

5.2. Recomendaciones

Los trastornos emocionales son cada vez mas comunes en las generaciones
jovenes quienes son el grupo etario mas propenso a desarrollarlos por falta de
experiencia o conocimiento. Por esta razén, se puede recomendar continuar

con la investigacion y produccion de los cortometrajes animados como medios



de concienciacion sobre trastornos mentales y sus posibles soluciones.
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ANEXO 1
Storyboard
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Janine es presentada en el salén de clases. Se burlan de Janine por su cabello. El profesor les llama la atencion.
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El profesor envia a Janine a su puesto. Un acosadoer jala del cabello de Janine en

el pasillo.

Janine llora. Janine corre hacia el salén de clases. Janine corre a su puesto

Extracto del storyboard de Janine.
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ANEXO 5

Encuesta al grupo focal

PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
ENCUESTA SOBRE EL CORTOMETRAJE “JANINE”

Nombre:
Edad:
Fecha: 02 /05 f201a

16 anros

Encierra la letra con la respuesta con la que estés de acuerdo.

*: ¢ Por qué molestaban a Janine?
a. No la molestaban
c. Janine los provocaba

(D) Era diferente y vulnerable

2. ¢Cémo la molestaban?
a. Jalaban de su cabello
@ Las dos anteriores

b. Le lanzaban notas con dibujos o palabras hirientes

3. ¢Cuando mejoré la situacion?
a, Cuando Janine se quedd callada
(©) Cuando Janine se apoyd en otras
personas y pasatiempos

b. Cuando Janine se aislé

4, ¢Quiénes ayudaron a Janine?
@ Sus amigos, padres y autoridades
¢. Las autoridades y sus acosadores

b. Sus acosadores y amigos

5. ¢Qué pasatiempos tenia Janine?
a. No tenia pasatiempos (® Escuchar mdsica y bailar
c. Leer

6. ¢Qué hicieron los padres de Janine cuando supieron del acoso?

a. La regafiaron
(© La escucharon y hablaron con
el inspector

b. Se quedaron callados

7. ¢Qué hizo el inspector cuando supo del acoso?
a. Se queds callado b. No hizo nada
(© Cit6 a los implicados para hacer
las paces

8. ¢Cual fue el castigo de los nifios que molestaban a Janine?
a. Lavar los platos Barrer el saldn de clases
c. No tuvieron castigo

9. ¢Dirfas que Janine tenia depresion?
@. Si b. No
10. ¢ Dirfas que Janine tuvo una red de apoyo?
& St b. No
1. ¢Cudl es el mensaje del cortometraje?
Qe w6 debemos Queda nos callados al sopoctac o acoso cscolo
€is¥en Pecsec aar Que  AD> quiescn § nos apoyaan

12 ¢ Qué tan identificado te sentiste con el cortometraje?

a. Nada identificado
c. Poco identificado

Encuesta al grupo focal

k. Identificada
@ Muy identificado



ANEXO 6

Grupo Focal

N

Explicacion previa a la visualizacion del cortometraje con el grupo focal en el

domicilio de la autora.

Entrega de las encuestas al grupo focal después de la visualizacion del

cortometraje con el grupo focal en el domicilio de la autora.



ANEXO 7

Permisos y Licencias

Freesound

Wait... This is all... free?

As long as you follow the legal guidelines described below in the Licenses section, ... yup! Some sounds you cannot use commercially, and many of the
sounds you need to credit the author. See one section below!

Licenses
What do I need to do to legally use the files on freesound?

Well, it depends on what you want to do and which files you want to use. First of all, freesound lets the user select one of three licenses for his sounds.
And, we used to have a 4th license, which complicates matters. Depending on the license there are things you can and can't do with the files. Let's start
with the licenses. Creative commons has a really nice page explaining them:

« zero (cc0): http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
« attribution (by): http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
« attribution noncommercial (by-nc): http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

We aren't lawyers so this isn't legal advice, but here's our summary: for the "zero" license you can do pretty much what you want with the sound. You
could even sell the sound, ... but you can't claim you are the author! For "attribution” you should always mention the original creators of the sounds when
you use them. "Noncommercial” works like attribution, but you can't earn any money with the piece of work you create! As with all licenses the original
creator can give you permission to use the sound outside of the original license.

The content of the Freesound website is uploaded by the users of the site. As per our terms of service our users are required to follow the rules and not
upload any copyrighted material. However, like all content on the internet, there might be cases where the users of our site are (un)knowingly uploading
illegal content. If you find such content, make sure that you click the "Flag it!" link on the page which contains the sound.

In freesound "1" we had an additional license called Sampling+:

« sampling plus: http://creativecommons.org/licenses/sampling+/1.0/

Qur interpretation of this license: you can do pretty much what you could do with the attribution noncommercial license, but additionally you can't make
commercial advertisement with the sound. You can't make a track with Sampling+ samples to sell a car, for example. Sampling+ is being removed by

creative commons because it's a difficult license to interpret, see below for more on that.

Now I can already hear you saying, "attribution”, how should 1 do that, so see the next section!

Licencia de Freesound.



Tipografia Josefin Sans

Fuentes de letras

jApoye el proyecto! Fuentes de peliculas

J O S e Fi n S O n S Cuéntale de nosotros a tus amigos: Fuentes decorativas

f v gq. Fuentes del arte

Fuentes gratis

@ vistas 3095 O no hay comentarios

Fuentes goticas

Familia Josefin Sans Fuentes inusuales
Rastreo Regular Fuentes occidentales
Identificador 1.000;pyrs;JosefinSans Fuentes orientales
Nombre completo Josefin Sans Fuentes para el graffiti
Nombre PostScript JosefinSans Fuentes rayados
Fabricante Typemade Fuentes rusas
Tamario 33 Kb Fuentes stencil
Marca Josefin Sans is a frademark of Typemade. Manuscrito fuentes
Disefiador Santiago Orozco Ordenador fuentes
URL del disefiador www.typemade. mx Relro fuentes

Sans serif fuentes

Licencia Descripcién
osefin. This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.
is license is avallable with a FAQ at: htip://scripts.sil.org

Terror fuentes

URL de la licencia http://scripts.sil.org/OFL

Licencia de la Tipografia Josefin Sans.

Tipografia Mostly Mono

Thank you for downloading this font!

This freeware font is the property of Kevin Richey. ® 2009. All rights reserved.

his font may be used for any commercial and non-commercial use. Feel free to pass i please include this document JEEWER S ERYIl
send me an email to let me know what you think of it and where you got it (just so | know where it is floating around). | would very much appreciate
it.
Kevin Richey is not liable for any damages or loss, including, but not limited to, damages from loss of business profit, business interruption, and loss
of business information, due to the use of this product, or inability to use this product. This font is a Freeware product and not intended for sale. By
installing this font, you have agreed to the above terms
Thanks again and keep creating!!
Kevin

email: logan_kruger@hotmail.com

Licencia de la tipografia Mostly Mono



Tipografia RM Typerighter

J license.txt - Notepad

File Edit Format View Help

The FontStruction “RM Typerighter”
(http://fontstruct.fontshop.com/fontstructions/show/250901)

by Ray Meadows is licensed under a Creative Commons Attribution
WS REY RV B B (http: //creativecommons.org/licenses/by-nd/3.8/).

Licencia de la Tipografia RM Typerighter.
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