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RESUMEN  
  
  
  
  

El presente proyecto educativo, tiene el propósito de motivar el consumo de 

frutas en los niños, fundamentándose en transmitir su importancia para el 

cuerpo humano. “Disfruta” es un libro ilustrado, producido mediante 

herramientas digitales y cuyo contenido es producto de las investigaciones 

realizadas en fuentes de información académicas y a expertos.  

  

De lo extraído en libros nutricionales, se ha procedido a detallar de forma 

comprensible aquellas vitaminas y los minerales que cada fruta posee, así 

como también los beneficios que su consumo aporta al ser humano.     

  
  
  
  
  
  

ABSTRACT  
  
  
The present educational project, has the purpose of motivating the 

consumption of fruits in children, basing itself on transmitting its importance 

for the human body. "Disfruta" is an illustrated book, produced through digital 

tools and whose content is the product of research carried out in academic 

information sources and experts.  

  

From the extracted in nutritional books, we have proceeded to detail 

comprehensively those vitamins and minerals that each fruit has, as well as 

the benefits that its consumption brings to the human being.  
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INTRODUCCIÓN 

  

El producto editorial a desarrollarse recopila la información de libros infantiles 

nutricionales, para implementar dicho contenido en una iniciativa que 

promueve el consumo diario de frutas; principalmente en niños de muy corta 

edad; en los que fomenta así su interés y gusto por consumir este tipo de 

alimento.  

  

El libro utiliza como estratagema de atención a la combinación precisa de 

figuras llamativas y cuerpos de texto cortos para conseguir un producto 

atrayente y visualmente estético, ya que esto resulta más interesante para un 

niño.  

  

Por ende, es esencial tomar en cuenta ciertos aspectos fundamentales para 

la creación del libro infantil, tales como: el estilo, el manejo de formas y 

diversas referencias que aporten sustancialmente al proyecto.   
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CAPÍTULO I   
  

EL PROBLEMA  
  

1.1.  El Problema   
  

1.1.1. Planteamiento del problema  
  
En la actualidad una de las principales razones por las que los niños se ven 

afectados en su salud, se debe a la escasa educación nutricional, ya que los 

infantes no tienen la costumbre de consumir alimentos saludables como las 

frutas. Por ende, no se benefician de sus nutrientes, vitaminas y minerales; 

lo que genera a un debilitamiento de su sistema inmunológico y en 

consecuencia la proliferación de múltiples enfermedades.  

  

En cuanto a los orígenes y evolución de la educación nutricional, cabe 

mencionar que “ya Hipócrates en el siglo IV a. de C., formuló en un mini texto 

de medicina llamado “Una serie de recomendaciones acerca de la dieta y de 

la nutrición”, las cuales reflejan en cierto modo, las guías dietéticas que 

existen actualmente” (Sánchez, 2004, Pag. 31).  

  

El desconocimiento de una dieta saludable y en consecuencia la abstinencia 

de frutas, genera múltiples enfermedades, trastornos del crecimiento, y 

finalmente puede llevar a los niños a un desenlace trágico.   

  
1.1.2. Formulación del Problema  
Una deficiente alimentación, carente de la ingesta de una fruta diaria, ha 

provocado la reducción de defensas al cuerpo humano, por lo cual es fácil 

contraer enfermedades en organismo.  

  
¿Puede un libro ilustrado transmitir la importancia del consumo de una fruta 
para el bienestar y salud de un infante?  
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En este sentido, se pretende producir material gráfico en un libro ilustrado, 

que detalle de manera lúdica la información e importancia nutricional de 

varias frutas. Al tiempo que incite al infante a que adopte una correcta dieta 

alimenticia, basada en el consumo de frutas.   

  

  
1.1.3. Preguntas Directrices  

  
  

• ¿Cuáles son los principales beneficios de las frutas y cómo motivar a 

los infantes a su consumo?   

  

• ¿Qué se debe saber para producir el presente proyecto ilustrado?     
  

• ¿Qué tipo narrativa se debe emplear para transmitir de manera eficaz 

un mensaje a un infante?  

  

• ¿Qué estilo y técnicas son los más adecuados para el desarrollo de un 

libro ilustrado, dirigido a niños?  

  

• ¿Cómo evidenciar la efectividad comunicacional de un libro ilustrado?   
  

1.2. Objetivos  
  

1.2.1. Objetivo General.  
  

Producir un libro ilustrado sobre los beneficios nutricionales de las frutas, 

mediante técnicas de ilustración digital, para promover una alimentación 

saludable en los niños.  
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1.2.2. Objetivos Específicos   
  
• Recopilar información sobre los temas relacionados para el desarrollo 

del proyecto.    
  

• Desarrollar el proyecto mediante referencias de estilo, color y forma, 

para generar bocetos de cada detalle explorado.  

  

• Producir las ilustraciones y la diagramación del proyecto usando 

programas digitales como: ilustrador Ai, Photoshop, entre otros.   

  

• Realizar las pruebas de impresión sobre distintos papeles, así como el 

proceso de empastado del libro.  

  

• Evaluar la efectividad del mensaje transmitido, mediante un focus 
group.  

  
  
  
1.3 Justificación   
  
Actualmente, la aplicación de una correcta educación nutricional en los 

infantes, se ha convertido en un escollo que enfrenta la sociedad. Este hecho 

amerita una táctica comunicacional que aborde el campo de la educación 

nutricional infantil; siendo una de las principales estrategias, la producción de 

literatura que utilice medios con igual o mayor influencia, para promover 

gráfica y creativamente el consumo de frutas.   

  

Por ende, un libro ilustrado beneficiará e impactará en los niños; ya que su 

importancia radica en motivar la ingesta diaria de frutas, pues se sabe que 

son componentes esenciales dentro de una dieta saludable y que su 

consumo contribuye a la prevención de enfermedades.  
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1.4. Alcance  
 
El libro infantil ilustrado pretende generar un impacto significativo en los 

hábitos alimenticios de los infantes, enseñando de manera lúdica los 

nutrientes esenciales que contienen las frutas y sus beneficios para el 

organismo. El libro constará de aproximadamente de 32 páginas, su formato 

es de 21 x 21cm y la elaboración del mismo tardará 3 meses. Por otra parte 

cabe mencionar que será diseñado en Photoshop e Ilustrador, y será 

difundido por la web y las redes sociales con el objetivo de llegar al mayor 

número de personas.  
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CAPÍTULO  II  
  

MARCO TEÓRICO  
  

2.1. Antecedentes  
  

• La ronda de frutas es un libro que aporta una gran variedad de colores 

vivos, la cual anima a cualquier niño con sus imágenes coloridas. Es 

un fino trabajo del poeta David Escobar Glandino, ya que ha trabajado 

en los diferentes géneros literarios.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Figura 1. Imagen de la Porta del libro la Ronda de frutas. Tomado de ( David 

Escobar, 2017 ) 

• El objetivo fundamental de las operaciones educativas establecidas en 

el uso de cuentos infantiles, no es otro que el dominio de las micro 

habilidades referidas al léxico, pues ello influenciará positivamente en 

la capacidad de expresión del infante en la medida en que éste pueda 

usar el nuevo vocabulario adquirido para comunicarse con su entorno 

y para el entendimiento de éste. Este texto es un claro referente sobre 

nutrición y comer sanamente.  
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Figura 2. Imagen de la portada del libro La Comida de lulu. Tomado de ( Camila, 
Reid ,2017 ) 
 

• En el 2008 Ana Eulate, produce “Un libro ilustrado con olores!” Título 

que se encuentra muy relacionado su contenido educativo.  Al tiempo 

que constituye una historia para navegar con la imaginación, La misma 

que está ilustrada con técnicas digitales de ilustraciones infantiles   

 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3. Interior de libro comer divertido.Tomado de ( Ana Eulate, 2008 ) 
  

2.2. Fundamentación Teórica  
  
2.2.1. Beneficios de las frutas en la alimentación de los niños   
Según el autor. Medina (2012, p.8)   

El escaso consumo de verduras y frutos es considerado uno de las 

diez primeras causas de muerte en el mundo. Entre las 

recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para 

una persona entre 9 y 59 años, se encuentra que para una 

alimentación balanceada, el consumo normal entre frutas y vegetales 



8 
 

 

debe ser de al menos cuatrocientos gramos por día. Ya que ayuda a 

prevenir enfermedades graves como cáncer, cardiopatías, diabetes 

tipo II, obesidad, así como deficiencias de micronutrientes, sobre todo 

en personas que viven en países en vías de desarrollo.   

 

 
Figura 4. Color de los Alimentos. Tomado de ( Ferrnando Arribas, 2012 )  

  

Por ende, es de suma importancia el consumo de frutas para una dieta 

alimenticia saludable, tanto en la niñez como en la adultez. Así, por 

unanimidad, los expertos en nutrición recomiendan un consumo mínimo de 

tres frutas frescas al día.  A continuación, parafraseando a Hernández (s.f.), 

se detalla una lista de los principales beneficios que se obtienen al añadir 

frutas a la dieta alimenticia diaria:  

  

• Las frutas contienen gran cantidad de líquido, vitaminas, minerales 

y fibra, las  mismas que aportan múltiples beneficios para el cuerpo 

humano.  

  

https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/introduccion-1827
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/introduccion-1827
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/introduccion-1827
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/introduccion-1827
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/macronutrientes/fibra-alimentaria-1810
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/macronutrientes/fibra-alimentaria-1810
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/macronutrientes/fibra-alimentaria-1810
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• Por sus antioxidantes, previenen el envejecimiento prematuro, 

brindando una piel más limpia, joven, suave y sana.  

  

• El consumo diario de frutas ayuda a prevenir diferentes 

enfermedades como dificultades cardiovasculares, trastornos 

digestivos, algunos tipos de cáncer y enfermedades 

neurodegenerativas.  

  

• Provocan sensación de empalago, ya que contienen mucha fibra, 

la cual regula la circulación intestinal para  evitar el estreñimiento.  

Por otro lado, cabe mencionar que una dieta que omite el consumo de frutas 

y verduras, promueve a mediano y largo plazo una serie de desórdenes y 
enfermedades.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/antioxidantes-3971
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/antioxidantes-3971
https://www.webconsultas.com/estrenimiento/tratamiento-no-farmacologico-del-estrenimiento-541
https://www.webconsultas.com/estrenimiento/tratamiento-no-farmacologico-del-estrenimiento-541
https://www.webconsultas.com/estrenimiento/tratamiento-no-farmacologico-del-estrenimiento-541


10 
 

 

2.2.1.1. Pirámide alimenticia para los niños  
 

Para poder comprender y seguir la pirámide nutricional diaria hay que 

distinguir tres tipos de alimentos como son: los de origen vegetal, de origen 

animal y de origen mineral.  

Origen vegetal: verduras, frutas, cereales o legumbres.  

Origen animal: pescado, carnes, leche o huevos.  

Origen mineral:  agua o la sa  

 

 

Figura 5. Pirámide Alimenticia. Tomado de ( Julio Basulto, 2017 )  
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2.2.1.2. Frutas cítricas ventajas y desventajas   
Ventajas    

Las Frutas cítricas, ayudan a la salud y son muy importantes para mantener 

altos los niveles de la vitamina C.  

Según el autor. Marta Aguirre, (2009, p.12)  

Es recomendable ingerir un cítrico al día. Ya que la vitamina C es hidrosoluble 

es decir que se disuelve en el agua y se elimina por medio de la orina, lo que 

significa que no se guarda ni se acumula en el organismo, por lo que es 

necesario consumirla de forma habitual.  

Para aprovechar la fibra de frutas cítricas, lo recomendable es comer la pieza 

entera en lugar de tomarla en jugo. Ya que la vitamina C una vez exprimida 

pierde rápidamente su vitamina por la oxidación del aire, la luz, etc.  

Desventajas  

Las frutas cítricas pueden generar desgaste en el esmalte de los dientes, así 

como provocar gastritis. A esto se suma la propensión a desarrollar de úlceras 

en la boca, la garganta, el esófago y el estómago. Por este motivo no es 

saludable abusar de su consumo.  

2.2.1.3. Tipos de frutas cítricos más habituales  
 
Limón: Tiene un aroma fresco e intenso, contiene aproximadamente un 5% 
de ácido  

cítrico y se usa principal mente en alimentos.                                                                                            

Lima: Es el más ácido de todos los cítricos. Su sabor es entre ácido y dulce, 

Tiene un 8% de ácido cítrico.                                                                                                      

Mandarinas: Su pulpa está formada por ácido fólico, son muy aromáticas y 

más dulces.                       

Naranjas: Esta fruta ayuda con la cicatrización, a su vez refuerza el sistema 

inmunológico de organismo.                                                                                                                    
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Toronja: Es grande y muy jugosa por su contenido de más de un 90% de 
agua.  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Figura 6. Imagen Alimenta tu Bienestar. Tomado de ( Free Digital, 2018 )  
 

  

Frutas diuréticas  
  

El consumo de frutas diuréticas ayuda a desintoxicar al organismo, elimina la 

retención de orina, algunas de estas son: sandía, piña, papaya, manzana, 
pera, melón, entre otras. 
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2.2.1.4. Función de las frutas diuréticas en el organismo 
  
Según el autor. Eunice Ramírez (2014, p.1)   

La función de las frutas diuréticas es eliminar y limpiar toxinas del 

cuerpo, mientras que amplía el flujo de orina, por lo cual se tendrán 

ganas de orinar de manera más seguida de lo normal, en unos casos 

se puede mostrar un cuadro de diarrea.  

  

Son de tipo natural y muy suaves, por lo cual no dañarán el sistema 

intestinal, ni causan dolor, al contrario, ayudan a limpiar el organismo.  

  

 

2.2.2.1. El cuento infantil ilustrado   
 
Según Miguel Valor P. (2008)  

El Álbum Infantil Ilustrado es un género literario que se caracteriza 

por la combinación de un contenido textual y una parte gráfica. Este 

tipo de obras tienen una especial relevancia actualmente, gracias a 

que lo expresado por el autor en el texto se complementa con la 

aportación de la imagen.   

  

 
 

 

 

 

 
 
Figura 7. Imagen Ilustración Infantil. Tomado de ( Lorena Azpiri, 2018 ) 
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El público juvenil e infantil disfrutan particularmente de este tipo de 

obras, ya que la presencia de imágenes permite al pequeño lector 

interpretar el texto más allá de las palabras. ( párr. 1)  

  
 

 

 

 

Figura 8. Imagen de portada de libro. Tomado de ( Maria teresa Barahona, 2018) 

 
2.2.2.2. Narración en cuentos infantiles  

 
Está comprobado que mediante ilustraciones y dibujos se puede llamar la 

atención de los niños en cualquier rincón del mundo, ya que es un hecho que 

gran parte de la comunicación humana se realiza de manera visual.  

Al respecto, parafraseando a Belén Juan (s.f.), se puede afirmar que la 

manera de llamar la atención de un niño mediante imágenes no se debe 

limitar a hacer dibujos bellos. En otras palabras, una ilustración (en un libro 

infantil), además de ser visualmente llamativa, debe implicar una idea o 

discurso narrativo que complemente a un texto. Las ilustraciones deben 

propiciar una lectura entretenida, expresar magia en cada página, para que 

dicha lectura resulte como un juego en el patio.  

  

En conclusión, el ilustrador ya no es simplemente un buen caricaturista con 

encantador concepto gráfico, sino un individuo con la capacidad de expresar 

ideas de numerosas maneras (que la vez sean creativas).   

  



15 
 

 

Vale destacar que hoy en día las técnicas utilizadas para la elaboración 

gráfica son muy extensas y que los estilos de ilustración son numerosos, por 

lo que el ilustrador tiene herramientas de sobra para dar rienda suelta a su 

creatividad.  

2.2.2.3 Estilos y referencias  
 
2.2.2.4. Tipo de estilos y referencias   
A continuación, se muestran algunos ejemplos de libros que combinan las 

ventajas comunicativas de la ilustración y la literatura infantil con el objetivo 

de fomentar el consumo de frutas en los niños.  

 

 

Figura 9. La Casa de Tomasa. Tomado de ( Phyllis Root, 2018, p.3 ) 
 

En esta portada se puede observar el uso de colores llamativos para generar 
una atracción visual en los niños.   

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Interior de libro que Divertido es Comer Fruta.Tomado de ( Maria 
teresa Barahona, 2014, p.5) 
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En la figura 10 se observa como la ilustración abarca la mayor parte de la 

página, además del uso de colores complementarios y llamativos para 

generar un impacto visual en el lector. También es notorio el empleo mínimo 

de texto ya que, como se ha mencionado, el infante aprende y se interesa 

más mediante imágenes.   

2.2.2.5. Técnicas de Ilustración   
 
En la actualidad, las técnicas de ilustración han avanzado rápidamente, ya 

que se puede observar en algunos libros, donde no se utiliza mucho texto, 

sino que son los mismos dibujos ilustrados los que narran la historia sin 

necesidad de llevar a cabo una lectura, y esto les atrae más a los infantes.  

 
2.2.2.6. Ejemplo de técnicas de ilustraciones:  
 
2.2.2.7. Técnica a Lápiz  
  
Todo ilustrador tiene que alcanzar el dibujo más allá de su imaginación, ya 

que eso es una base para un buen acabado. Los dibujos normalmente son 

realizados a lápiz, sobre un boceto de forma manual, ya que el lápiz es una 

técnica tradicional para empezar hacer un dibujo, pero hoy en día también se 

utiliza software.  

  

 

 

 
 
 
 
Figura 11. Imagen Boceto. Tomado de ( Alex T. Smith, 2018 ) 
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2.2.2.8. Técnica a Tinta   
 
Se utiliza especialmente para dibujar en blanco y negro, aunque hay de 

muchos colores. Se trabaja mucho el dibujo y los efectos impresionantes. 

Esta técnica es utilizada más en dibujos y pinturas japoneses se denomina 
Sumi-e.  

  
 

  

 

 

 

Figura 12. Sumi. Tomado de ( Ghibli, 2018 )  
 

2.2.2.9. Técnica de acuarelas 
   
En esta técnica se aplica capas semi-transparentes, las que poco a poco se 

irán incorporando para conseguir colores más oscuros. Con las acuarelas se 

reserva el blanco del papel para dar el efecto de claro al oscuro.  

  
 

 

 

 

Figura 13.  Cuentos de la Infancia. Tomado de ( Valeria zucchini, 2008 ) 
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2.2.2.10. Técnica de lápices de color 
  
Utiliza líneas cruzadas para llegar a un tramado y así dar valor al volumen, 

matices y contraste. El sombreado se genera a partir de las etapas iniciales, 

para así con seguir un acabado impresionante.     

 

 

 

 

   

 
Figura 14.  Amigo lobo. Tomado de ( Ana López Caro, 2018 ) 
 
  
2.2.2.11. Técnica oleo   
 
Es una técnica representativa en la cual lo colores se obtienen de la mezcla 
del pigmento, colorante en base al aceite con el óleo. Esta mezcla sirve para 
unir los pigmentos entre ellos.  

  
 

  

 

 

 

 

Figura 15.  Imagen Trazos a Oleo. Tomado de ( Konrad Roset,2018 ) 
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2.2.2.12. Técnica acrílica   

 
En este tipo de técnica se puede decir que es muy fácil de emplear, debido a 

que la acrílica seca rápidamente, dando al área pintada un acabado muy 

particular.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 16.  Imagen acrílicos. Tomado de ( Daniel Cotrina Rowe, 2018 ) 
 
2.2.2.13. Técnica digital   
 
Consiente en crear, retocar o complementar imágenes y archivos digitales; a 

menudo, emulando técnicas de la ilustración tradicional. Esta forma de 

trabajo digital se ha trasformado en algo usual que ofrece al ilustrador aún 

más posibilidades.  

  
 

 

 

 

Figura 17. Ilustración Infantil Oysho. Tomado de ( Lydia Sánchez, 2018 ) 
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La ilustración se ha convertido en una forma de comunicación visual y de 

impresionar al niño. Este sería el motivo para transmitir mediante dibujos un 
mensaje que motive el impulso a un nuevo modo de vida.   

Hay técnicas que son reemplazadas hoy en día por software que simula los 

trazos, pero todavía hay expertos que prefieren realizar a mano dichas 

técnicas.  

2.2.2.14. Principal objetivo de la ilustración en un libro  
 
La ilustración en un libro atrae la curiosidad del público, ya que puede facilitar 

la motivación en el lector, la atracción entre el dibujo y el texto complementa 

la comprensión del otro. Con respecto al diseño, se puede decir que una 

buena ilustración ayuda al lector a examinar y comprender con mucha más 

facilidad y lo orienta en la lectura que va a descubrir, por lo que se especifican 

los siguientes aspectos:   

• La pasta del libro: tapa dura, ilustraciones, imagen de portada también 

adjunta en el interior del libro, imagen exterior utilizada para llamar la 

curiosidad del lector o para anunciar su contenido.  

• La tipografía: tipo de fuente, tamaño, forma, color, etc.  

• Las hojas: forradas, plastificadas, encuadernadas, sueltas, anilladas, 
encolada, etc.  

• Tipo de imágenes: elemento utilizado, métodos de dibujo, procedimientos 

(dibujo, pintura, óleo, collage), etc.   

• Tipo de estilo: ilustración, impresionista, realista, surrealista, hiperrealista, 

caricaturesco, grotesco, etc.  
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2.2.2.15. Efecto psicológico del color en los niños   
 
Según el autor. Estefanía Esteban(2010,p.1)  

Los colores cambian el estado de ánimo o una conducta, ayudan a 

conseguir la calma, aportan más energía y también aportan a que la 
mente tenga más concentración.  

 

A continuación, parafraseando a Susanna Cots,(s.f), el blanco es el color más 

productivo para creatividad y desarrollo de los infantes. Es sorprendente 

cómo influyen los colores en la conducta y emociones de los niños, así como 
en su aprendizaje. 

2.2.2.16. El poder de los colores en los niños  
 
Blanco: Transmite pureza, calma y orden visual, lo cual incentiva la 
creatividad del niño.  

Azul: Transmite calma, serenidad y mejora el sueño. Bueno para niños 
nerviosos.  

Rojo: Transmite energía, vitalidad que ayuda a niños más tímidos.  

Amarillo: Genera positivismo, estimula la concentración. Bueno para niños 
con depresión.  

Verde: Genera equilibrio y calma, lo cual mejora la capacidad lectora.  
Naranja: Genera positivismo, energía y estimula la comunicación.  

Violeta: Transmite tranquilidad y misterio, beneficioso para la potencia y la 
intuición.  
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2.2.2.17. Narrativa  
  
  
Elementos de la trama narrativa  
  
El elemento básico y necesario de una trama narrativa es una estructura 

definida, a través de secuencia de eventos para poder escribirse.  

  

También debe iniciar por una causa, una consecuencia y una resolución de 
dicha estructura.  

  
 
Estructura  
  
Una buena trama narrativa, debe seguir una estructura para que pueda ser 
entendida.  

  

1- El inicio debe dar la introducción a la historia. Aquí se presenta 

en su totalidad o en parte, el contexto y ambiente. Donde se presenta 

al personaje principal, el sujeto o los sujetos que liderarán la trama, lo 

cual da pie para el desarrollo a la historia.  

  

2- Debe mostrar la razón por la cual el personaje debe hacer lo 

que tenga que hacer. Por ejemplo, un pensamiento, un problema o 
una situación.  

  

3- El desarrollo de la trama es la parte intermedia de la historia, 

luego de conocer a los personajes, ambiente y situaciones, se pasa a 

la interacción de los protagonistas con dichas situaciones.  

  

4- El desarrollo de la historia es el corazón de la trama narrativa. 

Donde la mayoría de los eventos sucede conforme al orden de cada 
situación.  
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5- Los personajes deben llegar al fondo del asunto, saber por qué 

sucedieron las cosas y darle cierre a la trama.  

 
2.2.2.18. Estilo  
 
A través de la investigación de varias técnicas, se puede resaltar al arte digital 

tipo cartoon, el cual es llamativo para los infantes, debido a sus figuras 

geométricas. El mismo regularmente se trabaja en programas tales como: 

Photoshop e Ilustrador. Ya que la ilustración Digital es el método más usado 
para la creación de libros infantiles, por la adaptación de colores realistas.  

 
  

 

 

 

 

 

 
Figura 18.  Cartoon. Tomado de ( Carla Castango. 2018 ) 
 

2.2.2.19. Diagramación del libro   
 
La diagramación es el proceso de distribuir y organizar los elementos del 

mensaje (texto e imagen) en el espacio bidimensional (el papel) mediante 

criterios de jerarquización, ya que es de suma importancia para dar una 

funcionalidad al mensaje (fácil lectura) que se configure bajo una apariencia 

estética agradable (aplicación adecuada de tipografías y colores).  
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Una buna diagramación es respetar todas las normas, precisamente la 

creatividad radica en la capacidad para ofrecer múltiples posibilidades de 

presentación bajo una norma establecida.  

Composición  

A través de la composición se guia a los ojos del espectador hacia donde se 

desea. No se puede realizar una obra sin tener en cuenta la composición.  

La distribución de los elementos en cualquier composición trasciende para 

transmitir un mensaje, sea a nivel consciente o inconsciente. Las reglas de la 

composición son utilizadas por los artistas para transmitir diversas lecturas al 

expectador.  

Cada elemento tiene una función determinada dentro de la composición, por 

tanto, la elección de su tamaño, forma, contraste o dimensión son conceptos 

fundamentales a la hora de realizar el trabajo.   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 19.  Diagramación Libro. Tomado de ( Kamila P. 2018 ) 
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Principios del Diseño  

Los principios fundamentales del diseño, sí se aplican en la forma adecuada 

lograrán atraer al lector e incrementar las posibilidades de que el mensaje 

sea leído.   

Equilibrio: Es la organización de elementos, para que haya una estabilidad 
en el diseño.  

Contraste: Es la combinación de elementos, para remarcar la diferencia 
entre ellos.  

(Color, textura o forma)  

Patrón: Es la repetición de elementos.   

Ritmo: Se trata de una repetición regular de elementos, para producir la 

sensación de movimiento.  

Énfasis: Sinónimo de enfoque. Se trata de lograr la atención en un elemento 
o área.  

Unidad: Es la integración de los elementos y principios para obtener un 
diseño armónico.   

2.2.3. Evaluación  

2.2.3.1. Focus Group  
 
Es una técnica de investigación que consiste en pedir a un grupo que opinen 

libremente sobre un determinado asunto. Se basa en mostrar una o varias 

alternativas para que las evalúen permitiendo así conocer la presentación del 

producto final.  

Una vez proyectado el tema, el trabajo del Focus Grop será eficaz y tendrá 

una preparación muy pulida.  
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2.3. Definición de términos técnicos  
 
Adobe Photoshop: Software que se utiliza para la creación, edición y el 

retoque digital de una imagen.  

Cítricos: Es el conjunto de frutas de sabor ácido o agridulce, especialmente 

naranjas y limones.  

Diuréticas: Se denomina diurético a toda sustancia que al ser ingerida 

provoca una eliminación de agua y electrolitos del organismo.  

Dibujos digitales: El dibujo digital es una técnica artística, que utiliza para 

su realización a algunos sistemas de proceso computacional. Mediante 

programas que generan la reproducción para convertir los movimientos en 

una señal de entrada prolongada.  

Estilo: llamado así por los rasgos que determinan la cualidad artística de un 
lapso.   

Ilustración digital: Es dibujo de ilustración gráfica que se emplea usando 

programas informáticos. Para ello el ilustrador usa computadoras u otros 

aparatos electrónicos con herramientas que le permiten dibujar como perifé, 

lápices ópticos, tabletas gráficas o pantallas táctiles, además de software 

adecuados que facilitan la creación de un dibujo, para posteriormente ser 

guardado en un dispositivo digital.  

Lenguaje de la imagen: Es un método de comunicación similar al literario, 

con la diferencia que pueden intervenir elementos abstractos, por lo que la 

ilustración indica lo que en el texto se explica y no más.  

Neurodegenerativas: Tipo de enfermedad en que las células del sistema 

nervioso central dejan de funcionar.  

Efecto Psicológico: Es la sensación de desagrado, molestia y pérdida de 
concentración.  
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Sumi-e: Es una técnica de dibujo de un solo color en tinta de la escuela de 

pintura japonesa, esta técnica se desarrolló en China.  

Técnica: Es un conjunto de formas y procesos que se sirven para la 

adaptación de una ciencia o un arte, o la destreza para realizar cualquier 
forma para comunicar algo.  
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2.4. Fundamentación Legal  
  

El presente proyecto se ampara en los siguientes artículos de la Constitución 
de la República del Ecuador:  

Según la Constitución de la República del Ecuador (2015)   

El proyecto cumple con Art. 13 de la constitución del Ecuador el cual expresa 

“Que todo individuos tienen derecho al consumo seguro y estable a alimentos 

saludables, y nutritivos; destacadamente derivados a nivel local y en 

comunicación con sus numerosas identidades y tradiciones educativos. El 

Estado ecuatoriano originará la soberanía alimentaria.” (pg. 13)  

Art. 32. De la constitución del Ecuador Se pronuncia “Que la salud es un 

derecho donde el estado  certifica, la  realización que se sujeta a la instrucción 

de otros derechos, como  el derecho al agua,  alimentación, educación, 

trabajo y los ambientes sanos del buen vivir.” (pg.19)  

Art. 46. De la constitución del Ecuador numeral (1) expresa el  “Cuidado a 

menores de seis años, que certifique su nutrición, salud, educación y atención 

diaria en un cuadro de defensa integral de sus derechos.” (pg. 24)   
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CAPÍTULO  III  
   

METODOLOGÏA  
  

3.1 Diseño de la Investigación  
  

La investigación, será realizada mediante el Método descriptivo con el fin de 

determinar aspectos relevantes respecto al aporte nutricional de las frutas, 

los cuales permitirán establecer una pauta respecto a parámetros de 

alimentación saludable en los niños.  

  

Una vez obtenida la investigación necesaria, la misma serviría de guía para 

elaboración de un libro ilustrado, con dibujos llamativos sobre el producto 

detallado.   

  

  

3.2. Grupo Objetivo  
  

El grupo objetivo está compuesto por infantes de 6 a 8 años, de todo nivel 

socio económico; quienes estén cursando su educación general básica, el 

libro será una fuente informativa de un consumo saludable. Particularmente 

a través de web y redes sociales.  

  

3.3. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos  
  

A través de la técnica de observación, se registrará mediante fichas, un 

análisis relacionado a elementos como: tipografía, color, estilos gráficos, 

empleado en las ilustraciones recopiladas.  
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Mediante la investigación de recopilación documental de libros se procederá 

a registrar datos más importantes en cuanto a narrativa, estilos y 

diagramación.   

  

A través de la técnica de entrevista se obtendrá información de primera mano 
a expertos en nutrición, lo cual alimentará el contenido del producto ilustrado.  

  
3.4. Técnicas para el procesamiento de datos y análisis de 
resultados  

  
Al adquirir información mediante fuentes primarias como secundarias, la 

misma será procesada mediante resúmenes, con el fin de dar a conocer los 
datos obtenidos.   

  

3.5. Caracterización de la Propuesta  
  
3.5.1. Presentación del producto  

  

El libro será diseñado para niños de 6 a 8 años, este constará de 

ilustraciones de varias frutas junto a la explicación detallada de las 

vitaminas que contiene cada una y su importancia para el organismo. El 

libro se creará con programas de Adobe:  

Photoshop e Ilustrador y será publicado en páginas web y redes sociales.    

  
3.5.2. Idea Original  

  

Desarrollar un libro educativo para conocer cuántas vitaminas aporta una 

fruta al cuerpo humano. Las ilustraciones serán realizadas de forma 

digital, con una cromática de colores cálidos para atraer la vista de un 

infante. Lo cual será complementado por el estilo de la ilustración será 

cartoon.     
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3.5.4. Referencias de estilo gráfico  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 20. Apple fruits. Tomado  de ( Frutasdiet, 2018 ) 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
Figura 21. Ilustración goose.Tomado de ( Frutasdiet, 2018 ) 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 22: Paque de fruta.Tomado de ( Freepik, 2018 ) 
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3.5.5. Paleta de Colores     
 
 Los tonos vivos y naturales de esta gama proporcionan energía y 

estimulan la acción.  
   
  

 

 

 

 

 

 

Figura 23.  Paleta de Colores. Tomado de ( Pinterest, 2018 ) 
  
  
  
 
  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 24.  Paleta. Tomado de ( Aula formativa, 2018 ) 
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Figura25. Cyetovaya Palitra. Tomado de ( Pinterest, 2018 ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura26.  Color Palette. Tomado de ( Pinterest, 2018 ) 
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3.5.6. Tipografía  
 

Para el tratamiento de texto se utilizará la tipografía bembo, debido a su 
fácil legibilidad para los niños. Ya que su forma redondeada hace más 
cómoda la lectura.  

  

 
  

Figura 27.  Tipografía bembo. Tomado de ( Myfonts, 2018 )  
  
  

 
  
  
  
Figura 28. Tipografía bodoni. Tomado de ( Myfonts, 2018 ) 
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CAPÍTULO  IV  

  
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS  

  

4.1. Recursos  
  

4.1.1. Recursos Humanos  
 

Para la elaboración del presente proyecto, se necesita de un profesional 
con alta destreza en ilustración editorial infantil, así como dominio del 
dibujo, para lo cual debe tener manejar herramientas digitales como 
Adobe Ps Photoshop y Ai ilustrador.  

  
4.1.2. Recursos Técnicos  

Los recursos técnicos para la elaboración de este proyecto son:  
Hardware:  
Computadora Pc, i5 ,8gb RAM, disco duro 2 TB  
Tableta grafica wacom bamboo  
Scanner   
Impresora  
  
Software:  
Adobe Illustrator CC 2017  
Adobe Photoshop CC 2017  

  
4.1.3. Recursos Materiales  

Materiales requeridos para el proyecto  
Lápices HB,3H  
Bocetero  
Goma de miga   

  
 4.1.4. Recursos Económicos  

Duración del proyecto  

Meses trabajados 3  

Costo hora de trabajo 6,95  
Trabajo diario por horas 4  
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Desglose  
4.2. Presupuesto de Gastos  

 
Costos operativos  

Tabla 1  
Total, costos Operativos.  

  
luz  10  

Agua  15  

Teléfono  25  

Internet  30  

Arriendo  250  

Transporte  20  

salud  50  

Total   375  

Costo 
semanal  

375÷4s  93,75    

Costo 
diario  

93,75÷5d  18,75    

Costo 
por hora   

18,75÷8h  2,34    

Tabla 2  
Total, costos Software.   

  
Computadora + 
wacom intuos   

1800  

software  120  

Scanner/impresora   350  

      

 

                                                   

                                                            Total  
 

2.270  
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Tabla 3  
Desglose días, semanas, meses, horas.  
  

2.270 ÷ 12 meses  189,16  

189,16 ÷ 4 semanas  47,29  

47,29 ÷ 5 días  9,45  

9,45 ÷ 8 horas  1,18  

  
 
 
 
  
4.3. Costo total de Producción  
  

Costo total  
Tabla 4  
Costo Total del Proyecto.  

Valor diario    27,8    

Valor semanal    139,00    
Valor mensual    556,00    
Valor por 
duración de 
proyecto 3 
meses  

  1.668,00    

    Valor total de 
proyecto  

1.668,00  

    12%iva  200,16  

    Costo total  1.868,16  
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4.4. Cronograma  

  

  
Tabla 5 
Cronograma de Trabajo.  
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CAPÍTULO V  

  
                    Desarrollo del producto Audiovisual  

  
 
5.1 Pre-Producción 
  
5.1.1 Sinopsis   
  
“DISFRUTA” es un libro con ilustraciones de frutas, en la cual se especifica 

los beneficios principales de cada fruta. Conociendo grandes sabores para 

una vida llena de alegría y salud, ya que su consumo ayuda a prevenir 

diversas enfermedades. Donde también se encontrará curiosidades de cada 

fruta.   

 
5.1.2. Contenido del libro 
 
Se describe de manera organizada el contenido didáctico, actividades e 
información de todas las páginas para una buena organización del proyecto: 
 

Tabla 6 
contenido. 

Fruta Beneficios  Actividad Datos curiosos 
 
 
Página: 1, 2 
Manzana 

1-Contiene: calcio, 
hierro y fosforo. 
2-Protege tus dientes y 
las mantienen más 
blancas. 
3- Mejora y fortalece la 
Memoria. 

Micro cuento ¿Sabías que? 
La famosa ley de la 

gravitación 
universal, fue 

descubierto cuando 
una manzana 
cae sobre la 

cabeza de Newton. 
 
Página: 3, 4 
Limón 

1-Contiene: calcio, 
magnesio y 
potasio. 

Juego 
(sopa de 

letras) 

¿Sabías que? 
Cristóbal Colón 
en 1493, llevó 

semillas 
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2- Ayuda a la 
desintoxicación 
del cuerpo. 
3- Protege la salud de 
los vasos sanguíneos y 
la vista. 

de limón a América 
para plantarlas 
por primera vez 

en ese continente. 

 
Página: 5, 6 
Naranja 

1-Contiene: vitamina C, 
B, A y 
magnesio. 
2-Ayuda a limpiar el 
organismo. 
3-Es ideal para 
reconstruir la piel. 

Adivinanza ¿Sabías que? 
De la cáscara de 

Naranja 
seca se puede 

producir 
combustible. 

 
Página: 7, 8 
Uvas 

1-Contiene: fósforo, 
magnesio, 
potasio y hierro. 
2-Ayuda en la 
producción de glóbulos 
rojos. 
3-Reduce el colesterol. 

Juego 
(crucigrama) 

¿Sabías que? 
De una Uva tinta 

se 
puede obtener 
Vino Blanco. 

 
Página: 9, 10 
Plátano 

1-Ayuda a mejorar el 
aprendizaje. 
2-Contiene: Vitamina 
B6, C y mucho potasio. 
3-Reduce el riesgo de 
infarto. 

Trabalenguas ¿Sabías que? 
El ADN humano es 
idéntico al ADN de 

un 
plátano. 

 
 
Página:11,12 
Papaya 

1-Contiene: magnesio, 
vitamina del complejo B 
y A. 
2-Ayuda a eliminar 
parásitos intestinales. 
3-Tiene propiedades 
analgésicas. 

Verso ¿Sabías que? 
Media Papaya 

cubre el 
150% de nuestras 

necesidades 
diarias de vitamina 

C, 
superando a la 

naranja y al limón. 
 
 
Página:13,14 
Frutilla 

1-Contiene: calcio, 
potasio, 
 vitamina C y A. 
2-Limpia las impurezas  
de la piel. 
3-Previene el Cáncer. 

Juego 
(Laberinto) 

¿Sabías que? 
En el siglo XIX las 

mujeres 
se bañaban con el 

néctar 
de la frutilla para 

mantener 
una piel joven. 
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Página: 
15,16 
Sandia 

1-Contiene: muchos 
nutrientes  
como la vitamina A, B y C. 
2-Con una rebanada 
diaria 
puedes bajar la presión  
arterial. 
3-Ayuda a mantener 
saludables los riñones. 
 

Poema ¿Sabías que? 
Para el diseño de la 
bandera de México, 
sus colores fueron 

inspirados 
en una rebanada de 

sandía. 

 
 
Página: 
17,18 
Mango  

1-Contiene: potasio, 
calcio,  
 hierro y vitamina A. 
2-Protege de 
enfermedades  
cardiovasculares. 
3-Ayuda a mejorar la 
vista. 
 

Adivinanza ¿Sabías que? 
En Filipinas dio por 

primera 
ves un mango que 

media 
30,48 centímetros 

de largo 
por 17,78 de ancho. 
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5.1.3 Referencias 
 
El estilo cartoon fue tomado en cuenta para las ilustraciones del libro, ya que se 
empieza a dar detalles partiendo de figuras geométricas. Haciendo de esto un 
dibujo sencillo y llamativo.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 29.  Boceto. Tomado de ( Myfonts, 2018 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura30. Color. Tomado de ( Pinterest, 2018 ) 
 



43 
 

 

 
5.1.4. Diseño de personajes 
 
Los diseños de los personaje son creadas apartir de figuras geometricas como 
circulo y obalos, tomando encuenta que asi se obtendra una buena proporcion 
del personaje.  
 

 
Figura 31. Bocetos 
 
 
5.1.5. Creación General de Bocetos 
 
Los procesos de bocetos se realizaron mediante barias referencias para luego 
obtener un acabado final atrayente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 32. Bocetos 
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5.1.6. StoryBoard 
 
Tomando en cuenta la distribución y proporción de cada ilustración se genera 
el StoryBoard 
Para la organización del proyecto, misma que cuenta con 12 escenas.  
(StoryBoard completo en los anexos)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 33. Estructura-libro 
 
5.1.7. Machote 
 
Ubicación de páginas para la impresión del libro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 34. machote. Tomado de ( Pinteres , 2018 ) 
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5.2. Producción 
 
5.2.1. Gráfica de los personajes  
 
Una vez detallado los personajes fueron pasados a la elaboración digital para ser 
coloreados en base a la paleta de color elegida.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 35. Personajes 
 
5.2.1.1. Vectorización y Color 
 
Aquí se muestra el proceso de vectorización, la cual fue hecha pieza por pieza, 
para luego obtener el acabado final. 
 
 
 
 

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 36. Vectorización 
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Figura 37. Vectorización 
 
5.2.2. Maquetación de páginas 
 
5.2.2.1 Composición  
 
Cada elemento tiene una función determinada dentro de la composición, por 
tanto, la elección de su tamaño, forma, contraste o dimensión son conceptos 
fundamentales a la hora de realizar el trabajo.   

 
5.3. Post-producción 
 
5.3.1. Diagramación del libro   
 
Se distribuyó y organizó los elementos tales como: texto e imagen, también 
adaptando en distintas páginas distracciones tales como: juegos, adivinanzas 
y poemas, para obtener una determinada presentación visual y 
entretenimiento. 
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Portada: Pasta dura con su respectivo título del libro 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Figura 38. Diagramación 
 
 
Guardas: Siluetas de personajes y frutas con colores cálido y fríos para un 
mejor contraste. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 39. Diagramación 
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Sinopsis: Iniciando el libro con colores que resaltan a la vista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 40. Diagramación 

 
 
 
 
 

 
Introducción: Dando a conocer ciertas frutas que aparecerán en el libro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 41. Diagramación 
 
 
 



49 
 

 

 
 
 
 
Índice: Contenido de lo que llevará el interior del libro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 42. Diagramación 

 
 
 
 

 
Página 1 y 2: Contenido de los beneficios de la fruta y sus curiosidades. 

 

 

 

 

 

 

Figura 43. Diagramación 
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Página 3 y 4: Contenido de los beneficios de la fruta y un juego para el 
entretenimiento del infante. 

 

 

 

 

 

 
 
Figura 44. Diagramación 

 
 
 
 

Página 5 y 6:  Contenido de los beneficios de la fruta y adivinanza. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Figura 45. Diagramación 
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Página 7 y 8: Contenido de los beneficios de la fruta y un juego para el 
entretenimiento del infante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 46. Diagramación 
 
 
 
 
Página 9 y 10: Contenido de los beneficios de la fruta y trabalenguas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 47. Diagramación 
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Página 11 y 12: Contenido de los beneficios de la fruta y verso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 48. Diagramación 

 
 
 
 
 
Página 13 y 14: Contenido de los beneficios de la fruta y juego laberinto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 49. Diagramación 
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Página 15 y 16: Contenido de los beneficios de la fruta y poema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 50. Diagramación 

 
 
 

Página 17 y 18: Contenido de los beneficios de la fruta y adivinanza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 51. Diagramación 
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Stickers: Diversos Stikers donde unos serán pegados en el libro y otros para 
pegarlos donde quiera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 52. Diagramación 

 
 
 
Guardas: Mismas que vienen al inicio y al final del libro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
Figura 53. Diagramación 
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5.3.2. Terminados Gráficos 
 
Una vez terminadas las ilustraciones, el siguiente paso fue escoger el material 
ideal para las impresiones, para lo cual se hicieron pruebas en los siguientes 
papeles: 
 
Couche mate 150 g 
Chouche brillante 150 g 
Plegable brillante 150 g  
Marfil lisa 150 g 
  
Con estas pruebas, el material escogido fue Chouche brillante 150 g para la 
portada y Couche mate 150 g para el interior del libro. 
 
       
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 54. Impresión 
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  CAPÍTULO VI  

          
     Conclusiones y Recomendaciones  

  
  
6.1 Conclusiones  
 
Al finalizar el proyecto se determinó que la recolección de referencias es clave 
para la orientación adecuada del cuento, ya que fue así como se logró terminar 
con éxito el plan de trabajo.  
 
Luego de hacer una prueba se determinó que el uso de colores cromáticos en 
las ilustraciones provoca un interés visual hacia el infante, misma que genera la 
curiosidad por el libro.   
 
Mediante las diversas actividades que contiene el libro tales como: juegos, 
adivinanzas y trabalenguas, se puede decir que la transferencia de información 
mediante estos medios de comunicación es más útil.  
 

6.2. Recomendaciones 
 
Tener en cuenta la destreza en determinadas herramientas que serán utilizados 
para la elaboración de un proyecto, ya que es de suma importancia tener cierto 
nivel, en este caso se utilizó el software Adobe Ilustrador.  
 
Es necesario planificar un cronograma de trabajo, para poder determinar el 
tiempo que tomará la realización del proyecto y así cumplir con fechas 
determinadas el trabajo final. 
 
Tener mínimo dos respaldos del proyecto, para evitar pérdidas y retrasos en el 
plan de trabajo. 
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StoryBoard 
 

 
 
 
 
 
 

 
Figura 55. StoryBoard 
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Figura 56. StoryBoard 
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Figura 57. StoryBoard 
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