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RESUMEN

Segun la fundaciéon Kidsheal, 6 de cada 8 nifios en edades de 6 a 10 afios
padecen de trastorno con déficit de atencién e hiperactividad (TDHA), en el
mundo. En Ecuador segun el ministerio de educaciéon el 5% de infantes tiene el
trastorno de déficit de atencién e hiperactividad, hay 7 918 alumnos del sistema

publico con el diagnostico.

Este trastorno afecta a su concentracién, desenvolvimiento y a sus relaciones
interpersonales en su entorno, ocasionando fracasos en varios ambitos de su
vida. Por otra parte se debe tomar en cuenta que las terapias permiten a los

especialistas ensefarles a los nifios habilidades que les permita controlarse y a
los padres controlarlos permitiéndoles tener una relacién positiva con los
adultos en su vida y en su entorno y de la misma forma ayudar aquellos padres
gue no estan de acuerdo con la medicacion o que no tienen los recursos para

la misma.

Uno de los aspectos mas importantes del disefio es poder crear cosas
diferentes, para todo tipo de personas ya sea que tengan algun déficit en su
aprendizaje o alguna discapacidad, el disefio esta para mejorar el entorno en el
gue vivimos, y mejor si es para ayudar a las personas que realmente necesitan
de una herramienta que pueda aportar en mejorar su calidad de vida, es por
esto que mediante el disefio se quiere lograr mejorar las terapias que se
realizan a los nifios con elementos que sean esclusivamente hechos para
realizar las mismas y pensando en los nifios con la unica finalidad de ayudar
tanto al terapeuta, nifio y padre a realizar de mejor manera las mismas para

lograr obtener tratamiento validado.



ABSTRACT

According to the Kidsheal Foundation, 6 out of 8 children between the ages of 6
and 10 suffer from attention deficit hyperactivity disorder (TDHA) in the world. In
Ecuador, according to the Ministry of Education, 5% of infants have attention
deficit hyperactivity disorder, there are 7,918 students in the public system with

the diagnosis.

This disorder affects their concentration, development and interpersonal
relationships in their environment, causing failures in various areas of their lives.
On the other hand, it should be taken into account that therapies allow
specialists to teach children skills that allow them to control themselves and
parents to control them allowing them to have a positive relationship with adults
in their lives and in their environment and in the same way help those Parents

who disagree with the medication or who do not have the resources for it.

One of the most important aspects of design is to be able to create different
things, for all types of people whether they have a deficit in their learning or a
disability, the design is to improve the environment in which we live, and better
if it is to help to people who really need a tool that can contribute to improve
their quality of life, that is why through design we want to improve the therapies
that are performed on children with elements that are exclusively made to
perform them and thinking in children with the sole purpose of helping both the

therapist, child and father to perform them better to achieve validated treatment



INDICE

1. FORMULACION DEL PROBLEMA ..., 1
2. JUSTIFICACION. ...t 2
3. OBIETIVOS. ... 3
3.1 ODbJetiVO GENEIAL ......cccvviii e 3
3.2 ODbjetivOs ESPECITICOS ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 3
4, MARCO TEORICO......... oo 3
4.1 ANTECEAEBNLIES ... 3
4.1.1 Origen del Transtorno por déficit de atencién con hiperactividad ....... 3
4.1.2 ¢ Qué es el Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad? ...... 5
4.1.3 ¢ Como funciona el cerebro de un nifio con TDHA? .......ccocoviviviiiinnnnns 6

4.1.4 Sintomas del Transtorno por déficit de atencién con

NIPEractividad .............uuiiiiiieii e 10
4.1.5 Tipos de Transtorno por déficit de atencion con hiperactividad. ....... 11
4.1.6 Realidad SOCIAL. .......cccuuuuiiiiiiiieee e 12
4.1.7 Abordaje Psicoeducacional.............ccooeiiiiiiiiiieiiiiiieeeeee e 12
4.1.8 Criterios de DIiagnOSLICO. ........veeeiiiiiiiii e e e 13
4.2 Aspectos de Referencia...........cccccocveveieiiicciciiccce e, 15
N R =T = T o L PP TP 15
4.2.2 Tendencias de la Psicologia. ..........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 21
4.2.3 Productos para realizar 1as terapias. ............cceeiiiiieeeiieieeeiiiiiienen 24
4.3 Aspectos CONCEPLUAIES ........ccooveieiiicecereeeee e, 26
4.3.1 Disefio centrado €n €l USUAIIO. .........vieiiiiiiiiiieeeeeiie et 26
4.3.2 Diseflo de 1a @mMOCIONAL.........ccooviiiiiiiiiiiii e 27
G TR 1S =Y o o I (1T (o o TR 29
4.3.4 Juguetes para NIN0S CON TDHA. ..o i 29
4.4 Marco Normativo y legal ..........cccccooviiiieiiccccecece e, 31
4.4.1 Propiedad inteleCtual. ... 31
4.4.2 Estandares de fabricacion de juguetes. ..........ccccccveeieeeiieiiii e, 32

5. DISENO METODOLOGICO ..o 32



5.1 Tipo de INVeStIgacCiON...........c..ccoeveiiiieiececeee e 33

5.2 PODIACION. ... 33
5.3 MUEBSIIA. ... 34
S5.4VANADIES ... 34
6. INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO .....cooovvomvceeeceer, 36
6.1 Desarrollo de herramientas..............ccoooiieiiieneneieeeeee 36
6.2 Recopilacionde de informacion. ............cccoceveiieriiiieiceec e, 37
6.2.1 Tabla de recuperacion de informacion. ...........ccccccceeeeiis 37
6.2.2 ENIEVISTAS ....coii ittt 41
/. DESARROLLO DE LA PROPUESTA......c.ccccooevieee, 45
7.1 Elaboracion del Brief...........cooiii e, 45
7.2 Concepto de diSEAO ......cc.ooiiiiieece e 46
7.2.1 Mapa CONCEPLUAL........ui i e 46
7.2.2 Pensamiento ANAIOQICO ...........uuuuueriiiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e 46
7.3 Determinantes de diSemn0..........ccoovviiiiiiiine e 48
7.4 Generacion de alternativas ..o, 52
7.5 EStlOS grafiCOS......c.coiiiiiiicccce e 55
7.6 BOCERIOS.....ooieeee e 55
7.7 Evaluacion de alternativas............c.ccoooviiiienciience e, 59
7.7.1 Evaluacion concepto-0bjeto .........ocuviii i, 60
7.7.2 Evaluacion grafiCa.........ccccouuuiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee e 61
7.7.3 Evaluacion materiales...............uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 64
7.7.4 Evaluacion CrOMALICA ...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiieieeee e e e e e e e e e e 66
7.7.5 Caracteristicas estético formales ...........ccccccciviiiiiis 68
7.7.6 Evaluacion del prototipo.............uueeeieeeiieiiiiiiiiieeee e 69
7.7.7 Retroalimentacion ..........cccuuuuiiiiiiiiiiiii et 70
7.8 Propuesta definitiva .............ccooveveiiiiiccceceeeee e 73
7.9 Propuesta definitiva ............cccoveeeiiiiicececeeeeeee e 82
7.9.1 Caracteristicas eStético formales ...........cccccccviiiiiiiiiiiis 82
7.9.2 COStO d€ ProdUCCION ........uuiiiiiiiiiiiiiiieieieee ettt 86

7.9.3 COMUNICACION ESrAtEGICA ... .vvvuueeeie e e e eeeeeeeeeiiii e 87



7.9.4TIPOS de MEICAUOS .....ccuuuiiiiii e 88

7.9.5 Canales de diStribUCION............uuuiiiiiiiiiiiiiiieee s 89

8. VALIDACION DE LA PROPUESTA ..., 90
8.1 Propuesta definitiva ... 90
8.2 Propuesta definitiVa ...........c.ccceeeiiiiiiececcccceeeee e 90
8.2.1 Validacion a la Directora de Pedagogia .............uveeiiiiineeeeeeiiiiiiiiiinns 91

9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES................... 94
9.1 CONCIUSIONES ......coiiiiiiiie e 94
9.2 ReCOMENACIONES........ccveiiiieeiiee e 94

REFERENCIAS. ... s 95



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

“Prevenir el trastorno es dificil, ya que es fundamentalmente genético. Lo que si
se puede prevenir son las actitudes sociales negativas, el temor de la familia, la
autoestima del nifio y la ignorancia del sistema educativo” (Marcos, 2013).

A pesar de la gran cantidad de investigaciones e informacién sobre el TDHA,
aun no existe un consenso sobre la definicién tedrica mas adecuada pero se ha
logrado generalizar la descripcién del comportamiento de los nifios que
presentan este diagnostico, causado por el desajuste cerebral que regula los
circuitos que comunican las dos zonas cerebrales por medio de
neurotransmisores, al tener una liberacién deficitaria de estos encargados de
ciertas funciones como la planificacion, control de impulsos, coordinacion y
filtracion de informacién son alteradas, la neurotransmision afecta a cada una
de ellas dificultando el trabajo ejecutivo. Conviene subrayar que segun los
datos 5% de infantes tiene TDAH y afecta mas a los varones, segun el Manual
Diagnostico de Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria.
En Ecuador, el Ministerio de educacion registra 7 918 chicos con este trastorno
en establecimientos publicos.

(elcomercio, 2017).

Los nifios que sufren de este trastorno les cuestan frenar su conducta
provocando que otras funciones ejecutivas no se puedan desarrollar de manera
adecuada. A largo plazo si no se trata correctamente, produce disminucion en
el rendimiento académico, el desarrollo social es limitante, encuentran rechazo
por parte de los amigos y de los padres frecuentando sistemas depresivos que

provocan el desarrollo de conductas negativas.

Existen varios tratamientos para controlar este trastorno. Uno de ellos es el
sometimiento a farmacos y otro son las terapias. Los medicamentos a los
cuales son sometidos, no estan al alcance de todos, ya sea por el costo de la

medicina o lo que con llevas el tratamiento en general, pero existen terapias



cognitivo-conductuales, sisteméaticas y neuroldgicas en las que se trabaja con
el nifio combinando diferentes técnicas y metodologias para resolver los
diferentes problemas, basandose en un proceso de introspeccion e
identificacién de los falencias en las diferentes areas, partiendo desde la parte
emocional hasta la académica asi obteniendo herramientas y recursos para
generar los cambios necesarios y ayudar tanto al paciente como a la familia a

manejar este trastorno y el impacto que genera este en la vida diaria.

Por otra parte cabe recalcar que los pacientes con TDHA son sometidos a
diferentes terapias segun la necesidad y condiciones individuales creando un
plan de tratamiento para cada paciente. El problema de estas radica que los
elementos para realizar las terapias no siempre son instrumentos para las
mismas, si no que se adaptan para poder realizar con el fin de obtener
resultados por ejemplo la pelota de goma que se utiliza para aliviar la tension

muscular y el nerviosismo.

2. JUSTIFICACION

En el Ecuador el nivel de inclusion o trato con los nifios con déficit de atencion
se encuentra limitado por la poca informacion y entendimiento de esta

enfermedad.

Las personas que padecen entre trastorno estan expuestas a limitaciones,
rechazo, desordenes psicolégicos, tratamientos invasivos donde muchas veces
su integridad se ve afecta. No obstante al pasar del tiempo se han ido sumando
nuevos estudios que han permitido conocer mas a fondo lo que con lleva este
trastorno como tal y mediante esto se ha ido recopilando informacion para
buscar nuevos métodos que permitan el sano desarrollo de las personas que
sufren TDHA.

Lo que se busca generar con el disefio de herramientas terapéuticas es ayudar
los nifios realizar sus tratamientos y que su desarrollo social, académico y

familiar siga su curso normal.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
Facilitar las terapias que se realizan a pacientes de 6-8 afios en la Ciudad de

Quito que padecen trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

por medio de un kit de herramientas para padres y especialistas.

3.2 Objetivos Especificos

e Determinar el perfil del paciente con TDHA reuniendo resultados de las
terapias que se realizan que permitan comprender las dificultades y

condiciones para el disefio de los objetos.

e Desarrollar el kit de elementos que acompafien las terapias pacientes
con TDHA permitiendo facilitar su funcionamiento cognitiva-conductual.

e Validar la propuesta como herramienta de apoyo a las dificultades que

presentan los pacientes con TDHA
4, MARCO TEORICO
4.1 Antecedentes
4.1.1 Origen del Transtorno por déficit de atencion con hiperactividad
Los niflos con TDHA se han descrito desde el siglo XIX interpretado de
distintas maneras, a pesar de los pocos recursos que se tenian en aquellos

tiempos muchos lograron comprender como funcionaba el cerebro de un nifio

con este trastorno.



Sir Alexander Crichton, fue el primer investigador en registrar los sintomas de
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad publicando en 1789 su
investigacion sobre la condicidon y el origen del Trastorno mental, comprende un
sistema resumido de la fisiologia y la patologia del funcionamiento del cerebro
del ser humano y sus efectos.

Crichton explica que las alteraciones a las cuales la atencion esta sujeta es la
incapacidad de ser constante o una suspension total de los efectos en el
cerebro al momento de atender, puede nacer de una persona o puede ser

producto de enfermedades accidentales.

Cuando nace de una persona es evidente a temprana edad lo que no permite

asistir con tenacidad a cualquier objeto de educacion.

e En 1845 el psiquiatra Dr. Heinrich Hoffmann publicé un libro de 10
cuentos infantiles “Struwwelpeter” (Pedro el Melenas) en el que se
detallan diversos problemas psiquiatricos de la infancia y adolescencia,
entre los que predominan dos casos de TDAH para mas tarde publicar
otro libro The Story of Fidgety Phil en el que detallaba el comportamiento
y predominio de conductas hiperactivo impulsivas.

e En 1902 Sir George Frederic Still primer profesor de medicina infantil
presenta conferencia sobre condiciones psiquicas anormales en los
nifios, presentando déficit de tension, impulsividad, agresividad,

desafiantes y resistentes a la disciplina.

e En 1937 Charles Bradley conocido por su hallazgo y por se el primero en
usa Benzendrine una medicina para controlar a los nifios con problemas

de conducta y bajo rendimiento académico

e EN 1960y 1970 el gremio medico y educativo de los estados unidos

reconoce las dificultades del aprendizaje, se crean leyes contra la



discriminacion para las personas que padecian este trastorno, se crean

congresos exigiendo apoyo a los nifios con dificultades de aprendizaje.

e EN 1980 Y 1990 es el boom de la medicina, comienza a existir
controversia sobre si los nifios estaban siento sobre diagnosticados para
1983 las investigaciones realizadas corroboraban las hipétesis de 1937
es ahi cuando se considera el uno de medicamentos para controlar a las

personas que padecian TDHA

e En 1987 se cambia el nombre de déficit de atencion por a TDHA
(Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad). Los nifios son
obligados a recibir educacion general y participan en evaluaciones

estales, dejando se ser estigmatizados por la sociedad.

e Desde el 200 al presente se sigue investigando las causas, sistemas y
tratamientos ya que sigue siendo amplio el desarrollo de esta
enfermedad pero se ha corroborando que ningln paciente tiene el
mismo nivel de TDHA, cada tratamiento es exclusivo para cada persona
(funcadioncadah, 2010).

4.1.2 ¢Qué es el Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad?

TDHA (Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad) es un trastorno

cronico o sindrome conductual desarrollado en la infancia.

Caracterizado por una muestra de déficit en la atencion, alteraciones en la
concentracion, la inquietud motriz y la imposibilidad de controlar su impulso
causado por el desajuste cerebral que regula los circuitos que comunican las
dos zonas cerebrales por medio de neurotransmisores como la dopamina y
la noradrenalina. Al tener una liberacion deficitaria de estos transmisores que
se encargan de ciertas funciones como la planificacién, control de impulsos,

coordinacion y filtracion de informacion son alteradas, invalida el trabajo



ejecutivo. Este trastorno comienza en la nifiez y no es posible identificarlo de
manera fisica, se necesita realizar una serie de investigaciones, obteniendo un

diagnostico clinico para identificar las escalas o niveles.

Los nifios que padecen este trastorno les cuesta frenar su conducta, la falta de
inhibicion es un problema para ellos ya que sin frenos no son capaces de
controlar de forma adecuada las distracciones, los impulsos o de impedir una
respuesta fisica antes estos estimulos, es uno de los trastornos que mas
problemas de conflictos académicos, familiares e interpersonales genera. El
rechazo y la falta de conocimiento de los padres y de maestros eleva la
capacidad de inhibir sus reacciones o de utilizar un didlogo interior llevandolos

a la depresion.

El TDHA no es considerada una enfermedad ya que no se encuentras pruebas
biolégicas que la determinen como tal o examenes con los que se diagnostican,
pero se puede generalizar al momento de verificar el funcionamiento cerebral
del la persona que lo padece y determinar los sintomas o anomalias que lo

validen.

4.1.3 ¢;(Como funciona el cerebro de un nifio con TDHA?

El cerebro divide sus diferentes funciones por areas con la finalidad de

gestionar y controlar movimientos, comportamiento y la informacién que recibe.

Lébulo Pariental
Lébulo Frontal

Lébulo
Occipital

Lébulo

Temporal
Cerebelo

Figura 1. Cerebro



e Lobulo frontal
Siendo responsable de los procesos cognitivos se encarga de la atencion,
planificacidn, regulacion de las tareas y la conducta, Elkhonon Goldberd dice
gue el I16bulo frontal es como un director de orquesta ya que dirige a todas las
estructuras neurales del cerebro. La originalidad, la creatividad y la memoria

del trabajo dependen del I6bulo frontal.

e LObulo Parietal
Es el responsable de la coordinacion del equilibrio, se encarga de recibir la
informacion sensorial (Tacto) calor, frio, presion y dolor proveniente de varios

canales, también se encarga de procesar la informacion simbdlica.

e Lobulo Occipital
Se encarga del procesamiento de las imagenes, de toda aquella informacion

proveniente de las retinas detectando patrones generales.

e Lobulo Temporal
El 16bulo temporal se ocupa de las tareas visuales complejas, el procesamiento
auditivo y las emociones como escuchar musica, sentir placer, tener ansiedad.
La memoria auditiva y la informacién auditiva se gestiona en esta parte del

cerebro.

e El cerebelo
Se encarga del procesamiento, decodificacion y comprension del leguaje asi
mismo coordina la activacidbn muscular como reaccion a un estimulo. Por otra
parte el cerebelo tiene la posibilidad de regular los estados emocionales ya que
asocian sensaciones y sentimientos que a alargo plazo sirven para relacionar
experiencias y ayudan al aprendizaje. Las imagenes neuronales nos permiten
obtener informacion de las estructuras neurales mediante técnicas radioldgicas
como resonancias magnéticas, gracias a esta tecnologia se ha podido

determinar que pasa en el cerebro de un nifio que tiene trastorno por déficit de



atencion con hiperactividad y se ha podido observar que varias de las regiones

cerebrales se encuentran afectadas.

Las imagenes proporcionadas del cerebro han demostrado que los sintomas de
TDHA estan asociados con una serie de irregularidades en el desarrollo y
funcionamiento de algunas zonas del cerebro. Las alteraciones mas conocidas
gue se pueden observar comunmente es el la corteza prefrontal encargada de
la planificacibn de las acciones, reacciones, corregir errores y evitar la
distraccion por estimulos externos.

(educacionespecial.35, s.f.)

Durante el desarrollo normal la corteza cerebral es imprescindible e importante
en la atencién, la memoria, pensamiento y lenguaje ya que este aumenta
progresivamente en grosor antes de obtener un maximo en la adolescencia. En
nifios con TDHA se puede observar que el cerebro no alcanzo a su maximo y el
desarrollo es mas despacio de las regiones cerebrales como el I6bulo frontal y
temporal. La corteza cerebral junto con otras partes importantes de cerebro
como los ganglios son mas pequefos en los nifios con TDHA, Estas partes que
forman el cerebro no pueden funcionar de forma independiente, si no que
interactian formando redes que dominan funciones como la atencion, el
lenguaje y movimiento. La actividad de las distintas redes incrementan y

disminuye dando lugar a las diferentes funciones.

Figura 2. Nifio Feliz
Tomado de (Guiainfantil , 2000)



Por ejemplo cuando estas escuchando musica la actividad en las redes
implicadas en el procesamiento de la informacion suelen aumentar y las redes
involucradas que provocan distraccion habran disminuido, en una persona con
TDHA, la funcién de estas redes se encuentra en un estado de alteracion y las
conexiones dentro de las mismas se encuentran interrumpidas, Si nos
ponemos a observar mas de cerca la comunicacion de estas, podemos notar
un trastorno en la liberacion de sustancias quimicas como la dopamina y la
noradrenalina que son las encargadas de transferir los mensajes entre células

del cerebro.

Figura 3. Cerebro con y sin TDHA.

Cuando un nifio con TDHA lleva acabo tareas determinadas algunas redes no
estan trabajando lo suficiente mientras que otras permanecen encendidas
mucho tiempo lo que provoca que la informacion que se quiere transmitir no
llegue de manera adecuada produciendo problemas en los circuitos que

regulan la comunicacion en las zonas cerebrales.

La escasa liberacibn de los neurotransmisores, altera toda la red de
comunicaciéon, disminuyendo la atencibn, memoria y control ejecutivo,
provocando frustracién, incapacidad para terminar tareas y capacidad para

bloguear respuestas inadecuadas e impulsos.
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4.1.4 Sintomas del Transtorno por déficit de atencion con hiperactividad

El TDAH esta sometido a factores como: la impulsividad y la atencion y la
hiperactividad estos sintomas suelen manifestarse con una intensidad variable

dependiendo de la persona que sufra este trastorno.

Muchos de los sintomas que presentan los nifios con este trastorno son:

e Cambia las actividades con frecuencia

e Se le dificulta al momento de concentrarse o realizar una actividad
especifica, con frecuencia no presentan la debida atencion a detalles,
cometen errores en las tareas escolares.

e Distraccion o inhibiciébn de los estimulos externos, a pesar de estar
participando en alguna actividad recreativa con frecuencia tiene
dificultad de mantener la atencion.

e Se le complica seguir las instrucciones que se le asignaron, parece que
no escucharan cuando se les habla directamente ya que su mente esta
pensando otras cosas

e Trabajo y conducta inconsistente, dificultad para terminar una tarea o
organizar tareas secuenciales.

e No presta atencion a los detalle y libera fisicamente los estimulos.

e Organizar sus tareas o actividades, es una dificultad.

e Es ansioso, no puede estar quieto o mantenerse sentado por largos
periodos de tiempo, muestra desagrado en tareas que requieren un
esfuerzo mental.

e Interrumpe cuando los demas estan hablando y no ejecuta realmente
una tares, pierde las cosas con facilidad y olvida las actividades

e Al momento de contestar algunas preguntas lo suele responder de
manera impulsiva antes que terminen de hacérselas, juguetea y golpea

con las manos y pies y le cuesta respetar su turno.
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4.1.5 Tipos de Transtorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Predominante Hiperactiva Impulsiva.

Aguellos que padecen este tipo de TDAH presentan sintomas de hiperactividad
ya que sienten la necesitad de moverse constantemente. También tienen
dificultad para controlar movimiento e impulsos. Por lo general aquellos que
padecen de este trastorno no se le dificulta atender. Este tipo se da a menudo

en los nifios de menor edad.

Predominante con falta de atencion.

Los pacientes que sufren de TDHA presentan inconvenientes para analizar,
prestar atencién o interés, se distraen con rapidez pero no tienen mayores
inconvenientes con la hiperactiva o impulsividad. Los nifios con este tipo de
TDHA suele pasar desapercibidos, son timidos y no molestan. Aunque es
posible que no tenga problemas de conducta importantes el hecho de que se le

dificulte poner atencion acarrea muchas otras dificultades.

Combinada
Los pacientes que sufren este tipo de TDHA muestran dificultades bastante
significativos y agudos ya que presenta hiperactividad/ Impulsividad y falta de

atencion.

La CIE es la Clasificacion Internacional de Enfermedades realizada por la
(OMS) Trabaja en la ultima version ya que es actualizada cada 3 afios donde
se clasifican las enfermedades y se agrupa por categorias con un codigo que
mantiene sus peculiaridades. En esta ultima version del CIE-10 Se refieren al
TDHA como un trastorno Hipercinético en el cual para ser considerar que el
paciente padece de este se requiere que presente al menos 10 sintomas, entre
ellos 6 por inatencion, 1 de impulsividad y 3 por hiperactividad excesiva.
(fundacioncadah, 2013)
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4.1.6 Realidad Social.

Para los nifios con TDHA debido a su impulsividad tiende a tener pocos amigos
y relaciones menos estrechas, se vuelve dificil la comunicacién, por lo cual
siente rechazo o son rechazados por la sociedad. Debido a los fracasos
repetidos en el ambito escolar, sus malas notas, su mal comportamiento y las
complicadas relaciones interpersonales y muchas veces el desconocimiento del
significado de un paciente con TDHA los padres tienen a maltratar
emocionalmente a sus hijos y muchas ves de manera fisica por el hecho de

gue no pueden controlar sus impulso ni su conducta desafiante.

Segun Allan Schore las interrelaciones sociales tempranas entre madre y nifio
son cruciales en el desarrollo de la corteza orbifrontal quien se encarga de la
planificacién del comportamiento cognitivo complejo, esto quiere decir en las
relaciones de actividades como la expresion de la personalidad, el desarrollo
del proceso de toma de decisiones en el comportamiento ante situaciones
sociales durante los primeros meses de vida.

(Allan Schore, 2001)

4.1.7 Abordaje Psicoeducacional.

Este trastorno tiene una consecuencia negativa en la persona que lo padece, si
no es tratado de manera inmediata y correctamente produce la disminucion del
rendimiento académico desembocando en un fracaso escolar dificultando el
progreso del nifio ya que no estan al nivel del resto provocando que el

conocimiento se vuelva escaso.

Los experimentos realizados por Mischel psicélogo austriaco en "The
Marshmallow test” sugeria como mejorar el autocontrol, basandose en la
recompensa demostrando que los nifios controlaban sus impulso si habia una
respuesta positiva por parte de la persona que emite la indicacion. La

correlacién entre la incapacidad de controlar los impulsos y las connotaciones
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socioemocionales a estableciendo que la impulsividad en los nifios se puede
educar de forma progresiva, logrando que el nifio pueda obedecer
instrucciones tanto en casa como en la escuela y se pueda dar el mismo para
poder realizarlas, creando autonomia, sobe una voluntad que no es innata pero
que depende del desarrollo afectando positivamente a la madurez social.
(Mischel, 1960)

4.1.8 Criterios de Diagndstico.

Hoy en dia se han dado a conocer dos sistemas de clasificacion internacional
considerados como los mas indicados para obtener criterios que diagnostiquen
déficit de atencién con hiperactividad los cuales son DSM-5 y CIE-10 abalados
por la Clasificacion Internacional de Enfermedades.

(OMS, 1992).

Los criterios de diagnostico son el conjunto de sintomas que comprende
caracteristicas que deben presentarse. American Psychiatric Association y la
Organizacion Mundial de Salud las cuales han establecido parametros y
condiciones que deben presentar los pacientes para ser diagnosticados con
este trastorno y que cumplan los sintomas para ser considerados, deben
presentar 10 sintomas o patrones, entre ellos 6 por inatencién, 1 de
impulsividad y 3 por hiperactividad excesiva.

DSM (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disordes)

Es considerado uno de los manuales de diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales mas importantes para la psicologia, estos criterios de
diagnostico proporcionan un lenguaje conocido y establecido por psiquiatras,
psicologos y médicos que se dedican a investigar las psicopatologia,
estableciendo todo aquello que define y corrobora los criterio para asegurar un

diagnéstico.
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Figura 4. Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders
Tomado de (Barnesandnoble , 1996)

"El trastorno por déficit de atencion e Hiperactividad (TDHA) esta situado en la
categoria de “Trastornos de Inicio de la Infancia, la nifiez y la adolescencia” y
dentro de los “Trastornos por déficit de atencibn con comportamiento

perturbador”.

Segun el DSM-5 dice que el TDHA tiene un patrdn insistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsiva que impide el correcto funcionamiento o desarrollo,
gue puede ser evidente durante 6 meses o al grado de no permitir el
crecimiento normal del paciente y difiere directamente en las actividades
académicas, sociales como interpersonales y laborales. Los sefiales no solo se
manifiestan con mal comportamiento, hostilidad o desafio al momento de

realizar alguna tarea o instruccion.

Segun El CIE-10 establece que para que un nifio sea considerado con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad debe expresar sintomas
como impulsividad, hiperactividad, y déficit de atencion presentes antes de los
7 afos y establecerse el la vida e los nifios en su ambito familiar, escolar y
social afectando directamente a su calidad de vida. En este no se le considera

un trastorno Hipercinético si cumple con criterios de trastorno generalizado en
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el desarrollo, episodios de depresion y ansiedad, ademas consideran que debe
haber un deterioro funcional ejecutivo en el paciente.
(Ginebra,OMS, 1992)

Clasificacion
Estadistica
Internacional

de Enfermedades
y Problemas
Relacionados
con la Salud

Décima Revision

Figura 5. Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders
Tomado de (Barnesandnoble , 1996)

4.2 Aspectos de Referencia

4.2.1 Terapias

Las funciones ejecutivas constituyen un concepto psicologico en debate, ya
gue a sido un tema de controversia. Existen varias definiciones que explican los
procesos del comportamiento y control mental del ser humano. William James
plantea que existen procesos automaticos como conducir un carro Yy
actividades no mentalas automaticas como aprender un idioma o tener reflejos,
esto constituyen a un respuesta mas compleja por parte del cerebro. Las
terapias buscan manejar los dos procesos a través de ejercicios que permitan

llevar acabo actividades automaticas o no automaticas.

Cognitivo-Conductuales
Las terapias cognitiva conductuales es uno de los enfoques terapéuticos con
mas acogida entre los profesionales por el hecho de ser un terapia

cientificamente comprobada, investigada con métodos rigurosos que van de la
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mano con el desarrollo de la neurociencia. Estas terapias permiten comprender
el criterio 0 una visualizacion de lo que piensan acerca de si mismo, como de
otras personas, su entorno y como los pensamientos o sentimientos pueden
afectar su toma de decisiones, se utilizan como método eficaz para las
personas que sufren de depresién o problemas con su conducta como es el

caso de los pacientes con TDHA.

Segun Walter Mischel el comportamiento de una personas se ve influido por
atributos especificos de una situacion como también la forma en la que son
percibidos, estableciendo que las personas Unicamente se comportan de
manera similar cuando es muy probable que que las acciones produzcan los
mismos resultados, tomando en cuenta que nuestras expectativas no son
semejantes a las del resto pero definen el comportamiento y la personalidad de
cada uno, afirmando que todo comportamiento puede ser educado de manera

progresiva y positiva.

Las terapias conductuales son aquellas que se basan en el pensamiento y el
comportamiento, estas reconocen que el posible reacondicionar nuestra
conducta, acciones y pensamientos para superar problemas especificos, la
terapia conductual se centra en el comportamiento de la persona y las
respuestas al resultado de sus acciones promoviendo al comportamiento
positivo, a partir de esto entendemos de las acciones humanas parten de un
modelo de estimulo — respuesta, comprendiendo por conducta a toda
interrelacion entre el ambiente social, biologico y fisico del ser humano.
Staddon dice que las acciones internas y externas son resultados de
comportamiento reducido a movimientos fisiol6gicos o expresiones faciales
definiendo como tal a partir de las acciones realizadas.

(Staddon, 2001).

El objetivo de estudiar la cognicion y el lenguaje para comprender el patrén
conductual permite desarrollar estrategias en las actividades y supervisar la

ejecucion de las mismas a largo plazo, proporcionando habilidades para un
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regulacibn comportamental. La terapia cognitiva se ocupa de los pensamientos
y percepciones, de como afectan los sentimientos al comportamiento y
promueve los pensamientos positivos ayudando a flexibilizarlos, lo que se logra
con esta terapia es ayudar al nifio a controlar sus impulsos, niveles de estrés,
frustracion y realizacibn de tareas definidas, trabajando tanto su parte
emocional y conductual llevandolo a comprender como una situacion, problema
o hecho que resulta dificil, puede afectar como se siente fisica y

emocionalmente.

Los dialogos con el terapeuta estan regidos por objetivos especificos y
practicas que ayudan al paciente a resolver, esta permite enfocarse en la
compresion del area cognitiva, buscando establecer estructuras que permitan

al nifio representar la informacion y explicar como percibe, recuerda y piensan.
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Figura 6. Cosas que Hago muy bien

Tomado de (Lamaternidaddekrikaensuiza , 2015)
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En la imagen que se encuentra en la parte de arriba se puede observar que los
ejercicios que se realizan se basan en la vida cotidiana del nifio con el objetivo
de que se relacione y cree habitos que le permitan ir formando su caracter,
comprendiendo que los nifios que padecen de este trastorno se les dificulta

realizar tareas tanto a corto como a largo plazo.

Actividades Lunes Martes Miércoles Jueves fierne abad Domingo

Logros=| 25 Recompensa:

Figura 7. Cuadro de Logros

Tomado de (Lamaternidaddekrikaensuiza , 2015)

En la imagen lo que se quiere lograr es que el nifilo comprenda sus
sentimientos, el saber como se sientes, le permite al nifio trabajar en lograr que
el sentimiento negativo al momento de hacer algun trabajo, reaccionar a un
estimulo, realizar alguna encomienda y transformarlo el positivo, asumiendo

estos con naturalidad.

Al momento que manifestamos emociones positivas podemos focalizar las
atencion en tareas deseadas, cuando hay exceso de negativas pueden
ralentizar el proceso de razonamiento. Segun Antonio Dalmasio, “El hecho de



19

que los sentimientos sean acontecimientos mentales nos ayudan a resolver
problemas no rutinarios que implican creatividad, juicio y toma de decisiones
gue requieren la presentacion y manipulacion de enormes cantidades de

conocimiento”.

q_ Voz de dfuerd
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l susurro
Habldr con Id pdrejd

Voz Silenciosd
No se hdbld

Figura 8. Niveles de Voz

Tomado de (Lamaternidaddekrikaensuiza , 2015)

Sistémica

La intervencidn de las terapias sistémicas con llevan la integracion de todos los
elementos activos que estan encargados de desarrollo educativo de un nifio ya
sean sus padres, maestros, comparferos y los mismo psicélogos. Entendiendo
gue en el nucleo familiar ninguna persona se comporta y reacciona de la misma
manera, su conducta se vuelve impredecible por lo que la naturalidad del

contexto siempre va a cambiar.
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Esta terapia se enfoca en las relaciones, la comunicacion en cualquier grupo en
el se el paciente interactie, esta entiende los problemas desde el marco de
contexto y se centra en entender y cambiar las conductas de las relaciones
como tal. Un ejemplo claro de como funciona esta terapia es que se centra en
identificar los patrones de conducta dentro de la familia, amigos etc., mas no el
problema de agresividad por ejemplo logrando redirigir los patrones de

comportamiento alcanzando un equilibro.

Figura 9. Teraia Sistémica

Tomado de (Lamaternidaddekrikaensuiza , 2019)

Neuroldgica

La terapia neurolégica infantil es aquella que se ocupa de todos aquellos que
tengan difusiones o alteraciones en su capacidad motriz, aportando con el
adecuado tratamiento para desarrollar una independencia funcional a base de

un tratamiento especifico y adecuado para cada necesidad.

e Concepto de Bobath, se basa en el conocimiento de control motor,
plasticidad del sistema nervioso central y muscular, permitiendo al
modificar su postura.

e Concepto de Métayer se basa en el analisis de las aptitudes motrices,

modificando su organizacion motriz para ser desarrollada al maximo.
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e Concepto Perfetti se basa en la activacion de procesos cognitivos de un

individuo.

Mindfulness

Considerada una terapia de tercera generacién es comun hoy en dia para el

tratar el estrés, depresion y ansiedad, basada en terapias cognitivas esta tiene

como objetivo adquirir una serie de habitos, impulsar fortalezas personales de

cada uno y la habilidad de adaptarse al mundo moderno, favoreciendo las

relaciones interpersonales con la sociedad. El Mindfulness es Util en el contexto

que te permite aceptarte, aceptar tu manera de ser, tus pensamientos, y tus

emociones sin juzgarlos ni criticarlos.
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Figura 10. Mindfulness
Tomado de (lesfernandodelosrios , 2019)

4.2.2 Tendencias de la Psicologia.

Psicologia Positiva

La psicologia positiva se encarga del estudio especifico del funcionamiento

humano optimo, basado en el bienestar fisico, menta y social. Hay varios tipos

de terapias pero la mas utilizada es la Teoria del Flow que es el estado en que

la persona se encuentra completamente abstraida en una actividad para su

placer y deleite, durante la cual transcurre rapidamente el tiempo y tanto los

pensamientos, el tiempo y los movimientos suceden unas de otras sin parar. La
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aplicacion de esta explica como las actividades pueden organizarse

fomentando el rendimiento y el disfrute.

Aprendizaje organizacional

El aprendizaje organizacional tiene como objetivo la integracién de
conocimiento, habilidades y actitudes buscando desarrollarlos y alcanzar un
alto rendimiento sobre estos sobre llevando las condiciones cambiantes de un
entorno y la manera de utilizar el cambio como pontencializador del proceso de
aprendizaje. La perspectiva del cambio que se basa en la capacidad de
transformacion adaptando el aprendizaje en la conducta. La perspectiva del
conocimiento basada en en cambio generado por el aprendizaje y
conocimiento, dicho de otra manera el aprendizaje organizacional explota los
ratos de productividad basado en conocimiento, en los que se consigue adquirir
conocimiento que contribuya al desarrollo partiendo de experiencias por una

toma de decisiones.

Meditacion

Meditar puede provocar cambios positivos en nuestra corteza cerebral debido a
la neuroplasticidad del cerebro. Esta practica reduce disminuye la ansiedad,
liberandonos de pensamientos negativos. Mejora la concentracion, desarrolla la
inteligencia emocional y ayuda a conectar con uno mismo, tiene como objetivo
gue la persona se centre en el aqui y en el ahora, lo que sucede en el momento
actual, como proceso terapéutico busca que los aspectos emocionales o de

caracter no verbal sean aceptados por la persona sin evitarlos controlarlos.

Tecnologia

El juego es crucial para el desarrollo natural de un individuo, facilita las
conexiones sinopticas entre las neuronas transmitiendo asi informacion
sirviendo como herramienta de desarrollo emocional ya que favorece a la

motivacion.
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e Voice Dream es una aplicaciébn que lee en voz alta articulos, libros o
cualquier documento ayudando, al nifio mantenerse enfocado en la

lectura reforzando la misma mediante estimulo.

Figura 11. Mindfulness
Tomado de (Voicedream , 2014)

e First then visual Schedule ayuda a los nifios a comprender a seguir una

estructura establecida

Figura 12. Visual Schedule
Tomado de (Appsapple, 2010)
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e TDHA kids Trainer ayuda a tratar en las areas con deficiencia como la

atencion visual-motora y el razonamiento.

Figura 13. TDHA trainer
Tomado de (Biblioteca.uoc, 2010)

4.2.3 Productos pararealizar las terapias.

Existen varios productos para la realizacion de las terapias establecidas por los
especialistas, en las siguiente descripcion se observaran varios de ellos y que

funcion cumplen.

Body Ball
Los Body Ball se utilizan para realizar masajes, aliviar la tensién muscular,
disminuir el estrés, se utiliza bastante para los nifios con sintomas de TDHA

gue no tiene fuerza muscular.

Figura 14. Body Ball
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Timer

Cuando un alumno con TDAH tiene dificultades con el manejo del tiempo es
utilizar ayudas externas como indicarle que ya es hora de empezar, avisarle del
tiempo que tiene disponible, o utilizar con él agendas, horarios o calendarios, o
ensefar técnicas para priorizar tareas. Una de ellas es la utilizacion del Timer
gue te permite crear habilidades de estimacion temporal para sucesos pasados
como futuros. Por otra parte permite familiarizarse con las medidas de tiempo

en las que se debe realizar una actividad.

Figura 15. Timer
Tomado de (Timeeducas, 2012)

Aros
Estos aros sirven para desarrollar la motricidad fina y la fuerza de sujecion
jugando con la resistencia diferente de cada uno de los anillos, la textura de los

mismos produce diferentes sensaciones al momento de tocarla.

Figura 16. Aros
Tomado de (Ad, 2018)
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Manta

Ideal para el procesamiento sensorial desorden, no es sélo una manta, sino
también mas como una colcha, ayuda a\conciliar el suefio mas rapido y
permanecer en suspension durante mas tiempo. Las mantas ayuda a liberar la

melatonina y la serotonina, lo que te permite sentirse seguir

Figura 17. Manta

4.3 Aspectos Conceptuales

4.3.1 Disefio centrado en el usuario.

Esta metodologia fue creada por la empresa norteamericano de disefio IDEOe
el cual tenia como objetivo principal el crear soluciones innovadores para un
grupo de personas mejorando su condicién de vida. No solo en el disefio es
utilizada como herramienta también es aplicada en empresas o pequefas

organizaciones con el afan de mejor la calidad de cada uno de ellos.

Diseflo centrado en las personas se basa o busca que el experto viva el
problema y entienda la realidad de este para asi poder solucionarlo desde la

raiz a base de 3 factores.

Deseabilidad: Que quiere la gente.
Factibilidad: Que se puede realizar.
Viabilidad: Que puede
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DESEABILIDAD
PERSOMAS
Escuchar

Innovacion
Funcional
interaccion con la
tecnologia

Innovacion
Emocional
Permite marcasy
canexiones emacionales

VIABILIDAD
MEGOCIOS
Crear

FACTIBILIDAD
TECHNOLIGIA
Entregar

Innovacion
en el diseno

Figura 18. Diagrama de Venn

Escuchar, crear y entregar comienza con la identificaron del problema a
resolver, después de procesos de observacién y recaudacion de informacién se
pasara a la sintesis de la misma para la obtencién de soluciones concretas.

Este proceso de disefio abarca 3 faces:

e Escuchar: se recopila informacion
e Crear: convertir la informacion obtenida de la etapa de escuchar creando

soluciones que sean factibles y viables.

Entregar: en esta etapa se comienza a establecer las soluciones basadas en

los costes y la viabilidad.

4.3.2 Disefio de la emocional

El disefio emocional con lleva a la creacion de productos a base del
entendimiento del el humor de la gente, su conducta y la respuesta al estimulo
emocional que este genera. Recientes investigaciones muestran como los
objetos que nos atraen funcionan de mejor manera, es por eso que no nos

limitamos a tener que usar el producto y si no la relacion emocional que evoca
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este en nosotros. Nuestra reaccion viene determina por el atractivo o la

nostalgia es decir por la emocion que genera en nosotros.

Donal Norman sefiala en su libro de Emotional Desing que ya no es suficiente
que los objetos sean funcionales para que funcionen, por que las cosas
atractivas funcionan mejor, es por esta razon que odiamos o0 amamos algo.
Cabe recalcar que el disefio puede evocar distintas emociones pero nunca se
habia estudiado a fondo lo que puede producir este fendmeno probando que el
estético no hace creer que los objetos que estamos utilizando funcionan mejor.

Norman clasifica que este fendmeno se da en tres funciones cognitivas.

1. La primera reaccion instintiva que mostramos, la cognitiva una respuesta
gue se produce por el efecto de la sensacion de placer al momento de
utilizar el objeto y la reflexiva son las que se producen a largo plazo, las

sentimientos que nos recuerda en objeto ya sea tiempo pasado o status

Figura 19. Disefio Emocional
Tomado de (Medium, 2017)

Figura 20. Disefio Emocional
Tomado de (Pinterest, 2019)
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4.3.3 Diseifio ludico

El disefio ludico tiene como concepto la busqueda de diversion frente a las
necesidades que presentan el dia a dia los individuos con el fin de experimenta
una sensacion de satisfaccion emocional por medio de la interaccién directa
con los objetos ludicos. A pesar de que el concepto ludico esta asociado con el
juego evoca a la participacion de uno o varios individuos llevando a la relaciona
unos con otros. Es importante comprender que el disefio ludico no solo hace
referencia al juego si no al aprendizaje que se puede llegar a obtener por medio
de la realizacion de este “~“Aprender jugando . La interaccion de lo ludico,

juego y aprendizaje generar estimular al individuo para generar tareas.

Figura 21. Disefio ludico
Tomado de (Arquine, 2012)

4.3.4 Juguetes para nifios con TDHA.

El juego se vuelve una parte esencial para el desarrollo natural del individuo,
facilita las conexiones sindpticas entre las neuronas transmitiendo asi
informacion que sirve como herramienta de desarrollo favoreciendo a la
motivacion directamente vinculada con el placer, bienestar emocional y fisico.
Figet



30

Es herramientas anti estrés que se dirigen a los nifios y adultos hiperactivos o
gue tienen problemas de concentracién. Una persona distraida o inquita hace
el uso de sus manos todo el tiempo, cuando el cerebro recibe mucha
informacion, sus redes neuronales experimentan un trastorno ya que esta

reciben en desorden la misma.

Lo que hace este objeto es canalizar la redes cerebrales, mediante esta
herramienta se logra que la persona que la utiliza pueda efectuar varias tareas
al mismo tiempo, como por ejemplo atender al profesor mientras tiene sus
manos en movimiento, pero cabe recalcar que si se presta atencion al fidget y

mas no la tarea que se quiere realizar el objetivo deja de cumplir su funcion.

Figura 22. Fidget
Tomado de (Flametheband, 2019)

Spinner

Este juguete tiene como objetivo que la persona que lo use, utilice sus manos
para rotarlo, funciéon que cumple para des estresar, no existen datos y pruebas
gue corroboren que este sirva pero paises como Estados Unidos y Reino unido
lo ha comercializado como herramienta para pacientes con problemas de

ansiedad, estrés y depresion.
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Figura 23. Spinner
Tomado de (Plazatoy, 2019)

Segln Alvaro neuropsicélogo este aparato no regula el sistema atencional
argumenta que para estos casos los que realmente funciona es trabajar en el
autocontrol, normas y limites, con las cuales el nifio sin ayuda de nadie pueda
conseguir realizarlas, no obstante las personas que lo utilizan lo consideran

como un objeto relajante y sencillo de usar.

4.4  Marco Normativo y legal

4.4.1 Propiedad intelectual.

Se refiere a la creacion individual ya se de obras literarias, artisticas,
invenciones cientificas o industriales asi como simbolos, nhombre e imagenes
utilizadas en el comercio (IEPI, s.f.). El instituto ecuatoriano de propiedad
intelectual permite al autor recibir el derecho de ser reconocido como inventor

de su curacion por lo tanto ser beneficiario del mismo.
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4.4.2 Estandares de fabricacion de juguetes.

Los juguetes estan regidos a normas que son necesarias y obligatorias para su
comercializacion. Todo juguete cuenta certificado que asegure la integridad del
usuario. Podemos encontrar normas que establecen parametros para la
fabricacion de estos.

La norma NTE INEN-EN 71-1 actualizada en el 2013 con el nombre de
Seguridad de juguetes validada en el ecuador y el resto de mundo se utiliza
como parametro para la fabricacion derivadas en propiedades mecéanicas y
fisicas, los juguetes, sus embalajes presentados para su comercializacién no

deben presentar riesgo de estrangulamiento, asfixia o corte para los usuarios.

¢ Inflamabilidad, los juguetes no deben ser objeto inflamable dentro del
entorno de juego del nifio.

e Migracion de ciertos elementos establece requisitos para la migracion de
metales y elementos quimicos de los materiales de los juguetes

susceptibles.

5. DISENO METODOLOGICO

Se realizara una investigacion detallada de la propuesta de disefio de manera
objetiva, utilizando como método principal, el disefio centrado en los usuarios
(IDEO), que permita comprender, obtener informacion de las necesidades
ninos y procesos de desarrollo del TDHA, tomando en cuenta 2 aspectos

importantes

e Deseabilidad: ¢Qué desea la gente?

e Factibilidad: ¢ Qué es técnicamente factible?

Crear propuestas para ser validada por los usuarios (nifios y terapeutas) que

nos permita determinar si el objetivo planteado se cumplio.
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DESEABILIDAD
PERSOMAS
Escuchar

Innovacion
Funcional
interaccion con la
tecnologia

Innovacion
Emocional
Permite marcasy
canexiones emacianales

Innavacian

VIABILIDAD
HNEGOCIOS
Crear

FACTIBILIDAD
TECMOLIGIA
Entregar

Innovacion
en el diseno

Figura 24. Diagrama de Venn 2

5.1 Tipo de Investigacion

El enfoque de esta investigacion en su mayoria sera cualitativa ya que se
investigara y observara el comportamiento de cada nifio al momento de realizar
sus terapias, ya sean grupales o individuales. Se tomard en cuenta la
interaccion que tienen los nifios con los instrumentos utilizados en las terapias,
su estimulacion, comportamiento, gustos y disgusto.

El tipo de investigacién y metodologia seran aplicadas al centro integral de la
Familia en la Ciudad de Quito donde se contara con la participacion de
Terapeutas. Ademas, se realizard una investigacion cuantitativa al momento de
incluir datos estadisticos, medidas antropométricas y de ergonomia. Se incluira
herramienta como encuestas, entrevista, foto reportaje, talleres, focus group,

etc.

5.2 Poblacion

Para el desarrollo del proyecto se tomara aleatoriamente nifios entre 6 a 8 afios

que presenten TDHA en la ciudad de Quito, en el Centro Integral de la familia
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de la cual no se mantiene una cantidad exacta o registro de niflos que padecen
la enfermedad, pero se conoce que puede ser mayor de lo que se estima.
Existe un aproximado de 2 nifios por semana a los cuales se les realiza

terapias en este centro.

Tabla 1
Definiciéon de las variables
Variable Por semana Total, al mes
Nifos/Nifias Pacientes con TDHA Pacientes con TDHA

5.3 Muestra

Nifios entre 6 a 8 afios que padecen TDHA que asisten a terapias, a sus
padres y terapeutas que acuden de manera regular a la institucion (Centro
Integral de la Familia).

e Nifios con TDHA

e Padres

e Expertos

e Terapeutas

5.4 Variables
Para el Disefio de la propuesta se tomara en consideracion las siguientes
variables con el objetivo de analizar el problema a resolver y a su vez

plantear objetivos e informacion referencial.

Tabla 2
Definicién operacional de Variables

Definicién operacional de las variables

Variable Definicién Tipo de variable Posible valor
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Edad Tiempo que ha vivido una Cuantitativa 6-8 afios
persona
Género Condicién Biologica Cuantitativa Masculina
Femenina
Estatura Altura, medida de una Cuantitativa 103.46 —
persona desde los pies hasta 140cm
la cabeza
Peso Peso de la persona Cuantitativa 20kg — 36kg
. . . o Bajo
Nivel Determina la condicion de los Cualitativa
Socioecon hogares econémicamente Medio bajo
O6mico Media
Media alta
Alta
Etnia Casta, calidad de origen Cualitativa Mestizo
linaje Blanco
Negro
Indigena
Nivel Nivel de escolaridad o grado Cuantitativa 2do Grado —
Escolar gue se esta cursando. 5to Grado
Grado de Determina el Nivel de TDHA Cuantitativa Del 1 al 10
TDHA siendo una
bajo y 10 alto,
en que rango
se considera
al nivel de
TDHA del
paciente.
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Grado de Determina el nivel de Cuantitativa Alta
Atencion deficiencia de atencion.
Media
Baja
Tipos de Tipos de terapia que se Cualitativa Terapia
Terapia realiza el usuario cognitivo-
conductual
Terapia
Grado de Determinar el nivel de Cuantitativa Baja
Interaccié | integracién con las personas
n Social Media
Alta
Relacione Determinar el nivel de Cuantitativa Alumnos (con
S integracién en su ambito o sin
Escolares escolar discapacidad)
Profesores y
ayudantes de
profesores
Personas que
forman parte
de la
institucion
Chofer del bus
escolar

6. INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO

6.1 Desarrollo de herramientas
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6.2 Recopilacionde de informacion.

Tomando en cuenta la limitada informacion que se tenia, en cuanto a este
trastorno, al desarrollo de las terapias o lo que conllevaba participar en ellas, se
consider6 de suma importancia el método que se utiliz6 ya que te permite
obtener informaciébn amplia con respecto a este tema generando una

apreciacion méas profunda y puntos de vista diferentes.

rEYT R 74T Tt

Figura 25. Centro Integral de la familia
Tomado de (Ceif, 2016)

Las entrevistas fueron realizadas en El Centro Integral de la Familia institucién
sin fines de lucro donde se brinda accesorias y atencidén psicoterapéutica,
individual y de pareja, con su método de trabajo caracteristico que se basa en
el enfoque sistémico y relacional. Lugar de trabajo de las personas
entrevistadas y de la misma manera lugar donde los nifios con trastorno por

déficit de atencién con hiperactividad son atendidos.

6.2.1 Tabla de recuperacion de informacion.

A continuacion se podra observar dos tablas en las que se indica tanto la parte
de desarrollo de las terapias tomando en cuenta la parte emocional como los

ejercicios que se realizan en las mismas.
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Participante

- Padre ..
-Niro (@

En este ejercicio se cambian los padres rotan

Actividad Objetivo Emocion
T Los Nifos deben Atenion bacre @ Niie @
ial- it - Padre -
p. . estra totalmente Sensorial-Auditiva
o 0o rectos
. Miedo Gracia
- Durante 5min 1 Etapa
tendra que pasar Gradia Frustracion 2 ctape
. ® . o con su mano
derechaala mano Extrano Extrafio
izquierda del Padre 3 Etapa
y con la mano Feliz Agotado 4 trape
. izquierada a la
derecha de mismo.
,
‘ [/Z

Figura 26. Recopilacion de Informacion

Esta tabla nos permitid entender, como funcionan, que se utiliza, como se

desarrollan y lo que conlleva participar en cada una de las terapias.

A

Figura 27. Centro Integral de la familia
Tomado de (Ceif, 2016)



Elemento Participante Observaciones
Indicaciones
Los Nifios deben estra totalmente rectos - Padre . Se puda observar la dificultad paralos ninos

~ Durante 5min tendran que pasar con su de hacer este ejerdicio, ya que su nivel de
mano derecha a la mano izquierda del concentracion era bajo lo cual no les permitia
Padre y con la mano izquierada a la derecha - Nifio reallza_rlo de manera adecuada._ :

de mismo. . Los nifios se cuestionaban las c_hferenc!as en
general del elemento para realizar el ejercicio.

El nifio debe esuchar la indicacién y
entregar la pelota con la mano que
corresponda.

INDICACIONES Derecha - lzquierda.

0o Oo & /
®eo ©Oo @

Figura 28. Recopilacion de Informacion

El objetivo de hacer estas tablas era sacar la mayor informacion posible o lo
mas detallada con el afan de profundizar y obtener informacion que se

desconocia.

Participante

- Padre .
-Niro (@)

Actividad Objetivo Emocion
- ! frlar:g:(;lgit;euili- ggle:clg:a Dividida | -Padre @ -Nino @
®eo OO0 brar su cuerpo al elicidad
momento de 1Etapa
. . . . FEQa sucuerpoa Frustracion 26tapa
a pared, elevan-
do su pierna Felicidad
izquierda o 2
Derecha laqierda derecha segun la Agotado .
indicacién
' ' manteniendo una
funda de canguil
es su cabeza sin ?
que esta se caiga. ‘/Z

Figura 29. Terapias
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Elemento Participante

£l nino debe tratar de equilibrar su cuerpo al }
momento de pega su cuerpo a la pared, Se pud; observar que este ejercicio Ig:s
elevando su pierna izquierda o derecha sequn mantenia contentos ya que les parecia
la indicacién manteniendo una funda de Funda de divertido, a medida que se avanzaba con el

canguil es su cabeza sin que esta se caiga. Canguil ejercicio |a dificultad aumentaba

Evitar botar la funda de
caguil

INDICACIONES

Derecha Izquierda

Figura 30. Terapias

Con las Terapias lo que se quiere mejorar es el comportamiento y los patrones
de conducta involucrando el pensamiento, las emociones y el comportamiento,
los nifios que tienen este trastorno muestran impulsividad, falta de atencién y

actividad que no se adecua a su desarrollo.

Estos nifios tienen problemas en la regulacion de su comportamiento y a la
hora de cumplir alguna norma por lo que se les dificulta adaptarse a distinto

entornos donde se desarrollo.

En los esquemas se observa la importancia del tiempo en las terapias que se
realizan, ya que no se puede exceder del mismo al momento de realizar el
ejercicio ya que provocamos que el nifio se aburra y se distraiga facilmente

dificultando el proceso de la terapia.

..........

Actividad Objetivo Emocion

Figura 31. Terapias
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Elemento Participante Observaciones
El nino debe estar acosatdo con sus brazos o
pegados al cuerpo, su padre durante 2 min - padre . Se pudo observar que con este ejercicio el
nivel de actividad el nifo disminuyo por

tiene que intentar girar al nino con toda su
fuerza, mientras que en nino debe evitar que el
padre lo gire, liberando toda su energia hasta - Nifio

llegar al punto de sentirse agotado. .

Ninguno completo, por otra parte se pudo observar
que el nino no se siente agusto trabajando
con alguien mas gue no sea su padre.

Evitar que el padre lo gire,
liberando toda su energia
hasta llegar al punto de

INDICACIONES sentirse agotado.

p
®e ©

Figura 32. Terapias

Participante

- Padre ‘.
-Niio @

En este ejercicio se cambian los padres rotan

Actividad Objetivo Emocién
T Los Nifios deben Atenion - badre @ Nio @
L estra totalmente Sensorial-Auditiva
[ ) o OO0 rectos - -
. racia
- Durante 2 min el 1 Etapa
nifio tendra que Griicia Relajacion ape
. ® { ] @) respirar y mantener
aire en el estomago Nada Relajacién
y luego expulsarlo 3EtpS
P como un globo. Nada Contento
4 Etapa

& (1

Figura 33. Terapias

6.2.2 Entrevistas

El segundo método que se utilizo para esta investigacion fue elaborar entrevistas

individuales guiadas, que permitieron obtener informacion esencial para el proceso de

creacion del producto.



Tabla 3
Entrevistas
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¢, Qué?

v' ¢Qué es el TDHA?

¢Para qué?

Obtener informacioén
detallada de la
enfermedad

Caracteristica

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cualitativa pregunta
objetiva y cerrada

v' ¢COmo se presenta el

TDHA?

Obtener informacién
detallada de la
enfermedad desde sus
inicios y como se
identifica

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cualitativa pregunta
objetiva y cerrada

v ¢Como afecta esta
enfermedad en la vida

del paciente?

Obtener informacion
necesaria para entender
y como ayudar a mejorar
su estilo de vida

Entrevista formal, se
obtiene informacion

cualitativa, pregunta
objetiva y abierta

v' ¢ Cuantos nifios
aproximadamente se
atienden por esta

enfermedad?

Calcular cuantos nifios
padecen esta
enfermedad.

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa, pregunta
objetiva y cerrada.

v' ¢Cudl es el nivel de
TDHA que mas se

presenta en los nifios?

Calcular el nivel de
TDHA que mas se
presenta en los nifios

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa, pregunta
objetiva y cerrada.

v ¢Cuél es el proceso
pararealizar las

terapias?

Recolectar informacion,
saber como funciona, lo
gue quiereny lo que
necesitan

Entrevista informal,
se obtiene
informacion
cualitativa, pregunta
subjetiva y abierta
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¢, Qué tipo de terapias

se realizan?

Saber como se realizan
o funcionan

Entrevista informal,
se obtiene
informacion
cualitativa, pregunta
subjetiva y abierta

Enliste los elementos
gue se usan para

realizar las terapias

Saber que materiales se
usan como apoyo para
las terapias

Entrevista informal,
se obtiene
informacion
cuantitativa

¢Para qué sirven cada
uno de los elementos
gue se utilizan en las

terapias?

Obtener informacién del
uso y de la resistencia
de los materiales que
utilizan como recursos
para realizacién de las
mismas.

Entrevista informal,
se obtiene
informacion
cualitativa, pregunta
subjetiva y abierta

¢Por qué se tomaria
como opcidn el uso de
las terapias como
recurso para combatir

esta enfermedad?

Calcular el nivel de
aceptacion y confianza
en el tratamiento.

Entrevista formal, se
obtiene informacion

cualitativa,

pregunta subjetiva y
abierta

¢, Qué tan eficaz se
considera la terapiay

por qué?

Calcular el nivel de
aceptacion y confianza.

Entrevista formal,
se obtiene
informacion
cuantitativa

.,Como se mide la
efectividad de las

terapias?

Calcular el nivel de
aceptacion y confianza
en el tratamiento.

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cualitativa
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A continuacién se realizd una sintesis de los resultados obtenidos en las

entrevistas y las observaciones realizadas.

El TDHA no es una enfermedad, si no un trastorno con sintomas y
signos presentes en el comportamiento.

Tiene alto componente genético: Padres con déficit de atencion,
resultados nifios con el mismo problema.

Trastorno en la maduracion del cerebro de origen genético que puede
ser intensificada por factores ambientales y toxicos que actuaron en el
embarazo, afectando las funciones ejecutivas, alterando el proceso
normal del desarrollo cerebral.

Se piensa que los nifios que se distraen 0 son inquietos tienen este
trastorno pero para corroborar esa informacion se necesita diagnosticar
con examenes neuronales y evoluciones psicologicas, por el hecho de
ser un sindrome neurofisiolégico que se origina con la formacién del
cerebro, es importante el proceso de maduracion y formacion cerebral
gque se da durante el embarazo, como la buena alimentacion de la
madre, su estado emocional entre otros.

Cuando las madres sufren estando embarazadas, cuando el bebe no es
deseado, sufren de estrés o tienen una mala alimentacion generan
cambios hormonales que alteran el crecimiento de los hemisferios
cerebrales, liberando exagerada testosterona obligando al hemisferio
izquierdo que se encarga del razonamiento, cambie su tamafio
provocando que pase lo contrario en el hemisferio derecho, es por esta
razén que las tablas que se realizaron nos fijamos también en la parte
emocional del nifio por que se pudo observar que el nifio responde de
manera positiva cuando tiene un trato positivo. El nifio que tiene TDHA
utiliza bastante sus emocione al usar su hemisferio cerebral izquierdo,
cuando el recibe una respuesta negativa, logramos Unicamente que el
nifio bloque su cerebro, es por esta razén que muchas veces el nifio no

reacciona cuando le gritas o le corriges.
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e Afecta todo el entorno del paciente, su ambito escolar, en el hogar, en
sus relaciones interpersonales. La falta de conocimiento de los Padres y
de las personas que los rodean, no permite que al nifio desarrollarse de
manera normal. Muchas veces las terapias cumplen su funcién pero la
no ayuda de los padres y de los maestros, provocan un retroceso en las
mismas.

e Este Trastorno tiene sus ventajas, los pacientes que padecen de esto
son personas muy creativas al no tener un estructura, pueden crear
cosas nuevas, ya que ven el mundo de una manera diferente, sus
desventajas es que como tienen menor desarrollo en el perfil izquierdo

suelen tener complicaciones en las areas de lenguaje o razonamiento.

Conclusion de la Entrevista

Los nifios que realizaban las terapias, no tenian las mismas necesidades, unos
tenian un nivel de TDHA mas avanzado. Se pudo observar que los
instrumentos con los que realizaban las terapias no eran de agrado total de los
nifios, al tener todo diferentes objetos, se preguntaban y preguntaban a sus
padres por que ellos no tenian como aquel nifio, se comprob6 que los nifios
tienen un ser cercano con le que tienen mayor afinidad y empatia, esto provoca
gue el nifio se relacione de mejor manera con esa persona mas no con otras.

Al momento de realizar un ejercicio con una persona desconocida el nifio tenia
dificultades para realizar las tareas, su incomodidad no le facilitan la realizacion
de las mismas, ciertos ejercicios provocaban cansancio, frustracion,
agotamiento fisico y emocional como resultado de eso, padres por el contrario

sentian alivio poder mantener a sus hijos quietos.

7. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

7.1 Elaboracion del Brief

Se desarrollara un kit de herramientas para terapias con el objetivo de aportar

al especialista, padre y el nifio de entre 6 - a 8 afios que padece de trastorno
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por déficit de atencién con instrumentos que permitan desarrollar las mismas
de manera mas divertida, generando empatia con todos aquellos que son
partes de estas y a su vez proporcionado apoyo. Los nifios con TDHA tiene
problemas al momento de desenvolverse, concentrarse o relacionarse con las
personas Yy su entorno, ocasionando fracasos en varios ambitos de la vida, a
través de las terapias se le permite al nifio conocer de su trastorno, al igual que
sus padres, teniendo la oportunidad de poder sobrellevar su estilo de vida
mediante ejercicios que le ayudan al nifio o mejorar su conducta, su atencion y

su toma de decisiones.

7.2 Concepto de disefio

Para la elaboracion de disefio se utilizaron dos métodos diferentes
pertenecientes al Libro de Alex Milton y Paul Rogers; Disefio de producto, el

cual consiste en generar ideas a partir de una palabra clave.

7.2.1 Mapa conceptual

Atencidn
Selectiva-Dividida

KIT DE Atancidn
HERRAMIENTAS |~ LTERAPIA —=| voluntario-Involuntaria

Atencién
— Visual-Auditiva

CASA I

PACIENTE WUELARK)

| TERAPIA

Figura 34. Mapa conceptual

LLIGAR DE LIS0:

7.2.2 Pensamiento Anal6gico

El pensamiento analdgico es el traslado de una idea de un contexto a otro, para
conseguir nuevas ideas.
(Rodger y Milton, 2001).
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Es un tipo de razonamiento extendido, muchas veces inconsciente pero que
utilizamos muchas veces para la resolucién de problemas, tomar decisiones o
aprender cosas nuevas, si lo utilizamos de manera consiente haciendo

preguntas consientes conseguiriamos una visién nueva de algo ya existente.

Figura 35. Espacio
Tomado de (Nasart, 2015)

El universo es la totalidad del espacio, tiempo, materia, energia, impulso, leyes,
cosmos, mundo y naturaleza. Un estudio reciente hecho por la revista Nature
dentro de su reportes cientificos, comprueban que los didlogos eléctricos que
tienen las células de cerebro forman una replica exacta que adoptan las
galaxias al momento de expandirse, al igual que las redes neuronales
encorajadas de transmitir la informaciéon a todo el cerebro para genera un

respuesta y este un estimulo, con precision y rapidez.

e ¢ Qué han hecho otros?

Juegos de roles, habitos, juguetes para la ansiedad, ejercicios para mejorar la
atencion y como alternativa mas utilizada los medicamentos, no obstante se
han buscado adaptar terapias cognitivas que permitan encaminar al nifio para

lograr comportamientos adecuados, controlar emociones y tener autonomia.
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7.3 Determinantes de disefo

Las determinantes de disefio son aquellas que comprenden los parametros o
caracteristicas establecidas para empezar a disefar.

Se desarrollara un kit de herramientas terapéuticas compuesto por varios
objetos o piezas que forman parte de un elemento general, pero que cumplen
diferentes funciones al momento del desarrollo de las terapias conductuales.

A continuacién se explican los parametros que se analizaron para poder crear

el producto.
Tabla 4
Determinantes de diseio
CR(')TSER' REQER GENERAL ESPECIFICA EJEMPLOS
e El producto
final debera oy
e Proporcionara tener g; ¥ #
unapapalriencia acabados
ACABADO final exterior del gﬁ ecahdad
° D o | puedan s
artgs medibles.
P e Texturas 1.
varias
e El producto
Funciona debe ser
[ hecho de
(Propieda e Esfuerzos que material
des soportara el resistente @ ~
fisicasy | RESISTE producto: pero que a %
funci NCIA compresion, su vez s
uncione e ! >
tensién o permita la
ba S choque manipulaci
asicas) 6n de su
estructura.
e Las partes
del
e Producto o produpto
componentes tendran la
VERSATI ponen opcién de
LIDAD dgs_empenaran formar una
distintas -
funciones P d
cumpla otra
funcién.
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Confianza que

seré Mecanismos,
manifestada materiales y
CONFIAB por el usuario proceso,
ILIDAD durante el conciencia
funcionamient del producto
o de un con gl paso
producto del tiempo.
comunicacié
n practica y
: . . sencilla.
PRACTIC Funcmnahq,ad Facil manejo
IDAD en la relacion de las piezas
produ_cto— Facil
usuario . L
interaccion.
Simple
El producto no El producto
debera no tendra
SEGURID presentar materiales
AD riesgos para el téxicos, ni
usuario bordes
durante su uso afilados .
El producto
debera ser
facil de
trasportar.
relacion 1. @
biomecanica B
que tendra el P~
producto en su ' o
TRANSP manipulacion
De uso .2
. ORTE y operacion.
(cualida . ‘
des en Ca_mb|_0§ de R
, ubicacion del
relacion producto, facil
con el de transportar.
usuario
)
Adecuacion
entre el
producto y el
usuario en Tamafio
cuanto a: Peso
ERGONO peso, forma, Relacion
MIA tamario, Humano-
agarre producto.
Relacién
dimensional
entre el

producto y el
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usuario

Deber estar

relacionada No bordes . w9
con el afilados,
FORMA Concepto, formas \ 4 Q \
formas organicas
organicas y
simples
El producto
debe
El producto proporcionar
PERSON debe ser elementos
ALIZACIO personalizado gue permitan Lﬁ
Estética N por cada nifio al usuario %
0 nifia crear una
parte de su
producto
Debe_r estar El producto
relacionada estara hecho 0.
TEXTUR con el de 5 )
A Concepto, if w
diferentes diferentes
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e Sefijara el valor
e LaSuma de costos
de mano de obra
COSTO directa, material
directo, gastos de

Economi
co

fabrica y generales,
asi

Tomando en
cuenta el
medio al que
se dirige el
producto el
valor maximo
del mismo no
puede
exceder los
30$ a 805,

La ergonomia estudia la relacion que existe entre el cuerpo humano y los

objetos con los que interactla, se encarga de estudiar las condiciones de

adaptacion del mismo buscando un mayor rendimiento a partir de la

humanizacion para que sea producido tomando en cuento la relacion de las

necesidades, limitaciones y rasgos del usuario con la finalidad de brindar

bienestar a la persona, comprendiendo esto

A continuacién se establecera las medidas antropométricas y proporciones de

las manos de los usuarios de 6-8 afos.

Figura 36. Medidas Antropométricas
Tomado de (Ortiz, 2008)
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Tabla 4

Medidas Antropométricas

FEMENINO 6 anos 7 anos 8 afos
Dimisiones 5 50 95 5 50 95 5 50 95
41. Ancho 53|64 |70| | 53| 58] 63 52 | 59 6.4
metacarpial

40.Largodela | ¢\ | sa | 74| | 66 | 72 | 7.0 65 | 75 8.4
palma

39.Largodela | 11 61155 131 | 121131141 | 121 | 133 | 144
mano

43. Diametro 25 1 3.0 | 35 2.5 3.0 34 2.5 3.05 35

Tabla b

Medidas Antropométricas

MASCULINO 6 afos 7 afnos 8 afos
Dimisiones 5 50 95 5 50 95 5 50 95
41. Ancho 58 | 6.6 | 7.2 55|61 | 7.0 56 | 6.2 6.7
metacarpial

40.Largodela) oo | ;) | ;g 65| 73 | 81 67| 75 8.2
palma

39.Largodelal 1) ol 130 140! |118]128] 139 | |123| 136 | 146
mano

43.Diametro | 2.0 | 3.0 | 35 25 | 30 | 32 28 | 3.0 3.9

7.4 Generacion de alternativas

Se procedio a la creacion de escenarios, como recurso creativo de inspiracion

para poder crear alternativas de disefio que permitan generar ideas que se

puedan plasmar, teniendo en cuenta las parametros de disefio.

Para la creacién de escenarios se realizo el siguiente cuadro para generar

ideas, tomando en cuenta nuestras determinantes de disefio, ya que estas nos
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permiten tomar decisiones y definir aspectos fundamentales al momento de
disefiar nuestra propuesta. Se establecié un sistema que nos permite analizar
diferentes polaridades con el fin de generar ideas y propuestas, tomando en
cuenta el medio y el contacto en el que se relacionan los niflos con su entorno
ya que esto influye en su desarrollo y nos permitird disefiar pensando en el
usuario que es, en este caso los nifios y terapeutas que realizan las terapias,
no obstante se toma en cuenta segun nuestra investigacion como los nifios se
relaciona con el tiempo, los colores, las personas que participan de las
terapias, su ejercicios y con los elementos con los que trabajan. Por esta razén
tomamos estas polaridades después de un andlisis para establecer una

propuesta que se va a generar mas adelante.

Tabla 6
Generacion de alternativas, polaridades
Metaforas Animales Cosas Humanos Cuentos

Lista de Elementos

Versatilidad
Multifuncion . o .
* lguana *navaja *nina *Caperucita
Portatil N ) *robot | *super héroe roja
camaleodn
i N N *carro *robot *Sombrerero
Interactivo pulpo

*cohete humanizado *Pinocho

Formas suaves y
organicas

Colores vivos

REAL

‘R;,J

CREADO HISTORIAS

f:z.% S}«E

CARICATURIZADO

Figura 37. Polaridades
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Una vez realizado el ejercicio se precedid a graficar los escenarios segun los
resultados generados en el analisis de polaridades

Real — Caricaturizado

Creado- Historias

Como resultado del desarrollo para eleccibn de concepto se establece el
siguiente escenario con el objetivo de crear elementos que compongan el kit de
herramientas. Se observa que en el analisis de polaridades el objeto que se
realizara no saldra de ninguna historia si no que se creara uno nuevo basado

en elementos, situaciones, o entorno al medio en el que se relaciona en nifio

REAL

o

El objeto sera creado

usando lo que ya existe El objeto estara basado en la
yasuvezla naturaleza, sus formas organicas,
imaginacion colores vivos.
CREADO HISTORIAS

El objeto estara en

caricaturas existentes, El objeto estara basado en

ya sean super héroes, historias, cuentos que ya existen

dibujos animados con
los que se familiarizan

\ a su edad /

CARICATURIZADO

con los que los nifios se
relacionan

Figura 38. Polaridades

El resultado final del desarrollo para eleccion de concepto en el que se
establece como concepto general del proyecto La Imaginacion que a su vez va
de la mano con el concepto formal que seria el universo, se quiere lograr es
gue el el nifio se inmerce en su imaginacion, se traslade a aquello que no limite
la misma si no que la utilice como provecho para realizar las terapias de mejor
manera, comprendiendo que as una capacidad que tenemos todos de poder

representar cosas reales o imaginarias de manera mental y visual, con facilidad
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de crear o idealizar cosas nuevas nos permitira aprovechar esto de tal manera
gue cada nifio visualice desde otra perspectiva y conforme a su proceso se

creacion mental.

7.5 Estilos graficos

Se realiza un proceso de seleccion para utilizar un estilo grafico y de ilustracion
para poder mantener un grafica general tomando en cuenta los paradmetros,
determinantes y también, quienes el usuario principal para el uso de este Kit.
En el siguiente recuadro se podra observas los diferentes estilos graficos, de
los cuales se decide usar un estilo minimalista y a su vez el trazo de las lineas
organicas que se usa en el estilo collage, por otra parte se utilizan detalles de
las lineas graficas del anime y del art duco, con la finalidad de tener una grafica

variada y amigables para el usuario.

-y

/) /)
4

SURREALISTA ART NOUVEAU COLLAGE

DADAISMO ART DECO MINIMALISMO CUBISMO

Figura 39. Estilos gréficos

7.6 Bocetos

Lugo de obtener varias propuestas se procedié a elegir las mas adecuadas
para este proyecto, teniendo 5 alternativas, que se evaluaran con el fin de que

cumpla con los requerimientos establecidos, pero antes de realizar los mismo



56

se procedid a trabajar en un cuadro que permita sintetizar la informacién sobre

los elementos que se requieren para el uso de las terapias, clasificandolos por

niveles y dificultades segun a que atencion van dirigidos.

Tabla 7
Esquema de terapias
Dificultades
TERAPIAS
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Derecha - Derecha - Izquierda/
Derecha - . .
: Izquierda con los | Adelante-Atras con
Izquierda . :
ojos cerrados los ojos cerrados
Atencion
Sensorial- | El ejercio consiste | El ejercio consiste
Auditiva en lanzar y recibir | en lanzary recibir | El ejercié consiste en
el objeto con la el objeto con la movilizarse, segun la
mano mano orden del terapeuta o
correspondiente, | correspondiente, de la persona
segun la orden del | segun la orden del encargada
terapeuta terapeuta
Equilibrio I
L q Equilibrio Derecha-
Globo -Respiracion Derecha- .
. Izquierda
Izquierda
y El ejerci6 consiste
AeNcion | £y ejerci6 consiste | en colocar un El siercit consiste &
Selectiva- en colocar un objeto encima de célocar un obieto
Dividida | 5pieto encima de la | la cabeza del nifio : )
. o encima de la cabeza
pancita del nifio, y levantar la o
. . del nifio y tratar de
inhalar y expulsar | pierna derecha o
) o . sentarse en la pared
el aire la izquierda segun
la indicacion
Atencion . . . L . L
Voluntaria- Tronco-Liberacion | Tronco-Liberacion | Tronco-Liberacion de
: de energia de energia energia
Involuntaria

Una vez elegido los estilos graficos se procede a realizar los bocetos tomando

en cuenta los escenarios y las determinantes.







58

Como se muestra en los bocetos un cohete y sus accesorios que en este caso
seria cada uno de los elementos para el Kit de herramientas que cumplen
diferentes funciones en las terapias, se pensé que este personaje (El
astronauta) que permitiria al nifio apropiarse del mismo ya que se sentiria
identificado con el, por el solo hecho de que practicamente son las misma
persona , el astronauta tendra una etiqueta en la que se ubicara el nombre del
nifio, MakieLab es un claro ejemplo ya que este permite disefiar tu propia
mufieca y transformarla en real, gracias a la tecnologia de impresién en 3D,
usando esta informacién lo que se quiere lograr as adaptar estos métodos que
hoy en dia se usan para poder no solo utilizarlos como métodos de diversién si

Nno COmo una ayuda.

En este caso se penso en la relacion que se tiene mas cercana con este tipo de
animales, siendo el perro y el gato se toma en cuenta como alternativa de
disefio, ya que lo que se quiero lograr basicamente con todos los bocetos es
gue los niflos tengan algo en que apropiarse o de que sentirse responsable, un

mascota seria un claro ejemplo.

Boceto #2

Figura 42. Boceto #2
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Para el siguiente boceto lo que se tomo en cuenta es el auge que tienen los

personajes de ciencia ficcion.

Boceto #3

Figura 43. Boceto #3

7.7 Evaluacién de alternativas

Se utilizé el Método de Pugh, este tipo de herramientas se usan para la toma
de decisiones que se pueden diferenciar por criterios, permite priorizar las

caracteristicas del producto, basandose en un estudio comparativo de

alternativas que buscan conseguir un beneficio.

Propuesta 1 Propuesta 2

Propuesta 3

Propuesta 4

Descripcion
Criterio Peso (1-3) Valoracion
Versatilidad 3 ++ ++ ++ ++
Multifuncionalidad 2 + + -
Portatil 1 + + - +
Atractivo 3 ++ ++ ++ ++
Durabilidad 2 + + + +
Interactivo 2 ++ ++ +
Seguridad 1 + + +
Suma: Peso x valoracion
+ 10 8 7 8
- 0 -1 -2 -1
Net total: 10 7 5 7
Figura 44. Boceto #3
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Como resultado de la matriz pugh el boceto que cumplia con las caracteristicas

y parametros establecidos con mayor puntaje fue el cohete.

7.7.1 Evaluacion concepto-objeto

Como resultado final del desarrollo conceptual se establecié lo siguiente:

Universo

El Universo ha sido una de las mejores maneras de representar lo
desconocido, al igual que el cerebro, a medida que la tecnologia y los afios han
ido pasando, hemos tenido la oportunidad de logra tener informacién de lo que
ha estado al alcance pero aun asi sigue siendo un mundo y un tema ignoto en
proceso de descubrimiento , de la misma manera pasa con el Tdha, durante
varios afios ha sido un tema de controversia ya que no se a logrado hasta
ahora explicar el porque de este trastorno, pero se han podido llegar a

conclusiones basadas en los estudios del comportamiento.

Los nifios que tienen Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
suelen esta inmerso en su mundo. Mirdndolo desde el contexto de cuando un
nifio es diagnosticado con este trastorno, practicamente es un tema nuevo no
solo para el, si no para sus padres, lo que nos permite transformar la idea de
que lo desconocido puede servirnos para llevar de diferente manera este
proceso del saber y querer hacer algo con respecto a este trastorno, de tal

manera que no lo veamos como un problema si no algo nuevo por descubrir.

Lo que se quiere lograr es que, cuando el nifio va a la terapia este consiente
gue va a descubrir algo nuevo mas no tener la idea de que esta enfermo o le
pasa algo malo, llevar su imaginacion a otro contexto, a otro nivel, provocando
gue el nifio vea la terapia como una aventura, un descubrimiento, aprendizaje y
una oportunidad de conocerse a si mismo, con el afan de promover en el nifio
gusto y satisfaccion al momento de ir y realizar las terapias y a su vez a los

padres lograr que se lleve acabo las mismas.
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iDescubramoslo! La idea es lograr que el nifio asista a sus terapias y no las
vea como algo monoétono y aburrido si no dandole un contexto de que va a
vigjar a descubrir lo desconocido, que mejor que un cohete para promover su

imaginacion.

7.7.2 Evaluacion gréfica

El cohete estara compuesto de 4 elementos cada uno de ellos tendréa relacion
con el espacio y cumplira diferentes funciones dependiendo la utilizacion que
se le daréd en las terapias, Sera una mochila multifuncional que permita llevar al
nifio sus herramientas de las mismas y que a su vez cumplir con el concepto

trasladar al nifio mediante su imaginacion a que va a hallar algo nuevo.

Figura 45. Alternativas

Después de haber elegido un boceto se realizar la digitalizacion y el proceso de
creacion para validar su funcionalidad y poder verificar tamafios con el afan de



62

encontrar las forma, colores y texturas que permitan cumplir con las

determinantes establecida y los parametros de ergonomia.

Figura 46. Alternativas #2

Posteriormente se realizO un prototipo en papel para generar posibles
soluciones y crear una concordancia con los elementos que compondran mas
adelante el kit completo para las herramientas de la Terapia, tomando en

cuenta el concepto y la edad al que va dirigido el objeto.

Figura 47. Alternativas papel
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No obstante al momento de realizar el prototipo se pudo observar que las
medidas y los ciertos elementos no cumplian con los parametros establecidos,
ya que se complicaba mucho al momento de utilizarlos o no cumplian con la

funcion para la cual fue creado.

Se generaron varias alternativas en cuanto al juego y posibles materiales a los
cuales se podria incorporar al kit de herramientas. Inicialmente la idea del
concepto era hacer el kit con sus respectivos elementos que conforman el
espacio tomando en cuenta que se queria realizar elementos que
conjuntamente provoquen en el nifio el sentimiento de pertenencia y a su vez
de juego, pero se obtiene que del mismo se pueden realizar los demas
componentes siguiendo una linea grafica tomando en cuenta los detalles del

concepto se procede a realizar un cohete que seria el empaque del kit.

Tabla 8
Elementos de Kit

Terapias Elemento

Kit

Atencién Sensorial
Auditiva

Atencion Selectiva
Dividida
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Atencion Voluntaria
Involuntaria

Comprendiendo los elementos que compondran el kit se procede al proceso de
evaluacion de grafica y de elaboracién del prototipo con materiales posibles.
Como se puede observar en el recuadro de arriba cada figura cumple una
funcion en la terapia y se lo utiliza para varios niveles de dificultad tomando en
cuenta esto se busca la mejor forma para elaborar herramientas que permitan

realizar los ejercicios y también que mediante su disefio facilite al mismo.

7.7.3 Evaluacién materiales

Fieltro

Es un textil no tejido que tiene propiedades como la impermeabilidad y
resistencia al desgarro, es un material ligero que se puede manipular con
facilidad por otra parte el fieltro as una de los materiales mas utilizados para
juguetes simbolicos para nifios, por su textura, gama de colores y su facilidad
para crear distintos disefos, el fieltro es moldeable al calor, se puede dar forma

mediante

Figura 48. Fieltro
Tomado de (Google, 2019).

Eco cuero
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Es un material sintético que se obtiene a partir de derivados del petrdleo, es el
mas facil de limpiar y el menos costoso posee variedad de colores, es suave al
tacto y flexible, tiene mayor resistencia a la luz, son duraderos y requieren poco

mantenimiento.

Figura 49. Prana
Tomado de (Textilesser, 2017).

Relleno de Pulmon
Es un material sintético que se utiliza para la fabricacion de peluches,
almohadas entre otros, ya que proporcionan volumen y a su vez generan

suavidad al ser un producto interno.

Figura 50. Relleno de Pulmén
Tomado de (Rsignal3, 2015).

Bolitas de Espuma Flex
Es un material sintético que permite amoldar a cualquier forma, ya que se

adaptan al cuerpo o al cualquier forma, son suaves y faciles de acceder y usar.
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Figura 51. Bolitas de Espuma Flex
Tomado de (Google, 2019).

Semillas Arométicas
Es natural, esta compuesto de diferentes tipos de semillas que se utilizan para
transmitir calor y frio, aportan un efecto relajante, ayudan al estrés gracias a la

adaptacion al cuerpo y a las temperaturas

Figura 52. Semillas
Tomado de (Naturisgn, 2013).

7.7.4 Evaluacién cromaéatica

Se buscaba utilizar colores vivos por la representacion y la influencia emocional
en el estado mental ya que mediante estos podemos causar sensaciones y
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producir diferentes efectos en una persona, en el arte terapia el color se asocia
a las emociones de una persona de tal manera que estos influencian su estado
fisico y mental, muchos estudios han demostrado que los colores tienen
efectos en las personas ya que estdn familiarizados y los representan

dependiendo a las situaciones vividas en la cotidianidad.

Es por esto que se trata de utilizar una paleta de colores vivos como el amarillo

para evocar felicidad, el azul verdoso con lo refrescante y relajante.

Propuesta #1

Figura 53. Propuesta Cromatica #1

Figura 54. Propuesta Cromatica #2
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Observacion

Mediante las validaciones se concluyo que los colores muy fuertes para los
nifios entre 6-8 los hacia sentirse pequefios como que si todavia siguieran
siendo bebe acoto un nifio al cual se le realizaba la encuesta, los nifios asocian
a lo colorido con su infancia, las formas organicas y el exceso de colores los

trasladaba a su edad temprana.

Después de observar que los colores no funcionaban se decide usar los
siguiente colores parecidos pero mas neutrales usando una paleta que
contenga la misma gama y que a su vez vaya acorde con el color de los
objetos que la contienen, se opto por usa una gama de colores azules
neutrales, ni tan fuertes ni tan suaves para armonizar y contrastar la misma,
segun el andlisis de valoracion hecho por los nifios se concluyo que los colores
mas aptos, fueron los neutrales en tonos azueles para los nifios y lilas para las

ninas.

Figura 55. Propuesta Cromatica #2

7.7.5 Caracteristicas estético formales

El kit posee 5 herramientas, cada una cumple diferentes funciones en las
terapias, como se puede ver el la tabla anterior, la luna y la estrella se utiliza

para los ejercicios de atencion sensorial auditiva, pero son dos por que se



69

utilizan en diferentes niveles de dificultad, estrella que posee semillas
aromaticas al contacto con el nifio emana un olor que permite que se relaje, es
preferible que antes de realizar el ejercicio esta sea calentada para una mejor
sensacion ya que los olores con el calor permitirAn que se evaporen

rapidamente.

El astronauta se utiliza para el ejercicio de atencidn selectiva en la que se lo
utiliza para poner el la parte baja del abdomen y realizar ejercicios de
respiracion, o como pesa en la cabeza que permite al nifio mantener el

equilibrio, como podemos ver en la siguiente tabla.

Tabla 8
Elementos de Kit

Terapias Elemento

Kit

Atencion Sensorial Auditiva % 4

. . L o™
Atencién Selectiva Dividida
., . o
Atencion Voluntaria v

Involuntaria

7.7.6 Evaluacion del prototipo

Se realizaron evaluaciones de las alternativas a través de validaciones con

modelos rapidos a escala real con posibles materiales tomando en cuenta
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mucho la opinién del usuario al que esta dirigido este Kit y a su vez a personas
externas para obtener diferentes opiniones con respecto al mismo, a su vez se
tomo en cuanta las opinion del experto ya que el dicho objeto sera el medio por
el cual el conocedor realizara los ejercicios a los nifios que padecen este

trastorno.

Una vez hecho el prototipo se pude verificar y tomar en cuenta ciertos aspectos

gue no eran visibles los

Figura 56. Prototipo baja fidelidad

7.7.7 Retroalimentacion

En la primera evaluacion, se les pidié que observen cada uno de los elementos
del kit y sus componentes, ya que lo que se queria verificar eran tamafos,
formas, texturas, para ser tomadas en cuenta al momento de realizar un
prototipo real, Daniel comento que la mochila era muy grande y pesada y que
los elementos eran muy pequefos para la parte interna del Kit. Laura la madre

de Daniel pregunto que si en el caso de comprar la mochila sin las indicaciones
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del terapeuta, seria posibles ser usado para alguien que no cuente con un

especialista.

\

Figura 57. Prototipo baja fidelida "

e Observaciones Externas

e Los niflos se sintieron contentos cuando se les cambio el objeto
tradicional para realizar las terapias (funda de canguil) por un
astronauta.

e Pudimos observar que el tamafio de la mochila en relacion a los nifios
de 7 afos estaba adecuado, pero para nifios de entre 6-5 afios era
demasiado grande.

e Se pudo observar que los nifios al momento de entregarles el kit se
emocionaban ya que pensaban gue era un juguete y les encanto la idea
de trabajar con ellos en vez de los materiales tradicionales.

e El juguete tuvo mas acogida por lo nifios ya que los colores no eran del
total agrado de las nifias.

e Les resulto facil entender, para que servia cada objeto, ya que lo

asociaban segun el peso y la forma a aquellos ejercicios que realizaban.
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Figura 58. Evaluacion de los elementos del Kit

Se puedo observar que para los nifios el astronauta era el objeto que mas

cautivo su atencién, ya que se veian reflejados en el mismo
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Figura 59. Evaluacioén del astronauta.

En la segunda evaluacién se realizo un prototipo de mejor calidad para ser

evaluado por los encargados, esta vez se puedo observar ciertas

complicaciones en detalles, acabados, materiales que no se tomaron en cuenta

en la primera evaluacion.

Los nifios pidieron poner su nombre en el astronauta

Utilizar mas texturas

Los nifios recomendaron que el cohete tenga un cuento

Tanto los padres como el terapeuta pidieron que el kit este en un precio
gue se pueda adquirir facilmente.

Cambios en el tamafo.
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Figura 60. Evaluacion del Kit de Herramientas

7.8 Propuesta definitiva

Las evaluaciones con los usuarios nos permitieron observas ciertos detalles en
cuanto a disefio, materiales, formas y texturas que no podian ser visto sin un
prototipado. El desarrollo del concepto permitio comprender el estilo grafico en
el cual se manejaria todo en Kit de herramientas y a su vez nos dio pardmetros
de disefio en cuanto a ergonomia tanto del empaque como de los elementos

gue contiene llegando asi a las siguientes especificaciones del producto.

Antes Después

Figura 61. Evaluacion del Kit de Herramientas
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El kit posee 5 herramientas, cada una cumple diferentes funciones en las
terapias, como se puede ver el la Tabla 10. (Kit de herramientas terapéuticas),

la lunay la estrella.

Figura 62. Luna y estrella (Atencién sensorial).

Se utiliza para los ejercicios de atencién sensorial auditiva, pero son dos por
gue se utilizan en diferentes niveles de dificultad, estrella que posee semillas
aromaticas ya que al contacto con el nifilo emana un olor que permite que se
relaje, es preferible que antes de realizar el ejercicio esta sea calentada para
una mejor sensacion ya que los olores con el calor permitiran que se evaporen

rapidamente.
El astronauta se utiliza para el ejercicio de atencion selectiva en la que se lo
utiliza para poner el la parte baja del abdomen y realizar ejercicios de

respiracion, o como pesa en la cabeza que permite al nifio mantener el

equilibrio, como podemos ver en la siguiente tabla

o™

Figura 63. Astronauta (Atencién selectiva)
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Lo que se busca as lograr utilizar materiales que duren con el paso del tiempo y

gue mantenga sus propiedades, pese a la manipulacion o trato que se le de.

La prana es un tela vinilica con acabado tipo cuero no dafiino para el medio
ambiente ya que su proceso de fabricacion o de obtencién no proviene de
ningun animal. Se considera el uso de esta ya que las propiedades que ofrece
esta tela cumple con los parametros establecidos en el brief de disefio
mostrados en la Tabla 4, (Determinantes de disefio).Es una tela resistente al
desgaste, impermeable y de facil limpieza, considerando que seran nifios
guienes van a utilizar esta tela tiene la propiedad de evitar la formacion de
microorganismo ya que es tela sintética mas no cuero de animal, resistente al
fuego y cumple con la norma cal-TECH117. Hoy en dia la tendencia a usar
materiales ecoldgicos o0 menos dafiinos para el medio ambiente permite que
exista una infinidad de los mismos que se puedan utilizar a precios asequibles

y consientes con el planeta.

i

Figura 64. Pranna
Tomado de (Textileswert, 2014).

Como se puede ver en la Figura 64. (Kit de herramientas) se buscaba utilizar
varios materiales que al momento de manipularlos se pueda sentir la diferencia
al tacto y que a su vez se mantenga con el pasar de los afios. Se opto por
utilizar como parte de los elementos de fabricacion la Tela TPU membrana ya

que cuenta con propiedades de impermeabilidad, resistencia al desgaste y la
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abrasion, alta resistencia a las grasas y luz solar, ya que se toma en cuenta

gue las personas que lo van a utilizar son nifios de 6-8 afos.

Para definir la cromatica tanto del kit de herramientas como los elementos que
la componen se procedié a realizar estilos graficos que se querian utilizar y las
tendencias de los ultimos afios, este proceso se realizo previamente en la
evaluacion cromatica definida en el punto (7.7.4) en las que se llego a lo

siguiente:

El kit debera poseer colores neutros ya que segun las evaluaciones hechas a
los nifios, el uso excesivo de colores provocaba la inatencién de los mismo y a
su vez los trasladaba a su temprana edad, con esta informacién obtenida se
puede definir que colores se va a usar teniendo en cuenta su tanto la parte
estética del producto, el significado de los colores y lo que queremos
representar con estos. Se opto por usar una gama de azules ni tan fuertes ni
tan suaves para armonizar y contrastar ya que debemos comprender que la
tendencia actual y la moda desempefan papeles importantes para la eleccion
o la diferenciaciéon de tu producto en el mercado, Martinez dice que el color
azul segun la psicologia, al ser un color frio produce calma y tranquilidad
(Martinez, 1979)

Dolz en su libro de Teoria del color comenta que el colores tiene tres tipos de
representaciones, la psicologico, fisiolégica y el simbolismo, el azul
representara entonces fresco, ligero, apaciguante y su simbolismo representa

la sabiduria, conocimiento y ciencia (Pérez, 1970).

Definiendo nuestra paleta cromética podemos observar que el contraste de los
colores ya definidos nos permite realizar el disefio de la marca y los demas

elementos graficos que la componen.

Paleta Croméatica

Azueles y contraste
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Figura 65. Paleta de Colores

El concepto establecido para la creacién de este producto permiti6 que el
proceso de naming sea mucho mas facil, ya que abarcara la esencia del todo el

kit de herramientas terapéuticas.

Figura 66. Alternativa de Logos

Para la creacién de alternativas de logotipo se tomo en cuenta el estilo grafico
minimalista del Kit de herramientas, el concepto universo- espacio y la paleta
cromatica que se definié anteriormente. Este poseé la forma de un cohete lo
cual tiene coherencia con su nombre y los elementos que lo componen que en
este caso seria la estrella en las primeras dos alternativas que seran

prescindibles como complemento.

Space-me (Espacio—yo) tiene un fondo conceptual basado en la inmersion de
los nifilos en cada terapia que realizan, es por esta razén que todos los detalles
gue componen esta marca van alineados y engranados para la creacion de la
misma ya que lo que se busca es coherencia entre todos los elementos que la

compone.

El espacio se asemeja mucho al TDHA, resulta ser aun un tema de
investigacion, a pesar de que la tecnologia ha ido avanzado hemos logrado

poder tener informacién y aun asi no ha sido descubierta en lo absoluto.
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Un estudio reciente hecho por la revista Nature dentro de su reportes
cientificos, comprueban que los diadlogos eléctricos que tienen las células de
cerebro forman una replica exacta que adoptan las galaxias al momento de
expandirse, al igual que las redes neuronales encargadas de transmitir la
informacion a todo el cerebro para genera un respuesta a un estimulo, con

precision y rapidez.

Tomando en cuenta todo lo de tallado se procedié a realizar un método que

califica los para elegir el logo que cumpla con todos los requisitos.

Space

-3 -2 -1 0
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wwone 000000 e
o 000000 ® e
e 0000000 oo
e 00000 o

armocon DO OO0 0@ 0  wnos
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wome DOOO00O®0 o
S InInialu] e
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Figura 67. Calificacién de Propuesta 1
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Figura 68. Calificacién de Propuesta 1

SPACE
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Figura 69. Calificacion de Propuesta 1
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Lo que se pretendia con el disefio desde el concepto era que el mismo
elemento (el cohete) sea el contenedor de los componentes del kit de
herramientas. Tomando en cuenta el disefio, se eligieron materiales que

puedan resistir la manipulacidén y que a su vez no pese y sea manipulable.

Figura 70. Empaque del Kit

™
/

-’ N

Figura 71. Elementos del Kit 1

Se pens6 en mantener este disefio para el Kit a pesar de la diferencia en la cromética
de los elementos, pero se lo descarto por que se prefiri6 mantener la linea estético

formal del empaque y sus elementos.



Figura 72. Elementos del Kit 2
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De igual manera para el disefio del Manual de Actividades, en los que se opto por

jugar con la cromatica y se pretendié enfocar el disefio hacia los padres ya que son

ellos quienes realizaran los ejercicios en casa y de igual manera el uso de las siluetas

proporciona una mejor visualizacion de los ejercicios que ayudaria tanto a padres

como especialistas.

Manual de Actividades

Indicaciones

Los Nifios deben estra totalmente rectos

- Durante 5min tendrén que pasar con su
manoe derecha a la mano izquierda del
Padre y con la mano izquierada a la derecha
de mismo.

INDICACIONES

Elemento

~f

El nific debe esuchar la indicacién y
entregar la estrella con la mano que

corresponda.

Participante Observaciones

- Padre . Este ejercicio sirve para controlar impulsos y
permite mejorar la orientarcién de nifio ya

que obliga a las coneciones neuronales a

- Nifio .

Derecha - lzquierda.

Space

trabajar, usando las dos polariades cerebrales.

Figura 73. Manual actividades
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Participante
- Padire .
- Nifie
En este ejercicio se cambian los padres rotan
Actividad Objetivo Emocién
o Indicaciones Relajaci
jacion
liberacién de - Padre OO -Nifie O
Los Nifios deben estra energla
totalmente rectos
- Durante 5min tendran Miedo Gracia 1Etapa
que pasar con su mano
derecha a la mano izquier- Gracia Frustrad
Y, da del Padre y con |la mano o 2Etapa
izquierada a la derecha de
mismo. Extrafio Bxtrafio
3Etapa
Feliz Agotado
| 4 Etapa
o /
" o o
v S » JJ e O

Figura 74. Manual actividades

7.9 Propuesta definitiva

7.9.1 Caracteristicas estético formales

Las determinantes y parametros de disefio definieron que la produccion que se
va a realizar seria local y que a su vez para el proceso de desarrollo del
prototipo se opta por una mano de obra netamente artesanal para crear medios
de trabajo. Para realizar este plan de producciéon se elaboraron etapas que se

siguieron para la realizacion del proyecto.

e Investigacion: Se recopilo toda la informacién existente para poder
realizar este producto

e Material: Después de realizar la investigacion se busca materiales que
cumplan con los pardmetros y que sean de buena calidad.

e Mano de obra: se solicita una persona con los conocimientos adecuados
para poder realizar el prototipo y que este en las condiciones de tiempo

y dinero.
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Elaboracion de producto: se realiza el proceso de creacién estableciendo los
indicadores que se piden y cuidando tanto los acabados, como la presentacion.
Pasol: se realizan los moldes para cortar, estos hechos a base de cartdn paja

para obtener una estructura semifuerte

Figura 75. Moldes

Paso 2y 3: ya creada la base se procede a cubrir a la estructura para empezar

a dar forma al Kit -
\"

Figura 76. Formacion de Moldes

Paso 4: Mientras se seca la estructura se procede a elaborar los demas

elementos que componen el kit de herramientas.



Figura 77. Moldes de los elementos del kit

Figura 78. Elementos del kit

Paso 5: Se realizan los acabados de la maleta y se procede a dar los ultimos

toques.

Figura 79. Acabados
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Paso 7 Final: Después de haber realizado todos los cortes pegados todos los

elementos, cocidos los materiales se obtiene un producto final.

Figura 80. Producto Final
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7.9.2 Costo de Produccion
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A continuacién se puede observar una tabla de costos de la produccién de

100 unidades 50 para niflos 50 para nifas del kit de herramientas

terapéuticas para nifios con TDHA en las que se utilizan los mismos

parametros de produccion para los dos utilizando, los mismo recursos y la

misma materia prima.

Tabla 9

Costo de Produccioén

Determinacién del Costo de Produccién

Producto Kit de Herramientas
Unidades
P i 100
Cantidad Elementos del Costo Relacion Costo Precio Rendimient Costo unitario Costopor  Subtota  Subtotal
25| Tela Prana 1/2 metro Costo por metro S 3,80 0,25 S 0,95 % 95,00 $ 95,00
ﬂ 25/Tela TUD 1/2 metro Costo por metro $ 2,40 1,00 $ 2,40 | $ 240,00 2 240,00
-] 15 Hilo para la confeccién Costo por caja H 1,80 0,13 $ 0,235 22,50 S 22,50
o 100/ Relleno de telas reciclables Costo por libra S 1,00 1,33 S 133 S 133,33 $ 133,33
© 100 Semill Costo por libra S 115 040 |[S 0,46 S 46,00 S 46,00
> 25 Fieltro Costo por metro S 0,60 1,00 S 0,60 $ 60,00 S 60,00
] 100/ Cierre Costo por cierre s 0,10 1,00 S 0,10(S 10,00 S 10,00
3 15/ Cérton Costo por plancha S 0,80 1,00 S 0,80 | $ 80,00 S 80,00
g 100 Etiquetas tela Costo por etiqueta S 0,16 1,00 S 0,16 | S 16,00 S 16,00
(%] 1.00 4 - ? - 2 -
1.00 2
100 >
Costo por proyecto 600,00
Costo por proyecto 525,00
Costo por proyecto 100,00
Totales $ 192783 | wakak|S 702,83
| Costoporunidad  Costo |
Costo Fijo Unitario= ¢ 12,25
Costo Variable Unitario = § 7,03
Costo Total Unitario =  § 19,28,

Determinacidn del Precio de Venta

Costo Unitario de Cto. Unit. Cto. Total de Utilidad Precio de Venta = Precio de Venta
Produccién (CUP) Operativo (CUO) Venta(CTV) Sin IVA Con IVA
Producto $ 19,28 % 4,98|$ 24,26| $ 849|$ 32,75] $ 36,68
Porcentaje de utilidad 35%:
(VA 13%

El costo de producciéon de 100 kits saldrian en un valor P.V.P de $36,23 con un

porcentaje de ganancia del 35%, se propone tener 2 personas encargadas de

la mano de obra, quienes realizaran los 100 kit de herramientas compuestos

por los 5 elementos que los conforman y se dividiran el trabajo en 50- 50, ya se

gue se realizaran modelos tanto para nifios como para nifias, se manejara un
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contrato de servicios profesionales en los que consta un sueldo de $262,50
mensuales para cada trabajador. La distribucion del kit de herramientas se

realizara bajo pedido, el cual tendra 1 transporte operativo.

Con vision al futuro se pretende promocionar el producto en varios medios y a
su vez invertir en el registro de patente, de marca y la licencia para el sello
entre otros , tomando en cuenta este detalle el costo de operacién provocaria

una alza de precio, como se puede ver en la siguiente

Tabla 9
Costo de Produccion

Determinacion del Costo Total Operativo
Determinacion del Costo de Comercializacién CC

Disefio de publicidad S
Redes Sociales S
Papeleria S 70,00
Costo Total de Comercializacion S

Determinacion del Costo de Administraciéon CA

Registro de la marca S 226,00
Hecho en Ecuador (Licencia para Sello) S 100,00
Costo Total de Administracion [ 326,00
Determinacion del Costo Total Operativo (CC +CA)
Costo Total Operativo (CTO)= S 420,00 + S 326,00 = | S 746,00
Costo Unitario Operativo (CTO/Unid. Prod.)= S 746,00 I 100 = | S 7,46

Tomando en cuenta el costo de produccién que se va a tener el valor que se
utiliza para la operacién que resulta rentable ya que el registro de la Marca

tiene un duracion de 10 afnos.

7.9.3 Comunicacion estratégica

FACTIBILIDAD VIABILIDAD MERCADO
1 Kit de Herramientas $750 inversion inicial 1800 I.Esc.uelas
Terapueticas para nifos 100 Kits al Mes + estableamler_\tos +
con TDHA Its al Mes 1000 Fundaciones

Produccion: 100 al Mes Registro de Marca + Publicidad 4 20 Centros de ayuda

Figura 81. Kits en el Mercado
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SPACE-ME es un emprendimiento el cual busca compartir su productos en
Centros de ayuda para los nifios, fundaciones y escuelas ya que se quiere
promover a la utilizacidn de terapias para nifios que padecen trastorno por
TDHA de manera que se pueda ayudar en el desarrollo del nifio, por otra parte
en las investigaciones realizadas se puede observar que para que funcione
todo el proceso que con llevan las mismas se necesita del apoyo del entorno
del nifio y las personas que los rodean en este caso en papel de las escuelas y
colegios as sumamente importante en este desarrollo.

Para la realizacién del producto se necesita de un contar con un capital
(Inversién), de los cuales estamos consientes de que existen varios métodos
para obtener el suficiente capital necesario; el uso de auspiciantes, escuelas y
ministerios que estén alineados con lo que Sopase-me quiere entregar al

usuario serian utiles para comenzar con el proyecto.

Mision Space-Me: Es proporcionar a las centros de ayuda, a terapeutas y a
padres una herramienta que permita al nifio desarrollar habilidades y mejorar

sus terapias y la relacion que tiene en este proceso

Vision Space-Me: La Vision del Proyecto es crear una concientizacion de que
existen otros métodos para ayudar a los nifios, sensibilizar a aquellos que poco
saben del trastorno, llegar a aportar una herramienta que no solo facilite el

desarrollo de las misma si no crear un lazo emocional.

7.9.4 Tipos de Mercados

Mercado Segmentado en Centros de Ayuda: El producto estara dirigido a
centro que proporcionen ayuda a nifios que padecen TDHA, el rango de edad
del usuario es de 6-8 afos. Actualmente en el Ecuador existen 20 centros de

ayuda para nifios que padecen este trastorno.

Mercado Segmentado en Escuelas: El producto estard dirigido a escuelas

que proporcionen ayuda a nifios que padecen TDHA, En el Ecuador se
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registran alrededor de 8000 nifios con este trastorno en establecimientos
publicos, actualmente existen 1200 instituciones especializadas por distritos,
escuelas publico- privadas , 91 unidades educativas del milenio, que tiene
como obligacion pedir exdmenes que corroboren si alguno de sus alumnos

padecen de este trastorno y proporcionarles ayuda, para su sano desarrollo.

Mercado Segmentado en Fundaciones: El producto estard dirigido a
fundaciones que proporcionen ayuda a niflos que padecen TDHA, En el
Ecuador se registran varias fundaciones como BIDEFA, que proporciona
herramientas, terapias a las que se podra proporcionar esta herramienta para

facilitar y ayudar a sus métodos.
7.9.5 Canales de distribucion

El producto llegara al cliente por canal directo o de nivel cero, que se quiere
decir con esto, que el kit de entregara directamente al comprador ya sean

escuelas, los padres, en los centro de ayuda o fundaciones.

Mercado Segmentado en Centros, Fundaciones y Escuelas de Ayuda: Se
llegara por canal directo en todos los caso, se tendra la opcién bajo pedido en

el caso de que se necesiten mas de los presupuestados cada mes.

Ty A
i DISTRIBUCION 0

FRODUCTOR COMSUMICOR

o

e

DISTRIBLIDCE

Figura 82. Canales de Distribucion
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8. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Una vez finalizado el proceso de desarrollo de la propuesta de disefio de un kit
de herramientas terapéuticas para nifios con TDHA, la elaboracion del producto
como tal y el feedback dado por parte del guia, usuarios y expertos, se realiza

el proceso de validacion tanto a nifias como a nifios entre 6- a 8 afios.

8.1 Propuesta definitiva

Se realiza una reunién anticipada para comentar el dia en que se puede asistir
a una terapia grupal en la cual se recoge toda la informacién y se prueba el

producto.

e Una vez en la terapia se toma nota de todos los detalles, elementos y
aceptacion del producto por parte de nifios, terapeutas y padres.

e Se valida tamafio, color, peso, manipulacion.

8.2 Propuesta definitiva

Anteriormente a la validacion se realizaron evaluaciones con modelos de baja 'y
alta fidelidad en el Centro Integral de la familia y se aporto con
retroalimentacion de diferentes nifios que no padecian el trastorno, padres y
especialista que desconocian del tema al igual que a los nifios que lo padecen

y padres que son parte.

Se realizaron encuestas a las Terapeutas encargadas de este trastorno con el
afan de obtener una retroalimentacion de la validez del producto no obstante no
obtuvimos permisos para fotografiar a los nifios ya que no se tenia autorizacion
por parte de los padres. En las siguientes imagenes a continuacion podran

observar el proceso del desarrollo de las validaciones
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Figura 83. Pro

de baja y alta fidelidad

totipos
8.2.1 Validacién ala Directora de Pedagogia

Objetivo: Determinar si el contenido del kit de herramientas terapéuticas
cumple las funciones establecidas para el cual fue creado, si la propuesta de
los elementos, ya sea cromatica o estilo o materiales son adecuados para el

desarrollo de las actividades que se realizan por parte de los especialistas.

¢Cree usted que las actividades propuestas en el manual explicativo de

las Terapias cumple con los parametros establecidos para realizarlos?

Pienso que es necesario que los padres que quieran adquirir el producto
primero pasen por un reconocimiento para que el especialista pueda
determinar que es lo mas optimo para el paciente, ya que como sabemos el
TDHA no funciona de la misma manera en ningun paciente, revisando la
propuesta que se me ha otorgado puedo recalcar que el uso de estas
herramientas facilita el desarrollo de las mismas y a la vez el uso de los colores
permite que el disefio pese a parecer un juguete el nifio no se distraiga con
facilidad, no obstante repito que as importante que se indique y se tome en
cuenta que los ejercicios que se realizan se los hace acorde a la necesidad, se

entiende que hay ejercicios generales pero muchos de los pacientes requieren
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ya sea mas tiempo realizando el ejercicio mientras que otras se enfocan en el

desarrollo de otros.

Por otra parte cabe mencionar que el uso de las siluetas permiten al lector
visualizar como se realiza cada ejercicio lo cual facilita enormemente al

desarrollo de las mismas.

Elemento

INDICACIONES

Figura 84. Pagina del Manual de Actividades

Es importante recalcar que la forma en la que las terapias fueron concebidas y
vistas desde la perspectiva emocional, permite que el conocimiento y enfoque
de las misma sea distinto, y que el lector comprenda que as fundamenta la

parte emocional en el nifio que padece este trastorno.

Objetivo Emocién
® Relajacion
liberacién de -padre OO -Nifio O
energla
Miedo Gradla 1Bape
Gracla Frustradén :
Etapa.
4
Extrafio Extrafio
3Enpa
Feliz Agotado o
g ;
e O
P o O

Figura 85. Pagina del Manual de Actividades
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¢Cree usted que el kit de herramientas funciona como facilitar de las

terapias?

Se entiende que para captar la atencion de nifio de deben utilizar actividades
gue requieran el uso de su imaginacién, elementos estimulantes y lidicos con
el objetivo de captar la atencion de paciente, como se pudo haber observado
en las terapias el ambito emocional es crucial para el desarrollo de las mismas,
cuando el objeto con el que el nifio se relacionan facilmente permite que este
reviva experiencias pasada o que evocaron felicidad en su momento, que
quiero decir con esto que el disefio propuesto a pesar de que no es un juguete
permite que el paciente juegue con el, al ser un elemento que contiene
texturas, formas y olores, permite que la retencion de la informacién por parte
del paciente sea mucho mas facil ya que estamos generando estimulacion en
todos sus sentidos, los elementos tiene orden y una coherencia lo cual no

confunde al niflo si no mas bien los aterriza.

Esta de acuerdo con los colores que se propusieron para realizar este Kit

Pienso que el uso de los colores frios como el azul permiten que en nifio no se
distraiga facilmente ya que es un color relajante y estimulante, personalmente
el uso de las diferentes tonalidades y el juego de la cromética permiten que el
cohete se vea elegante y a la vez atractivo. El disefio propuesto de este Kit
comprende un estilo definido, teniendo en cuenta que hoy en dia los seres
humanos buscamos la diferenciacion del resto, por medio de objetos,

vestimenta etc

Figura 86. Paleta Cromatica
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1 Conclusiones

Cabe recalcarse que existe una elevada ignorancia sobre las discapacidades y
trastornos que frecuentemente se ven, la falta de interés de las personas y
muchas veces de aquellos que tiene un integrante en su familia que padece del
mismo, no son comprendidas, mas bien son maltratadas o rechazadas por sus
diferencias. Cuando se realizo la investigacion y las encuetas se pudo observar
la falta de conocimiento respecto al trastorno como tal y los problemas
familiares que causa el mismo, por la misma razon. La familia juega un papel
fundamental en el proceso que con lleva este trastorno, no obstante la ayuda
psicopedagogica y la ayuda del profesor permiten que sea llevable la situacion
ya que muchas veces, los padres se encargan de hacer el trabajo pero la falta
de informacién de los maestros con respecto a las diferencias de estos nifios

provocan que estos sean maltratados y tengan un retroceso.

9.2 Recomendaciones

Existe un total desconocimiento, estimulacion y medios para aquellos que
padecen este trastorno, la falta de informacion que existe del TDHA limita, Se
deben desarrollar campafas que permitan concientizar y sensibilizar aquellos
gue lo desconocen, los métodos educativos deben tener como objetivo
capacitar a sus colaboradores, maestros y quienes conforman la escuela, para
gue sepan de que se trata y que sucede en la vida de estos nifios, por otra
parte informar tanto a la familia como a los que son parte de su entorno no con
la finalidad de que se sienta diferente si no mas bien que tenga las mismas
posibilidades y trato ya que una vez informados, sabremos que nuestros actos

o trato asi ellos as el correcto.
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