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RESUMEN

El sector de Santa Clara esta ubicado en el Centro-Norte del Distrito Metropolitano de Quito, este barrio en sus inicios fue una extension del limite norte del centro de Quito y considerado

netamente un barrio residencial, al pasar de los afios fue adaptandose al crecimiento y optando por otra ocupacién de suelo volviéndose un barrio bastante comercial.

En el taller de titulacion AR0960 de noveno semestre de la Universidad de las Américas se efectud un analisis de todo el sector, donde se identificaron varios problemas y potencialidades en

la morfologia, demografia, movilidad, uso y ocupacion de suelo, con esto se realizé un Plan de Ordenamiento Urbano con el fin de rescatar y potenciar el sector.

El barrio Santa Clara esta delimitado por las calles: Norte, Avenida Cristébal Colon; Sur, Avenida Alfredo Pérez Guerrero; Este, Avenida 10 de Agosto y Oeste, Avenida América; por las
caracteristicas actuales del barrio se ha propuesto un Equipamiento de Rehabilitacion Fisica cuyo objetivo principal sea proporcionar a la poblacion de todas las edades un centro completo

e integral de recuperacion de lesiones fisicas, dotado de toda la infraestructura necesaria para cumplir su objetivo.



ABSTRACT

The sector of Santa Clara is located in the Center-North of the Metropolitan District of Quito, this neighborhood in its beginnings was practically an extension of the northern limit of the center
of Quito and considered a residential neighborhood, over the years it was adapted to growth and opting for another occupation of land becoming a fairly commercial district.

In the 9th semester AR0960 degree workshop of the Universidad de las Americas, an analysis of the entire sector was carried out, where several problems and potentialities in the morphology,

mobility, use and occupation of land and the population index were identified, with all this, an Urban Planning Plan was carried out in order to rescue and strengthen the sector.

The Santa Clara neighborhood is bounded by the streets: North, Cristobal Colon Avenue; South, Alfredo Pérez Guerrero Avenue; East, 10 de Agosto Avenue; West, América Avenue; due to
the current characteristics of the neighborhood, a Physical Rehabilitation Equipment has been proposed whose main objective is to provide the population of all ages with a complete and

comprehensive center for the recovery of physical injuries, equipped with all the necessary infrastructure to meet its objective.
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1. Capitulo I: Antecedentes e Introduccién

1.1Introduccién al Tema

El siguiente trabajo de titulacion se desarrolla en el barrio
“‘Santa Clara”’, donde actualmente se ha constituido
como una zona comercial del Distrito Metropolitano de
Quito (DMQ). Este barrio, cuenta con actividades de
comercio, lugares de servicios y ocio dirigidas para una
poblacion joven (flotante) debido a la ubicacién cercana

de la Universidad Central del Ecuador.

El barrio “Santa Clara” se constituye por una poblacion
que en su mayoria se la puede categorizar como flotante,
debido a que se ha consolidado una sola actividad a lo
largo de su perimetro. Sus actividades destinadas al
comercio formal e informal han hecho que el barrio

adquiera una vocacion comercial mas que residencial.

Se realiz6 una fase de investigacion del area de estudio,
concretamente de su estructura espacial. Como
resultado, se identific6 un diagndéstico en diferentes
ambitos como en su morfologia, espacio publico,
equipamientos y movilidad. Se desarrollé este analisis
como parte de la metodologia del taller ARO-960, donde
el diagnostico obtenido ayudé a determinar
problematicas y potencialidades del sector, para
después efectuar una fase de estrategias
espacializables con el fin de generar soluciones para una

poblacién proyectada para el afio 2030.

1.1.1 Ubicacién

La actual area de estudio se comprende por los barrios
“‘Santa Clara” y “Larrea” ubicados en el centro norte de
la ciudad de Quito. Se encuentra limitada al norte por la
avenida Colon, al sur por la calle Brisefio, al este por la
calle 10 de Agosto y al oeste por la avenida América,
abarcando mas de 71 hectareas de la ciudad. Los
sectores de estudio se distinguen por ser las primeras
expansiones que sufrio la ciudad desde su fundacién en

el actual Centro Histérico de la capital.

PICHINCHA

Figura 1. Ubicacion de barrios Larrea y Santa Clara en el DMQ.

Tomado de (POU, 2019)
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1.1.2 Desarrollo y Consolidacion del area de estudio

Los barrios “Larrea y Santa Clara” fueron las primeras
expansiones que tuvo la ciudad desde su colonizacion,
por ello encontramos un trazado rectangular y ortogonal
en toda su extension a excepcion de la Av. Pérez
Guerrero la cual fue propuesta posteriormente en el plan
regulador de Quito 1942-1945 por el Arquitecto

Uruguayo Urbanista Jones Odriozola.

Con el transcurso de los afos el barrio “Santa Clara”,
tuvo una planificacion particular y usos destinados a
vivienda y comercio, y mas tarde fue adoptando su
consolidacion  definitiva. Debido al crecimiento
inmensurable que sufri6 la ciudad y la inminente
expansion, el barrio desarroll6 usos de suelo distintos a
lo planificado. Esto fue debido a que la mayoria de las
familias opt6 por migrar a las nuevas centralidades que

se fueron generando en el DMQ.

A partir de este punto, el barrio Santa Clara adquiere una
identidad distinta a la planificada dentro del sistema de
servicios de la ciudad y se convierte en una zona

netamente comercial.

Figura 2. Av Colon y América.
Tomado de (POU, 2019)

1.1.3 Demografia

Los barrios “Larrea y Santa Clara” han sufrido un
decrecimiento en su poblacion residente, segun el
andlisis realizado por el curso de Taller de noveno
semestre. Esto es debido a que existe un superavit de
equipamientos, agravado por un desequilibrio en su
tipologia, escala y clasificacion, priorizando los
comercios y servicios. Por lo tanto, se plantearon
algunas estrategias para recuperar la vitalidad de la zona
de estudio y contrarrestar el decrecimiento demografico,

las cuales son:

e Recuperar y potenciar residencias de caracter

colectivo y temporal para incrementar la poblacién

residente del sector.

e Densificar los barrios a través de planes de vivienda

colectiva y asi recuperar la vitalidad del sector.

1.2 Sintesis de la Propuesta Urbana

La propuesta de ordenamiento urbano realizada por el
taller de noveno semestre 2019-1, pretende devolver la
vitalidad a los barrios “Larrea y Santa Clara”. Por este
motivo, se plantean nuevas micro centralidades al
interior de estos, las cuales estaran unidas por un eje
peatonal (eje verde) con el fin de generar nuevos usos y

dinamizar el sector.

La propuesta desarrollada devolvera a los barrios el
sentido de permanencia ya que se pretende integrar no

solo nuevas fuentes de ingreso econémico sino nuevos

usos de ocupacion de suelo.

7 bionanane®

Figura 3. Concepto de plano

Tomado de (POU, 2019)

1.2.3 Estructura Espacial

Se pretende que las micro-centralidades propuestas
posean todos los elementos necesarios para un correcto
desarrollo urbano y a la vez ayuden a corregir la falta de
espacio publico carente del sector.



SECTOR 1 SECTOR 2

SECTOR3 | SECTOR4.
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Figura 4. Estructura espacial.

Tomado de (POU, 2019)

1.2.2 Uso de Suelo

Con la implementacion de la nueva estructura espacial
para la zona de estudio se plantean nuevos usos de
suelo, tanto residenciales como comerciales de caracter
barrial, los cuales tienen como finalidad el cumplir con los
objetivos definidos en la propuesta urbana del curso de

Taller de Noveno.

l"-!,‘.n-:'. (zns g -Hﬁ!_ﬁ “HH—
Epsisshiteap daen
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LEYENDA

MIXTO COMERCIAL (C)

[ MIXTO RESIDENCIAL (R)

I EQUIPAMIENTO EXISTENTE (EQ)
I EQUIPAMIENTO PROPUESTO (EQ)
7" AREA VERDE (AV)

Figura 5. Uso de suelo

Tomado de (POU, 2019)

1.2.3 Morfologia

El nuevo planteamiento urbano propuesto busca un
trazado continuo y regulador, por lo cual se vio necesario
proponer nuevas calles que sigan con el trazado

originalmente planteado.

LEYENDA

B W W ViAS 4 CARRILES DOBLE SENTIDO
NS iAS 2 CARRILES DOBLE SENTIDO
> ViAS UN SENTIDO
------ CICLOVIA
@ csmoones siocLem
Q@  ParaDas DEBUS

I rarADA METRO
[ EIEES

I cALLES PEATONALES
. PLATAFORMAS UNICAS
MANZANAS
126 - 5000 m2
[ 5000 - 10.000 m2

B 10,000 - 15.000m2
I 15.000 - 20.000 m2

Figura 6. Morfologia

Tomado de (POU, 2019)

1.2.4 Espacio Publico

El espacio publico fue pieza fundamental para el correcto
desarrollo urbano del sector de estudio, es por ello que
se propone mejorar la calidad del espacio publico e
implementar un eje verde el cual atraviese los dos barrios

‘Larrea y Santa Clara” que conecte las diferentes
microcentralidades (plazas) y los diferentes espacios

verdes propuestos.

LEYENDA
I PARQUES PLAZAS
1 PARQUE BARRIAL -5497.5m2 1 COMERCIAL BARRIAL-456.51m2
PARQUE BARRIAL-1686.11m2 2 PLAZA DE LA INDEPENDENCIA-4050.61m2
3 PARQUE BARRIAL-1758m2 3 PLAZA BARRIAL-2360.87m2
4 PLAZABARRIAL-1012.6m2
4 PARQUE BARRIAL-363.54m2 5 PLAZA BARRIAL-392.80m2
5  PARQUE U.CENTRAL-10347.75m2 6  PLAZABARRIAL-1157.36m2
6  PARQUE BARRIAL-4454.7m2 7 PLAZA COMERCIAL-2818.6m2
7 PARQUE BARRIAL-1102.63m2 8  PLAZA COMERCIAL-2463.53m2
8  PARQUE BARRIAL-1073.82m2 9  PLAZA BARRIAL-2547m2
9 PARQUE BARIIAL-4028.60m2 10 PLAZA BARRIAL-2950m2

10 PARQUE BARRIAL-4330.6m2 |l EJE VERDE-11995.55m2
11 PARQUE CULTURAL-8613.6m2 CALLES

[ PARQUES ESCALA METROPOLITANA

Figura 7. Espacio Publico

Tomado de (POU, 2019)

1.3 Fundamentacion y justificacion

1.3.1 Subcentro de Rehabilitaciéon Fisica

La fisioterapia puede ser considerada como parte de la
historia de la medicina ya que ha sido una herramienta
fundamental para las personas en diferentes patologias
y entornos. Plantea y valora las necesidades que pueda

presentar un paciente para recuperar sus capacidades



funcionales y su calidad de vida. (Consejo General de

Colegios de Fisioterapeutas de Espafia, 2012)

1.3.2 Justificacion del tema en la propuesta urbana

Como parte de la propuesta estructurante del “Plan
urbano para el barrio Larrea y Santa Clara” desarrollado
por el Taller AR0960 2019-1, se propone un CENTRO
DE REHABILITACION FiSICA que potencie el area de
estudio a través de servicios de rehabilitacion integral
aplicando tratamientos terapéuticos con el fin de
restablecer la capacidad funcional de un individuo y
mejorar su calidad de vida. El proyecto del referido centro
de rehabilitacion fisica responde a la propuesta urbana
cuyos fines tienen que ver con la rehabilitacion de los
barrios antes mencionados para alcanzar el desarrollo

sostenible de la ciudad.

1.3.3 Pertinencia del tema

Al mismo tiempo, el Centro de Rehabilitacién Fisica
propuesto responde al objetivo no. 1 del Plan Nacional
de Desarrollo “Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas.”, (Secretaria
Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2013) puesto que,
sera diseflado con espacios que favorezcan su

cumplimiento.

1.4 Objetivos Generales

- Disefiar un centro de Rehabilitacion Fisica de escala
barrial en la ciudad de Quito-Ecuador, en el barrio Santa
Clara, que cumpla con los objetivos propuestos en el
Taller AR0960 2019-1.

1.4.1 Sociales

- Desarrollar un centro de rehabilitacion publico

especializado en el area traumatoldgica y deportiva.

- Proponer espacios que sean asequibles para todo

estatus social fomentando la integracién de la localidad.

1.4.2 Econémicos

Proporcionar un espacio de rehabilitacion fisica eficiente
gue mejore la calidad de vida laboral y productiva de las
personas que asistan al subcentro, potenciando asi su
rendimiento tanto fisco como mental que les permita

generar mayores ingresos econdmicos a sus hogares.

1.4.3 Ambientales

- Implementar un disefio eficiente que mitigue los
impactos que se puedan generar por la alta utilizacion de

energia eléctrica.

- Realizar un modelo de terapia y rehabilitacion mental

gue integre a la naturaleza con el equipamiento.

- Aplicar estrategias sostenibles, tales como recoleccion

de agua lluvia y tratamientos de recursos naturales.

1.5 Objetivos especificos

1.5.1 Urbanos

- Reactivar el sector de estudio a través de programas

sociales relacionados con el equipamiento.

1.5.2 Arquitectonicos

- Disefar espacios Optimos para un proceso de

rehabilitacion fisica y traumatolégica adecuado.

- Utilizar materiales que promuevan una estimulacion

sensorial que ayuden al proceso de rehabilitacion.

1.6 Alcances y delimitacion

El alcance del presente trabajo de titulacion es cubrir la
carencia que tiene el barrio de Santa Clara de un
Subcentro de Rehabilitacién Fisica con instalaciones y

servicios integrales de calidad.



1.7 Metodologia o Investigacidon/Diagnadstico: Investigacion, analisis y o Disefio de la propuesta espacial: Desarrollo del
diagnoéstico del sitio a implantarse la propuesta disefio de la propuesta espacial arquitectonica a
- : . L, arquitectonica. manera de anteproyecto que contara con plantas
El siguiente trabajo de titulacion cumple un proceso de 2 g proy a P
o Formulacion de propuesta conceptual: Desarrollo arquitectonicas, perspectivas, fachadas, entre otros y
etapas fundamentales.
de propuesta a nivel conceptual de acuerdo con finalmente la elaboracién del proyecto.

o La primera parte consiste en la elaboracion de un estrategias urbanas y arquitectonicas, analisis de
Plan de Ordenamiento Urbano, ubicado en la ciudad
de Quito.

o La segunda parte consiste en el desarrollo de una

referentes y necesidades del proyecto.
Tabla 1.

propuesta de disefio urbano/arquitecténica de Cuadro de metodologia de desarrollo.

acuerdo con el tema seleccionado.

PROCESO DE DISENO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

La propuesta arquitectonica del Centro de Rehabilitacion
No. FASE: No. FASE:
Fisica consta de 3 procesos princi pales. P ———
1.1 Es la fase inicial o de analisis del procesc de investigacion de los componentes, elementos y variables del espacio-objeto de estudio. Su exposicion serd, escrita y/o grafica, utilizando una
. metodologia que describa y explique el analisis de los componentes y elementos.
1 INVESTIG:ACION i
/DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO:
12, Es la fase de sintesis de proceso de investigacién del objeto de estudio, en la que se evaltian e identifican las necesidades-problemas y las potencialidades espaciales fundamentales desde los
componentes, elementos y variables del espacio-objeto de estudio. Su exposicién serd, escrita y/o grafica, utilizando una metodologia que sintetice los probl ylasp ialidad
espaciales del objeto de estudio.
FORMULACION DE OBJETIVOS:
a1 Es la fase inicial de la propuesta conceptual, en |a que se exponen los objetivos espaciales para la forma, funcion y simbdlica del proyecto, definidos en consideracion de las necesidades-problemas
y/o potencialidades fundamentales establecidas/os en el diagndstico del espacio-objeto de estudio del proyecto arquitecténico. Su exposicidn serd, escrita y/o gréfica, utilizando una metodologia
gue sintetice los problemas y las potencialidades del espacio-objeto de estudio y los objetivos espaciales propuestos para el proyecto arquitectdnico.
FORMLACION DE CREACION DEL CONCEPTO (OPCIONAL):
3 PROPUESTA Es la fase intermedia de |a propuesta conceptual, construida o formulada a partir de los objetivos espaciales para forma, funcidn y simbélica del espacio-objeto de estudio, en sus componentes y
CONCEPTUAL 2.2 subcomponentes. Constituida como la idea fuerza, generatriz o simplemente, como el discurso integrador y estructurador de las estrategias espaciales que se propondran para el desarrollo de la
propuesta espacial del proyecto arquitecténico. Su exposicién serd, escrita y/o grafica, utilizando una metodologia que sintetice los problemas y las potencialidades, los objetivos espaciales y el
concepto. Su representacién grafica puede ser bidimensional o tridimensional.
FORMULACION DE ESTRATEGIAS:
23, Es la fase de sintesis de la propuesta conceptual en Ia que se exponen y explican coherente, estructurada y sistémicamente el como los objetivos -y opcionalmente el concepto se haran efectivos en
la propuesta espacial para el proyecto arquitecténico objeto de estudio. Su exposicidn serd, escrita y/o gréfica, utilizando una metodologia que sintetice los problemas potencializadas, los
objetivos, -el concepto- y las estrategias espaciales
PLAN MASA/PARTIDO ARQUITECTONICO:
3L Es la Fase inicial de |la Propuesta Espacial, en la que se explica, mediante representaciones bidimensionales y/o tridimensionales, y textos, las estrategias espaciales generales fundamentales para la
forma, la funcién (Programacién y Diagrama de Relaciones Funcionales) y la simbdlica del proyecto arquitectdnico. Constituye una fase de prueba y error; v. evaluacion de alternativas. Su
exposicion sera, escrita y gréfica y su representacion sera a computadora y con maguetas volumétricas de trabajo.
ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO:
Es la fase intermedia de la propuesta espacial, en la que se expone -bidimensional y/o tridimensionalmente- una primera imagen global las caracteristicas espaciales -formales, funcionales y
DISENO DE LA 12, simbdlicas- generales y fundamentales de la propuesta espacial, desde todos sus componentes, elementos y variables del proyecto arquitecténico. Su exposicion serd , escrita y grafica. Su
3 PROPUESTA representacion serd mediante planos generales que cumplan con las téchicas, los cddigos y las normas del dibujo arquitecténico, a lapiz, a tinta y/o mediante herramientas de representacién
ESPACIAL contemporaneas; y, maquetas generales de trabajo.
PROYECTO FINAL:
Es la fase de sintesis de la propuesta espacial, en la que se definen y se exponen -bidimensional y/o tridimensionalmente- de manera precisa y a detalle las caracteristicas espaciales formales,
3.3. |funcionales y simbdlicas- generales y especificas de la propuesta espacial, mediante el desarrollo del anteproyecto, desde todos los componentes, elementos y variables del proyecto arquitecténico.
Su exposicion sera, escrita y/o grafica. Su representacion serd mediante planos generales y a detalle que cumplan con las técnicas, los cadigos y las normas del dibujo arquitecténico, mediante
herramientas de representacidn contempordneas; y, maquetas finales o definitivas.
ELABORACION: CARRERA DE ARQUIETECTURA 2018 (G.FIERRQO)




1.8 Usuarios

Los usuarios de este equipamiento se encuentran

clasificados en dos grupos: pacientes y operarios.

Al ser un centro especializado en rehabilitacion fisica,
sus principales usuarios seran aquellas personas que
sufran lesiones ortopédicas y traumatolégicas causadas
por caidas, accidentes o lesiones, adicionalmente
también se trataran dolencias reuméaticas en personas

de la tercera edad.

A continuacion, se detalla un cuadro de usuarios del

proyecto.

Tabla 2.

Esquema de usuarios elaboracién propia

USUARIOS

OPERARIOS

PACIENTES

PROFESIONALES

PASIVOS

TERAPIA FISICA

REHABILITACION
FISICA

REPOSO

i@_f/"é

Médico

o

Terapeuta Fisico
,a

Personal de limpie-
Za 'y aseo

|

Lo

Samifire

Pscicologo
°
Y
Enfermero (a)

A A

Personal de cocina

2
f



1.9 Cronograma de trabajo

Tabla 3.

Cronograma de trabajo

MATRIZ DEL DESARROLLO DE TRABAJO DE TITULACION

CONTINUACION BAJO LA SUPERVISION DEL TUTOR DE TRABAJO.

MARCAR EL CUMPLIMIENTO DE LOS ITEMS. SE REQUIERE DEL ESTUDIANTE EL DESARROLLO DE LOS PUNTOS INDICADOS A

PERIODO DE TITULACION

( CZAF\)istﬁlis) DESCRIPCION DE LA FASE COMPONENTES Y SUBCOMPONENTES DOCENTES COORDINADORES | S1|S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9(S10{S11|S12(S13|S14|S15(S16
Antecedentes Docente MET611-3 Y Asesorias
Significado y el rol del area del
11.1 estudio Docente MET611-3 Y Asesorias
1.1 (1.1.2 Situacion actual del &rea de estudio [Docente MET611-3 Y Asesorias
1. Es la fase en la que el estudiante 1.1.3  |Perspectiva del area de estudio Docente MET611-3 Y Asesorias
Antecedentes explica el perfil dgl proygcto ‘? 1.14 Sintesis de la propuesta urbana Docente MET611-3 Y Asesorias
e Introduccion desarrollar como trabajo de fitulacion en Planteamiento y justificacion del tema del
: L, el contexto de la Propuesta del Plan [1.2 . . -, ,
(Diagnostico) U beriisie trabajo de titulacion Docente MET611-3 Y Asesorias
1.3 |Objetivos Generales Docente MET611-3 Y Asesorias
1.4 |Objetivos Especificos Docente MET611-3 Y Asesorias
1.5 |Metodologia Docente MET611-3 Y Asesorias
1.6 |Cronograma de Actividades Docente MET611-3 Y Asesorias
2.1.1 |Introduccion al capitulo Docente MET611-3 Y Asesorias
Investigacién Tedrica Docente MET611-3 Y Asesorias
2.1.2.1 [Teoriasy conceptos Docente MET611-3 Y Asesorias
2.1 Fase de Investigacion: Es la Sub- 212 Proyectos Referentes (Estudios de
Fase inicial o de indagacién de los 2.1.2.2 |casos) Docente MET611-3 Y Asesorias
Componentes de los Elementos del Planificacion Propuesta y
Espacio-Objeto de estudio del Proyecto 2.1.2.3 |Planificacién vigente Docente MET611-3 Y Asesorias
2. Fase de Arquitectonico El espacio objeto de estudio Docente MET611-3 Y Asesorias
Invgstigacién 213 2.1.3.1 [El Sitio Docente MET611-3 Y Asesorias
y Diagnéstico ""72.1.3.2 |ElEntorno Docente MET611-3 Y Asesorias
2.1.3.3 |El Usuario del Espacio Docente MET611-3 Y Asesorias
Diagnéstico o Conclusiones Docente MET611-3 Y Asesorias
2.2 Diagnéstico: Es la Sub-Fase de 2.2.1.1. [Interpretacion Tedrica Docente MET611-3 Y Asesorias
analisis y sintesis de proceso de 201 Interpretacién sobre el sitio y el
Investigacion del Objeto de Estudio del | [2.2.1.2 |entorno Docente MET611-3 Y Asesorias
Proyecto Arquitectonico Interpretacion de las necesidades del
2.2.1.3 |usuario Docente MET611-3 Y Asesorias
3.1 Formulacion de Objetivos 3.1.1.|Objetivos Espaciales Tutor TIT- Asesorias
3. Fase Espaciales, el Concepto, las 3.1.2 |El Concepto Tutor TIT- Asesorias
Conceptual Estrategias Espaciales y la 3.1.3 |Estrategias Espaciales Tutor TIT- Asesorias
Programacion Urbana. 3.1.4 |Programacion Tutor TIT- Asesorias
4.1 |Plan Masa Tutor TIT- Asesorias
4. Fase de Propuesta Espacial 4.2 |Anteproyecto Arquitectdnico Tutor TIT- Asesorias
4.3 |Proyecto Final Tutor TIT- Asesorias
5.1 |Conclusiones y Recomendaciones Tutor TIT- Asesorias
5. Finales 5.2 |Bibliografia Tutor TIT- Asesorias
5.3 |Anexos Tutor TIT- Asesorias




2. Capitulo II: Fase de Investigacion y Diagndstico

2.1 Introduccion al capitulo

En el siguiente capitulo se detallan antecedentes
histéricos sobre la aplicacion de métodos para la
rehabilitacion fisica, sus inicios y los diferentes procesos
gue se pueden realizar para una correcta recuperacion,
asi como también un estudio de casos o referentes
arquitecténicos que servirdan como base tedrica que
fundamentard las principales decisiones en el disefio del
centro de rehabilitacion fisica. Finalmente, se
desarrollard un andlisis de sitio y sus condiciones fisico-
ambientales, para un correcto emplazamiento de la

propuesta arquitectonica.

PREHISTORIA

Utilizaban masajes y
banos en el agua

BARROCO
(1600 d.c— 1700 d.c)
E— Se proc_iuse una efa_de ROMANCITICISMO
(500 d.c -1500 d.c) descubrimientos clinicos: (1700 d.c-1800 d.c)
N : : ) Sanctorious- mecanicade  Nace la electroterapia- Boulongo VANGUARDIA
Se utilizaban brebajes musculos, Fuller- gimnasia  y también aparece la Cinestera- (1900 d.c - 2000 d.c)
hechos de plantas y masajes médica pia

En 1945 nace la fisioterapia y
los métodos de Ehent, Klapp,
Frenkel, entre otros.

con unglientos naturales
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sis de dar movimiento al cuerpo masoterapia del ejercicio- J. Clement gracias a Kneipp y Priessnilez

para el fortalecimiento fisico

Figura 8. Linea de tiempo fisioterapia

Adaptado de (Yogayvida, 2014)



2.2 Investigacion Tedrica

2.2.1 Teorias y Conceptos

2.2.1.1 Bienestar Social

El bienestar social de las personas puede ser asociado
con la calidad de vida de los mismos. Todo ser humano
tiene el derecho de vivir en condiciones éptimas y dignas

gue fomenten su desarrollo personal y familiar.

2.2.1.2 Discapacidad

Segun la OMS la discapacidad esta definida como "Toda
restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad de la forma o dentro
del margen que se considera normal para un ser

humano".

Por lo tanto, podemos decir que existen dos tipos de

discapacidades; temporales o permanentes.

La discapacidad temporal es la pérdida parcial de
funciones, que nos dan como resultado una deficiencia
en el funciona- miento del cuerpo humano, mientras que
la discapacidad permanente puede definirse como la
ausencia completa del movimiento sin posibilidad de

regenerarse.

2.2.1.3 Tipos de discapacidad en el Ecuador

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades (CONADIS) existen varios tipos de
discapacidad registrados en el Ecuador.

Figura 9. Tipo de discapacidad en el Ecuador

2214 Rehabilitacion

La Rehabilitacion esta considerada como un proceso
completo y continuo de duracion limitada y con objetivos
especificos, enfocados a lograr niveles Optimos de
independencia fisica, como asi también su ajuste
psicologico, social, vocacional y econdémico que le
permitan llevar de forma libre e independiente su propia

vida.

Se entiende por rehabilitacion a un proceso complejo,
resultante de la aplicacion integrada de uno o mas
procedimientos para lograr que el individuo recupere su
funcionamiento normal, tanto en el hogar como en la

comunidad en general.

2.2.1.5 Agentes Fisicos en Rehabilitacion

Un agente fisico actia mediante uno o mas tipos de
energia que aporta al organismo y de esta manera
influye sobre los procesos bioldgicos. Puede contribuir a
disminuir el tiempo de evolucion, desinflamar, estimular

la regeneracion del tejido o disminuir el dolor.



Tabla 4.

Agentes fisicos

Agente Fisico
Natural

Helioterapia

Crenoterapia

Talasoterapia

Peloidoterapia

Que se refiere a la utilizacion de la energia
solar con fines terapéuticos.

- -

El mecanismo de accion de la helioterapia
consiste en inhibir el proceso inflamatorio,
eliminando y desacelerando la reproduccion de
las células T

Que se refiere a la aplicacion terapéuti-
cas de aguas termales y mineromedici-
nales.

Aumenta la oxigenacion, mejora la alimentacion
de los tejidos en general. Mejora y estimula el
sistema inmunitario, relaja la mente, y regula las
funciones glandulares.

Aplicaciones del agua de mar y los elementos
relacionados con el sistema costero.

Aplicacion de fangos
minero-medicinales.

Una herramientas que ayuda a combatir el

estrés, y ayuda a que la ansiedad desaparezca.

Efectos analgésicos, relajantes, y antinfla-
matorios. Disminuye tension arterial.

Agente Fisico
Artificial

Termoterapia:

Electroterapia:

Ultrasonido terapéutico:

Fototerapia:

Calentamiento por la aplicacion de compresas,
bolsas, turba, parafina.

Corrientes de baja, media y alta frecuencia.
Campos electromagnéticos de baja frecuencia.

Técnicas de ultrasonido y sonoforesis
medicamentosa.
Terapia por ondas de choque.

Radiacion infrarroja.
Radiacion ultravioleta.

Sirve para el aumento del flujo sanguineo, que
conlleva un aumento de oxigeno y nutrientes a
|a zona tratada

Los programas de estimulacion muscular sirven
para recuperar la capacidad contractil del
musculo que tiene disminuida su fuerza,

derivada por una lesion o periodo de inactivi-
dad.

El ultrasonido puede ser utilizado de dos
formas: pulsado o continuo.
Las aplicaciones pulsadas tienen un efecto
térmico profundo. Las continuas, en cambio,
estan indicadas en procesos inflamatorios.

Incide en el metabolismo celular para la
activacion de enzimas reparadoras de
tejidos cutaneos, efectos de vasolidatacion
y colagenogénesis.

Tomado de (Ecured,2012) (Revista de salud y bienestar,2019) (OCEANO medicina, 2019) (Kuidis, 2017)




2.2.1.6 Actividad fisica en Latinoamérica

Segun la OMS, al menos, 150 minutos en grado
moderado a intenso o 75 minutos de esfuerzo fisico
fuerte, es lo recomendable semanalmente para la

actividad fisica de una persona.

Latinoamérica presenta el 39% de actividad fisica
insuficiente con respecto a la poblacion mundial, lo que
da como resultado un bajo porcentaje en la salud de las

personas.

Segun los resultados de un estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el sedentarismo esta mas
afianzado es Brasil, donde el 47 % de la poblacion

presenta actividad fisica insuficiente.

2.2.1.7 Actividad fisica en el Ecuador

El Ecuador segun la (OMS) es el pais que presenta uno
de los mejores indices de inactividad fisica con respecto
a Latinoamérica, con tan solo el 27 % de su poblacion
que no cumple con los requerimientos minimos de

actividad fisica.

2.2.1.8 Deportes y Lesiones

El Ecuador, al ser un pais donde el deporte es una
actividad fisica comdn entre las personas, presenta el
mayor porcentaje de lesiones, lo que deriva a una
discapacidad temporal adquirida debido al mismo. A
continuacion, se detallan los tipos de lesiones de

acuerdo con los deportes que se practican.

Tabla 5.

Clasificacion de deportes y lesiones

Deportes

Lesiones

Futbol

Desgarres musculares
Contracturas musculares

Sobrecargas musculares

Baloncesto

Esguince de tobillo

Tendinitis rotuliana

Atletismo

Contracturas

Roturas de fibras musculares

Ciclismo

Disfuncién cervical y lumbar

Rotacidén de cadera por contracturas en los
abductores

Pinzamientos en los nervios del codo y hombro

Natacion

Sindrome de pinzamiento subacromial

Luxaciones o subluxaciones de articulaciones en
hombro

Voleibol

Inlfamacion del tendon del hombro
Esguince de tobillo

Tendinitis rotuliana

2.3 Parametros Urbanos

2.3.1 Espacio Publico

Es el espacio donde la interaccion de personas, la
relacion de usuarios y la vida colectiva se hace presente,
dando asi una identidad clara para cada lugar de la
ciudad. (Perahia,R 2007)

Figura 10. Espacio publico

El espacio publico en la actualidad es considerado como
un elemento urbano importante, ya que en él se
desarrollan actividades sociales y relaciones personales.

Por otro lado, los espacios publicos dotados de area

11



verde brindan a la ciudad un caracter paisajistico y
ecologico. Con respecto a la ciudad, el espacio publico
es todo aquel donde se permite la libre circulacion de
personas sin restricciones para ningun tipo de usuario.
En cuanto al espacio publico destina- do como areas
verdes, sirve como un vacio entre las construcciones,
creando asi una correcta relacion entre la naturaleza y lo

construido.

2.3.2 Diversidad de Usos

Un tema que se ha hecho presente cada vez mas en las
ciudades es el tema de la movilizacidn, puesto que en la
actualidad el recorrer largas distancias para realizar
alguna actividad es cada vez mas necesario. La
diversidad de usos pretende proveer a la zona de estudio
de la mayoria de los usos posibles para evitar traslados
innecesarios e incentivar a las personas a recorrer
distancias cortas sin la necesidad del vehiculo, creando

asi un sentido de pertenencia.

Figura 11. Diversidad de usos

2.3.3 Contexto y Escala Urbana

Al momento de implantar un nuevo proyecto
arquitectonico se debe tener muy en cuenta su entorno y
contexto urbano, ya que el estudio de los mismos nos
ayuda a plantear posibles estrategias para el correcto
emplazamiento del elemento arquitectonico. En
consecuencia, su emplazamiento tendra una relacién
apropiada con las caracteristicas que el sitio o lote de

estudio presente.

2.3.4 Movilidad y Accesibilidad

Es uno de los aspectos mas importantes de una ciudad,
ya que al tener una red clara de movilidad se logra
obtener un desplazamiento de personas adecuado, se
crean los accesos pertinentes tanto peatonales como
vehiculares y sobre todo, se propicie el correcto
funcionamiento en cuanto a los posibles recorridos que

se puedan crear.

Es por ello que al colocar un elemento arquitecténico en
la ciudad es justo y pertinente que se piense en los

usuarios flotantes o permanentes del equipamiento.

Y

A

\ 4 ; \ 4

Y

Figura 12. Movilidad y accesibilidad

2.4 Parametros Arquitectdnicos

2.4.1 Circulacion

Es el elemento que se caracteriza por unir los diferentes
espacios del programa arquitecténico. De acuerdo con
Francis Ching, existen diferentes componentes en los
cuales se puede dividir a la circulacion de una
edificacion:

e Aproximacion a la edificaciéon

e Acceso a la edificacion

e Configuracion del recorrido

e Relacién entre el recorrido y el espacio (programa

arquitectonico)
e Forma del espacio de circulacién

e Volumetria

12
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Figura 14. Circulacién en corte

2.4.2 Volumetria

Se refiere al estudio de la forma del equipamiento
(Subcentro de Rehabilitacion Fisica) en sus distintas

caracteristicas, ocupacion, altura, escala, proporcion,

entre otros. Los parametros de altura y ocupacion fueron
definidos en el plan urbano realizado como parte de la

metodologia de la universidad en noveno semestre.

(Ching, F .2019)

Figura 15. Volumetria

2.4.3 Visuales

Es el componente que nos permite tener una relacion
directa con el entorno inmediato, ya que con la correcta
ubicacion de ventanas o vanos podremos generar esta
relacion visual con el entorno inmediato. De acuerdo con
el programa arquitecténico del equipamiento y las
visuales que interactten con el mismo, se podra
establecer el nivel de relacibn que se pretenda

consegquir.

Figura 16. Volumetria

2.4.4 Programa

El Arquitecto José Villagrdn expone que un programa
arquitectonico es " el conjunto de exigencias que debe
satisfacer una obra por proyectar... y resulta de vital
importancia entenderlas para definir espacios”
(Villagran, 2018)

Cuando se determinan las necesidades y los
requerimientos de cada tipo de habitante perteneciente
a distintos grupos etéreos, se genera un programa que
logra integrar a todos estos actores, siendo este el factor
esencial para generar interacciones permanentes dentro

del sitio del proyecto.
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2.5 Andlisis de Referentes

e BELMONT COMMUNITY REHABILITATION
CENTRE

Arquitectos: Billard Leece Partnership

Ubicacion: Reynolds Road, Belmont VIC 3216, Australia
2012

Area: 600 m2

Afo de construccion: 2009

Figura 18. Proyecto Belmont Community Rehabilitation Centre

Tomado de (Plataforma Arquitectura, 2013)

El Poyecto arquitecténico brinda un programa de
rehabilitacion fisica. Se encuentra ubicado en Reynolds
Road, Belmont VIC 3216, Australia en un entorno

residencial.

El proyecto esta dedicado a la rehabilitacion de personas
con algun tipo de lesion temporal, se enfoca en prevenir
una mayor discapacidad al ayudar a los clientes a reducir
las posibles recaidas. La construccién del centro de
rehabilitacion se ubica junto a la Superclinica de Kardinia
Health GP, el cual est4 conectado mediante un enlace

peatonal adjunto al Centro de Salud Comunitario.

Tabla 6.

Andlisis de referente 1

CIRCULACION

La circulacion esta dada a través de un
pasillo que conecta el centro de rehabi-
litacion con el centro de salud pre exis-
tente.

Centro de Rehabilitacion Comu-
nitaria de Belmont

Superclinica de Kardinia Health
[ GP (completada por Billard Leece
Partnership en 2009).

P Patio

Tomado de (Plataforma Arquitectura ,2013)

ZONIFICACION
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Salon grupal Bodegas
Consultorios Barios

Estaciones de trabajo | Sala de tratamiento
Plaza conectora Sala de fisioterapia

La fachada del proyecto esta com-
puesta por tiras de ,madera y vanos
cuadrados y rectangulares en venta-
nas.

ILUMINACION

Entradas de luz cenital para corredores
del nuevo centro de Fisioterpia.

El disefno y proporcion de las zonas de
rehabilitacion se adapatan a la acticvi-
dad que se realice en ella, para el con-
fort de los usuarios.
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e VANDHALLA
CENTRE

EGMONT REHABILITATION

Arquitectos: Cubo Arkitekter + Force4 Architects
Ubicacion: Hou - Dinamarca - 2013

Area: 4000 m2

Figura 19. Proyecto Vandhalla Egmont Rehabilitation Centre

Tomado de (Plataforma Arquitectura, 2014)

La principal caracteristica del proyecto es la accesibilidad
a todas las actividades dentro del ambito escolar. El
nuevo centro de rehabilitacion estd concebido para
exponer las necesidades funcionales de sus usuarios, es
por ello que proporciona una fase renovada con respecto

a los demas edificios antiguos de la escuela.

El tobogan de agua esta disefiado y propuesto para
entrenar el sentido del equilibrio de los estudiantes con
discapacidad y magnifica el trabajo de la conciencia
corporal. El area de hidroterapia cuenta con un acceso a
través de rampas en las cuales se permita el acceso de
las sillas de ruedas especialmente desarrolladas que

pueden soportar el cloro del agua de la piscina.

Tabla 7.

Andlisis de referente 2

La circulacion del centro de rehabilita-
cion esta compuesta por pasillos que
conectan a los diversos espacios al
interior y dividida por los dos generos
(masculino y femenino)

B Centro de rehabilitacién
[ Escuela Secundaria Egmont

El concepto del proyecto se basa en la
union de un centro de rehabilitacion con
un centro escolar para alumnos con algun
tipo de discapacidad fisica, es por ello que
la accesibilidad para todo tipo de usuario
es lo mas importante en el proyecto.

— e - - ——— o —— —— ———— —————————

Tomado de (Plataforma Arquitectura ,2014)

|
|
5

ZONIFICACION

— e——

HIDROTERAPIA [AREAS HUMEDAS
. FISIOTERAPIA CAMBIADORES
HJH_, LOBBY . BANOS
. SALA AUDIOVISUAL RECEPCION
. ZONA DEPORTIVA

En la fachada del proyecto se ubican
grandes paneles de vidrio que permi-
ten la entrada de luz, a su vez se
ubican enfradas de luz en la cubierta
para aprovechar la mayor parte de
iluminacion natural.

ILUMINACION

p 4|

En la fachada del proyecto se ubican
grandes paneles de vidrio que permi-
ten la entrada de luz, a su vez se
ubican entradas de luz en la cubierta
para aprovechar la mayor parte de
iluminacion natural.

El disefo y proporcion de las zonas de
rehabilitacion estan disefiadas para
todos los tipos de usuario que se
puedan presentar para los tratamien-
tos de recuperacion.
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2.6 El Sitio

2.6.1 Ubicacion del Area de Estudio

El &rea de estudio est4 conformada por los barrios Larrea
y Santa Clara, ubicados en la ciudad de Quito, Ecuador,

perteneciente a la administracién zonal Eugenio Espejo.

Como parte de la metodologia de estudio de la carrera
de Arquitectura de la Universidad de las Américas, en el
Taller de Noveno semestre, se realiz6 un analisis del
sector de estudio donde se establecié un plan urbano,
delimitando la zona de estudio y dividiéndola por
sectores.

El subcentro de rehabilitacion fisica se encuentra
ubicado en el sector 6, denominado juvenil, el cual esta
delimitado por las calles, Ramiro Davalos en el lado
Norte, San Gregorio en el lado Sur, Av. América en el

lado oeste y Av. 10 de Agosto en el lado Este.

El lote de estudio se encuentra ubicado en las calles
Juan Murillo y San Gregorio, las cuales estan situadas al

interior del sector 6.

Como parte del plan urbano desarrollado, se
determinaron y establecieron nuevos parametros en
cuanto a; movilidad, alturas, ocupacion de suelo, espacio
publico y usos de suelo, los cuales tienen como objetivo,
ayudar al correcto funcionamiento de los sectores y su
desarrollo integral. Se establecieron nuevos usos de
suelo que permitiran dotar de una caracteristica especial
a cada sector establecido.
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Figura 20. Figura 20. Implantacién y ubicacién de los barrios Larrea y Santa Clara en el DMQ.

Tomado de (POU, 2019)
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CULTURAL PATRIMONIAL

Figura 21. Propuesta estructurante barrios Larrea y Santa Clara en el DMQ.

Tomado de (POU, 2019)



2.6.2 Forma del Sitio

2.6.2.1 Terreno

El terreno esta ubicado en la esquina de las calles San
Gregorio y Juan Murillo. Este presenta las siguientes
caracteristicas que son necesarias para definir la

situacion actual del area del proyecto.
Forma del terreno: Rectangular
Area: 4608 m2

Retiros: 5m en cada frente
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Figura 22. El Terreno

2.6.2.2 Topografia

El terreno presenta una leve pendiente de menos del 1%
hacia la calle Juan Murillo, por lo que se puede

considerar plano.

Un factor importante por tomar en cuenta es la correntia
que presenta el lote, por ello se debera analizar un
posible manejo y tratamiento de aguas lluvia puesto.

Figura 23. Topografia

2.6.2.3 Vegetacion

Existe presencia de vegetacion alta que es considerada
importante dentro del terreno, puesto que son arboles
con mas de 5m de altura los cuales brindan confort

térmico al interior del proyecto arquitectonico.

Por lo tanto, el proyecto se emplazara de la mejor
manera posible para que se respete la vegetacion

existente y su correcta relacion con el equipamiento.
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Figura 24. Vegetacion existente



2.6.24 Altura de Edificaciones

El lote de estudio esta rodeado por edificaciones de 2 a
3 pisos, mientras que en su frente Este y de acuerdo al
plan urbano establecido se plantean edificaciones de 6 a

8 pisos.

Por ende, se analizara y determinara la altura de las
edificaciones que colinden con el terreno de estudio y asi
poder definir si existen limitaciones o barreras de

ventilacion e iluminacién para el proyecto.

1 Piso

2 Pisos

3 Pisos

6 Pisos

_ 8 Pisos
_ 10 - 12 Pisos

Figura 25. Altura de edificaciones

2.6.25 Colindancias

El lote numero 1 esta ubicado al norte del lote, es una

edificacion patrimonial con altura de 2 pisos.

Los lotes 2, 3, 4 y 5 se encuentran ubicado en el lado
Oeste del terreno de estudio. Siendo el lote 2 una
edificacion de uso mixto comercial y vivienda de 3 pisos,
por otro lado, el lote 3 es un equipamiento existente de 2

pisos.

En cuanto a los lotes 4 y 5 se refiere a equipamientos
mixtos de comercio y vivienda, ambos con alturas de 2

pisos.

~_ S"”G,

egonb
Figura 26. Colindancias

2.6.2.6 Construcciones Existentes

Actualmente, al norte del terreno se encuentra ubicada
una edificacion patrimonial de uso comercial, por lo que
no se puede realizar ningun tipo de alteracion y /o

modificacién a su forma.

Sin embargo, al existir una ocupacion de suelo aislada
de dicha edificacion, se propone la intervencién del

mismo para eliminar la subutilizacion actual.
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LOTE DE ESTUDIO

Figura 27. Situacion actual del lote

CASA PATRIMONIAL
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2.6.2.7 Temperatura

De acuerdo con los datos obtenidos del Instituto Nacional
De Meteorologia e Hidrologia (INAMHI), la temperatura
promedio en el sector es de 15,6 C. La temperatura
méaxima se observa en el mes de Junio y Septiembre con
un valor de 23,5 C, mientras que la menor temperatura

se registra en los meses de Febrero y Mayo.

20

16,7
164162 161 160 457 161 166 163

15 7 a7 148 193

10

© © o D o O 0 e 2 < &
« &£ & ¢ @ ¢ ,649‘3.,&6‘0@@ & &

Figura 28. Temperatura promedio elaboracion propia
Tabla 6.

Temperatura maxima

Temperatura Maxima
OCTUBRE
) Meses Temperatura
MAX
Enero 16,4
34,6°C
. Febrero 14,8
Marzo 15,8
Abril 15,7
ENERO Mayo e
Junio 16,1
MIN Julio 15,8
Agosto 15,8
259°C Septiembre 16,3
Octubre 15,2
PROMEDIO Noviembre 14,8
293°C Diciembre 153

Con un correcto manejo de la temperatura existente se
puede cumplir requerimientos eficientes para cumplir con
el confort térmico. Es por ello que, la orientacion del
proyecto, la correcta distribucion del programa
arquitectonico y la apertura adecuada de entradas de luz
natural seran piezas claves para el correcto desarrollo

del equipamiento. WA

Figura 29. Manejo de temperatura

2.6.2.8 Precipitacion

De acuerdo con el Instituto Nacional De Meteorologia e
Hidrologia (INAMHI), la precipitacion promedio de la
zona de estudio es de mm/dia. La precipitacion maxima
es de en el mes de marzo, mientras que la precipitacion
minima es de en el mes de Julio.

PRECIPITACION (mm) NUMERO DE DIAS

EF SIS IS

Figura 26. Promedio de precipitaciones

Tabla 7.

Precipitaciones promedio mes

Precipitaciones
MAX Meses mm/dia # de dias
6,2 mm Enero 25.9 6
Febrero 26 16

@ *0?@ Marzo 274 16
. Cy@ 10@ Abril 27,2 14

Mayo 279 21
Junio 276 2
Julio 30 1
MIN Agosto 337 11
1,49 _
r;* Septiembre 35 7
L
‘@‘ Octubre 34,6 19
Noviembre 30,4 11
PROMEDIO
3 76mm Diciembre 262 9

El proyecto al estar ubicado en una zona plana propensa
a inundaciones puede ser beneficioso ya que se podra
lograr mayor captacién de agua lluvia la cual puede ser
usada para el riego de areas verdes o el uso de la misma
a través de algun tipo de tratamiento.

Filtro
Reultilizacion de agua jabonosa

Recoleccion de agua lluvia

Figura 27. Diagrama de recoleccion de agua lluvia
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2.6.2.9 Humedad Relativa

La humedad relativa no es mas que, la cantidad de vapor
contenida en un volumen de aire. En la zona a
implantarse el proyecto, presenta un valor promedio de
71,00%.

74% 75% 76%
73% 72%

70 65% 66%  65%
62%
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Figura 30. Humedad Relativa

2.6.2.10 Heliofania

Se refiere a la duracién de horas de sol recibidas en un
determinado lugar o punto. Con este dato podremos
determinar sistemas o estrategias para la captacién de
sol.

Heliofania (h/mes)
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Figura 31. Heliofania

2.6.2.11 Asoleamiento

El lote de estudio tiene un area de radiacion solar que se
localiza en la zona Oeste del lote. Este sector no cuenta
con algun tipo de edificaciones cercanas de altura que

puedan provocar sombra.

La menor incidencia solar se identifica en la zona Este
del lote, debido a que existentes edificaciones de gran
altura (12 pisos) que proyectan sombra en las horas de

la manana.

El equipamiento al ser destinado para la rehabilitacion de
personas necesitara de iluminacion natural en la mayoria
de sus espacios de acuerdo con la actividad y el
programa que se disponga, por lo tanto, se debera tomar
en cuenta algun tipo de proteccién solar en las horas de

la tarde y en la mafana.
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Figura 32. Recorrido solar

2.6.2.12 Radiacion Solar

El lote de estudio ubicado en la esquina de las calles San
Gregorio y Juan murillo, presenta una alta radiacién solar
debido a que no colinda con edificaciones de gran altura
y por lo tanto no se proyecta una sombra de gran

magnitud.

Por lo tanto, es importante tomar en cuenta un método o
estrategia que genere sombra al interior del proyecto,
con el fin de lograr niveles 6ptimos de confort térmico en

el proyecto arquitectdnico.
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Figura 33. Radiacién Solar (KWh/m2)

2.6.2.13 Ruido

El lote de estudio presenta niveles entre 60y 70 db sobre

la calle San Gregorio, mientras que sobre la calle Juan
M

§

urillo presenta niveles entre 50y 60 db.
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Figura 34. Niveles de ruido (db)

Leyenda

>-99.0dB

35.0dB
40.0dB
45.0dB
50.0dB
55.0dB
60.0dB
65.0dB
70.0dB
75.0dB
80.0dB
85.0dB

2.6.2.14 Analisis de Sombras

El lote de estudio no presenta sombras de gran magnitud

puesto que, colinda con edificaciones de 2 a 3 pisos.

Por otro lado, existe presencia de vegetacion de gran
altura la cual se toma en cuenta para generar sombra y

reducir el nivel de radiacion presentada.

Por lo tanto, se debera plantear métodos de proteccién

solar para lograr niveles de confort térmico 6ptimos

La mayor parte de la sombra proviene en las horas de la
mafiana debido a la presencia de edificaciones de 12
pisos en la parte posterior del terreno.

22



Marzo 21

09:00

12:00

14:00

16:00

Figura 35. Andlisis sombras

Junio 21

Septiembre 21

BE ; Lo -,
"'-c.ll . ak" \.- .'I DY "

Diciembre 21

23



24

Junio 21 Septiembre 21 Diciembre 21

Marzo 21

00:60

00:¢lL

00:v1

00:91
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2.7 Entorno

2.7.1 Accesibilidad

Se plantea la creacion de vias de acceso para medios de
movilidad alternativos como, transporte de indole publica
o bicicletas. Por otro lado, se propone el ensanchamiento
de las aceras que propicien el paso de un solo carril para
los vehiculos particulares, con la finalidad de brindarle
protagonismo al peatén a través del disefio del resto de

la acera.

En las calles transversales a la avenida 10 de Agosto y
la avenida América se encontraran los accesos
vehiculares; mientras que sobre la calle Versalles se

conecta al peatdn directamente con el sitio.

2.7.2 Movilidad

De acuerdo con el plan urbano planteado en el area de
estudio, se propone priorizar la circulacién peatonal, por
lo que ésta, se va a reorganizar con calles de un solo
sentido. Adicionalmente se propone el ensanchar las
aceras para dotar de mayor espacio para el transito de
las personas, creando de un eje verde peatonal
longitudinal que una los dos barrios intervenidos Larrea

y Santa Clara.
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Figura 37. Propuesta trazado y movilidad barrios Larrea y Santa Clara en el DMQ.

Tomado de (POU, 2019)
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Figura 38. Vias de acceso sector 6
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2.7.3 Sentido de Vias

Al interior del barrio se propone que las calles y los ejes
trasversales sean de un solo sentido, para generar
mayor espacio publico al peatén. De esta manera
también se consigue menos afluencia vehicular y que
estas calles sean las que conectan al barrio con el resto
de ciudad.

2.7.4 Ancho de Vias

Se identifica que el sector de estudio esta compuesto por
un gran numero de calles que poseen zona azul, por
ende, se propone retirar dichos espacios y a través de la
implementacion de parqueaderos de borde lograr el
ensanchamiento de las aceras. Por el contrario, las
calles América y 10 de Agosto al ser vias anchas
conforman el borde del barrio que en unién con las

transversales conectan al sitio con la ciudad.

Figura 39. Sentido de vias
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Figura 40. Ancho de vias

2.7.5 Alturas de Edificacion

En el barrio Santa Clara segun el planteamiento urbano
realizado en el noveno semestre se determiné que debe
respetarse la normativa vigente sobre las alturas de las
edificaciones que den a las avenidas de borde (10 de
Agosto y América) y podran crecer hasta un maximo de
12 pisos. Por otro lado, aquellas edificaciones que se
sitlen tras las nombradas anteriormente, tendran una
altura de 6 a 8 pisos y, por ultimo, en las edificaciones
gue se encuentren en el interior del barrio las alturas iran

de 1 a 3 pisos.
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Figura 41. Altura edificaciones sector 6.

Tomado de (POU, 2019)
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2.7.6 Usos de Suelo

El barrio Santa Clara se ubica en el sector 6, el cual tiene
un potencial del 65% de uso de suelo comercial y un 35%
de uso residencial. En este barrio se conjugan y se
mezclan todo tipo de edificaciones lo que permite que se
cree una interaccion complementaria y diversa que sin
duda alguna promueve la habitabilidad y genera sentido

de permanencia de los usuarios residentes del sitio.

LEYENDA

MIXTO COMERCIAL (C)
I MIXTO RESIDENCIAL (R)
I EQUIPAMIENTO EXISTENTE (EQ)
I cQUIPAMIENTO PROPUESTO (EQ)
© | AREA VERDE (AV)

Figura 42. Uso de suelo.

Tomado de (POU, 2019)

2.7.7 Ocupacion del Suelo

Este barrio estd compuesto por casas antiguas las
cuales presentan una ocupacion aislada. Dichas casas
han establecido un modelo para la mayoria de nuevas

edificaciones que tratan de seguir este mismo patron.

LEYENDA
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P ESPECIAL

I SOBRE LINEA DE FABRICA

Figura 43. Ocupacién de suelo.

Tomado de (POU, 2019)

2.7.8 Permeabilidad, porosidad y legibilidad

La cantidad de superficie edificada dentro del barrio de
Santa Clara es alta (73%), puesto que ya no existen
ocupaciones aisladas en los lotes. Al presentarse este
hecho, se genera una permeabilidad alta dada por la
presencia de comercio en las plantas bajas de las
edificaciones que, al no poseer cerramientos crea

sensacion de apertura y de vias mas amplias.
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Figura 44. Permeabilidad de suelo
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2.8 Investigacion del usuario del espacio

En este proyecto el foco u objeto principal de estudio son
las personas que tienen algun tipo de discapacidad
temporal siendo estos los principales usuarios del
equipamiento. Este grupo de personas esta conformado
por nifios, jovenes y adultos de hasta 45 afios que llevan
una vida activa, asi como los adultos mayores de 45
afos que practican algun deporte.

Al ser un grupo etario con algun tipo de discapacidad
temporal se necesita crear espacios que fomenten una
facil circulacion, asi como también es clave el desarrollo
de lugares de servicio y cuidado donde los grupos de
interés puedan interactuar dinAmicamente. En este
contexto, el equipamiento no soélo involucra a las
personas que van a hacer uso de este sitio, sino también

a los siguientes colectivos:

e Usuarios permanentes: Doctores en rehabilitacion,

enfermeros, ayudantes, personal de limpieza y personal

de servicio.

e Usuarios variables:

principales y personas voluntarias al servicio del

equipamiento.

Familiares de los usuarios

Figura 45. Usuarios del espacio

2.8.1 Necesidades espaciales del usuario

En este punto se van a definir y determinar los espacios
gue son necesarios para todos los usuarios que

convergen en el presente proyecto.

a. Espacios de interaccion

Se pueden crear en el proyecto tanto interna como
externamente, espacios destinados a la interaccion y
esparcimiento de los pacientes, para contribuir a un

mejoramiento fisico y mental mas rapido.

Las areas internas que se desarrollaran en el proyecto,
como son hidroterapia, gimnasio, sala de masajes, y
otras, deben tener sinergia entre la amplitud de sus
espacios y la manera en que estos fomentan la

integracion entre pacientes, es decir, que se genere un

ambiente constante de apoyo y confianza entre ellos,

gue coadyuve en una pronta recuperacion.

Al interior los espacios van a seguir las normas de
construccion establecidas por la NEC (Normas
Ecuatorianas de la Construccion) de la categoria de
salud; de esta manera se asegura proveer de espacios
amplios que faciliten el dia a dia de aquellos usuarios
que hagan uso del equipamiento. Cabe mencionar que
los usuarios principales en la mayoria de su tiempo
dentro de este equipamiento van a ser acompafados por
los usuarios permanentes que sirven de guia y apoyo

para la rehabilitacion fisica.

Por otro lado, el proyecto en la parte externa va a
propiciar actividades de esparcimiento, como la practica
de ejercicios en grupo tanto con los usuarios del
equipamiento como con la comunidad del barrio Santa

Clara.

Figura 46. Espacios de interaccion
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b. Espacios propios

Son aquellos lugares que estan destinados al usuario y su
estancia en el equipamiento. Estos espacios van a regirse
por la NEC, de tal manera que se logre cubrir cada una de
las necesidades de los usuarios principales ya sea que su
paso sea indefinido o temporal, permitiendo que estas

personas al final puedan mejorar su estado de salud.

c. Espacios de cuidado

Al referirse a espacios de cuidado, se busca disefar
lugares especificamente para las terapias, tratamientos
y atencion meédica en general donde los usuarios
principales sean trata- dos a fin de atender todos los
requerimientos acordes a cada una de sus necesidades,
procurando al maximo su bienestar y nunca poniendo en

riesgo su integridad fisica y mental.

A\

Figura 47. Espacios de cuidado

d. Espacios de servicio

Es importante darles espacio a aquellos lugares de
servicio que pueden aportar positivamente al resto de
espacios crea- dos que ya se han mencionado
anteriormente; siendo estos espacios complementarios

para el correcto funcionamiento del equipamiento.
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Figura 48. Espacios de servicio

2.9 Normativa

Segun la ordenanza del Distrito Metropolitano de Quito
(DMQ), el Subcentro de Rehabilitacion fisica es
considerado como un centro de salud, por lo tanto, el
disefio del mismo cumplird con la normativa establecida

para equipamientos de categoria salud.

- Escaleras y Rampas: El ancho minimo de las escaleras

serd de 1,20m, la contrahuella de las mismas ser&a de
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0,17my la huella de 0,30m, en el caso de las rampas de
uso peatonal la pendiente sera del 8% y el ancho minimo

sera de 1,20m.

Puertas: Toda puerta debera contar con un mecanismo
de cierre automatico y en el caso de que abran hacia el
exterior, no debera interrumpir ninguna circulacion o
descansos de escaleras. En cuanto a puerta de baterias

sanitarias, estas deberan abrir hacia el exterior.

Pasillos: La circulacién planteada en el proyecto debera
tener un ancho minimo de 1,50m y en el caso de tener
elevadores el ancho minimo delante de los mismos
tendra 3,40m.

Baterias Sanitarias: se dividiran baterias tanto para
hombres como para mujeres, en cuanto a la disposicion
de las mismas seran de 1 inodoro por cada 25 personas,
un lavamanos por cada 40 personas y un urinario por

cada 40 personas.

En cuanto a los vestidores del personal del Subcentro de
Rehabilitacion se dispondr4d al menos una bateria

sanitaria.

Alturas: deberd tener una altura minima de 2,50m,
mientras que, en vestibulos, sala de pacientes y

antesalas debera tener una altura minima de 3m.



Se deberan cumplir caracteristicas especificas para los
principales espacios del Subcentro de Rehabilitacion

fisica.

- Sala de Espera: tendra una capacidad minima de 10 a
20 personas y contara con una recepcion cercana con la

informacion de los pacientes.

- Consultorio: debera ser ubicado en planta baja para su
facil acceso.

- Electroterapia: se debera establecer cubiculos
separados con un area minima de 6m2 cada uno ya que
debera proporcionar suficiente espacio para camilla y

equipos.

- Gimnasio: el espacio destinado para la rehabilitacion
fisica (GYM) no podra ser menor a 50m2, el célculo
estimado de pacientes determinard las dimensiones que

este requiera para su Optimo funcionamiento.

- Hidroterapia: en el caso de colocar piscina como
método de tratamiento, deberan contar con pasamanos
en su interior y una rampa de 8% para el ingreso de

pacientes y no superara 1,35m de profundidad.

3 Capitulo lll. Fase de Propuesta Conceptual

3.1 Introduccion al Capitulo

Luego del estudié del entorno de la zona, los posibles
beneficiarios del espacio y la solucién arquitecténica, en
este capitulo me enfocaré en el desarrollo del objetivo
tanto espacial del Proyecto “Subcentro de Rehabilitaciéon
Fisica”, apoyado en las soluciones arquitectonicas,
constructivas, de estructura y medio ambientales que se

aplicaran en el desarrollo general del proyecto.

Una vez establecidos los objetivos desembocaré en el
concepto de forma, funcidn y estructura del proyecto

arquitectonico.

Los objetivos y estrategias espaciales junto con el
concepto convergeran en la propuesta urbano-

arquitectonica planteada en el proyecto.

Con las directrices y fundamentos planteados, al finalizar
se podra contar con todo el programa arquitectonico y

urbano estructurado.

3.2 Objetivos Espaciales

a) Conservar la vegetacion existente en el lote

intervenido.
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Mediante una propuesta arquitectonica que se adapte a
cada posicion de las especies vegetales existentes en el

lugar y asi preservar su conservacion.

Figura 49. Diagrama de objetivo espacial 1

b) Aportar mayor espacio publico.

Liberando area sobre la esquina de las calles San
Gregorio y Juan Murillo, dejando de construir para
brindar al publico en general un espacio de

esparcimiento y relajacion.

Figura 50. Diagrama de objetivo espacial 2



c) Reactivar la circulacion peatonal en la calle Juan

Murillo.

A través de la creacion de las areas de esparcimiento
planteadas en el proyecto tanto por el retiro
reglamentario, asi como por el retiro voluntario adicional
propuesto, estos espacios generarian mas bienestar

fisico y un paisaje agradable para el publico.

San Gregorio Juan Murillo

Figura 51. Diagrama de objetivo espacial 3

d) Generar unarelacion vinculante con equipamiento

aledafno (Centro Comercial Quitus)

Con la propuesta arquitectonica planteada, se libera area
de construccién y automaticamente pasa a relacionarse
el equipamiento con el centro comercial vecino, asi como
también por la creacién de un espacio adicional de
comercio en la esquina de las calles San Gregorio y Juan
Murillo la actividad econémica en general del sector se

intensificara.

Comercio Comercio Equipamiento

*

Figura 52. Diagrama de objetivo espacial 4

e) Mimetizar la arquitectura con la vegetacion

existente.

Mediante la transparencia del proyecto se pretende
guardar relacion directa con la vegetacion existente y el
proyecto arquitectonico, prevaleciendo lo “verde” sobre

el equipamiento.

————

Figura 53. Diagrama de objetivo espacial 5

f) Generar una correcta iluminacién en los espacios

interiores del proyecto.

Mediante el disefio arquitecténico propuesto, se
implementara luz cenital para mantener una adecuada

iluminacién en todos los espacios interiores del proyecto.

Figura 54. Diagrama de objetivo espacial 6

g) Generar una ventilacion adecuada en el proyecto

arquitectonico

Se implementara un espacio verde interno que
combinado con la vegetacion existente provocara un
microclima propio en el equipamiento generando una

ventilacion adecuada en los espacios internos.

~

Figura 55. Diagrama de objetivo espacial 7

3.3 Estrategias Espaciales

a) Ubicar el acceso principal peatonal al “Subcentro de
Rehabilitacion Fisica” sobre la calle San Gregorio, liberar
el espacio de la esquina para la interaccion de los

comercios de las dos calles.

b) Construir una bahia vehicular de carga y descarga de
pasajeros, dejando libre el espacio para el facil acceso al

equipamiento.

c) Construir parqueaderos de borde optimizando los
espacios para evitar la circulacion y el trafico vehicular al

interior del equipamiento.
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PARQUEADERO DE BORDE

Figura 56. Estrategia espacial 3

d) Construir una cafeteria para integrar los comercios

aledafios con el equipamiento.
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Figura 57. Estrategia espacial 4

e) Implementar una plaza esquinera con espacios verdes

para el esparcimiento y relax del publico en general.
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Figura 58. Estrategia espacial 5

f) Liberar area para el espacio publico sobre las calles

San Gregorio y Juan Murillo.
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Figura 59. Estrategia espacial 6

g) Analizar la iluminacién solar del equipamiento para
orientar los espacios de acuerdo con las necesidades de

luz.

Figura 60. Estrategia espacial 7
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3.4 El Concepto

La principal idea para el desarrollo del Subcentro de
rehabilitacion Fisica se basa en la preexistencia de
vegetacion endémica de la ciudad encontrada en el lote
de intervencién y como esta puede llegar a aportar a la

recuperacion de personas con discapacidad temporal.

Por lo tanto, se busca conformar un Centro de
Rehabilitacion Fisica que forme parte de la vegetacion
existente y a su vez pretende lograr un ambiente de
relajacion a través de espacios abiertos y con relacion

directa

generando formas organicas %]\

Figura 61. Conceptualizacién

3.5 Programacion

Tabla 8.

Programa Arquitectonico

AREA TOTAL
(m2)

ESPACIO CANT. ESPACIOS AREA (m2)

Bafio para discapacitados 1 3,50 3,50
Bodega 1 3,70 3,70
Cuarto de ductos 2 2,00 4,00
Bafio para mujeres 1 7,80 7,80
Vestidor para mujeres 1 9,40 9,40
Hidroterapia Duchas para mujeres 1 12,00 12,00
Bafio para hombres 1 7,80 7,80
Vestidor para hombres 1 9,40 9,40
Duchas para hombres 1 12,00 12,00
Piscina 1 42,00 42,00
Subtotal 109,60 111,60
Gimnasio 1 131,00 131,00
Fisioterapia Patio de Rehabilitacién 1 186,00 186,00
Subtotal 317,00 317,00
Cubiculo 1 1 10,50 10,50
Cubiculo 2 1 10,50 10,50
Cubiculo 3 1 10,50 10,50
Cubiculo 4 1 10,50 10,50
Zona de tratamientos Cubiculo 5 1 10,50 10,50
Cubiculo 6 1 10,50 10,50
Cubiculo 7 1 10,50 10,50
Bodega de equipos 1 10,75 10,75
Subtotal 84,25 84,25
Consultorio 1 1 15,75 15,75
Consultorio 2 1 15,75 15,75
Consultorio 3 1 15,75 15,75
Consultorio 4 1 15,75 15,75
Consultorio 5 1 15,75 15,75
Zona de oficinas Consultorio 6 1 15,75 15,75
Bodega 1 13,00 13,00
Bafo para hombres 1 2,75 2,75
Bafio para mujeres 1 3,30 3,30
Bafio para discapacitados 1 3,75 3,75
Patio interno 1 38,50 38,50
Subtotal 155,80 155,80
Bafo para hombres 1 3,25 3,25
Bafio para mujeres 1 3,25 3,25
. Bodega 1 5,60 5,60
Zona comercial
Cafeteria 1 150,00 150,00
Counter 1 10,00 10,00
Subtotal 172,10 172,10
Cuarto de basura 1 7,50 7,50
Cuarto de bombas para recoleccién de agua 1 9,50 9,50
Cisterna de agua 1 7,50 7,50
Zona de equipos Cisterna de bomberos 1 7,50 7,50
Cuarto de bombas 1 9,50 9,50
Camara de transformaciéon 1 7,50 7,50
Subtotal 49,00 49,00
Recepcién 1 13,00 13,00
. Lobby 1 40,00 40,00
Zona de ingreso
Sala de espera 1 15,00 15,00
Subtotal 68,00 68,00
Subtotal 957,75
Circulaciéon 330,00

TOTAL 1287,75
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4 Capitulo IV. Fase de Propuesta Espacial

4.1 Introduccion al Capitulo

En el siguiente capitulo se plantea una propuesta
espacial del proyecto arquitectonico, que responde de
manera directa a las distintas necesidades vy
oportunidades encontradas en el lote de estudio de
acuerdo con el analisis realizado en los capitulos

previamente desarrollados.

Mediante las diferentes estrategias planteadas en la fase
conceptual se plantean diferentes “Plan Masa”, los
cuales a través de una matriz comparativa se
determinara el plan méas apropiado para la ejecucion del

proyecto arquitectonico.

Una vez seleccionado el Plan Masa apropiado, se
desarrolla un proyecto arquitecténico que cumpla con los
requerimientos optimos y adecuados para el “Sub Centro
de rehabilitacion Fisica” en sus distintos parametros que
son: forma, funcién y estructura. Asi como también se
busca desarrollar de manera correcta parametros
medioambientales y tecnoloégicos que aportaran al

Optimo desarrollo de este.

El plan arquitectonico desarrollado sera evidenciado a
través de planos arquitecténicos, cortes, elevaciones,

renders y detalles constructivos.

URBANO ARQUITECTONICO Y TECNOLOGICO

4.2 Estrategias aplicadas al Plan Masa

Tabla 9.

Estrategias aplicadas al plan masa

PROBLEMA / POTENCIALIDAD

Preexistencia de vegetacion endémica de la ciudad en el

lote de estudio

Equipamiento de caracter comercial frente al lote de

estudio

Baja circulacion peatonal sobre la calle Juan Murillo.

Execiva entra de luz natural

Actividades dentro del equipamiento requieren de esfuer-

20 por parte de los usuarios

Existencia de equipamiento importante en frente del lote

de estudio

OBJETIVO

Conservar la vegetacion existente en el lote intervenido.

Aportar mayor espacio publico.

Reactivar la circulacion peatonal en la calle Juan Murillo.

Generar una correcta iluminacion en los espacios interi-

ores del proyecto

Generar una ventilacion adecuada en el proyecto arqui-

tectonico

Generar una relacion vinculante con equipamiento

aledafio (Centro Comercial Quitus)

ESTRATEGIA

Disefiando el equipamiento sin topar o dafiar la

vegetacion

Liberarando espacio ptblico que tenga relacion entre el

espacio publico y el espacio privado (equipamiento)

Dotar al espacio con mas area verde y de circulacion,

que sean parte del espacio publico

Generando entradas de luz cenital sobre cada espacio

del equipamiento

Conservando un patio central que dote de ventilacion a

las diferente areas dentro del proyecto arquitectonico

Estableciendo una zona comercial de caracter publico

que mantenga relacién entre la zona piblica y privada
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4.3 Proceso de Disefio

1) Mediante el analisis realizado, correspondiente al
lote de estudio, se identific6 la presencia de
arboles y vegetacion endémica de la ciudad de
Quito. Por lo tanto, se localizé toda la vegetacion
existente para que forme parte de la propuesta
arquitectonica y el equipamiento no destruya o

interfiera con la misma.

Figura 62. Proceso de disefio paso 1

2) Luego de la ubicacion de la vegetacion existente
encontrada en el terreno de estudio se plantea

una forma arquitectdnica orgénica la cual fluya de

manera correcta y no interfiera con la misma.

Figura 63. Proceso de disefio paso 2

3) Se propone liberar area en la esquina de las calles
San Gregorio Y Juan Murillo con la finalidad de
aportar con mayor espacio publico a la ciudad y
tener mejor relacion con equipamiento comercial

aledano

Wity

Figura 64. Proceso de disefio paso 3
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4) Se plantea un nucleo central (vacio) como el

punto principal y organizador de la propuesta

arquitectonica.

Figura 65. Proceso de disefio paso 4

5) Se disponen 4 espacios circulares
correspondientes a cada una de las etapas de la
rehabilitacion que convergen en el espacio central

(vacio).

Figura 66. Proceso de disefio paso 5



4.4 Variantes de Plan Masa

Tabla 10.

Variantes de plan masa

/7
(7

'7///////,/,,,,

I’ Consiste en una forma organica la cual responde a la inte-\I
I gracion de la vegetacion existente en el lote de estudio. !
[ [
| Una forma tipo “S” de 15m de ancho la cual no interviene |

[ i35 3 ; I
| €n gran parte con la vegetacion, creando asi una Circu-

:Iacic')n circular e integrando los distintos proceso en eIl

I centro de rehabilitacion fisica.
|

|
|
\ ]

l’Consiste en una barra rectangular que se integra a una\I

I segunda figura redonda con un patio interior, dividiendo asi !
| |
el programa arquitectdbnico en dos volimenes publi- |

I . 2 iz ; 3 |
| co-privado. Asi como también se libera un espacio forman-
|
|

I Murillo para establecer una relaciéon y comunicacion con la !
| |

\ circulacioén del publico. )

: do una plaza en el frente de la calles San Gregorio y Juan

I Consiste en una forma organica la cual responde a la inte-‘I

N\
/

|
| gracién de la vegetacion existente en el lote de estudio. |

[ . Sl e I
 Formas circulares donde se encuentra distribuido el

: programa arquitectonico, unidas por sus tangentes donde '

I
I se localizan los diferentes servicios. :
[

)

Pl =1 T e Tl == T ek Tl i T emommiiem e mm dmm meilie = T Sl o =

Consiste en una frorma organica tipo “S” con dos parte

|
ortogonales en sus lados norte y sur, con el fin de mantener

una relacion con respecto a las edificaciones colindantes. :

No adapata la vegetacion existente al programa, por lo qué
|
la misma sera ubicada de acuerdo al nuevo espacio publico

—_— e —_——— — = =

propuesto. )

l’ Consiste en una forma circular con un vacio desplazado a\I
I'su lado sur con el fin de mantener la vegetacion del lote. !
:Ademas se propone una segunda figura organica la cual :
: sirve para adpatar el espacio publico con el proyecto arqui- :

: tectonico.

—_—— e e e e e e e — -

Consiste en una forma circular dividida en 4 partes con 1m

. ’ |
:de diferencia con respecto a su altura, con una de las |

Ipartes que sufre una pequena deformacion y estiramiento :
[
1con respecto al eje de la calla San Gregorio, con el fin de |

I, N —— '
(integrar el espacio publico con el proyecto arquitectonico. |
| |

)



4.5 Matriz comparativa de Plan Masa

Tabla 11.

Matriz comparativa parte 1

iy

: centro de rehabilitacion fisica.

I circulacién del publico.

[ -
| tectonico.

NS i et O T et e e e i s it i o Ve i s Tl it B Vo i

| .z .z > .
, gracion de la vegetacion existente en el lote de estudio.

: Una forma tipo “S” de 15m de ancho la cual no interviene

:Consiste en una barra rectangular que se integra a una
: segunda figura redonda con un patio interior, dividiendo asi
l'el programa arquitectonico en dos volimenes publi-
: co-privado. Asi como también se libera un espacio forman-
: do una plaza en la esquina de la calles San Gregorio y Juan

: Murillo para establecer una relacion y comunicacion con la

| ; i 7

, Consiste en una forma circular con un vacio desplazado a
: su lado sur con el fin de mantener la vegetacion del lote.

I Ademas se propone una segunda figura organica la cual
|

| sirve para adpatar el espacio publico con el proyecto arqui-

I ; s . [
| Consiste en una forma organica la cual responde a la inte- |

I'en gran parte con la vegetacion, creando asi una circu- | |

b, . . . I |
| lacion circular e integrando los distintos proceso en el | |

a TEsBaEio_ -
Publico

1

I/ Relacién con 1/

L
/l

vegetacion
existente

||
}l

lluminacién 1/ Circulacionde |/ Zonade 1/ Total |
espacios || programa || rehabilitacion | | |
internos , | arquitectonico | | exterior )| )

37



Tabla 12.

Matriz comparativa parte 2

NV |l . | /' Espacio 1/ Relaciéncon 1/ lluminacion 1/ Circulacionde |/  Zonade | I/ 4
" PROPUESTA | Descripcion , | Publico || vegetacion |l espacios || programa || rehabilitacion | Total |
N ‘\ - L ;| existente | internos | arquitectdnico | | exterior ! I
S o5 i e B e e i s 2 B e e e e e e LE_E SRk s m A AELE Ao
4 |

| Consiste en una forma organica la cual responde a la

» s o ,
, integracion de la vegetacion existente en el lote de

i | | ‘
| | | |
| | |
| ‘ [
| | | | [
:estudio. Una forma tipo “2” que se ensancha y se | [ : ‘ : ‘ \
| | i
I acorta dependiendo el programa arquitectonico, no : 5 5 5 | 5 \ 5 i 2 5
| \ \
| interviene en gran parte con la vegetacion, creando : \ \ {
| : : ‘ {
l \ | [
| [

[ . o :
, asi una circulacion depedindo de su forma.

S SRS S S S S e S SR SR S S S

|
| Consiste en una frorma organica tipo “S” con dos

| .
, partes ortogonales en sus lados norte y sur, con el fin

|
|
| | |
| |
s ) | |
: de mantener una relacion con respecto a las edifica- | \
. . | |
| ciones colindantes. | 2 4 2 ‘ 3
| |
| |
| |
| |

|
| No adapata la vegetacion existente al programa, por

gy,

| ’ .
 lo que la misma sera ubicada de acuerdo al nuevo

'\espacio publico propuesto.

: Consiste en una forma circular dividida en 4 partes
:con 1m de diferencia con respecto a su altura, con
:una de las partes que sufre una pequena defor-
| macion y estiramiento con respecto al eje de la calla
: San Gregorio, con el fin de integrar el espacio publico

| o
,con el proyecto arquitectonico.
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ARQUITECTURA
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Acero de Refuerzo
Malla de Acero
Hormigén
Separadores
Suelo mejorado y
compactado
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Contrapiso de hormigon
Acero

Separadores

Malla metalica

Piedra Bola para filtrado
Muro de hormigdn con filtro
Tuberia PVC
Impermeabilizante

Canal de recoleccion de agua
Sustrato

Filtrado

Losa de Hormigon
Separadores

Suelo mejorado y
compactado

TEMA: Sub-centro de Rehabilitacion Fisica

LAMINA: EST-05 | OBSERVACIONES:

ARQUITECTURA

v~

CONTENIDO: Armado de rampa

ESCALA: 1:20

NORTE:

UBICACION:




) > \'Q/III. i/

-
L

OBSERVACIONES: NORTE: |UBICACION:
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TEMA: Sub-centro de Rehabilitacion Fisica LAMINA: EST - 07
| amcureors "
CONTENIDO: 3D Estructura ESCALA:
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5 Conclusiones y Recomendaciones

5.1

5.2

Conclusiones

El estudio de Plan de Ordenamiento Urbano POU2018-2 del taller de noveno semestre se desprendio la necesidad dotar de diferentes tipos de equipamientos como un Subcentro de

Rehabilitacion Fisica en el Barrio de Santa Clara como un aporte para la ciudadania del sector.

Los objetivos y estrategias del proyecto se plantearon de acuerdo a los problemas y potencialidades del barrio de Santa Clara.
En el proyecto arquitectonico se propuso que los espacios tanto publicos como privados se conecten entre si.
Se crearon plazas y espacios de esparcimiento dentro del proyecto arquitecténico, para que converjan el tanto el usuario del Subcentro como los demés ciudadanos del sector.

Se disefid el proyecto de tal manera que se conserve la vegetacion existente en el lote de estudio.

Recomendaciones

Efectuar nuevos estudios en otros sectores de la ciudad para identificar los equipamientos necesarios para mejorar el desarrollo de los barrios.

Se recomienda considerar siempre en los proyectos de regeneracién urbana mantener la biodiversidad de los sectores intervenidos ya sea por su vegetacion u otro tipo de especies
halladas, esto armoniza el entorno, asi, como también sirve de pulmén de respiro para la ciudad.

Impulsar en los proyectos arquitectonicos la implementacion de espacios y plazas interiores que permitan a los barrios la interaccién entre los nuevos proyectos y los equipamientos

existentes.
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1. Agua Potable

1.1 Servicio de agua potable en el equipamiento

El equipamiento Subcentro de Rehabilitacion Fisica
contara con un area de hidroterapia y areas humedas,
por lo que, el abastecimiento del servicio de agua potable
tendra en cuenta las necesidad y requerimientos de los
usuarios. El consumo maximo por persona es de 80 litros

por dia.

Debido a que el subcentro de rehabilitacion fisica es
considerado como un equipamiento de salud, las piezas
sanitarias seran consideradas de acuerdo al nimero de

usuarios en el proyecto.

1.2 Red de agua Potable en el Sector

El equipamiento esté situado en la esquina de las calles
San Gregorio y Juan Murillo, por lo que cuenta con dos

frentes para captar agua potable.

1.3 Demanda de agua potable del Equipamiento

Para la estimacion de la cantidad de piezas sanitarias en

el proyecto arquitectonico se ha considerado la

ordenanza 3457 Normas de Arquitectura y Urbanismo

del DMQ.
Hombres Mujeres
AREA ESPACIO USUARIOS | No. Personas Total No.Personas| Total No. Inodorospor| Totalde |No.Personas| Total No. Inodoros | Total de
por Inodero Inodoros | por Urinario | Urinarios Lavamanos Lavamanos | porInodoro | Inodoros |porLavamanos| Lavamanos
Medica Zona Medica 20 40 1 40 1 2 1 20 2 2 1
Rehabilitacion Gymnasio 20 40 1 40 1 2 1 20 2 2 1
Tratamiento | Zona de Tratamientos 20 50 2 40 1 2 1 20 2 2 2
Complementarios Restaurante 30 40 1 40 1 2 1 20 2 2 2
TOTAL 20 5 4 4 8 6
1.4 Conclusiones
En funcidn del consumo diario del equipamiento
. Volumen Volumen
Dotacién C.M.D , di Total _ )
feenclos o e El equipamiento se conectard a la red de
P.M.Dasumida | (Lt/persona/dia) | (m3/dia) m3 m3 distribucién de la calle Juan Murillo la cual tiene
200 300 60 120 180 una tuberia de 110mm.
En funcién del caudal de la rede para el equipamiento y un TR de 2 dias . , .
e En caso de ser necesario por algun tipo de
Caudal (*) dela i , . . .
red Tiempo de Reserva Valimen emergencia en la ciudad de Quito, el centro de
(Its/seg) (dias) Reserva (m3) Total (m3) rehabilitacion fisica tendra una reserva para dos
0.7 2 55.765 67.765 3
dias de 67.765 m3.
En funcién del caudal de la rede para el equipamiento y un TR de 2 dias
Dimensiones Internas Calculadas
largo (m) ancho (m) profundidad srea (m2) valumen
8 (m) (m3)
4 4 4 16 64




2. Energia

2.1 Abastecimiento de energia al proyecto

El subcentro de rehabilitacion fisica al ser un
equipamiento destinado para la recuperacion y
tratamientos para personas con discapacidad fisica
temporal contara con un area de hidroterapia, por lo que
sera necesario un cuarto de bombas para el

funcionamiento de la piscina y servicios.

Por lo tanto, el proyecto debera conectarse a una red de

media tension.

2.2 Ubicaciobn de camaras de transformacion

cercanas

/

1DILIUF
EDIFICIQ)FHIARA

[ ]
EIEIO THIARA
iR

&
SAN GREGORIO O 7

. Camara de transformacion

2.3 Demanda energética del proyecto.

| DEMANDA DE ENERGIA - SUBCENTRO DE REHABILITACION FiSICA

Computador 1 110 200 200 8 1600 1.6 48
Telefono 1 110 10 10 1 10 0.01 0.3
Microondas 1 220 1500 1500 1 1500 1.5 45
Refrigerador 1 220 1400 1400 24 33600 33.6 1008
Congelador 1 220 1080 1080 24 25920 25.92 777.6
Licuadora 1 110 500 500 2 1000 1 30
Extraxtor de cocina 1 220 300 300 2 600 0.6 18
Cocina 1 220 6000 6000 2 12000 12 360
Computador 1 110 200 200 8 1600 1.6 48
Telefono 1 110 10 10 1 10 0.01 0.3
Computador 3 110 200 600 8 4800 4.8 144
Telefono 3 110 10 30 1 30 0.03 0.9
0
Bomba contra incendios 1 220 4470 4470 24 107280 107.28 3218.4
Bomba de Agua 1 220 2980 2980 24 71520 71.52 2145.6
Motor de acsensor 1 9685 9685 8 77480 77.48 2324.4
Caminadoras 10 110 400 4000 4 16000 16 480
Ventilacion mecanica 1 110 1700 1700 2 3400 3.4 102
Equipo de sonido 1 110 3000 3000 4 12000 12 360
Ultrasonido 3 110 3 9 2 18 0.018 0.54
Laserterapia 3 110 3 9 2 18 0.018 0.54
Magnetoterapia 3 110 3 9 2 18 0.018 0.54
Electroestimulador 3 110 3 9 2 18 0.018 0.54
Ondas de choque 3 110 4 12 2 24 0.024 0.72
Congeladora de compresas 2 220 1200 2400 24 57600 57.6 1728
Tanques de compresas calientes 2 220 1500 3000 8 24000 24 720

BODEGAS GUITIG

LOTE SOBRE LA CALLE JUAN MURRILLO




3. Bomberos

3.1 Normativa de Red de Bomberos

Toda edificacién de més de cuatro pisos de altura o que
superen los 1.200 m2. de area total de construccion,
deberan implementar el sistema hidraulico de incendios,
asi como edificaciones de superficies menores que dado

Su uso o riesgo de incendio lo requiera, tales como:

establecimientos educativos, hospitalarios, coliseos,
estadios, mercados, templos, plaza de toros, orfanatos,
asilo de ancianos, albergues, residencias de
discapacitados y centros de proteccion de menores.

a) La red de agua ser& de acero, de uso exclusivo para
el servicio de extincién de incendios debera protegerse
contra acciones mecanicas en los puntos que se

considere necesario.

b) Las columnas de agua deberan soportar como minimo
una presion de 40 Kg./cm2 y el didmetro se ajustara al
rendimiento del equipo de presurizacion para obtener la
presion minima, que en ningun caso sera inferior a 63.5
mm. Se extenderan a todo lo alto de la edificacion con
derivaciones a las bocas de agua y de impulsion. En el
caso de tratarse de una columna hameda,
permanentemente presurizada, se conectara ademas a
la reserva de agua para incendios y esta a su vez con el
correspondiente equipo de presurizacion.

c) Las columnas de agua, salidas o bocas de agua,
mangueras, bocas de impulsién, rociadores automaticos,
etc., deberan ser disefladas de acuerdo a lo que
establece el Reglamento de Prevencion de Incendios del

Cuerpo de Bomberos.

Hall de ingreso
Sala de espera

Cocina Gabinete contra incendios

Bafios Sensor de humo y rociador
Comedor Luz de emergencia
Recepcion Sensor de humo y rociador

Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador

Consultorio
Oficina Medica
Hall de espera

Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador
Gabinete contra incendios

Cuarto de Bombas
Cuarto de maquinas

Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador
Gabinete contra incendios

Cuarto de equipos
Bafos
Gymnasio
Cuarto de tratamientos

e T Y R

Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador
Sensor de humo y rociador

PR R R RPr PR RIRP,R BRPR R RN R




4. Basura

4.1 Mapade horarios y frecuencias de recoleccion
de basura en el DMQ.

El proyecto esta implantado en el barrio “Santa Clara” y
de acuerdo a la empresa EMASEO, la ruta y horarios
para cumplir con la recoleccion y desalojo de desechos

sera la siguiente:

RUTA - Santa Clara

HORARIO - Nocturno
FRECUENCIA - Diario
HORARIO 20h00 - 03h00
ADM_ZONAL - Eugenio Espejo

ACHUPA "oq, "S5

L SANTA CLARA

Parque Gral.

@u io‘Andrad

I Ejid

um g
arte @

4.2 Desechos en el Proyecto

Si bien un CENTRO DE REHABILITACION es
considerado como un equipamiento de salud, no se lo
considerara de ese modo para el manejo de desechos,
ya que no se utlizardn implementos que contengan
sustancias quimicas o biolégicas que requieran de

tratamientos especiales para su desalojo.

Segun los datos de la empresa publica metropolitana de

4.4 Sistema de Gas

El equipamiento cuenta con un area de humeda para la
rehabilitacion de personas que asi lo requieran por lo que
el calentamiento de agua sera necesario. Sin embargo,
el mismo se realizar4 por medio de paneles solares
instalados en la cubierta de la edificacion con el fin de no

utilizar algan mecanismo de gas centralizado.

aseo EMASEOQO, un Quitefio produce 0.85 kg de residuos
al dia. A
4.3 Demanda de basura del Equipamiento
Indicadores Unitarios de Residuos Solidos
Fuente Generacion Peso Tipo de
Generadora Percapita Volumétrico | Contenedor
Fisioterapia | 0,85 kg/persona/dial 178,1 kg/m3 ly4

Calculo del area y volumen de alamacenamiento

Primer Calculo Desarrollo
Férmula GT=GPxH
100 Usuarios GT=0,85 x 100 85 kg /dia
Segundo Calculo Desarrollo
Férmula V=GT/ PV
100 Usuarios |V=85(kg/dia)/178,10 (kg /m3) 0,48 m3/dia




5. Desalojo de Agua Servidas
5.1 Tipos de aguas servidas

Las aguas servidas del equipamiento se pueden

clasificar en 2 tipos:

e Aguas Negras: se considera aguas negras a la
misma que ya a sido utilizada y no se puede
reutilizar como las utilizadas por los inodoros.

e Aguas Grises: es agua utilizada en duchas o
lavamanos las cuales pueden ser tratadas y

reutilizadas para el riego de areas verdes.

5.2 Red de Alcantarillado Publico

Red de distribuicion

[ ] Ubicacién

5.3 Estrategias

¢ El desalojo de aguas servidas se dara hacia la
calle con pendiente (Calle San Gregorio) para
facilitar su desalojo.

e Se estableceran cajas de revision de 0.80x0.80

cada 25m para el respectivo control.
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