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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal la composicién de dos
temas del subgénero Chill Out, basados en un andlisis de tracks de meditacion,
extraidos de los canales de YouTube; Meditative Mind y Power Thoughts
Meditation Club, los mismos que se nombran dentro del segundo capitulo.

En el primer track se realiza un andlisis que define a las pistas de meditacion y
sus caracteristicas de relajacion, meditacion y estados de suefio. En la segunda
pista se analiza el trabajo del compositor sobre frecuencias no temperadas,
conocidas como frecuencias de sanacion y el uso que se las da en relacién con
la espiritualidad.

Esto permitio llevar a cabo la composicién de: “432 Hz Chill meditativo - Om mani
padme hum”, donde se utilizaron los recursos extraidos del primer track. Y
“Pajaro de lluvia”, en el cual se trabajaron las frecuencias no temperadas segun
el analisis de la segunda pista y adicionalmente la utilizacion de la escala

“Harmonious Scale” propuesta por Carla Rose.



ABSTRACT

The present investigation has as principal objective the composition of two
themes of the Chill Out subgenre, based in an analysis of meditation tracks,
extracted from YouTube channels; Meditative Mind and Power Thoughts
Meditation Club, the ones that are named inside the second chapter.

In the first track an analysis is performed that defines the meditation themes and
its relaxation, meditation and dream states characteristics. In the second track
the work of the composer is analyzed on not tuned frequencies, known as healing
frequencies and the use given to them in relation to the spirituality.

This allowed to carry out the composition of: “432 Hz Chill meditativo - Om mani
padme hum”, where the resources extracted from the first track were analyzed.
And “Pajaro de lluvia”, in which the not tuned frequencies are worked according
to the analisis of the second theme and additionally the use of the “Harmonious

scale”, proposed by Carla Rose.
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1 Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo la creacion de dos obras musicales del
subgénero Chill Out basados en el analisis de dos tracks provenientes de los
canales de YouTube; Meditative Mind y Power Thoughts Meditation Club. Se
debe tomar en cuenta que estos tracks que se analizan, surgen a raiz del
subgénero de musica new age el cual esta fuertemente influenciado por la

espiritualidad.

En el primer capitulo se abarcan temas como la meditacién y new age como
filosofia de vida, para comprender la relacion con la espiritualidad, ademas una
breve descripcion del género electronic dance del cual se deriva el new age y el
chill out. Los métodos de investigacion en este capitulo han sido el

documentativo y recopilacidon de informacion en audiovisuales.

El segundo capitulo es un analisis de los temas de YouTube: “432Hz Miracle
Tone - Raise Positive Vibrations | Healing Frequency 432hz | Positive Energy
Boost” del canal Power Thoughts Meditation Club y “All 9 Solfeggio Frequencies
- Full Body Aura Cleanse & Cell Regeneration Therapy” de Meditative Mind.
Donde se estudian las caracteristicas musicales que influyen a la espiritualidad.
Dentro de este proceso el método de andlisis utilizado es la propuesta segun
Caplin.

Posteriormente en el tercer capitulo se realizan las composiciones de dos temas
que utilizan los elementos estudiados de los andlisis del anterior capitulo. En este
caso se utilizé un cuaderno de campo como metodologia para la creacién de los

temas.

A continuacion, se explicaran brevemente ciertos conceptos necesarios para

entender de qué se trata el escrito.



2 Capitulo 1: Marco referencial.

2.1 Meditacion.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) meditacién viene de la accion o el
efecto de meditar, que, a su vez, significa pensar atenta y detenidamente sobre
algo (RAE, 2001). Para ciertas ramas de la medicina: se refiere a distintas
disciplinas meditativas que ayudan a reducir el estrés y a controlar las
emociones, donde se sospecha que la persona que la practica puede llegar a
mejorar su salud (Sanitas, s.f). Otros autores, mencionan que es una practica
espiritual que tiene como fin la autorrealizacion y el autoconocimiento (Perez &
Holmes, J., 2000).

El objetivo original de la meditacién es lograr la union con Dios, hoy en dia se la
practica con distintos objetivos, a parte del original, como desestresarse, obtener
bienestar, conciliar el suefio e incluso sanar enfermedades mentales o fisicas
(Chow, 2018). Para los budistas la meditacién es un método de “trabajar en la
mente, usando la mente”, lo que da paso a aumentar la conciencia y la

positividad de quien la practique (budismo.com, s.f).

Para mejor entendimiento, el término budistas, proviene de la religion del
budismo, originaria en la India, influenciada principalmente por Siddhartha
Gautama o més conocido como el Buda o “el Despierto” (librosbudistas.com, s.f).
Los budistas no tienen la creencia de un dios personal, creen que nada es fijo 0

permanente y que todo esta sujeto a cambios (Borges, 1978, p. 1) y (BBC, 2019).

Se desconoce exactamente el origen de la meditacion, pero historiadores y
arqueologos pudieron determinar que sucedié aproximadamente en los afios
5.000 a 3500 A. C. donde histéricamente se tiene registro de las primeras
civilizaciones organizadas (Hardy, 2000, p. 30). También se tienen registros de
la meditacién desde unos cantos y poemas espirituales en el idioma sanscrito,
de tradicién oral, los cuales mas tarde fueron plasmados en cuatro libros
denominados los Vedas, escritos alrededor de los afios 1.500 A. C. por sabios
espirituales de la India, quienes afirmaban que ese conocimiento solo se les

reveld, el contenido de estos libros es de caracter religioso espiritual y han sido



muy influyentes en gran parte de religiones y pensamiento del continente Asiatico
(Eissler, s.f) y (Violatti, 2018).

Se puede interpretar a través de las citas anteriores que la meditacion se
conecta con la espiritualidad, desde tiempos inmemorables, ademas se la
atribuye a la paz mental, felicidad y con disciplina el practicante puede llegar a
una vida mas consciente y saludable. Para este escrito se ha visto la necesidad
de comprender estos conceptos como primera instancia, para el entendimiento
del lector, a continuacion se expondra con brevedad ciertas formas de meditar,

para finalmente comprender su estudio y relacion con la masica.

Existe un sin nimero de formas de practicar la meditacion donde Perez y Holmes
(2000), recopilan de otro autor una clasificacion de tres tipos, que abarcan a otros
subgrupos de técnicas: la primera es la meditacion mindfulness, que es aquella
gue se enfoca en el momento presente y vivencias de campo amplio; la siguiente
es la meditacion por concentracion, la cual trata de enfocarse en un solo punto,
objeto o pensamiento y la Ultima es una mezcla de ambas técnicas conocida

como meditacion trascendental.

No se toparan mas aspectos o técnicas de cada una de ellas, debido a lo extenso
del tema que puede llegar a confundir al lector, por ello se hablara de la
meditacién trascendental la cual es importante para comprender de que manera

se conecta con la musica (Sanchez, 2011, p. 230).

2.1.1 La meditacién trascendental.

La meditacion trascendental es una técnica que consiste en cantar, recitar
mentalmente o simplemente repetir constantemente un mantra; palabra en
sanscrito, lengua indoeuropea mas antigua registrada, que carga muchos
significados como: sonido, poder, aviso, resolucion, invocacion, secreto, palabra,
entre otros significados estrechamente relacionados con los ya expuestos
(Harvey, 1989, p. 4). Los mantras seran repetidos tantas veces como el
practicante lo decida, el punto de esto es pensar tan solo en esas palabras o
sonidos para calmar los pensamientos. De la misma forma, en la musica de

distintos autores practicantes de la meditacion o afines a ella, utilizan notas o



acordes prolongados para simular la repeticion de los mantras como se lo hace

en la musica de la India.

Este tipo de meditacidn se la practica sentado, comodamente, en una silla o en
el suelo con espalda, cabeza y cuello rectos y alineados, como se lo indica en la
figuraly 2 (Tart, 1972, p. 135).

Figura 1. Gréfico de diferentes posturas de meditacion. Tomada de Solana,
2016.

Postura incorrecta Postura incorrecta Postura correcta

Figura 2. Grafico de la postura mas adecuada para meditar. Tomada de Como
Meditar En Casa, s.f.



Es importante recalcar que la postura depende mucho de la persona quien la
practique, esta puede ser de cualquier forma mientras la persona se sienta
comoda y no comprometa su salud. Segun Tart (1972) no es muy aconsejable
recostarse ya que la persona podria quedarse dormida y la meditacién no se

podria realizar correctamente.

2.1.2 Mantra.

Retomando a los mantras cuya explicacion es importante, se encuentra que su
uso primordial se lo atribuye a la meditacion y a rezos. Permiten el control de los
pensamientos atrayendo la atencion al momento presente, se menciona que
“son considerados como sonidos sagrados para comunicarnos con seres
superiores nos ayuda a curar nuestras heridas espirituales logrando la limpieza

y superacion del espiritu.” (Gran Hermandad Blanca, 2016).

En muchas religiones tienen estos mismos tipos de practicas repetitivas, los
catolicos rezan para conectarse o comunicarse con Dios 0 un ser superior, como
es el caso del rezo “Ave Maria”, lo recitan una y otra vez a manera de mantra.
También en la religion de los Judios, los cuales recitan a Al4 constantemente.
El objetivo es el mismo, ya que se busca eliminar pensamientos negativos,
proteccion y principalmente encontrar paz mental o espiritual (Gran Hermandad
Blanca, 2016).

El mantra mas conocido y utilizado por distintas corrientes espirituales, es la
palabra “AUM” pronunciada “OM” el cual es considerado como el mantra raiz,
del cual surgen todos los demas mantras (Harvey, 1989, p. 167). “OM es una
palabra que no tiene una traduccién o un significado especifico, pero se le ha
atribuido a que es un sonido césmico, sonido primordial, la totalidad de todos los
sonidos” , la unidad de lo material con lo espiritual, todo el universo en conjunto
con cualquier otro plano existencial (Gurjar, Ladhake y Thakare 2009, p. 363-
364). Entiéndase a otro plano existencial, como otros universos, espacio-

temporales o dimensiones espirituales que puedan o0 no existir.

OM tiene su propia representacion gréfica, figura 3, y mucha filosofia detras de

ello, significa también “el sonido universal no oido ni producido”, en la religion



hindu afirman que es otro nombre de Dios o su simbolo, se dice también que
Dios cred primero el sonido y el universo se cred a partir de ello (Ciarlotti, 2013)

y (Kumar, Nagendra, H., Manjunath, N., & Naveen, K., 2010).

Figura 3. Representacion grafica del mantra AUM. Tomada de Apps, 2016.

Sin embargo esta palabra o mantra es una representacion sonora, que se le ha
dado a lo que realmente significa. En escrituras chinas se lo denomina Tao,
Camino o Palabra. (Sawan, 1990, p. 179). En escrituras Sikh, religién de la India,
se afirma que toda la creacién es sustentada por el Shabd, que vendria a ser el
sonido, el cual es el Creador del universo entero u OM. En la Biblia se lo
denomina como el Verbo, la Palabra o Logos, donde dice: “En el principio era el
Verbo..., y el Verbo era Dios. Este era en el principio con Dios. Todas las cosas
por €l fueron hechas. Y entre otras muchas otras interpretaciones de diversas
religiones o filosofias, principalmente del continente asiatico (Juan 1:13)”
(Sawan, 1990, p. 168-169).

Se puede interpretar de lo antes mencionado que la meditacion esta
estrechamente vinculada a la espiritualidad y uno de los caminos o medios para
practicarla es la audicion o repeticion de mantras o sonidos, es aqui donde se
conecta con la musica, ya que al escuchar tracks de meditacion o musica para
relajacion, se puede apreciar la utilizacion de repeticiones melddicas, ritmos
lentos y pausados que procuran simular la reincidencia constante que se aplica

en los mantras.



A continuacion se expondra informacion general acerca de la musica electronic
dance, la cual abarca a la musica New Age , subgénero de los tracks de analisis,
y Chill Out.

2.2 Electronic dance music (EDM).
Segun Butler (2003, p. 9-10), la musica dance se forma a partir de que es posible
bailar con musica grabada, lo cual se da gracias a la invencion del fonografo,

figura 4, el cual graba y reproduce las mismas.

Figura 4. Fonoégrafo inventado por Thomas Edison en 1877. Tomada de Sanchez
A., 2015.

La musica electronic dance abarca varios subgéneros tales como: techno, house,
drum “n” bass, trance y muchos mas, entre ellos New Age y Chill Out. La
caracteristica mas destacada, que hace distinto a este género, es el uso de
“tecnologias electréonicas como sintetizadores, drum machines, secuenciadores
y samplers”. Otra caracteristica importante es la interpretacién o ejecucion en
vivo y la produccion en el estudio (Butler, 2003).

Es comun usar una métrica de 4/4 a un tempo promedio de 120-150 pulsos por
minuto (bpm) (Butler, 2003, p. 9, 141), su forma, en muchos casos, depende de
la emotividad o intencionalidad que le dé cada autor, lo mas usual es que se la
agrupe en secciones de cuatro compases, dandole la siguiente intencionalidad
(Snoman, 2004):



Emotion level Cfers
@O0 e Ok

| I | LI | | I | I LI
0 16 32 48 6472 88 104 116 148 180 196 202

Bar number

Figura 5. La linea vertical indica el nivel de emotividad que se le da al grupo de
compases indicados en la linea horizontal. Tomada de Snoman 2009.

A continuacién, se expondra acerca del New Age para comprender cOmo esta

influenciada la musica generada a partir de ella.
2.3 New Age.

2.3.1 New Age como filosofia de vida.

Se topara brevemente este tema para diferenciar entre el género musical
conocido como New Age y la tendencia espiritual New Age o de nueva era. Su
inicio no es muy claro, por lo que algunos lo atribuyen a un movimiento sin origen,
como algo que surgié de improvisto. Se menciona a Emanuel Swedenborg, quien
difundia esta filosofia en sus libros, cerca de 1749 (Biografias y vidas: La
enciclopedia biografica en linea, s.f.). También a los masones alrededor de 1829,
luego se reconoce a A. Baley quien fund6 algunos centros de busqueda
espiritual, conocidos como escuelas teosoficas [doctrinas difundidas por Helena
Pretovna]. También es impulsado por el estudioso de esoterismo Paul Le Cour
autor del libro “La Era de Acuario” y finalmente se reconoce a David Spangler,

filésofo espiritual, como principal difusor del movimiento. (Caro, s.f.)

La Nueva Era (New Age) se da a conocer con mas fuerza a finales del siglo XX,
anunciando el pronto inicio de la “Era de Acuario”, el comienzo de un nuevo
milenio donde “el hombre seria catapultado a un nivel mayusculo de
conocimiento, conciencia y espiritualidad nunca antes visto”, esto le sucederia a

cada persona del planeta, sin discriminar raza, nacién o religién (Sanchez, 2015).



Otros muchos le atribuyen al retorno de Cristo al mundo. La New Age busca de
alguna forma un antagonismo religioso, ademas de reemplazar al cristianismo
actual, tienen la creencia en un ser supremo impersonal o Dios, que como

esencia o energia esta en todo el universo (Caro, s.f.) y (Merlo, 2007).

Muchos de sus practicantes han transformado sus vidas, cambiando sus dietas
a vegetariana, vegana u otras, se han interesado mas por las practicas misticas
(yoga, meditacion), fomentan el respeto a los animales, seres humanos y al
medio ambiente. Ven a la muasica como un medio para alterar el estado
energético o de conciencia de las personas, lo cual afecta su estado de animo e
incluso ayuda a tratar sus enfermedades, como se corrobora en los estudios de

la musicoterapia (Merlo, 2007).

En distintas publicaciones se la compara con un lago, el cual es alimentado por
varios rios, con respecto a sus influencias es alimentado por: el gnosticismo,
hinduismo, taoismo, cristianismo, sintoismo, budismo, la metafisica e incluso el
naturalismo, la medicina natural, el relativismo y la cosmologia astral (Caro, s.f.).
Estos términos seran explicados en el primer anexo para no desviar del tema

que compete.

Muchos tienen distintas formas de verlo ya que este movimiento no es
organizado, ni posee un lugar, donde un grupo de personas se redinan a practicar
o hablar sobre sus ensefianzas, cada uno aprende a su manera (Merlo, 2007, p.
225). “Para sus seguidores esta corriente teosdfica puede adoptar cualquier
forma o matiz dependiendo de sus integrantes. Esto hace que no se distinga bien

si es una secta, un movimiento o una religion (Caro, s.f.).”

Se puede inferir de lo antes mencionado que la New Age agrupa un sin nimero
de pensamientos religiosos Yy filosoficos, con carencia de normas estrictamente
fijas, ademas se observa que estd estrechamente relacionada con la
espiritualidad, y como se mencioné algunos practican la meditacion. A

continuacion se explicaran generalidades del subgénero de muasica new age.
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2.3.2 New Age como subgénero de la musica dance.
El concepto New Age es importante para este escrito, ya que es el género que

ha influenciado a la creacion de las pistas de meditacion que se van a analizar.

Es un subgénero de la musica electronic dance, de la década de los 80s, con
fuertes influencias de la musica Ambient (Taylor, 2017). La filosofia de este
género esta estrechamente vinculada con el movimiento de la nueva era antes
mencionado. Busca en este caso la auto curacion, espiritualidad, paz mental,
etc. (Grove, 1994).

Ha sido méas desarrollada en Alemania, California y Japén. Con respecto a su
sonoridad, tiene un caracter a muasica espacial, electrénica con toques de
somnolencia y sonidos que buscan transportar al oyente a un mundo etéreo
(Grove, 1994).

Combina distintas caracteristicas, mencionadas en el articulo de Grove (1994),

las cuales se citan a continuacion:

e George Winston piano (forma de interpretar).

e Estilo percutido fluido y tranquilo.

e Arpa celta.

e Melodias pentaténicas en flauta.

e Cantos en gaélico [idioma irlandés] o cantos nativo-americanos.
e Musica clésica en sintetizadores.

e Samples, sonidos del océano.

¢ Instrumentos acusticos.

Estas caracteristicas son las mas comunes que se encuentran en el New Age,
sin embargo, no es necesario que sean exactamente como se las describe, los
temas pueden ser reconocidos como New Age, siempre y cuando tengan

caracteristicas relajantes, calmantes y meditativas (Grove, 1994).

2.3.3 Frecuencias de sanacion - Solfeggio.
Gran parte de los seguidores de la Nueva Era utilizan las frecuencias de sonido

y musica como meétodo para meditar y tratar enfermedades fisicas y mentales.
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Como se describié anteriormente toda la creacion nace a partir del sonido, por
ende, se puede decir que la materia puede estar formada de algun tipo de
frecuencia la cual puede ser registrada en hertzios (Hz). Esto se corrobora en el
libro “The Body Electric’ del Dr. Becker donde se menciona que el cuerpo
humano tiene una frecuencia eléctrica y dependiendo de como esté esta, pude
afectar la salud, también menciona que las enfermedades tienen su propia
frecuencia y pueden ser destruidas con sustancias que contengan mayor

frecuencia que ellas (Becker & Selden, 1998) (EnergicX, sf.).

En 1992 Bruce Taino inventé un monitor que registra frecuencias de objetos, con
el cual se realizaron varias mediciones de alimentos, ademas de la frecuencia
del cuerpo humano, donde se registré que, durante el dia, un cuerpo saludable
posee de 62 a 68 Hz. Ademas, se encontré que cuando la “frecuencia descendia,
comprometia al sistema inmune.” Asi se registraron las frecuencias de algunas
enfermedades o los sintomas de ellas, para los sintomas de un resfriado o gripe
la frecuencia registrada fue de 58 Hz, 42 para el cancer, 55 para la candida y

entre otras enfermedades (Ruiz, 2013), (Newearth, sf.) y (EnergicX, sf.).

Con esto se puede deducir que, si se aplica una frecuencia a una persona
enferma, es posible sanar o aliviar su dolencia. Y es asi como se las nombra
frecuencias de sanacién [Healing frequencies]. Estas frecuencias han sido
registradas por algunos investigadores como Bruce Taino y se las expone en el

anexo numero dos, con sus respectivos usos.

Un grupo de sonidos que pertenece a las llamadas frecuencias de sanacion, eran
conocidas en Europa en la edad media, en el afio 500 d. C. a estas se las
denomino frecuencias solfeggio, las cuales supuestamente poseen propiedades
curativas (Appalt, 2006).

Se dice que estas frecuencias desaparecieron por un tiempo, con la pérdida de
152 cantos gregorianos. Hasta que fueron reencontradas por un doctor de
nombre, Joseph Puleo. EI nombre Solfeggio proviene del Himno a San Juan
Bautista, “Ut queant laxis resonare fibris, Mira gestorum famuli tuorum, Solve

polluti labii reatum, Sancte Johannes”, del cual se han tomado unas silabas y de
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esas se han nombrado a las notas musicales, estas son UT, RE, MI, FA, SOL y
LA (Hulse, 2009, p. 39-40).

Dr. Puleo descifra estas frecuencias de la biblia del libro Numeros, capitulo 7,
versos 12 al 83 de la siguiente forma: Primero observa que el verso 12 se refiere
o habla sobre el primer dia, luego el verso 18 al segundo dia, el 24 al tercer dia
y asi sucesivamente. Esto le da a entender que los versos del capitulo 7 tienen
alguna relacion o hablan de algun tema en especifico entre si. Con ello logra
encontrar seis relaciones tematicas entre los versos de ese capitulo. Para lo que
finalmente utiliza un método pitagérico de reduccion numérica con los nimeros
de verso, como se expone en el libro de Hulse: “el verso 12 es 1 + 2 = 3, el verso
18es1+8=9,verso24es2+4=6,elverso30es3+0=3, elverso 36 es3
+6=9 elverso42es 4+ 2 =6,y asi hasta llegar al verso 78 = 6, lo que da un
patron de 396, que seria la primera frecuencia a la cual se la denomina UT
(Hulse, 2009).

Puleo descifra mediante el método ya explicado seis frecuencias las cuales son:

Tabla 1. Frecuencias Solfeggio.

Nombre Frecuencia (Hz) Propésito
uT 396| Libera culpay miedo
RE 417 Facilita el cambio
Ml 528 Repara el ADN
FA 639 Relaciones
SOL 741 Facilita expresarse
LA 852 Orden espiritual

Adaptada de Hulse, 20009.

Se dice que “Puleo fue guiado intuitiva y espiritualmente para encontrar” estos
patrones o cddigos. Los cantos gregorianos perdidos y estos tonos especiales,

se decia que, transmitian grandes bendiciones espirituales (Hulse, 2009).

Este tema esta mencionado con antelacion, para que en el analisis musical no

existan confusiones o vacios terminologicos.
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2.4 Chill Out.

El subgénero Chill Out, como base de este proyecto, proviene de la musica
Ambient la cual segin Snoman (2004, p. 313), surge en dos partes. La primera
a mediados del afio 1970, un musico conocido como Brian Eno tuvo una idea, al
estar internado en un hospital por haber sido atropellado, uno de sus amigos le
obsequio un reproductor portétil de cassettes, con musica de arpa, Eno escuchdé
la cinta acompafiada de una lluvia que golpeaba su ventana, lo que le producia

un efecto muy agradable al mezclarse ambos sonidos.

Lo segundo sucede cuando Eno empieza a experimentar con sonidos reales,
como sonidos de ballenas o campanas de viento, mezclandolos con texturas de
sintetizadores. Esta mezcla de sonidos en un principio tuvo una buena acogida,
y es nombrada como “Muzack” que significa, musica de ambiente, otros
compositores la imitaron, sin obtener los mismos resultados, sus composiciones,

terminaron como musica para los ascensores (Snoman, 2004).

Después de un tiempo a finales de la década de los 80s cuando surge la
generacion del rave, época en algunos paises donde se hacian fiestas de musica
dance, Alex Patterson un Dj, comenzé a experimentar con el trabajo de Eno, en
cuartos cercanos a los rave, conocidos como cuartos “Chill Out”, estos cuartos
se utilizaban para que las personas descansaran de la muasica de los rave, con
el trabajo de Alex Patterson estos cuartos se hicieron populares (Snoman, 2004),
(McLeod, 2010).

Tiempo después, segun Snoman (2004), en el afio 1995 la muasica ambiente
sonaba en todo lado, hasta que las compafiias discogréficas saturaron el
mercado, y las personas se cansaron de su sonido, asi la musica ambient de su

pico de popularidad cayé y volvio solo a ser reproducida en los “chill out rooms”.

En el afio 2000, en una isla en medio del Mediterraneo, el publico y las
comparniias discograficas comienzan a interesarse otra vez por la misica ambient
y los DJs en el “Café de Ibiza Del Mar’, comienzan a adaptar el género,
inspirados en los atardeceres del lugar, mezclandolo esta vez con Jazz, musica
Clasica, espafiola y New Age. Finalmente denominan a este tipo de musica como
Chill Out (Snoman, 2004).
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El Chill out maneja un tempo promedio de 80 a 120 bpm y comUunmente esta
escrito en una métrica de 4/4, en C, D y Eb mayor, en A, E y G menor o en
cualquier otra tonalidad. No existe una forma estricta de coémo construir un patron
ritmico de este subgénero, pero se puede decir que es un chill out si su ritmo es

relativamente simple y relajante [laid back feel] (Snoman, 2004, p. 315).

Tanto el bombo como la caja pueden ser interpretados en negras, pero si el
bombo esta posicionado fuera del ritmo, la caja se mantendra a tempo, y de la
misma forma, si la caja esta fuera, sera el bombo ahora el que se mantenga a
tempo. Los platillos hi-hats cerrados, comunmente, se interpreta en
semicorcheas, y se ponen ciertos golpes abiertos creando sincopas,
contribuyendo a que el ritmo sea relajante, claro esta, que en tempos rapidos se
quitaran golpes de la caja del bombo o de los hi-hat para que el ritmo se sienta
relajante. Ademas de esto, el ritmo no es completamente “laid back” sin otros
sonidos percusivos, todo esto no es una regla estricta para seguir en el Chill Out
(Snoman, 2004, p. 316).

Segun Snoman (2004, p. 319-325). aparte de lo mencionado también se puede

encontrar:

e Instrumentos reales.
e Instrumentos sintetizados.
e Bajos sintetizados o reales, con patrones minimalistas.

e Pads envolventes.

En cuanto a la forma y para comprender mas acerca de este tema se describiran

brevemente dos pistas de Chill out.

2.4.1 Analisis musical del Chill Out.

Se indago en temas de Chill Out del canal de YouTube Café del Mar, por ser uno
de los precursores del este género, se eligié al video méas popular del canal:
“Café del Mar Chillout Mix 12 (2017)”, el cual es un compilado de varios autores.
Se escogieron los temas: “Chris Coco - Summer Sun”, anexo tres, y “Cantoma —

Gambarra”, anexo cuatro.
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Se encontrd, que aparentemente la forma musical es libre, a criterio de los
autores. Los temas tienen una forma “A” con algunas secciones, que
musicalmente tienen que ver con la intencionalidad emocional antes descrita en
la curva de la figura 5, mas no con otra forma o estructura musical, en el primer
tema combina elementos de la muasica electronic dance y new age. El segundo
tema combina elementos de la musica espafiola y con influencias de muasica de
Brasil, (Café del Mar, 2017, enero 19).

La seccion, en el caso del primer tema Summer Sun, es llevada por el ritmo
principal del tema, ya que la linea melddica es improvisada y sutil, por lo que su
autor da mas énfasis en la parte ritmica que en la melddica. En el caso del
segundo tema, Gambarra, las secciones estan llevadas por momentos y son
dirigidos por instrumentos melédicos y la voz, que en este caso es una linea

melddica fuerte y notoria.

Los instrumentos, crean espacios de reposo, solos, ritmos, y momentos de
emotividad que hacen crecer o decrecer al tema. Se pueden encontrar, en ambos
temas, recursos de repeticion a manera de loops que son afiadidos u omitidos a
lo largo de los temas, principalmente en la percusion. Se tiene instrumentos
grabados como flauta, guitarra, bajo, percusién y voz, asi como existen

instrumentos virtuales (Café del Mar, 2017, enero 19).

De esto se puede inferir que un tema de Chill Out es una composicion libre, tonal
funcional, con repeticiones constantes a manera de loops, con sencillez ritmica,
armonica y melddica, respetando que los temas sean relajantes y faciles de
digerir. Ademas, los temas cargan influencias de otros géneros ajenos a los
descritos anteriormente, como es el caso de Gambarra, donde se utilizan

recursos de la musica de Brasil.
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3 Capitulo 2: Anélisis musical

En el presente capitulo se analizaran dos pistas de meditacion o musica new
age, seleccionados de los canales de YouTube, Meditative Mind y Power
Thoughts Meditation Club.

3.1 Tracks.

Las pistas o tracks a analizar, se los usa para fines meditativos, de relajacion,
concentracion, dormir, auto sanacion e incluso son utilizadas para tratar
problemas mentales, emocionales y de salud. Carecen de liricas y en su mayoria
utilizan mucho la repeticién, loops, tienen una duracion que sobrepasa la una
hora, pudiendo llegar hasta nueve o mas horas, con el propésito de ambientar la

meditacién o el suefio principalmente.

Se escogieron, en primera instancia, los canales de YouTube, mas destacados
en este tipo de pistas, eligiendo a los dos canales que contengan el mayor

namero de suscriptores entre ellos. Los seleccionados son:

¢ Meditative Mind
e Power Thoughts Meditation Club

Se analizaran los temas, segun se da a entender en el método de Caplin, el cual
empieza a analizar desde un todo, como forma musical, hasta sus pequefas
estructuras ritmicas y melddicas (Caplin, Hepokoski, & Webster, 2010). Para este
escrito primero se realizard un concepto general, luego un trabajo en forma,

timbre, ritmo armonico, melodia y frecuencias.

3.2 Primer track.

El primer track se escogi6 entre los dos canales, con el criterio de aquel que
tenga el mayor numero de visitas entre los canales de YouTube. Al seleccionado
sus autores lo nombran como: “432Hz Miracle Tone - Raise Positive Vibrations |
Healing Frequency 432hz | Positive Energy Boost” del canal Power Thoughts
Meditation Club. La transcripcion general del tema se la puede encontrar en el
anexo numero cinco (Club, 2016, octubre 17).
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3.2.1 Concepto general.

Al escuchar la pista, se puede percibir una intencién de tranquilidad, existen
intervalos de silencio, recursos de repeticion, dinamicas para diferenciar cada
acorde y una intencionalidad de resolver a un centro tonal o modal, el ritmo
armonico es un tanto impredecible, carece de instrumentos percutidos, por lo
gue no se podria definir una seccion especifica, pese a ello se puede apreciar
estabilidad. El track se presta claramente para ambientar la meditacion, reflexion,
relajacion y pretende conducir a un estado de paz. La pista esta en un tempo

promedio de 66 pulsos por minuto (bpm)

Se puede notar que el compositor usa variaciones cuando los acordes son muy
repetitivos, cambia la inversion del acorde, o la dinAmica es mas alta, la melodia
es mas enfatizada, aparece o reaparece el sintetizador de voz y graves, o se
perciben extensiones del tiempo. Todo esto de una forma simple, sin intencién
de llamar la atencion, como se lo haria con otro tipo de composiciones. En
conjunto estos recursos generan un ambiente sonoro envolvente, que sutilmente

llama la atencién y aporta sensaciones de tranquilidad mental al oyente.

3.2.2 Analisis formal.
Segun el andlisis de Caplin y otros (2010), Se logra determinar que el track tiene
una sola forma a la que se la denominara “A”, pero dentro de esta existen cuatro

partes principales:

e Parte A del compas 1 al 32
e Parte B del compas 33 al 40
e Parte C del compas 41 al 88
e Parte D del 89 al final

Se puede observar cada seccién en el anexo cinco.

3.2.3 Analisis timbrico.

Para este analisis se hara una breve descripcién de los elementos encontrados,
notese que los términos utilizados a continuaciéon puedan no ser exactamente
los recursos utilizados por los autores del track, mas bien es una aproximacion,

a lo que se puede apreciar al escuchar los temas, ya que no existe una guia
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donde especifique que instrumento se utilizé o posibilidad de contactar a quienes

crearon la pista.

El tema es bastante repetitivo y usa la misma instrumentacion a lo largo del tema,

los recursos sonoros encontrados y sus funciones, son las siguientes:

e Frecuencia pura sintetizada 432 Hz constante

e Sintetizador pad de acordes

e Sintetizador de campanas tubulares o xil6fono, como melodia.
e Sintetizador lead de voz aguda, que acompafia la armonia.

e Sintetizador como un bajo wave, armonia.

e Sample de cascada como ambiente sonoro en el minuto 0:00:10

3.2.4 Analisis ritmico arménico.

El tema inicia con C mayor en segunda inversion, seguido de un quinto grado
menor en primera inversion (Vm), lo que da a pensar que se trata del modo
mixolidio, figura 6, se desarrolla sobre esta armonia una melodia sencilla que

sera explicada en el analisis melédico.

A C=(1) Gm (Vm)
4
54— — = >
Y s—% -
; 2

Figura 6. Inicio de la progresion armonica.

En un inicio la métrica es regular de 4/4 hasta el compdas nueve quien se extiende
y varia la dinamica, no se puede saber realmente la intensién del compositor,
debido a que la melodia es muy pausada y no se puede percibir con facilidad un
pulso estable, por ello se decidié poner un compas regular de 4/4 y el segundo
de amalgama como 5/4 o 6/4 segun corresponda en la transcripcion. Esto da a

pensar que el compositor deseaba que su tema sea menos predecible, figura 7.
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Figura 7. Extensiones de tiempo o meétrica, lo que hace al tema menos
predecible.

La nota grave del bajo sintetizado aparece en el noveno compas aportando
interés, ademas del cambio de inversion del acorde de C y el inicio de una voz

sutil alta que acompafa la armonia, figura 8.
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Figura 8. Las notas resaltadas acompafian la armonia y son llevadas por un
sintetizador de voz

La armonia es la misma hasta llegar al compas 17 donde se encuentra un tercer
grado bemol (blll) parte de un intercambio modal con la escala menor natural, el
cual es el acorde Eb y al acorde de G que corresponde a la escala mayor natural

como quinto grado (V), figura 9, para volver a C y Gm/Bb una vez mas, figura 10.

17n Eb (blll) G (V)
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Figura 9. Intercambio modal con la escala meno natural, acompafiada con un G
como triada que retarda la cadencia a C.
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Figura 10. Resolucion del quinto grado mayor al primer grado, donde comienza
la seccion B.

La seccién “B” corresponde a una larga cadena C y Gm/Bb, luego pasa a la parte
“C”, en el compds 45, donde el tema modula a un Abmaj7 que corresponde a un
sexto grado bemol (bVI) tomado de la escala menor natural, figura 11. Junto con
los acordes que le siguen, el tema pretende volver al C utilizando una cadencia
rota, plagal mayor compuesta, retardada con un Eb (blll), la cual va a un sexto
grado bemol, figura 12.
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Figura 11. Intercambio modal con la escala menor natural.
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Figura 12. EIl G y F pertenecen a la cadencia plagal mayor compuesta, es
retardada por el Eb del compas 49, y es cadencia rota no diaténica ya que
“resuelve” al sexto grado bemol en vez de ir al primer grado.
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En el compas 55 utiliza al Bb de mixolidio para luego ir a una cadencia menor

dorica del compéas 57 al 59 donde desemboca al primer grado menor Cm/Eb

donde parece que modula a una tonalidad menor, de la siguiente manera.

55n Bb (bVIl) F (IV) Cm/Eb (Im)
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Figura 13. La cadencia menor dérica esta formada por los acordes de Fy Cm

Seguido a esto utiliza la misma cadencia hasta llegar al compéas 69 donde utiliza

al (bVI) y (1) por algunos compases figura 14, para finalmente volver a su cadena

de Cy Gm/BDb, figura 15.
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Figura 14. Progresion de acordes.
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Figura 15. Vuelve al primer y quinto grado de mixolidio.

En el compas 89 empieza la parte “D” con un Ab, donde el compositor repite la

cadencia rota, plagal mayor compuesta, retardada con un Eb (blll), figura 12,

utiliza unos acordes mas de Ab y Bb como si estuviese ya en otra tonalidad, pero

finaliza todo el tema cerrandolo con un C que dura cuatro compases,
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incrementando la dinamica y finalmente disminuyéndola para empezar todo el
tema una vez mas.
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Figura 16. Final del track.

3.2.5 Analisis melédico.

La melodia recorre la armonia sutilmente, sin mucha presencia, por lo general
esta escrita en corcheas, es una melodia sencilla, en su mayoria es una melodia
ascendente, interpretada a manera de arpegio con las notas del acorde y
tensiones, figura 17. Inicia con pocas notas y posteriormente se carga de mas
contenido. En un inicio mantiene casi el mismo registro de los acordes, el cual lo
hace sutil, pero mas adelante es mas cargada y se desenvuelve en un registro

un poco mas alto, aunque conservando sus notas iniciales cercanas a las notas
del pad de acordes, figura 18.
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Figura 17. Melodia sutil, en el Gm la melodia empieza con el acorde y en su nota
mas grave Sib hasta el Do que corresponde a una cuarta del acorde.
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Figura 18. La melodia se despega del pad de acordes, pero aln conserva notas
dentro de su registro, en G tenemos a Fa y el resto de las notas estan fuera del
acorde.

En el compas 19 en el acorde de G, la melodia, tiene mas presencia y se maneja

una octava arriba del pad de acordes, de la siguiente manera:
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Figura 19. La melodia se despega totalmente del registro del acorde en el
compas 19, dandole mas importancia a la melodia, aunque méas adelante, en el
compas 20 regresa cercana al registro.

El resto del tema no esta transcrita su melodia, pero utiliza patrones similares

durante todo el track improvisada, sin ser muy invasiva.

3.2.6 Analisis de frecuencia.

En su nombre lleva el nombre de la frecuencia extra que posee 432 Hz, se dice
que esta frecuencia sirve para liberar bloqueos emocionales y expandir la
conciencia (Club, 2016, octubre 17). Para comprobar que realmente sea esta
frecuencia, se siguieron varios pasos. Primero se produjo la frecuencia 432 Hz,
en un generador de tonos de nombre, “NHC Tone Generator”, creandola a partir
de una onda senoidal, ver figura 20, para que sea un sonido completamente claro

y libre de armdnicos, se la exportd en formato WAV a 44100 Hz, 16 bits.
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AVANYA N,

Figura 20. Onda senoidal. Tomada de Universidad de sevilla, 2014.

En segundo lugar, se importo el track a analizar y la frecuencia exportada, al
programa de Ableton Live, se seleccionaron los primeros segundos de la pista
como objeto de estudio, ya que alli se encuentra la frecuencia sin ningin otro
sonido. Y por ultimo se comprobd con un ecualizador “EQ Eight”, que ambas
frecuencias se encuentren en el mismo rango, como se demuestra en la figura
21, para el track analizado, y 23 para la frecuencia generada. Se puede observar
que la frecuencia que esta afiadida en la pista es libre de arménicos, ya que no
se observan otros picos significativos en la figura 22, la cual fue sometida a un

analizador de espectro en Ableton.

Figura 21. Frecuencia de 432 Hz registrada en la pista. Tomada de Ableton
Live.
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Figura 22. Frecuencia 432 en analizador de espectro. Tomada de Ableton.
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Figura 23. Frecuencia de 432 Hz generada en NHC Tone Generator. Tomada
de Ableton Live.

Como se observa en las figuras el pico registrado se encuentra en el mismo

rango de frecuencias, aunque en distintos decibeles (volumen).

Ademas, para ser mas precisos, se comprobd con la aplicaciéon de celular Fine
Tuner, afinador cromético, la frecuencia exacta producida, al reproducir ambos

audios, como se observa en la figura 24.
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Figura 24. Reconfirmacion de la frecuencia generada al reproducir ambas
frecuencias a la par. Tomada de Fine Tuner app.

3.3 Segundo track.

La segunda pista se eligio del canal Meditative Mind, con el criterio de aquel que
tenga mayor numero de visitas y el mayor nimero de frecuencias solfeggio, para
ello solo se tomd en cuenta el nombre de las pistas, el track elegido es: “All 9
Solfeggio Frequencies - Full Body Aura Cleanse & Cell Regeneration Therapy”
(Mind, 2017, junio 29), se aumento el criterio de seleccién, a mayor nimero de
frecuencias, ya que el uso de ellas es importante para esta esta investigacion,
por constar en muchos de los tracks de meditacién creados por estos y otros

autores.

3.3.1 Concepto general.

El autor percibe en esta pista carencia de ritmo, forma y melodia, ademas existen
escasos recursos sonoros, siendo ideal para ambientar el suefio o0 una
meditacion o relajacion profunda, claramente se aprecia la intencionalidad
terapéutica, alejandose asi de cualquier intencionalidad compositiva muy

elaborada.

3.3.2 Analisis formal.

El track consta de nueve partes o secciones, las cuales duran nueve minutos
cada una, cada seccion corresponde a las diferentes frecuencias que se
describiran posteriormente, la transcripcion de esta pista no fue posible, por lo
gue solo se tomaran las frecuencias y demas elementos, directamente del track.

Para fines de estudio, a cada parte se ha asignado una letra desde la A hasta la
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| donde se las expondra por periodos de tiempo, mas no por compases como en
el anterior analisis, todo esto debido a que carece de instrumentos ritmicos o

melddicos que den un pulso estable. La pista tiene las siguientes secciones:

Desde el minuto 0:00 hasta 9:00
Desde 9:00 a 18:00

Desde 18:00 a 27:00

Desde 27:00 a 36:00

Desde 36:00 a 45:00

Desde 45:00 a 54:00

Desde 54:00 a 1:03:00

Desde 1:03:00 a 1:12:00

Desde 1:12:00 a 1:21:00

I oG mmoOoOm >

3.3.3 Analisis timbrico.
Tiene una sonoridad que remite a sonidos espaciales o algo que lleva fuera de
lo fisico, corroborando la filosofia de este tipo de pistas. Se puede apreciar pocos

recursos timbricos, los encontrados son:

e Sintetizador de vientos pad

e Sintetizador de vientos lead

3.3.4 Analisis ritmico arménico.

Carece completamente de ritmo, ya que no tiene una melodia, armonia definida
o pulso que distinga algun tipo de cambio. La armonia que se puede encontrar
esta solo en funcion a las frecuencias que se maneja en cada seccion la cual se

mantiene durante los nueve minutos que dura cada una de ellas.

3.3.5 Analisis melddico.
No contiene ninguna melodia a pesar de que tiene un sintetizador lead el cual
hace unos pequefios ruidos de las frecuencias mas agudas que se pueda

encontrar en cada seccion.
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3.3.6 Analisis de frecuencias.

En este caso las frecuencias se encontraron en la descripcion, en el canal de
YouTube, para comprobar su veracidad se realizO exactamente el mismo
proceso que en el anterior track, pero analizando cada seccion con la frecuencia
a la que corresponda y omitiendo el analisis con la aplicacion de celular, ya que
la pista posee muchos armonicos y las frecuencias estan revestidas de otros

sonidos.

Se indagd en un analizador de espectro el cual permite ver la frecuencia, su
volumen, importancia y el tratamiento que dio el compositor del track a las

mismas. Lo que se encontro es lo siguiente:

En la seccion A, la frecuencia 174 Hz, figura 25 y en la figura 26 el andlisis de la
pista donde se pueden observar otros picos altos correspondientes a 174 Hz,
estos otros picos corresponden a octavas bajas, altas y otros arménicos como la
quinta, se calculan las octavas multiplicando la frecuencia por dos, para las
octavas agudas, y para las octavas graves o bajas se divide la frecuencia para

dos.

L O [ |

00 o | romm fromd | e .

Figura 25. Frecuencia 174 Hz generada. Tomada de Ableton Live.
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Figura 26. Diferentes octavas encontradas en el analizador de espectro.

En la parte B se encuentra como principal, la frecuencia 285 Hz, figura 27, y en

la figura 28 la frecuencia inmersa en el track.

O® eakight @@
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Figura 27. Frecuencia de 285 Hz generada. Tomada de Ableton Live.
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Figura 28. Frecuencia de 285 Hz encontrada en la pista, con octavas. Tomada
de Ableton Live.

La seccion C corresponde a la frecuencia 396 Hz, figura 29 y en la figura 30 se

aprecia la frecuencia dentro del track.

O@ EQ Eight @®

Figura 29. Frecuencia de 396 Hz generada. Tomada de Ableton Live.

Figura 30. Frecuencia de 396 Hz encontrada en la pista. Tomada de Ableton
Live.
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En la seccion D se encontré la frecuencia 417 Hz, posicionada como se observa

en la figura 31 y comprobada en el track en la figura 32.

() ® EQEight ZIC)

Figura 31. Frecuencia de 417 Hz generada. Tomada de Ableton Live.

Figura 32. Frecuencia de 417 Hz y octavas altas y bajas en la pista. Tomada de
Ableton Live.

Asi mismo en las siguientes dos figuras, en la seccién E, se encuentra a la
frecuencia 528 Hz, comprobadas y con mas énfasis en las octavas bajas, ya que

ahora existen tres octavas bajas de la frecuencia principal.

() ® EQEight Z1C)
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Figura 33. Frecuencia de 528 Hz generada. Tomada de Ableton Live.
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Figura 34. Frecuencias de 528 Hz encontradas en la pista, nétese el volumen en
las frecuencias bajas. Tomada de Ableton Live.

En la parte F de toda la pista se encuentra la frecuencia 639 Hz, comparada en
el track, y con sus respectivos picos, que como se menciond anteriormente son

sus armonicos. Ver figura 35y 36.

0» EQ Eight ZY0) |

Figura 35. Frecuencia de 639 Hz generada. Tomada de Ableton Live.

Figura 36. Frecuencias de 639 Hz encontradas en la pista. Tomada de Ableton
Live.
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En la seccion G se encuentra la frecuencia 741 Hz, la cual estad encerrada de

blanco en la figura 38.

() ® EQEight @®
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Figura 37. Frecuencia de 741 Hz generada. Tomada de Ableton Live.

Figura 38. Frecuencia de 741 Hz encontrada en la pista. Tomada de Ableton
Live.

En la parte H se encontr6 con menor presencia la frecuencia 852 Hz como se

indica en la figura 40.

) ® EQEight ZY0) |

D- YMlO v [C v [-C v -
0 el = ] D D D

Figura 39. Frecuencia de 852 Hz generada. Tomada de Ableton Live.
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Figura 40. Frecuencias de 852 Hz encontradas en la pista. Tomada de Ableton
Live.

Finalmente, en la seccidn | se encontré con menor presencia la frecuencia 963

Hz tal como indican las dos siguientes figuras.

1
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Figura 41. Frecuencia de 963 Hz generada. Tomada de Ableton Live.

Figura 42. Frecuencias de 963 Hz halladas en la pista. Tomada de Ableton Live.

Se puede deducir de este analisis que el compositor, trabajoé con los armonicos

mas graves, maquillando el sonido mas agudo de la frecuencia principal, tal vez



35

para que las frecuencias no causen molestia al oido y se mantenga el caracter

de influir a la meditacion.

Cada frecuencia tiene su utilidad y como referencia se tomo el propdésito que le
dieron los autores de este track, los cuales son mencionados a continuaciéon
(Mind, 2017, junio 29):

e 174 Hz, libera el estrés y el dolor.

e 285 Hz, sana tejidos y 6rganos.

e 396 Hz, suprime el miedo.

e 417 Hz, limpia la negatividad.

e 528 Hz, repara el ADN y trae transformacioén positiva.

e 639 Hz, atrae amor y compasion.

e 741 Hz, desintoxica células y 6rganos.

e 852 Hz, despierta la intuicion, incrementa la energia a nivel celular.

e 963 Hz, te conecta con tu yo superior.



36

4 Capitulo 3: Fase de composicion

Los temas se compusieron utilizando Ableton Live, como base en el subgénero
Chill Out, en el primero se usaron los recursos del primer track analizado, y el
segundo tema compuesto es un trabajo con énfasis en las frecuencias que se
encontraron en la segunda pista. Las composiciones estan enfocadas en usar
los elementos recolectados a manera de recursos, para comprender el como
estos autores manejan la armonia, ritmo, timbre y melodia para relajar a quienes

la escuchen.

4.1 Temauno

Este tema estd inspirado en el mantra AUM y su filosofia, contiene sonidos de la
India reemplazando a la musica espafiola que pueda estar incluida en el Chill
Out, siendo esta, su base para el desarrollo de la ritmica. La idea central de esta
composicion yace en el primer tema analizado, esta escrito en un tiempo de
99bpm, ya que el tempo utilizado en el andlisis es demasiado lento para un tema
estdndar de Chill Out. Todos los instrumentos de esta composicion estan

temperados a La 440 Hz, a excepcion de la frecuencia 432Hz utilizada.

A este tema se lo nombra como “432 Hz Chill meditativo - Om mani padme hum?”,
indicando a lo que se refiere esta composicion, tal como lo hacen los autores del

track de andlisis.

4.1.1 Forma

Se plantea que la forma del tema tenga la sensacion de ser solo una parte A,
como en el primer tema analizado, pero compositivamente se adhirieron las
siguientes secciones, dentro de la misma, procurando utilizar la curva de

emotividad de la figura 5:

Introduccion del compas 1 al 9.

Exposicion de la melodia del compas 10 al 25.

Variacion 26 al 39.

Variacion mas emotiva (sample de mantra) del compas 40 al 56.

Puente menos emotivo (sample de mantra) del compas 57 al 64.

nmoow»

Variacion con emotividad y final del compas 65 al 83.
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Ver en el anexo seis la partitura de la composicion.

4.1.2 Timbre

El tema tiene siete instrumentos temperados a La 440hz (A4), mas la frecuencia
432 Hz y un sample de la voz que contiene el mantra “Om mani padme hum?,
importante para los budistas ya que dentro de este mantra estan sintetizadas
todas las ensefianzas de Buda, contiene la filosofia ya explicada del mantra
AUM, en el primer capitulo (Pantovic, 2015, p. 20-21).

Los instrumentos se seleccionaron cuidando que se apeguen a la sonoridad del
tema analizado, se buscaron campanas de viento, cuerdas, sonidos de timbres
suaves con amplia reverberacion, y se gener6é un Drum Rack con sonidos de
percusion de la India, justificando el tema de la meditacion, el mantra AUM que
proviene de ese pais y la misma musica clasica de la India que tiene estrecha
relacion con los temas espirituales y de meditacion. Se buscaron bombos, hi hat
y otros sonidos que den sensacion de serenidad con poco ataque y bastante
release, estos términos se explican en el anexo uno, se evitan sonidos muy
estridentes, rasposos 0 secos. Los sonidos seleccionados de Ableton junto con

sus funciones son las siguientes:

e Bright Tine — Campanas.

e Space Pad — Acordes.

e Glass Cave Mirror — Acompafiamiento.

e Chimes and Bow — Melodia.

e Glass Filtered Verb Noise — Viento.

e Growl Bass — Armonia.

e Drum Rack - Ritmo Chill.

e Voz sampleada del tema Ocean of Wisdom (Namkhay, 2005).

e Frecuencia de 432 Hz generada en NCH tone generator.

4.1.3 Armonia
Se procurdé usar el mismo color del tema analizado, pero en este caso se utilizé
la tonalidad de D mixolidio en vez de C. Se utilizaron saltos de acordes similares

en la seccion “A” y “B”, el cual va de D mixolidio a su quinto grado menor Am/C,



38

donde se utilizé una inversién distinta en el pad de acordes, como se hall6 en el

tema analizado, de la siguiente forma:
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Figura 43. La quinta del acorde D desciende una octava, para que el cambio sea
poco perceptible al oido y salir de la monotonia.

Ademas, tal como se usa en la pista la nota mas alta de un acorde, con un
instrumento diferente [campanas] se resalta la armonia usando alguna nota del

acorde como se indica en la figura 44.
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Figura 44. En el compés 11 se usa la séptima menor de D como nota
caracteristica del modo mixolidio, asi como en el compas 15 se usa C siendo
esta la tercera menor de Am.

Los sintetizadores Glass Cave Mirror y Glass Filtered Verb Noise acompafian la
armonia doblando ciertas notas del pad de acordes para dar otras texturas a la
armonia, en el caso de Glass Filtered da sonidos de vientos prolongados con

notas de los acordes, figura 45.
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Figura 45. Estos instrumentos doblan ciertas notas de los acordes de la armonia
creando distintas atmoésferas.
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En la seccion “C” se utilizo el tercer grado intercambio modal con la escala menor
natural acorde que también se tomé del track analizado en este caso se tiene al
acorde de F, seguido de un cuarto grado G de la tonalidad de D mixolidio, para
ir al quinto grado A obteniendo una cadencia auténtica compuesta (IV V |), figura
46. Ademas, se incorporo la extension de tiempo que se usa en la pista de
analisis, pero en este caso, todo el tema esta escrito en 4/4, a un acorde cada
cuatro compases. Por lo que se decidi6; en vez de escribir un compas de
amalgama como 5/4 o0 6/4, como la pista analizada, se escribié un acorde en seis
compases, para dar la misma sensacion de extension del tiempo, y alzando

también las dindmicas.
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Figura 46. La disposicion de los acordes se mantiene la progresion prepara para
ir al primer grado D mixolidio.
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Figura 47. Disposicion cerrada de acordes para volver al acorde fundamental del
tema, e inicio de la seccion “D”.

La parte “D” estd compuesta de los mismos acordes del inicio, pero con
extension del acorde de Am, el cual se extiende a cinco compases, el resto de
los instrumentos que acompafan a los acordes, fueron acomodados con

alargamientos de notas y adicion de notas, como se indica en la siguiente figura.
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Figura 48. Acorde de A el cual crea una sensacion de extension de tiempo, la
cual no se siente forzada.

La seccion “E” inicia con un acorde de D aumentado, para dar un matiz distinto
como si el tema volviese al primer grado, pero en realidad no lo hace ya que se
utiliza otro acorde, tomado de la escala Lidio #5. A esto le sigue el quinto grado

menor perteneciente a mixolidio, figura 49.
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Figura 49. Inicio de la seccion E.

Esta seccion tiene un D en el sintetizador de bajo a manera de bajo pedal el cual
dura toda su extension, pensado a manera de mantra, una nota constante que
debe estar durante esta seccién junto con la frecuencia de A. La parte “F” es la
seccion “E” repetida, pero con la segunda inversion del acorde de D, figura 50,
para finalizar con un Am para darle importancia a la frecuencia 432 Hz que es

cercana a un La.
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Figura 50. Segunda inversion del acorde D.
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4.1.4 Ritmo

Como se menciono anteriormente el tema esta escrito en un tempo de 99 pulsos
por minuto, en 4/4 como la mayor parte de temas de Chill Out, el ritmo principal
fue construido en Ableton Live con un canal MIDI, con el instrumento Drum Rack,
donde se pueden insertar sonidos o samples a gusto propio, para luego poder
ser grabados en Ableton. Se escogieron distintos sonidos de la libreria del
programa, buscando inicialmente sonidos de tabla, un instrumento de percusion
de la musica clasica de la India y sonidos afines a este instrumento, los

seleccionados son los siguientes, con su respectiva notacion.

Tabla 2. Samples encontrados en Ableton Live

Sonido Notacion
Deep_single_kick Do central
E-kick 4 Do central
090 SalsaSeltzer 002 Re

110 MoreTheSacarier 003 Fa

Kv_85 low pitch tablapattl D 85 |La
Kv_tabla single shot 4 G Si
Chimes-Jingle Bell Do

Hithat Chirp Hat Closed Mi

Hithat Chirp Hat Open Fa

Hithat Chives Closed Sol

Nota: Estos sonidos fueron insertados en un Drum Rack, el cual contiene
espacios donde se puede asignar a una nota en especifico, para poder
grabarlas desde un teclado MIDI o escribirlas directamente en el programa.

Para crear el ritmo se partié del concepto visto en la primera parte de este escrito,

pensando inicialmente en el siguiente patrdn ritmico para su creacion.

Caja

e

Bombo

Figura 51. Beat o ritmo de Chill Out. Donde se desplaza el bombo en el tercer
tiempo, una corchea y la caja se mantiene en el dos y cuatro.

El patron con el que se empezo es el de la figura 53, esta pensado en frases de

dos compases. En este caso se pusieron dos bombos para darle mas cuerpo al
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sonido y en vez de la caja se utiliz6 el sample de la tabla india, “110
MoreTheSacarier 003” asignado a la nota Fa del pentagrama, y se adhirieron
mas sonidos que se consideraron complementarios. El patron principal de la
composicién es el de la figura 52, posteriormente varia considerablemente, pero

este es un punto de partida para el desarrollo del resto del ritmo del tema.
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Figura 52. Patron principal del Drum Rack. El bombo resaltado, en ciertas
ocasiones, es desplazado hacia el silencio del segundo tiempo, lo que recuerda
al patrén de la figura 51.

4.1.5 Melodia

La melodia es influenciada en el tema de analisis, para esta se us6 el instrumento
Chimes and Bow, en un canal MIDI, que como dice en su nombre simula
campanas y cuerdas, donde, lo primero que se hizo es improvisar a raiz de los
acordes, tratando de que sea una melodia espaciada, sencilla y le brinde un
sentido al tema. El registro que se utilizé para su creacion es el mismo que el de
los acordes, tal como se encontré en el andlisis, aunque en este caso la mayor
parte de la melodia no sale de ese registro, obteniendo como resultado un cruce
de voces intencional, para que la melodia no sea tan perceptible e invasiva. La

frase melddica es la siguiente:
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Figura 53. En este caso en vez de que el arpegio suba como en el tema
analizado, se penso en arpegiarlo hacia abajo, pero con una ligera subida en la
segunda nota de la melodia.

Se repite constantemente este patron melddico, con ciertas variaciones, a veces

recalcando en la armonia y otras veces fuera de ella como en la figura 52.
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4.1.6 Frecuencia

Se tomo la frecuencia 432 Hz para insertarla en el tema, la cual fue creada en
NCH tone generator, como un tono libre de armoénicos como se indica en la
seccién de analisis, al insertarla se puso un efecto de reverberacion el cual le
brinda un efecto de espacialidad. Se la inserté antes de que empiece la musica,
para que el oido la perciba hasta el final del tema, recalcando su importancia
como si se tratase de la nota fundamental de toda la composicién. Se hizo esto
usando la tercera mayor y séptima menor del acorde de E7 el cual pide resolver

a A, de la siguiente forma:
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Figura 54. Sol y Re como tercera y séptima de E7 para ir a A acompafiado con
la frecuencia 432 Hz, que es cercana a ese La.

Para escribir la frecuencia en el pentagrama se us6 una indicacién al inicio de la

partitura de la siguiente manera:

)

Figura 55. Frecuencia de 432 Hz escrita en el pentagrama.

4.2 Temados

Es una composicién de Chill Out, con el propésito de que sea una pista que utilice
las frecuencias encontradas en el analisis del segundo track. Es un tema libre,
experimental, relacionado con la espiritualidad. Lo que se plantea es, tomar las
frecuencias y utilizarlas a manera de notas de una escala. Para hacerlo se
encontré un sistema de notacidén creado por Carla Rose, quien inventa un
instrumento de cuerda que produce los tonos Solfeggio y otras frecuencias, este
instrumento lo nombra como “Harmonious scale instrument”, ademas para

escribir las notas, que reproduce el instrumento, implementa una nueva clave
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nombrada como “Harmonious Clef”. Y finalmente las ubica en un pentagrama de
la siguiente forma (United States of America Patente n® US9092993B2, 2010).
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Figura 56. Carla Rose nombra a esta escala como “Harmonious scale”, pudiendo
ser traducida como escala armoniosa o equilibrada.

Esta composicidn esté inspirada en una leyenda de la India, que cuenta que la
especie de pajaro conocida como Chataka o Pied Cuckoo, es un pajaro que bebe
solo agua de la lluvia y nunca de otras fuentes, por mas sed que este pudiese
tener. A esta leyenda la ponen como ejemplo de como deberia ser un verdadero
devoto de Dios, el cual solo deberia beber el agua del amor o gracia de Dios,
representado como el pajaro, que solo bebe del cielo, y no de la gracia del
mundo, representada como otras fuentes de agua (Rain of mercy, 2010). De esto

se nombra a esta composicion como “Pajaro de lluvia”, ver anexo siete.

4.2.1 Forma

La forma esta basada en una pequefa historia inventada por el autor, acerca del
pajaro de la lluvia, la cual esta justificada en cada parte del track dos de analisis
que va también de la “A” a la “I”, la historia sera explicada mas adelante, en la
seccion de melodia, ademas también est4 basada en la curva de emotividad de

la figura 5. En esta composicion se pueden encontrar los siguientes elementos:

A. Introduccion, del compas 1 al 4

Presentacion del motivo principal, del compés 5 al 12
Variacion, del compas 13 al 20

Puente, del compas 21 al 28

Parte B, del compas 29 al 36

Descanso, del compas 37 al 52

Reexposicion, del compas 53 al 60

I &G mTmoO0Ow

Segunda variacion, del compés 61 al 72
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I. Outro, del compas 73 al final

4.2.2 Timbre

Los sonidos son samples principalmente de Ableton Live, se escogieron beats
[ritmos] sencillos de musica dance que suenen relajantes y otros emotivos para
jugar con la emotividad, y sonidos del p4jaro de la lluvia, otras aves de la India y
lluvia, para conceptualizar mas al tema. Los sonidos y samples insertados dentro

del tema son los siguientes:

e 100 - Kick the Sid 2

e 100 - Kick the Sid 3

e Abstract-Carbon KickSnare-65bpm

e Abstract-Carbon Kick-65bpm

e 135 - Jak Trippa - Perc

e 135 - Jak Trippa - Beat

e Glitch Hop (Sample)

e Glitch Hop (Cartoon)

e 130 - Lava Beat

e 170 - Killahurts

e Sample de Pied cuckoo o péjaro de la lluvia (World, 2018, junio 22).
e Sample de péjaros (freesound, 2013, enero 27).

e Sample de pajaros de la India (freesound, 2018, diciembre 10).

e Sample de lluvia cercana (freesound, rain_nearl.aif, 2012, junio 6).

4.2.3 Armonia

Como se observo en los andlisis, las frecuencias son usadas como sonidos de
fondo, ambientes o incluso instrumentos afinados a una de esas notas en
especifico como pueda ser en el segundo track, mas que como notas
independientes que formen una escala. Por ello se experimentdé con las
frecuencias, buscando, como se podrian hacer acordes o llevar una armonia que
sea mas digerible. Para lo que se resolvid, en primera instancia, hacer una
superposicion de dos notas con el fin de experimentar una especie de calidades

sonoras, que simulen una parte arménica. En la primera parte, una generacion
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de calidades en base a intervalos de segunda (compas 9 y 11), terceras (10) y

quintas (12), figura 57.
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Figura 57. Patron armonico principal, sobre el cual se desarrolla la melodia, este
pertenece a un registro medio bajo.

A esto se le afiadieron notas graves, como un bajo que lleva la armonia, figura

58, acomparfando la superposicion de notas para formar acordes figura 59

‘o

& | |
74 | I I i | |
v

Figura 58. Patrén principal del bajo, donde se buscé crear un acorde de tres
notas.
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Figura 59. Acorde de La Siy Do.

La segunda parte del patron son segundas en su mayoria y en el compas 14 se
utilizan terceras,figura 60 y del bajo figura 61, donde se forma en el ultimo

compas un acorde con Fa, Siy Do figura 62.
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Figura 60. Solo existe una pequefia variacion en el tltimo compas del patron.
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Figura 61. El patrén varia en los dos ultimos compases, en el tercero va a Si y
en el cuarto se mantiene en Fa, haciendo una pequefia melodia que aporta
interés en la linea de bajo.
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Figura 62. Se forma un acorde de Fa, Siy Do en la primera mitad del compas.

El resto del tema se maneja con el mismo patrén de notas superpuestas, pero
en ciertos lugares simplificando o haciendo al patrén ritmico diferente. De la

siguiente manera. Figura 63 y 64.
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Figura 63. Se retrasa el ritmo de la armonia desplazando una semicorchea al
inicio.
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Figura 64. Simplificacion del ritmo armaonico.

4.2.4 Ritmo

La composicion lleva un tempo de 99bpm como el anterior tema, ya que se
pretendia en un inicio mantener una relacion entre ambos temas creados. Esta
escrito en una métrica de 4/4. No se hablard mucho de este tema debido a que
el ritmo es tomado de samples de Ableton Live, como se hace en algunas
ocasiones en el Chill Out, se eligen ritmos creados por otros autores. Aunque
para seleccionar los ritmos se parte del beat de Chill Out, que se revisé en la

anterior composicion.
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4.2.5 Melodia
Para componer la melodia y en si la forma del tema, se penso en el pajaro y su
amor por el agua de la lluvia, lo que llevé a pensar en ciertas frases que forman

una pequefia historia.

e El pajaro ama la lluvia, la extrafia y la busca debido a que tiene sed.
Presentacion y variacion de la melodia.

e Se encuentra con otros pajaros, quienes le preguntan porque no bebe de
otras fuentes, si siente tanta sed, porque de no hacerlo podria morir.
Puente, donde se insertan los samples de péjaros.

e El pdjaro les explica porque cree que el agua de lluvia es la Unica fuente
de donde se deberia beber. Parte B.

e Llega la lluvia, tras una explicaciéon de jamas bebera de otra fuente que
no sea la lluvia. Descanso, donde aparece la lluvia.

e El pajaro es feliz al sentir la lluvia y beber de ella, y de alguna forma todos
comprenden su gusto por el agua de lluvia. Reexposicion y segunda
variacion.

¢ Finalmente, el pajaro de la lluvia sigue su camino y deja atras a los demas

animales. Outro.

Se evitd el uso de la frecuencia Re 741 Hz y sus arménicos ya que se percibid
gue era una nota que hacia que tanto la melodia como la armonia suenen

disonantes, y se procuré usar el resto de tonos para explorar sus sonoridades.

4.2.6 Frecuencias

Las frecuencias fueron creadas en NCH Tone generator, tal como se hizo con la
anterior frecuencia, se la import6 al programa Ableton Live a un Drum Rack
colocando las frecuencias en las notas del pentagrama que estan escritas en la
figura 56. Pero en este caso se puso desde la frecuencia 396 Hz como Sol4,
hasta la frecuencia 963 Hz como Fa5, teniendo un total de siete tonos, los cuales
son las frecuencias que se encuentran en el track analizado. Para tener mas
sonidos se insertaron tres grupos mas de frecuencias cambiando la afinacion a

una octava hacia arriba, y las otras dos una octava y dos octavas abajo. Para
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tener un registro de cuatro octavas en total de C1 a C5, se insertaron las

frecuencias de la siguiente manera:

Figura 65. Disposicion de las frecuencias en el Drum Rack. Tomada de Ableton.

Por motivos de estudio se us6 la misma posicion de los tonos escrita por la
inventora Carla Rose, aunque en este caso seran escritas en las claves de Sol y

de Fa con las explicaciones necesarias en la partitura, figura 66.

Sol =396 Hz
Score La=417Hz

Si=528Hz P4jaro de lluvia
Do=639Hz

Re=741 Hz
Mi= 852 Hz

Fa=963 Hz
on sus respectivas octavas
[o)

ﬁ - -

.)

Figura 66. Instrucciones de como leer las frecuencias en la partitura.

Se traspuso a sus respectivas octavas elevando o disminuyendo la perilla
sefalada en la figura 67, moviendo 12 semitonos, cada vez, hacia arriba para
subir de octava y hacia abajo para disminuir la octava.
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Figura 67. En el Drum Rack se despliega esta ventana al insertar un sonido, en
la cual se puede editar ciertos parametros, entre ellos se puede trasponer el
sonido seleccionado.

Para dar diferentes timbres a las notas méas graves que funcionan como bajo se
puso un efecto de distorsion “A Bit Warmer”, el ecualizador “EQ Three” y un
reverb “Ambience Medium” buscando que el bajo suene mas redondo o pesado.
Para las notas de los acordes se duplicé el canal con un efecto de distorsion
“Soft Shaper”, ecualizador y un reverb “Forest Floor’ buscando destacar las
frecuencias medias, para obtener un sonido distinto. Finalmente, para la melodia
se uso un efecto de distorsion “Soft Shaper”, un ecualizador, Ping pong delay,
Ping delay y un reverb “Forest Floor” para darle mas realce a la melodia. Todo
esto se lo hizo para que los sonidos sean mas diferenciables, y tengan distintos

timbres, aunque similares entre ellos.
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5 Conclusiones
Los resultados se reflejan claramente en los dos temas compuestos. Los

recursos importantes encontrados en el primer tema son:

e Repeticion

e Uso de variaciones poco notorias
e Timbres suaves, con reverb

e Melodias simples

e Armonias asonantes

e Espacios de silencio pausas

e Creacion de ambientes sonoros.

¢ Notas a manera de bajo pedales
En el segundo tema analizado se pudo encontrar:

e Tonos no temperados y Sus usos
e Ambientes envolventes
e Carencia de ritmo para inducir ambientes meditativos

¢ Notas o acordes a manera de bajo pedales

A todo esto, sus autores lo relacionan estrechamente con la espiritualidad, las
energias, la mente, la salud y la paz mental. Los autores de los temas analizados
buscan llevar al oyente a un estado de salud fisica y mental, lo cual logran en
muchas ocasiones con sus temas, escuchados por personas de todas partes del

mundo.

Se ha cumplido con el objetivo de crear dos temas, que giren entorno a los
conceptos estudiados en esta tesis. Se han utilizado la mayor cantidad, sino
todos los recursos encontrados en las pistas analizadas, siendo cada uno de
ellos importantes para que una o muchas frecuencias no temperadas funcionen
dentro de un sistema musical. En el segundo tema se utilizd el método de
notacion que plantea Carla Rose como pilar fundamental, para trabajar
estrictamente con las frecuencias y su relacion con la espiritualidad, claro esta

gue es un terreno poco explorado, asi que se procur6 hacer armonias y melodias
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dulces y sencillas para que suenen familiares al oido. El presente escrito sirve
como método de ayuda, para que otros interesados en experimentar con sonidos
de relajacion, meditacion y frecuencias, fuera de lo estandar, la usen como
complemento a métodos alternos que puedan existir, ya que todos los elementos
insertados en los temas, en especial en “Pajaro de lluvia” sirven en conjunto, se
complementan, despistan o maquillan a las frecuencias o intervalos que el oido

no esta acostumbrado a seguir.
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Anexo 1

Ataque: se refiere a la prontitud y fuerza o la suavidad y lentitud que una nota es
ejecutada.

Cosmologia astral: se refiere a viajes astrales y todo lo implicado en ello.

Delay: es un efecto que hace que el sonido interpretado se repita en un periodo
de tiempo.

Gnosticismo: doctrina derivada del cristianismo, con creencias de la relatividad,
de seres intermediarios entre el ser humano y Dios, el alma atrapada e ignorante
y la necesidad de buscar conocimiento y revelacién para alcanzar la salvacion
(Brown, 1999, p.65).

Hinduismo: doctrina que nace en la India, con creencias en distintas
manifestaciones de dios o dioses, quienes han encarnado en la Tierra
incontables veces, dan mas crédito a la conducta que a las creencias, tienen la
creencia de que por cada accion ya se correcta o incorrecta que se haga, esta
retorna en igual medida a quien la realizd, a lo que denominan karma (Shattuck,
2002, p. 11, 15).

MIDI: de sus siglas en inglés Musical Instrument Digital Interface, creado para
grabar e interpretar sonidos a través de aparatos electronicos como un

computador o sintetizador.

Release: es el periodo en el que el volumen de un sintetizador desciende a cero

al soltar la tecla.

Reverb o reverberacion: es la persistencia de un sonido después de que se lo

dejé de emitir.

Samples: como lo dice su nombre en inglés es una muestra de un fragmento de

un sonido pregrabado que se puede utilizar dentro de otra grabacion.



Sintoismo: Es una doctrina con practicas de la religion tradicional japonesa,
influenciada del budismo, pero tiene sus propias formas de practica ligadas a la
cultura japonesa (Anderson, 2000, p. 2015, 2018).

Taoismo: doctrina filosofica de la antigua China, que busca conseguir una vida
feliz, sana y prolongada, por medio del conocimiento el cual es transmitido de un
maestro a discipulo, y la practica de ese conocimiento lo cual es lo esencial de
esta filosofia (Yang, 2003, p. 13).

Anexo 2

Rango Hertzios Efectos — Zona asignada — Observaciones

0.10 - 1.0 Hz Resonancia de 6rgano o musculo
0.10 B 30 Hy Estado Delta. Hipnosis_, sueﬁos_I,L]cidos, acceso a
informacion subconsciente

0.16 - 10.0 Hz Neuralgias
0.18 - 10.0 Hz Modulaciéon hormonal
0.20 - 0.26 Hz Dolor dental
0.20 - 10.0 Hz Dolor postraumatico
0.28 - 2.15 Hz Adiccion al alcohol
0.28 - 10.0 Hz Artritis
0.30 - 0.15 Hz Depresion
0.30 - 10.0 Hz Sindrome cervicobraquial
0.37 - 2.15 Hz Adiccion a las drogas
0.40 - 10.0 Hz Confusion mental
0.45 - 10.0 Hz Dolor muscular




0.50

0.50

0.50

0.50

0.90

0.95

1.0

1.0

1.05

1.20

1.45

1.50

1.80

2.00

2.06

2.15

2.30

2.50

2.57

2.67

0.10

0.50

1.50

0.30

0.90

10.0

3.0

1.0

1.05

1.20

1.45

1.50

1.80

2.00

2.06

10.0

2.30

2.50

2.57

2.67

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Estado épsilon. Meditacién avanzada, niveles
altos de inspiracion

Dolor de cabeza, tiroides, aparato excretor y
reproductor

Dolor de espalda, endorfinas

Estado delta Il. Hormona cortisol, DHEA,
melatonina (descensos)

Euforia

Traumatismo en el cuello. Torticolis, contracturas

Estado delta

Glandula pituitaria. Harmonia y balance

Hormona del crecimiento, desarrollo muscular.
Rejuvenecimiento

Dolor de cabeza

Conexion hipotalamo, glandula pituitaria y
glandula pineal

Fatiga croénica

Sinusitis

Regeneracion del tejido nervioso

Coxis (columan vertebral)

Tendovaginitis

Genitales masculinos y femeninos

Produccion de opiaceos enddgenos. Efecto
sedativo, insomnio

Vejiga

Intestinos




3.00

3.00

3.07

3.00

3.00

3.00

3.40

3.50

3.50

3.60

3.84

3.90

4.00

4.00

4.00

4.00

411

4.50

4.50

4.60

5.50

3.00

3.07

4.00

6.00

8.00

3.40

3.50

7.50

3.60

3.84

3.90

6.00

8.00

12.00

4.00

411

4.50

6.50

4.60

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Estado Theta 1

Tension muscular, migrafa, sinusitis, dolor de
cabeza

Pelvis

Vision (fisica)

Recuerdos vividos en la infancia. Conciencia
pasada

E. Theta. Memoria, creatividad, relajacion,
meditacion. Suefios licidos

Suefio

Unidad, percepcion, estimulacion ADN

Estado Theta. Conocimiento, Emociones,
Imaginacion

Irritabilidad

Ovarios

Suenos licidos, sensacion de paz y meditacion

Cambios de actitud y comportamiento

Estado Theta

Resonancias a nivel de esqueleto

Percepcion extrasensorial. Viaje Astral,
Catecolaminas

Fuerza fisica

Estados de conciencia superiores (chamanes,
tibetanos)

Sofiar despierto

Impulsos emocionales




4.90

5.0

5.0

5.14

5.35

5.50

5.50

5.80

6.00

6.00

6.00

6.15

6.20

6.26

6.30

6.50

6.80

6.88

7.00

7.00

4.90

5.0

10.0

5.14

5.k

8.00

5.50

5.80

6.00

10.00

9.60

6.15

6.70

6.60

6.30

6.50

6.80

6.88

8.00

7.00

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Relajacién, meditacion, introspeccion

Incremento de betaendorfina. Reduccion del
suefio

Estados de relajacion

Estdbmago, emociones internas

Pulmones

Estado Theta 2. Matematicas, tareas mentales

Conocimiento, saber e intuicion

Reduccion del miedo

Estimulacion de la memoria a largo plazo

Visualizacion creativa

Presion arterial, respuestas somaticas

Corazoén, sentimientos

Theta FM (frontal-medio). Acciones cognitivas

Confusion, ansiedad, insomnio. Desincronizacion

Proyeccion Astral

Lébulo frontal

Espasmos musculares. Intermedio Alpha-theta

Estabilidad y vitalidad

Curacién, tratamiento de adicciones

Proyeccion Astral. Desérdenes del suefio




7.50

7.50

7.69

7.80

7.83

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

8.22

8.30

8.60

9.00

9.00

9.19

9.40

9.50

9.60

9.80

7.50

8.00

7.69

7.83

7.83

8.60

10.00

12.00

13.00

8.00

8.22

8.30

9.80

11.0

13.00

9.19

9.40

10.0

9.60

10.60

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Meditacion guiada. Creatividad y arte

Personalidad adictiva

Brazos y espalda

Cortex prefrontal. Resonancia de Schumann

Resonancia de Schumann. Control mental,
tolerancia stress psiquico

Reduccion de la ansiedad, reduccion del stress

Low Alpha. Aprendizaje de nueva informacion

Estado Alpha. Pensamiento positivo, inspiracion,
motivacion

Estado Alpha. Estado tranquilo de conciencia.
Integracion mente y cuerpo

Energia fisica, produccion de linfocitos. Muladhara
chakra

Habla, voz. Creatividad

Clarividencia. Visualizacion de objetos con la
mente

Induccioén al suefo

Migracion del ion calcio

Estado alfa. Relajacion, sensacion de flotar.
Estados de lucidez mental

Emociones, resolucion de conflictos

Prostata

Problemas cognitivos. Puente a otros estados de
onda (beta)

Campo magnético de la Tierra

Estado de alerta




10.0

10.0

10.0

10.2

10.3

10.5

10.6

10.7

11.0

11.0

11.5

12.0

12.0

12.0

12.0

12.3

13.0

13.0

13.8

14.0

10.0

12.0

14.0

10.2

10.3

10.5

10.6

10.7

11.0

14.0

14.5

12.0

36.0

14.0

15.0

12.3

30.0

40.0

13.8

15.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Liberacion de serotonina. Estado de animo,
analgesia, rimo circadiano

Estado alfa superior. Sincronizacién cuerpo y
mente, centrarse

Husos del suefio

Catecolaminas

Fosas nasales, respiracion, asociaciones del
gusto

Curacion del cuerpo. Sistema inmunitario, presion
sanguinea. Amor

Relajacion, pero en alerta

Asociado al oido. Escuchar, entender conceptos

Reduccion del stress

Alerta, focalizacion

Aumento de la inteligencia, eficiencia mental

Estabilidad mental, percepcion del tiempo.
Vishuddha chakra

Rango ondas Beta. Actividad, alerta. Decisiones,
problemas analiticos.

Aprendizaje. Absorcion de informacion de forma
pasiva

Atencion. Relacionada con el autismo y la
hiperactividad

Ojos, vista

Estado Beta. Vigilia, miedo, hambre, excitacion,
pensamiento consciente

Estado Beta. Pensamiento intelectual,
comunicacion verbal, energia fisica

Loébulo frontal. Decisiones finales

Reflejos lentos




14.0

141

15.0

15.0

15.0

15.4

16.0

16.4

18.0

18.0

20.0

20.0

20.2

22.0

22.0

25.0

26.0

26.0

27.0

30.0

14.0

14.1

18.0

24.0

15.0

154

16.0

16.4

22.0

18.0

40.0

20.0

20.2

22.0

22.0

25.0

26.0

28.0

44.0

60.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Alerta, despierto. Concentracion en las tareas,
trabajo o actividades

Resonancia harménica de la Tierra

Habilidad mental, alerta, focalizaciéon

Estado de euforia

Dolor crénico. Sahasrara chakra. Piel. Integracion
persona y espiritu

Cértex cerebral, inteligencia

Limite de audicion normal. Liberacién de calcio y
oxigeno a las células

Sensacion de liberacion, trascendencia.

Equilibrio sodio/potasio en el cerebro

Beta superior. Leer y escribir. Matematicas,
actividad mental

Estados de meditacion antiestrés

Fatiga fisica. Glandula pineal. Curacion general

Frecuencia 20.215 Hz asociada a posibles efectos
del LSD

Combinada con 14 Hz (inteligencia). Con 40 Hz
(OBE. Fuera del cuerpo)

22.02 Hz Relacionada con la serotonina

Cortex visual. Ansiedad por estimulos visuales o
imagenes

Resonancia de Shumann

Proyeccion Astral inducida por estados
meditativos

Efectos de recuperacion en el organismo

Rango Gamma.




30.0

31.32

32.0

33.0

35.0

36.0

38.0

40.0

40.0

45.0

46.98

50.0

55.0

60.0

63.0

70.0

70.47

72.00

73.60

80.00

190.0

31.32

32.0

33.0

150.0

44.0

38.0

60.0

40.0

45.0

46.98

50.0

55.0

120.0

63.0

70.0

70.47

72.00

73.60

80.00

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Lumbago

Estimulacion pituitaria para segregar hormona del
crecimiento

Vigor. Estado de alerta

Hipersensibilidad. Resonancia de Shumann

Fracturas 6seas

Rango de aprendizaje. Pensar, estudiar. Sentido
del olfato, procesamiento

Liberacién de endorfinas

Efectos ansioliticos. Liberaciéon de betaendorfinas

Resolucién de problemas en situacion de miedo.
Mecanismo de defensa

Resonancia de Shumann

Efectos extrafios en el organismo

Ritmo cerebral lento. Actividad polifasica del
musculo

Yoga tantrico. Kundalini

Rango Lambda. Actividad del Sistema Nervioso
Central

Proyeccion Astral

Proyeccién Astral. Usos en electro analgesia

Efectos experimentales (extrafios)

Emociones

Genitales

Produccion de 5-hidroxitriptamina (con 160 Hz)




82.30

83.00

85.50

90.00

90.00

95.00

95.00

98.40

100.0

105.0

108.0

110.0

111.0

117.3

120.0

120.0

126.2

132.0

136.1

140.2

82.30

83.00

85.50

111.0

90.00

125.00

95.00

98.40

100.0

105.0

108.0

110.0

111.0

117.3

500.0

120.0

126.2

132.0

136.1

140.2

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Vejiga

Apertura del tercer ojo (extrasensorial)

Intestinos

Produccion de betaendorfinas. Terapia de dolor

Seguridad, buenas vibraciones. Estabilidad

Resonancia acustica de antiguas estructuras

Uso para mitigar el dolor (combinada con 3040
Hz)

Asociado con el Hara. Pelvis

Mediante estimulacion eléctrica sirve para el dolor

Vision general y completa de una situacién

Conocimiento total

Estémago, ovarios

Regeneracion celular. Produccion betaendorfinas

Pancreas

Fenémenos de telequinesis (PSI, psicoquinesis)

Fatiga, resfriado

126.22 Hz. Sentimiento magico, trascendental.
Hara

Riflones

Estado de harmonia

140.25 Hz. Asociado a la frecuencia de Pluton




141.2

144.0

144.7

146.0

147.0

147.8

160.0

171.0

172.0

176.0

183.5

197.0

207.3

211.4

221.2

250.0

263.0

272.0

272.2

281.0

141.2

144.0

144.7

146.0

147.0

147.8

160.0

171.0

172.0

176.0

183.5

197.0

207.3

211.4

221.2

250.0

263.0

272.0

272.2

281.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

141.27 Hz. Asociado a la frecuencia de Mercurio

Dolor de cabeza

144.72 Hz. Asociado a la frecuencia de Marte

Sinusitis

Bazo, sangre- Impulso emocional

147.85 Hz. Asociado a la frecuencia de Saturno

Produccion de 5-hidroxitriptamina (con 80 Hz)

Pulmones. Oxigenacion, calor

172.06 Hz. Antidepresivo, unidad csmica,
claridad

Colon

183.58 Hz. Asociado a la frecuencia de Japiter

Corazon. Asociado al amor. Estado Hara

207.36 Hz. Asociado a la frecuencia de Urano

211.44 Hz. Asociado a la frecuencia de Neptuno

221.23 Hz. Asociado a la frecuencia de Venus

Elevacion, revitalizaciéon

Boca, habla, deletrear

Frecuencia asociada con el selenio

Orbita de la Tierra

Intestinos




281.6

282.4

293.0

294.0

295.8

315.8

320.0

321.9

329.0

330.0

332.8

341.0

342.0

360.0

384.0

393.0

400.0

416.0

420.8

440.0

281.6

282.4

293.0

294.0

295.8

315.8

320.0

321.9

329.0

330.0

332.8

341.0

342.0

360.0

384.0

393.0

400.0

416.0

421.3

440.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Intestino delgado

Asociado a la orbita de Mercurio

Chakra desconocido

Impulso emocional

Adipocitos. Grasa corporal

Cerebro

Chakra del plexo solar

Torrente sanguineo

Fosas nasales

Usada en tratamiento alérgico (con 3 Hz)

Asociado a la orbita solar

Chakra del corazén

Oido

Balance. Tono generado por la Tierra en el
espacio

Asociado al cromo (mineral)

Ojos

Asociado al manganeso (mineral)

Asociado al hierro (mineral)

Frecuencia asociada a la érbita de la Luna

Loébulo frontal




441.0

448.0

480.0

492.0

492.8

520.0

522.0

526.0

528.0

586.0

664.0

727.0

741.0

787.0

802.0

852.0

880.0

965.0

984.0

1000.0

441.0

448.0

480.0

492.0

492.8

520.0

522.0

526.0

528.0

586.0

664.0

727.0

741.0

787.0

802.0

852.0

880.0

965.0

984.0

1000.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Preservacion del equilibrio y la personalidad

Chakra del tercer ojo

Asociado al fésforo y al zinc (minerales)

Bazo, cortex. Inteligencia

Adrenalina. Tiroides y paratiroides

Dolor de cabeza

Sinusitis

Liberacion, espiritualidad. Boca

Reparacion del ADN. Inmunidad, pared celular

Circulacion sanguinea. Sexo

Fatiga

Sinusitis, alergias

Despertar la intuicién

Ojos. Campo visual

Tratamiento sinusitis (con 1550 Hz)

Retorno al orden espiritual

Lébulo frontal

Relajacién muscular

Cortex. Inteligencia

Neuronas cerebrales




1052.0

1500.0

1552.0

2025.0

2675.0

3222.0

3040.0

5000.0

5000.0

9999.0

23000.0

180.0

388.0

1057.0

10.0

1052.0

1550.0

1600.0

2025.0

2675.0

3222.0

3040.0

8000.0

5000.0

9999.0

230000

180.0

388.0

1057.0

10.0

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

Hz

KHz

MHz

GHz

PHz

Liberacion espiritual, trascendencia

Sinusitis (combinado con 802 Hz)

Alteraciones y problemas visuales

Resonancia del agua

Resonancia del cristal de cuarzo

Frecuencia bioenergética

Usado para el dolor (con 95 Hz)

Expansién de la memoria. Comunicacion
subconsciente

Exposiciones largas destruyen los glébulos rojos

Energiay Vitalidad a nivel general

Sonidos hipersonicos

Ferromagnetismo

Perjudicial para el ser humano y otros animales

Desconocido

Proximidad a la radiacion ultravioleta. Energia de
la Vida

Nota: adaptada de: https://www.sonidosbinaurales.com/lista-completa-de-

ondas-cerebrales-y-frecuencias-de-onda-en-el-ser-humano/



https://www.sonidosbinaurales.com/lista-completa-de-ondas-cerebrales-y-frecuencias-de-onda-en-el-ser-humano/
https://www.sonidosbinaurales.com/lista-completa-de-ondas-cerebrales-y-frecuencias-de-onda-en-el-ser-humano/

Anexo 3

Summer Sun

Score
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Anexo 4

Gambarra
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Gambarra
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Menor densidad ritmica / Outro, donde se restan intrumentos.



Anexo 5

432Hz Miracle Tone - Raise Positive Vibrations |

Score

Healing Frequency 432hz | Positive Energy Boost
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1ve Energy Boost

432Hz Miracle Tone - Raise Positive Vibrations
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Anexo 6
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Anexo 7
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