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NSTRUCT

figo sobre el rrdfods HERVAT
HERWAT &5 un prograrma reurceducative comgueste par varios
garcicios que buscen predisporer al cerebro o aprender
gstimulende gus proceses de atencédn, los glercicos que
prarfea este  pregrarsa son e hidrafecin,  equilibric,
respiraciin,  estirrulocitn viswal, estirndackin  guddiva vy
gstimulacidn tactl Une de ks objetives de esfe métads as
mejerar los proceses cognitives de los refes, en gl libes

reurcciercie en k educacitn

T T
KELIL
IS TRLKETCINE

® [l grupo deberd estar forrrade por & participantes o &

equipas Cada uno deberd escager un coler

® [l juege inicia en los colores del circwlo que ésth en la mitad
del tablera, & recorndo que debes realizar es en sentida
contrariz @ ks maonecillas del relo), es decir, haca
izquierde

# (oda unc deberd owarzar el ndrerc de espacios que 5@
muestre én ¢l dade, en cada espacio hay refos y gjercicos
de HERVAT que debes curglir para awargar én el tablers

Los casilleros que fieren &l sigras de interragocién tere
refos corro caras y gestos, frabolenguos, adivinanzas, que
pasaria si, y descrber ura palabra para que tus compafieras
adivinen cual es; bos espacics que fieren los dibujos de creja,
waso, ojo, mano, persena hociendo equilibrio y noriz, san los
que confienen los gjercicics de HERVAT

# Coda reta contiene ko letra correspondiente al diogo es
decir: el porticpante de coler arranlic debe Begor al su
refugic amarille con la letra "4% ks verdes deben llegar al
refugic verde con lo letra *T% bs ozules deben Begor al
refugic azul con la letra o5 o color morade deben

llegar al refugie morade con ka letra *EY los de color rop

deben llegar ol refugs de calor rogo con ba lefra "R y los de

cokr naranp debe legor o su refugo de color rararga con
la ketra "™ El primer participente en llegar a la reta, o5
decir a su coler correspandiente, serd ¢ ganador



TARIETAS DE RETOS

GUANTES
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MOCHILA

&3

O']I' |'

$i pudieras ser

invisible.

$i fueras mas

pequeno que un

insecto.

L

$i vivieras bajo
el mar.

$i pudieras
volar.

—_~

$i tuvieras una
varita magica.

$i podrias
retroceder en el
tiempo.

Roer es mi trabajo, el
queso mi aperitivo, y
el gato siempre mi
enemigo.
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Hay gatos en un salén,

cada gato en su rincon;

cada gato ve tres gatos.
iéCuantos gatos son
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)

Cargadas van,
cargadas vienen y en
el camino no se
detienen.

)

Blanca por dentro,
verde por fuera, si
quieres que te lo diga
espera.

?\
)

Yo nado en los mares
y por no ir nunca
vacia, siempre digo
que voy llena.

.
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Lleva un abrigo
amarille y largo, si
quieres comértelo
tienes que quitarselo.
2‘
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Pancha plancha con
cuatro planchas, ¢Con
cuéntas planchas
Pancha plancha?

|

Tres tristes tigres
tragan trigo en
un trigal.

d

Pablo Pedro Pérez
Pereira pinta
paisajes por poco
precio para poder
pasear por Paris.

\|

Piquito picotea
poquito a poquito,
pica que te pica con
el piquito.

d

El hipopétamo Hipo
esta con hipo. iQuién
le quitara el hipo al
hipopétamo Hipo?

|

El cielo esta
estrellado, {Quién lo
desestrellara? El que

lo desestrelle, buen
desestrellador sera.

d

CELEBRAR
é UN GOL

BUSCANDO
A NEMO

L/

BASKETBALL

SAPO



Da tres pasos de
gigante y toma
dos sorbos de
agua.

Camina alrededor
de una mesa
mientras aplaudes,
luego toma un
sorbo de agua.

Realiza una
mueca, mientras
tus amigos la
imitan toma un
sorbo de agua.

Da cinco pasos
hacia atras y
toma dos sorbos
de agua.

Pérate en un pie
por 30 segundos.

Apoya tus manos
y rodillas en el
suelo, después

levanta tu brazo
izquierdo y tu

pierna derecha al
mismo tiempo.

Camina en linea
recta poniendo un
pie delante del
otro.

Da cuatro saltos
en un pie.

TARJETAS HERVAT

Recuéstate en el
piso colocando tus
manos en tu
estémago, siente
como sube al
tomar aire y como
baja al soltarlo,

Estira todo tu
cuerpo hacla
arriba mientras
tomas aire, y sopla
fuerte mientras te
agachas.

Imagina que
sostienes un globo,
toma mucho aire
por tu narizy
lanzalo fuerte por
tu boca para
inflarlo,

tus piernas, inhala
fuerte y exhala
lentamente
mientras intentas
tocar tus pies.

Con los ojos
cerrados,
menciona cuatro
objetos que estén
a tu alrededor.

Observa el tablero
por unos segundos,
luego cabrelo y
menciona los
simbolos que
recuerdes,

Un amigo colocaréd
varios objetos frente
a ti, obsérvalos

cierras los ojos, se
retirard uno de los
objetos. {Cudl falta?

dos personas que se
encuentran a tu

Busca un objeto
que sea aspero.
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