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RESUMEN

La legalizacion del cannabis es un tema que ha generado debate a nivel nacional
e internacional, debido a su relevancia en el negocio ilegal de las drogas y su
incidencia en la sociedad. En la actualidad esta prohibido en casi todo el mundo,
sin embargo, algunos paises ya han legalizado su uso para fines terapéuticos,
notandose los cambios que ha habido en varios aspectos al poco tiempo de la
entrada en vigor de sus respectivas leyes. La prohibicién del cannabis tiene una
incidencia directa e indirecta en la sociedad donde es aplicada y crea prejuicios
en torno a una planta que tiene el potencial de tener multiples usos, es por ello
gue se ha decidido informar al publico objetivo a través de una campafia grafica
sobre los beneficios sociales que el cannabis traeria a la sociedad ecuatoriana

en caso de ser legalizado.



ABSTRACT

The legalization of cannabis is an issue that has generated a debate in a national
and international levels, due to its relevance in the illegal drug business and its
impact on society. Currently it is banned in almost all the world, however, some
countries have already legalized its use for therapeutic purposes, noting the
changes that have occurred in several aspects shortly after the entry of their
respective laws. The prohibition of cannabis has a direct and indirect impact on
society where it is applied and creates prejudices around a plant that has the
potential to have multiple uses, that is why it has been decided to inform the target
audience through a graphic campaign about the social benefits that cannabis
would bring to Ecuadorian society if it is legalized.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. Introduccién

El eje de este presente trabajo de titulacion es informar a la poblacién
ecuatoriana en general acerca de los beneficios sociales que conllevaria en el
Ecuador la legalizacién del cannabis, un tema que concierne mucho a la
sociedad contemporanea y ademas un tema con un amplio debate en la

actualidad mundial y nacional.

A través de este planteamiento, se propone desestigmatizar, desmitificar y hacer
gue los prejuicios que se tienen acerca del tema del Cannabis en el pais vayan
desapareciendo, informando con bases cientificas el por qué es viable y
beneficiosa la legalizacion, usando como producto una campafa grafica, una de

las maneras mas rapidas y faciles para llegar a un grupo o poblacion.

Con esta campafa grafica, la poblacion podra tener acceso directo a la
informacion de una manera facil, directa, y digerida, motivo por el cual se eligio
este tipo de producto, por ser uno de los que mas rapidamente se puede producir

y difundir.

La investigacion se divide en cinco capitulos. El primer capitulo contiene la
introduccion, los antecedentes y la justificacion. El segundo capitulo aborda el
estado de la cuestién, mismo que estudia y analiza entre todas sus subdivisiones
la historia del cannabis, sus usos en la antigledad, la legalizacion y el
prohibicionismo, el cannabis en el Ecuador, los efectos del cannabis sobre la
salud, y también su incidencia sobre la economia, la politica, y la sociedad. El
tercer capitulo contiene el disefio de estudio, donde incorpora el problema, las
preguntas, objetivos y metodologia. El cuarto capitulo contiene el desarrollo del
proyecto, explicando los recursos utilizados y su por qué. Para finalizar, en el

guinto capitulo se plantearan las conclusiones y recomendaciones.



1.2. Antecedentes

El cannabis es una planta que se ha usado desde hace 6000 afios a.C. Los
chinos la utilizaban para comida, fibra y textiles. Los hindues la consideran como
una “hierba sagrada” y tenia usos medicinales y religiosos. En la Edad Media y
el Renacimiento, en Roma, se usaba con fines medicinales. Incluso en el siglo
XIX se encontraban disponibles medicinas a base de cannabis en Estados
Unidos (Atance y Ruiz, 2000). No fue sino hasta finales de ese siglo y principios
del siglo veinte que el cannabis se comenzd a prohibir en varios paises del
mundo hasta llegar a ser ilegal practicamente en su totalidad, con excepcion de
algunos paises en los cuales es legal actualmente, y no hace mucho. A lo largo
del siglo XX comenzaron a crearse organismos de control de drogas, tales como
el Federal Boreau of Narcotics y la Drug Enforcement Administration(DEA)
(Uribe-Holguin, y Jaller, 2013).

Los problemas generados a partir de la ilegalizacion de las drogas por parte del
Estado, a nivel nacional e internacional, provienen de la politica del
prohibicionismo y su ineficiencia. También tienen su origen en la conveniencia
econdmica y politica que conlleva mantener el sistema prohibicionista en lugar
de legalizar lo que es basicamente una planta. Siendo la marihuana la droga mas
consumida a nivel mundial, con mas de 180 millones de consumidores en todo
el mundo (UNODC, 2016), es concerniente poner especial enfoque en esta

droga de entre todas las demas.

Prohibir el cannabis y su libre comercio y distribucion no evita que la gente siga
accediendo a él, solo lo dificulta muy levemente y beneficia al mercado
clandestino e ilegal ayudando a su funcionamiento. Se tiene un gran ejemplo con
del caso que ocurrié con EEUU, en los afios veinte e inicios de los treinta, cuando
el alcohol estaba prohibido. Sin embargo, esto no hizo que la gente dejase de
consumir alcohol, al contrario, el prohibicionismo solo generd la creacion de

mafias y crimen organizado, lo cual evidentemente incrementé la violencia, la



corrupcion politica y policial, ademas de que los precios del alcohol se
disparasen. Evidentemente esto genera un gran gasto estatal en su intento de
detener a los que manejan el mercado clandestino, sin resultados 6ptimos. Se
puede observar que casi todo pais alrededor del mundo tiene una rama en sus
fuerzas de seguridad que se enfoca especificamente en la lucha contra las

drogas (Uribe-Holguin, y Jaller, 2013).

México y Colombia son los dos paises mas cercanos a Ecuador a los que se
puede poner como ejemplo de fracaso con su politica anti drogas. Dos paises
con varias de las mafias y carteles mas organizadas y peligrosas del mundo, dos
paises donde la violencia relacionada con el narcotrafico se ha cobrado ya
demasiadas vidas humanas (Freeman, 2006).

De igual manera, un pais un poco mas alejado del Ecuador, Filipinas, en donde
la administracion del presidente actual, Rodrigo Duterte, ha sido la de cero
tolerancia a las drogas y toda la gente relacionada a ellas. El pais ya cuenta con
miles de muertos debido a esto desde el inicio de la administracion de Duterte el

afio pasado (Berehulak, 2016).

Aunque, por otro lado, se tiene otro ejemplo de un pais muy cercano al Ecuador,
en donde el cannabis ya fue legalizado, Uruguay, bajo la administracién del

presidente Mujica (Capelli, 2013).

Algunos paises alrededor del mundo ya han legalizado el cannabis, y otros estan
en proceso de regularizarlo o legalizarlo, y es interesante explorar las razones

por las cuales estos paises decidieron darle paso a este tema.

Una de las principales razones para la legalizacién del cannabis, muy aparte de
los beneficios que conllevaria su legalizacién, son sus efectos positivos para el
tratamiento de algunas enfermedades en el ser humano. El cannabis en muchos
paises (incluso en los que es ilegal), ya se ha estado usando con fines

medicinales (Velazquez, Friman, y Gonzélez, 2017).



Se lo encuentra como aceite de cannabis, en pastillas, e incluso fuméandola,
aunque claro, esto es un tema que ha generado debate en la actualidad. Sin
embargo, cada vez se da menos cabida a la intolerancia frente a este tema
debido a la gran cantidad de investigaciones cientificas que demuestran que el

cannabis en su uso medicinal es muy beneficioso.

Estos son los antecedentes principales en términos generales que el cannabis
tiene en el mundo, es por eso que se considera importante avanzar con la
investigacion con respecto al tema explorandolo en el contexto social actual en

el Ecuador.

1.3. Justificacion

El cannabis y las drogas, en general, es uno de los temas que mas concierne a
la sociedad en el ambito nacional e internacional. Es un tema de tabu todavia,
pero de mucha importancia en la vida de los ecuatorianos pues incide directa e

indirectamente en la politica, en el Estado, y en la poblacion ecuatoriana.

La marihuana, es de entre todas las drogas, la de mas facil acceso en la juventud
y en la poblacion en general en el pais. Ademas, en los informativos ecuatorianos
siempre salen con frecuencia noticias relacionadas con capturas de micro
traficantes y narcotraficantes de gran peligrosidad, capturas de cargamentos
llenos de droga, principalmente marihuana y cocaina. Esto demuestra la gran
incidencia y relevancia que esta causando esta problematica en el pais, es por
ello que se considera importante estudiar el tema de la legalizacién y los

beneficios sociales que conllevaria en la actualidad ecuatoriana.

Es por esta razéon que el investigador considera de gran importancia hacer un
estudio del caso con el objetivo de informar a la poblacion ecuatoriana el por qué

deberia darse este gran paso en la legislacion nacional. El producto generado a



partir de este tema espera ser de gran beneficio para quien lo lea, y busca

principalmente informar y quitar los prejuicios que se tienen en torno al cannabis.

Se espera también que el proyecto generado quede como base y referencia para
futuras investigaciones en torno al tema, y que pueda llegar a todo el publico en
general de manera rapida y facil, es por eso que se eligié dicho producto, la
campafia grafica, al ser una de las principales herramientas publicitarias usadas
a nivel privado y estatal para promocionar productos, temas, etc.

El proyecto tiene previsto recopilar toda la teoria en el plazo de
aproximadamente cuatro meses, y el desarrollo, produccion y publicacion del
producto en aproximadamente tres meses, por lo que el tiempo en el que estara
finalizado el trabajo de titulacion y desde donde se veran reflejados los beneficios

es de siete meses.



CAPITULO Il
ESTADO DE LA CUESTION

2.1.Lalegalizacion del cannabis en el Ecuador

Dia a dia se puede observar que la vision de la sociedad ecuatoriana en torno al
tema de la legalizacién de la marihuana no tiene una postura muy positiva,
debido a la gran cantidad de desinformacion y prejuicios que existen en torno a
esta planta. No se toma en cuenta que, el cannabis como tal, ha sido utilizado
por algunas civilizaciones a lo largo de la historia y que tiene una gran variedad
de usos en muchos ambitos como la medicina, la alimentacion, y los textiles.
Hace falta analizar y comprobar que las consecuencias de una legalizacion
serian positivas en el ambito social y que es un tema que, aunque actualmente
pueda generar gran controversia a nivel politico y/o social; debe estar en la lista
de prioridades de la agenda politica gubernamental ecuatoriana, y asi, dar un
gran paso en avance social. En los siguientes capitulos de esta investigacion se

exploraran todos los temas en torno a esto de una manera detallada.

2.1.1. Breve historia y resefia del cannabis a nivel mundial

El cannabis

El Cannabis es una planta del género Cannabis que pertenece a la familia
Cannabaceae del orden de las urticales. El género Cannabis tiene como Unica
especie al cafiamo, que es el Cannabis Sativa, una planta recta, fuerte y
aromatica que se origind en Asia Central y que actualmente esta presente en
practicamente todo el mundo. La planta femenina del Cannabis contiene de
manera abundante el principal compuesto activo de la marihuana: El
Tetrahidrocannabinol (THC). Varios cientificos afiaden que el género contiene

dos especies mas, que son el C. Indica y el C. Ruderalis (Cannabis, 2017).



Compuestos principales del Cannabis

Existen tres tipos de cannabinoides:

Los fito cannabinoides, que se encuentran en las plantas; los cannabinoides
sintéticos que se obtienen con procesos quimicos, y los endo cannabinoides,
presentes en el cuerpo humano y los animales, cada uno con un sistema capaz
de sintetizarlos (México Unido Contra la Delincuencia, 2015). En la planta de
Cannabis se encuentran presentes mas de 104 cannabinoides, sin embargo, los

principales se explicaran a continuacion:

Tetrahidrocannabinol (THC):

El tetrahidrocannabinol es el compuesto del cannabis mas estudiado y conocido
de entre todos, y es el responsable de la mayoria de efectos psicoactivos y
fisicos que la planta produce, es por ello que se encuentra en casi todas las
variedades que se comercializan en el mercado, ya que es éste el componente
gue produce en el consumidor la sensacion de estar high, por asi decirlo
(Cervantes,2007).

Cannabidiol (CBD):

Este compuesto esta presente en casi todas las variedades del Cannabis. La
cantidad de CBD puede variar en gran manera, y puede constituir hasta mas del
95% de cannabinoides existentes en la planta. Pospone el comienzo del efecto
high, sin embargo, puede hacer que se doble el tiempo del efecto
(Cervantes,2007).

Cannabinol (CBN):

Este compuesto se produce cuando el THC se oxida o se degrada. Cuando la
marihuana contiene altos niveles de CBN hace que el fumador se sienta
desorientado y con suefio. Este quimico sélo tiene el 10% de la poder psicoactivo
del THC (Cervantes, 2007).



Tetrahidrocannabiverol (THCV):

Se asocia este compuesto al aroma que tiene la planta del Cannabis. La
marihuana que huele mas intensamente contiene altas cantidades de THCV.
Este compuesto suele provocar que la subida comience rapido, pero asimismo,
gue termine antes (Cervantes,2007).

Cannabicromeno (CBC):
Este compuesto suele llegar a constituir el 20% de los Cannabinoides presentes
en la planta del Cannabis. Se cree que puede dar mas intensidad a la

estimulacion interactuando con el THC (Cervantes, 2007).

Especies de Cannabis
Segun la pagina web Cannabis Consciente (2016) y la Encyclopaedia

Britannica (2017), existen tres especies de Cannabis:

Cannabis Sativa Sativa:

También conocida como cafiamo (hemp en inglés), se origind en Asia. Se
caracteriza por su alta estatura (pueden llegar a medir hasta seis metros), poco
follaje, tallos huecos y suaves, sus hojas son mas largas, y su periodo de
floracion es superior a las demas variedades. En esta variedad el THC
predomina sobre el CBD. Se cultiva para la produccion de fibra, aceite, y para la

produccion de sustancias psicoactivas.

Cannabis Sativa Indica:

Proviene del sur de Asia y del subcontinente indio. Al contrario de la variedad
Sativa, esta se caracteriza por tener mucho follaje, tallo suave, baja estatura
(menos de tres metros), y un corto periodo de floracion. Se cultiva especialmente
para producir sustancias psicoactivas, sin embargo también suele ser usada

para la produccién de aceite y fibra.



Cannabis Sativa Ruderalis:

Es una subespecie originaria de Rusia y se caracteriza por tener altos contenidos
de CBD. Son pequefias (miden hasta medio metro) y su periodo de floracion es
inferior al de las dos variedades mencionadas anteriormente. Esta variedad, si
bien no se usa para fines recreativos, si se usa para fines industriales y

medicinales.

Aparte de estas tres especies, existen varios hibridos de los cuales se obtienen
cualidades segun los gustos del consumidor, tales como mayor produccién de
THC, sabor a frutas diversas, etc. Algunos investigadores también afiaden una
cuarta especie, llamada Cannabis afghanica (cominmente se suele confundir
con la C. Indica), que suele medir menos de un metro y medio y se usa
especificamente para producir sustancias psicoactivas (Hachis), usando la

resina de la planta (Fassio, Rodriguez y Ceretta, 2013).

El Cannabis y sus usos en la antigtiedad

Hay muchas fuentes que hablan sobre la historia del Cannabis. Se difiere
levemente en fechas, pero en casi en todas se concuerda que su uso data de
alrededor del 6000-3000 a.C. y que se origind en China. Se usaba para la
obtencion de fibray el aceite de sus semillas. Hay varios libros de la época donde
se muestra la relacion que tuvo el Cannabis con la medicina china. Huang Ti
(2.600 a.C), un emperador chino, escribié un libro llamado Nei Ching, del cual se
han extraido algunas recetas que aun en la actualidad se aplican, ademas, es la
primera documentacion que se tiene sobre el uso del Cannabis en la medicina

(Ramos y Fernandez, 2000).

Hay otro emperador chino que existi6 poco tiempo después, llamado Sheng
Nung, el cual escribié un libro en el que se recomendaba el uso del Cannabis
para la malaria y enfermedades de ese tipo, y también para molestias como las

alteraciones menstruales (Ramos y Fernandez, 2000).
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El cannabis y lareligién

Varias civilizaciones del mundo antiguo utilizaban el cannabis con fines
religiosos. Los asirios usaban el cafiamo indico (una variedad del cannabis
sativa) como incienso en las ceremonias religiosas. El Avesta, libro sagrado de
los persas, habla sobre los efectos que tiene sobre el sistema nervioso el
incienso obtenido del cAfiamo. Shen Nung, un emperador de la antigua China,
decia que el cafiamo consumido en exceso hacia mirar monstruos, pero que Si
se prolongaba su uso podia aligerar el cuerpo y comunicar con los espiritus.
Segun el Atharva Veda, un texto sagrado del hinduismo, la planta se origin6

cuando las gotas de ambrosia cayeron del cielo (Alchimia, 2015).

Se describe al dios Shiva como el sefior del bhang, una bebida tradicional hecha
con marihuana, leche, azucar y especias. Su uso religioso es especificamente
en los actos sexuales durante la practica del yoga tantrico, antes de realizarlo,
se consume el bhang recitando un manta para la diosa Kali con el objetivo de
incrementar la experiencia. Ademas, aparte de este uso religioso, esta bebida se
convirtio en tradicional, equivaliendo a beber alcohol en occidente, y se suele
ofrecer en las casas como muestra de hospitalidad a los invitados. Se dice que
el bhang limpia los pecados del cuerpo y ayuda a evitar los peligros del mas alla
a quien lo beba y es consumido a menudo en los festivales hinddes Holi y Maha
Shivaratri. El charas también es otra preparacion realizada manualmente el cual
se basa en un concentrado de resina de cannabis, y tiene la misma importancia
gue el vino en el cristianismo que en el brahmanismo, se dice que agiliza la

mente, potencia el deseo sexual y alarga la vida (Alchimia, 2015).

Los escitas y los egipcios también tenian un incienso ceremonial el cual
fabricaban usando la resina del cafiamo. El sintoismo en Japo6n lo usaba para
ahuyentar espiritus malignos y unir parejas. Los sufis en el islam usaban la
marihuana por su creencia de tener la capacidad de unir al creyente con la
divinidad (Alchimia, 2015).
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Hoy en dia, hay religiones que todavia usan el cannabis con fines religiosos, los
indigenas mexicanos conocen a la planta como Santa Rosa o Rosa Maria y la
consideran como un medio para comunicarse con la virgen y también como una
parte del corazén de Dios y consideran a la planta como una divinidad viva en la
Tierra. Los curanderos otopies y tepehuas (tribus indigenas mexicanas) de las
montafias de Puebla en México consumen la planta en infusién en un ritual

religioso (Alchimia, 2015).

La religion Rastafari adopté a la planta para sus rituales religiosos y la
consideran la hierba sagrada que eleva el alma, la marihuana se usa como
sacramento religioso y consideran que les permite acercarse a Jah (Dios). En
muchas religiones la quema de incienso es comun en los templos, sin embargo,
los rastafaris consideran el cuerpo como un templo y el consumo de la marihuana
inhalada vendria a ser el reemplazo de la quema de incienso en el templo real
(Alchimia, 2015).

Uso del cannabis en diferentes partes del mundo

En varios paises asiaticos se puede encontrar una gran variedad de
preparaciones tanto en comidas como en bebidas. Se puede usar al cannabis
como condimento y incluso para sazonar pasteles. Sin embargo, los que buscan
aprovechar sus efectos psicotropicos al maximo, prefieren consumir al cannabis
fumandolo en lugar de ingerirlo. Dependiendo el pais, se llega a usar la resina,

las flores o las hojas para las distintas preparaciones (Molina, 2008).

En el Tibet por ejemplo, los dugpas beben una mezcla compuesta de grasa
humana y resina de marihuana llamada momea, dentro de unas copas hechas
de crdneos humanos. En Medio Oriente se toma una mezcla de hachis, opio,
nuez vomica y datura, conocida como madjoun. También se consume una
mermelada que entre sus compuestos contiene hachis, llamada dawamesk
(Molina, 2008).

En Egipto existe el chastri, una bebida compuesta de hachis, azucar,
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aguardiente y hierbas aromaticas. En Marruecos se solia comercializar
legalmente el kif, una mezcla de hachis con tabaco. Estos son tan sélo algunos
ejemplos de la gran variedad de preparaciones que el cannabis ha tenido en
distintas culturas alrededor del mundo y a lo largo de la historia. Se puede
observar que su uso con fines recreativos, al menos en Asia, ha sido popular
desde hace siglos y que incluso su consumo no era un tabu en la sociedad
(Molina, 2008).

El cannabis a través del tiempo

El cannabis a lo largo de la historia ha tenido multiples usos, se ha usado con
fines textiles, alimenticios y medicinales. Muchas culturas han hecho uso de esta
planta milenaria que desde la antigiedad ha demostrado ser util para la vida
cotidiana (ver tabla 1).

Tabla 1

Cannabis timeline

6.000 a.C Se usaban semillas de Cannabis como alimento en China.

4.000 a.C Se usa el cafiamo con fines textiles en China.

2.727 a.C Primera documentacion del uso del cannabis como medicina en
China.
1500 a.C El cannabis es cultivado por los escitas y usado para tejer fina

tela de cafamo. También es cultivado en China para la

obtencidn de fibra y comida.

1200-800 Se menciona al cannabis como hierba sagrada y una de las
a.C cinco plantas sagradas de la India en un texto hindd sagrado
llamado Atharva Veda, y ritualmente se usa como ofrenda a
Shiva.

700-300 a.C | Tribus escitas usan semillas de cannabis como ofrenda para

dejarlas en las tumbas.

500 a.C El cdfiamo llega al norte de Europa gracias a los escitas. Una

urna que contiene hojas y semillas del cannabis es encontrada

cerca de Berlin y data de esta época.
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500-100 a.C | El cdhamo se esparce por todo el norte de Europa.

430 a.C Herddoto, un historiador griego, informa sobre los usos que los
Escitas le daban al cannabis.

70d.C Dioscérides, un médico de la antigua Grecia, habla del uso del
cannabis como medicamento en Roma.

170 d.C Galeno, médico griego, habla de los efectos psicoactivos de las
semillas del cannabis.

500-600 d.C | El talmud judio menciona al cannabis y sus propiedades
euféricas.

900-1000 Los estudiosos debaten sobre lo positivo y negativo de comer

d.C Hachis mientras su uso se esparce por toda Arabia.

Inicios del | Fumar Hachis se vuelve popular en todo Medio Oriente.

Xl

Siglo XllI Los comerciantes arabes traen el Cannabis a la costa de
Mozambique en Africa.

1231 El hachis es introducido en Iraq en el reinado del Califa Al-
Mustansir.

1378 Un Emir otomano llamado Soudoun Scheikhouni emite un
edicto contra el consumo de Hachis.

1549 Esclavos angolefios traen consigo el cannabis a las
plantaciones del noroeste de Brasil. Se les permite sembrarlo
entre las cafias y fumarlo durante la cosecha.

1563 Colbéquios dos simples e drogas da India es publicado por
Garcia de Orta, un médico portugués, libro en el cual se analiza
el cannabis y el opio de entre mas de 50 plantas y sustancias
medicinales.

Siglo XVII El uso del alcohol, el opio y el hachis se esparce entre los
habitantes de la ocupada Constantinopla.

1606-1632 | Enlas colonias de Port Royal, Virgina y Plymouth, los franceses
y los britanicos cultivan cannabis para el cafiamo.

1798 Napoledn se da cuenta que en Egipto una gran parte de la clase
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baja utiliza frecuentemente el hachis, entonces declara una total

prohibicién. Sus soldados al volver a Francia llevan consigo la

tradicion.

1840 En Estados Unidos se pueden encontrar preparaciones
medicinales con base de cannabis. En las farmacias persas se
puede encontrar hachis.

1856 En India se cobran impuestos sobre el comercio del cannabis y
sus derivados.

1890 En Grecia y en Turquia el hachis se vuelve ilegal.

1893-1894 | Cada afio entre 70.000 y 80.000 Kg de hachis son importados
legalmente a India desde Asia Central.

1915-1927 | En algunos lugares de Estados Unidos el cannabis para su uso
no medicinal comienza a prohibirse.

1928 En Gran Bretafa se prohibe el uso recreativo del cannabis.

1937 Es aprobaba la ley que pone impuesto sobre la Marihuana.
Comprar, vender, intercambiar o regalar es ilegal si es que no
se paga el impuesto. Es la primera ley en Estados Unidos que
regula al cannabis.

1945 El consumo de hachis en India sigue siendo legal

1950 El gobierno marroqui permite que se cultive Kif en las montafias
Rif.

1962 El primer hachis hecho en Marruecos.

1965 Primeros reportes del uso de cannabis afghanica para producir
hachis en el norte de Afganistan.

1966 El gobierno marroqui intenta purgar las plantaciones de Kif en
las montafias RIif.

1973 El gobierno afgano declara ilegal la venta y produccion de
hachis.

1980 Marruecos se convierte en uno de los paises (si no es el
principal) que mas hachis produce y exporta.

1986 El Dronabinnol (THC) es puesto en la lista Il por la DEA

1993 Los esfuerzos para erradicar el cannabis en Marruecos se
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reanudan.

1995 Se introduce equipamiento para producir hachis y en los coffee
shops de Amsterdam se comercializa hachis producido

localmente.

1996 El Estado de California aprueba la “Proposicién 215”7, una ley

gue aprueba el uso médico del cannabis bajo receta médica.

2004 En el Estado de Virginia se lleva a cabo la tercera conferencia

nacional clinica acerca del cannabis terapéutico.

2008 La Aduana de Estados Unidos encuentra productos sintéticos
basados en cannabinoides bajo nombre de marcas como

“Spice”.

Nota. Usos del cannabis a través del tiempo. Adaptado de Cannabis Timeline (2016) por
Erowid.

Si bien se omitieron algunos acontecimientos, en esta linea de tiempo se relatan
los sucesos mas importantes y/o relevantes que tuvieron lugar con el cannabis
desde el inicio de la humanidad hasta la pasada década. Cabe recalcar que en
esta segunda década del siglo XXI han ocurrido otros acontecimientos
importantes, por ejemplo, la legalizacion de la marihuana en Uruguay a finales

del 2013 bajo el mando del presidente Mujica (Capelli, 2013).

El cannabis y la medicina

Como ya se vio anteriormente en los apartados que hablaban de la historia del
cannabis, se puede analizar que esta planta no es nada nueva en el mundo de
la medicina. Se pudo observar que tanto los chinos, griegos como romanos la
conocian y la usaban para preparaciones médicas que trataban diversas
dolencias. También se pudo ver que en Estados Unidos se encontraban
preparaciones hechas en base al cannabis desde el siglo XIX y que incluso hoy
en dia, después de haber pasado por algunas politicas regulatorias y
prohibicionistas, el cannabis se sigue usando con fines médicos en ciertos
estados de EEUU. Se ha comprobado cientificamente los beneficios que tienen
los cannabinoides sobre la salud, para tratar enfermedades como el cancer o la

epilepsia, y muchas otras mas, sin embargo, también se ha comprobado los
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efectos negativos que puede tener en el aspecto cognitivo en ciertas edades de
la vida humana y consumiéndolo de forma diferente. De esto se hablara y
profundizard en el siguiente apartado que tiene que ver con todo lo relacionado
a la salud y el cannabis.

2.1.2. Los efectos del cannabis y cannabinoides sobre la salud

Usos multiples del cannabis como tratamiento para enfermedades

Como ya se vio brevemente en los apartados anteriores, el cannabis ha sido
usado para tratar enfermedades y diversas dolencias desde hace miles de afios,
sin embargo, es necesario hablar de como se lo usa en la actualidad en el area
de la medicina. Los principales cannabinoides usados para la medicina son el
THC y el CBD. Si bien es cierto que el THC es psicoactivo, se usa el CBD para
contrarrestar su psicoactividad, sin afectar sus beneficios médicos. Existe un
sistema en el organismo llamado Sistema Cannabinoide Enddégeno (SCE),
también conocido como Sistema Endo cannabinoide, que se encarga de emitir y
recibir sefales quimicas con el objetivo de regular la homeostasis en el cuerpo
humano. Existen dos principales receptores en este sistema que forman parte
de este proceso de regulacion, denominados receptores para cannabinoides
(RCB) (también se los denomina como endo cannabinoides), llamados CB1 y

CB2 (Comision Nacional contra las Adicciones, 2014).

Estos endocannabinoides actiuan en el cuerpo humano de multiples formas. En
el cerebro son un tipo de neurotransmisores que actian de manera inversa al
resto de neurotransmisores, y de manera que actian de neuromodulador,
denominandose su proceso como sinapsis retrograda, siendo capaces de
regular o evitar la liberacion de otros neurotransmisores tales como la dopamina,
serotonina y glutamato que en cantidades grandes pueden ser perjudiciales para
el cuerpo humano (Comision Nacional contra las Adicciones, 2014; México Unido

Contra la Delincuencia, 2015).
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Los cannabinoides obtenidos del cannabis ayudan a estimular los endo
cannabinoides del cuerpo humano siendo usados para tratar las siguientes
enfermedades y trastornos. Aunque los efectos del cannabis sobre estas
enfermedades no se han estudiado a fondo, parecen tener un futuro prometedor,
solamente limitado por las leyes estatales (National Academies of Sciences,

Engineering, and Medicine, 2017).

Efecto antiemético y estimulante del apetito:

En los pacientes del cancer, los efectos secundarios de la quimoterapia son
nauseas y vomitos. Estos se pueden tratar con algunos tipos de farmacos o
placebos. Los cannabinoides son igual de efectivos que la mayoria de estos
tratamientos. Después de varios estudios en pacientes, y a pesar de causar en
algunas reacciones adversas, tales como sedacion, euforia, disforia, mareos y
sensacion high, existe una leve evidencia de que se prefiere a los cannabinoides
sobre los placebos, y una evidencia mas fuerte de que los pacientes los prefieren
sobre otros antieméticos (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine, 2017).

A pesar de ello, aunque hay abundancia de anécdotas y reportes sobre los
beneficios del cannabis inhalado o consumido oralmente, se concluyd que no
habian reportes de buena calidad y posteriormente no habia evidencia para
apoyar el uso de los cannabinoides como primera opcion en el tratamiento
antiemético, debido a las limitaciones que existen para las investigaciones sobre
los beneficios del cannabis en este tipo de enfermedades, por las leyes
existentes en los paises donde se quiere investigar. Al final, se concluye que
existe evidencia suficiente para afirmar que el uso de cannabinoides es efectivo
en el tratamiento de las nauseas y el vomito provocados por la quimioterapia

(National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2017).

Pérdida de peso y apetito en pacientes con VIH / SIDA:
Existe evidencia limitada que demuestra que los cannabinoides orales son

efectivos aumentando el apetito y disminuyendo la pérdida de peso causada por
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el VIH/SIDA (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine,
2017).

Por otro lado, hay estudios muy recientes hechos in vitro, que indican que los
cannabinoides pueden inhibir la expansion del VIH en las células humanas
primarias T, y también se ha demostrado que los cannabinoides pueden
disminuir la capacidad de adhesion de los leucocitos para expandirse en los

sitios de inflamacion (Costiniuk et al., 2019).

Epilepsia:

el 1% de la poblacion mundial sufre de epilepsia y alrededor del 30% no se la
trata con medicamentos adecuados. El cannabidiol (CBD) tiene un gran poder
anticonvulsionante y una neurotoxicidad minima. Multiples reportes sugieren que
el cannabis tiene propiedades anticonvulsionantes y que podria servir para el
tratamiento de la epilepsia, sin embargo, no cuentan con la calidad suficiente
para demostrar su eficacia (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine, 2017).

A pesar de esto, el uso de los cannabinoides en el tratamiento contra la epilesia
podria tener un futuro prometedor, pues han surgido nuevos reportes (ver tabla
2) el ultimo afilo donde hacen analisis y observacion en estudios clinicos en
donde se administraba CBD diariamente a 670 pacientes en un periodo de entre
tres y doce meses, y se reportdé una mejora en la frecuencia de convulsiones en

dos tercios de ellos (Pamplona, da Silva, & Coan, 2019).

Tabla 2

Eficacia del cannabis para reducir convulsiones.

Referencias | Pacientes | Mejora >50% >70% Dosis
reportada media
diaria
Reportes 670 399/622 216/553 83/311 (2-50
totales mg/kg)
Promedio 100% 64% 39% 27% 15,0
mg/kg
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CBD puro 137 37% 37% 22% 22,9

(6) mg/kg
CBD puro 7 86% 71% 57% 22 mg/kg
(7)

CBD puro 13 85% 70% 46% 24,6

(8) mg/kg
CBD puro 18 72% 50% 22% 37,7

(9) mg/kg
CBD puro 48 NR 42% NR 28,2

(10) mg/kg
Extracto rico | 19 84% 74% 42% 7,0 mg/kg
en CBD (11)

Extracto rico | 117 85% NR NR 4,3 mg/kg
en CBD (12)

Extracto rico | 75 57% 33% NR NR

en CBD (28)

Extracto rico | 74 89% 34% 18% 22,9

en CBD (13) mg/kg
Extracto rico | 43 83% 67% 42% <10 mg/kg
en CBD (14)

Extracto rico | 119 49% 24% NR NR

en CBD (15)

Nota. Reporte clinico de la eficacia del cannabis en el tratamiento para reducir las
convulsiones. Corrigendum: Potential Clinical Benefits of CBD-Rich Cannabis Extracts Over
Purified CBD in Treatment-Resistant Epilepsy: Observational Data Meta-analysis. (2019) por
Pamplona et al.

Glioma:

El glioma es un tumor cerebral que crece en el cerebro y la médula espinal y que
parte de las células gliales. Hay varios estudios que demuestran que los
cannabinoides son efectivos contra el glioma y las células cancerigenas que
ayudan a su crecimiento. En los estudios se demostré que los cannabinoides
son capaces de seleccionar las células cancerigenas y matarlas (Rocha, Junior,
Stefano, & Silveira, 2013).

Autismo:

Entre el 2015 y el 2017 se realizé un programa de tratamiento a 188 pacientes
con autismo, utilizando aceite de cannabis que contenia 30% de CBD y 1,5% de
THC. De todos los pacientes, la mayoria inform6é haber tenido mejorias
significativas (30,1%), moderadas (53,7%) y leves (6,4%), mientras que una

pequefa parte (8,6%) no tuvo cambios en su condicion. Por lo tanto, el cannabis
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parece ser una buena opcion para tratar los sintomas relacionados al autismo
(Bar-Lev, Mechoulam, Saban, Meiri, & Novack, 2019).

A pesar de los multiples ensayos sobre los efectos que los cannainoides tienen
sobre algunas enfermedades, se puede notar que en algunos hace falta mas
estudios y evidencia, pues en varios estudios se reporta que el cannabis suele
ser efectivo, pero en determinados grupos (National Academies of Sciences,

Engineering, and Medicine, 2017).

Tabla 3

Prevalencia de sintomas en la ingesta en 188 pacientes.

Cambio a los seis meses
Ningun
Prevalencia de | Sintoma Mejoras | cambio ni
ingesta total (188) desaparecido deterioro
Inquietud, No. (%) | 170 (90.4) 1(1.2) 71(89.8) | 7(8.8)
Ataques de rabia, | 150 (79.8) 1(1.3) 65 (89.0) | 7(9.5)
No. (%)
Agitacién, No. (%) | 148 (78.7) 1 (1.4) 57 (83.8) | 10 (14.7)
Problemas para | 113 (60.1) 9 (19.5) 27 (58.6) | 10 (21.7)
dormir, No. (%)
Discapacidad del | 113 (60.1) — 15 (30) 35 (70)
habla, No. (%)
Deterioro cognitivo, | 91 (48.4) — 15 (27.2) | 40 (72.7)
No. (%)
Ansiedad, No. (%) | 69 (36.7) — 24 (88.8) | 3(11.1)
Incontinencia, No. | 51 (27.1) 2 (9.0) 7 (31.8) 13 (59.0)
(%)
Convulsiones, No. | 23 (12.2) 2 (15.3) 11 (84.6) | —
(%)
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Movilidad limitada, | 17 (9.0) 2 (18.1) — 9 (81.8)
No. (%)

Estrefiimiento, No. | 15 (8.0) 1(12.5) 6 (62.5) 2 (25)
(%)

Tics, No. (%) 15 (8.0) 1 (20.0) 4 (80.0) —
Problemas 14 (7.4) 1 (12.5) 5(62.5) |2 (25.0)
digestivos, No. (%)

Apetito 14 (7.4) 1(33.3) 1 (33.3) 1(33.3)
incrementado, No.

(%)

Falta de apetito, | 14 (7.4) 2 (40.0) 1 (20.0) 2 (40.0)
No. (%)

Depresion, No. (%) | 10 (5.3) — 5(100.0) | —

Nota. Prevalencia de sintomas en la ingesta en 188 pacientes. Real life Experience of Medical
Cannabis Treatment in Autism: Analysis of Safety and Efficacy. (2019) por Bar-Lev et al.

La siguiente tabla (ver tabla 4) se ha adaptado de la publicacion de National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine para el presente proyecto,
se puede visualizar el resumen de las enfermedades en las cuales se ha
demostrado que el cannabis tiene eficacia con evidencia concluyente, evidencia

moderada, y evidencia limitada para su respectivo tratamiento.

Tabla 4

Efectividad del cannabis sobre algunas enfermedades

Efectividad del Evidencia Evidencia Evidencia limitada
cannabis concluyente moderada

- Tratamiento del
dolor crénico en
adultos.
- Antiemético en el
tratamiento de las
nauseas y vomitos
inducidas por la
quimioterapia.
-Para mejorar los
sintomas de
espasticidad de
esclerosis mdltiple.
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Mejora en el suefio
de individuos con
trastornos del
suefo asociados
con AOS,
bromialgia, dolor
cronico y
esclerosis mdltiple.
- Aumento del
apetito y
disminucién de la
pérdida de peso
asociada con el
VIH / SIDA.
- Mejora de los
sintomas de
espasticidad de la
esclerosis mdltiple.
- Mejora de los
sintomas del
sindrome de
Tourette.
- Mejora los
sintomas de
ansiedad.
- Mejora de los
sintomas del
trastorno de estrés
postraumatico.
Nota. Efectividad del cannabis sobre algunas enfermedades. Adaptado de The Health effects of
cannabis and cannabinoids (2017) por National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine.

El cannabis y sus efectos psicoactivos en el cuerpo humano

Los efectos mas comunmente reportados del consumo de marihuana son la
sensacion de bienestar y euforia, risa excesiva y generalmente los que lo
consumen tienden a hablar bastante y a parecer mas sociables. La sensacion
de estar high tiene como efecto la distorsion del sentido del tiempo asociada a la

pérdida de la memoria a corto plazo y déficit en el aprendizaje (Beverido, 2010).

La marihuana, tal y como la consumen los usuarios regulares, perjudica a la
coordinacion motora, teniendo efecto sobre la estabilidad de las manos, la
exactitud de los movimientos y la pérdida de la estabilidad corporal. De igual
manera, se presenta dificultad para mantener una conversacion entendible, por

la incapacidad de recordar lo que se dijo algunas palabras atras. Los efectos
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psicotropicos asociados al cannabis no tienen un valor terapéutico, sin embargo,
la reduccion de la ansiedad, el mejoramiento del caracter y el efecto sedante
podrian ser cuali