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RESUMEN

El Eje Avenida 10 de Agosto, fue en sus inicios, una de las primeras rutas que permitieron el crecimiento de la ciudad desde el Centro Histérico. En la actualidad, es una de las vias mas
transitadas de la ciudad, a pesar de encontrarse deteriorada y presentar una baja calidad urbana. Sumado a esto, se encuentra la baja en la tasa poblacional de la zona, la degradacién de la
imagen urbana y calidad de vida de los habitantes. Esto se debe a que el territorio ha sido afectado por desequilibrios espaciales que devienen de intensos procesos de movilidad poblacional
interna y externa que ha experimentado la ciudad desde hace varias décadas. El Taller de noveno semestre de la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad de las Américas se
propuso realizar un Plan Maestro con vision al afio 2040 en el cual se propuso cambiar la realidad de este Eje de gran importancia para la ciudad. Esto se dio principalmente mediante la

estrategia de un sistema integral de equipamientos como proyectos estructurantes de ciudad y ciudadania.

El equipamiento que se llevo a cabo en este trabajo de titulacion es un Centro Gastrondmico y Vivienda, ubicado en el Barrio Rumipamba. La investigacion tedrica, se centro en el estudio
etnografico de la gastronomia de la region Andina. Esto permitié un entendimiento de las necesidades de esta practica a nivel local y de esta manera, se pudo encontrar la vocacion de este
equipamiento como un centro dedicado a la investigacion de la gastronomia andina en favor de la recuperacion de valores y saberes ancestrales. El proyecto arquitectdénico busca solventar las
necesidades y aprovechar las posibilidades que el lugar brinda. Se enfoca en devolverle la importancia al peatdn a través de la generacion de espacio publico y el entendimiento de la escala
peatonal. Ademas, generar visuales hacia el paisaje montafioso que circunda a la ciudad de Quito y también, proponer un modelo de edificacion de uso mixto, que incluya vivienda con la
intencidn aportar a la generacién de nuevas residencias de calidad y el aprovechamiento 6ptimo del uso del suelo y la capacidad edificatoria.



ABSTRACT

The Avenue 10 de Agosto was in its beginnings, one of the first routes that allowed the growth of the city from the Historic Center. At present, it is one of the busiest roads in the city, despite
being deteriorated and presenting a low urban quality. Added to this, is the decline in the population rate of the area, the degradation of the urban image and quality of life of the inhabitants. This
is because the territory has been affected by spatial imbalances that result from intense processes of internal and external population mobility that the city has experienced for several decades.
The ninth semester workshop of the Faculty of Architecture and Design of the University of the Americas was proposed to make a Master Plan with vision to the year 2040 in which it was proposed

to change the reality of this axis of great importance for the city. This was mainly due to the strategy of an integral system of facilities such as structuring projects of city and citizenship.

The equipment that was carried out in this titling work is a Gastronomic Center and Housing, located in the Rumipamba neighborhood. The theoretical research focused on the ethnographic
study of the gastronomy of the Andean region. This allowed an understanding of the needs of this practice at a local level and in this way, the vocation of this equipment could be found as a
center dedicated to the investigation of Andean gastronomy in favor of the recovery of ancestral values and knowledge. The architectural project seeks to solve the needs and take advantage of
the possibilities that the place offers. It focuses on restoring importance to the pedestrian through the generation of public space and the understanding of the pedestrian scale. In addition,
generate visuals towards the mountainous landscape that surrounds the city of Quito and also, propose a model of mixed-use construction, including housing with the intention of contributing to

the generation of new residences of quality and the optimal use of land use and the building capacity.
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Capitulo | Antecedentes e introduccion

1.1 Antecedentes

La Facultad de Arquitectura de la Universidad de Las
Américas — UDLA, ha desarrollado varios proyectos urbano
— arquitectoénicos en centralidades del Distrito Metropolitano
de Quito (Ver figura 1) y también en ciudades ecuatorianas
de tamano intermedio. Estos proyectos se conciben como
un acercamiento tedrico — practico de los retos que
representa la intervencién urbana y el desarrollo de

proyectos arquitectonicos.

En este caso de estudio, en el noveno semestre la carrera
de Arquitectura se llevé a cabo una propuesta urbana que
representa la primera fase del Trabajo de Titulaciéon o
proyecto de fin de carrera. La segunda fase comprende el
décimo semestre y consiste en el desarrollo de un proyecto

arquitectonico resultante de dicha propuesta urbana.

En el periodo académico 2018, comprendido entre
septiembre de 2017 y febrero de 2018, en el marco del
Convenio suscrito el 3 de marzo de 2016 entre el Instituto
Metropolitano de Planificacion Urbana (IMPU) del DMQ y la
Universidad de Las Américas se desarroll6 la investigacion
de uno de los ejes urbanos mas importantes del norte de la
ciudad de Quito. La avenida 10 de agosto, franja este y
oeste, limitada al norte por el parque La Alameda y hacia el
sur, los terrenos del Antiguo Aeropuerto Mariscal Sucre, en

la actualidad parque “Bicentenario”. (Ver figura 2).
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Figura 1. Ubicacién del area de estudio.
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Figura 2. Franja de levantamiento.

A lo largo de la investigacion, los estudiantes del taller de
noveno semestre evidenciaron la realidad de un eje urbano
de gran importancia para la ciudad que ha sido afectado por
desequilibrios espaciales que devienen de intensos
procesos de movilidad poblacional interna y externa que ha
experimentado la ciudad desde hace varias décadas, este
hecho se refleja en la degradacién de imagen urbana y a su

vez la baja de calidad de vida de los habitantes.

También, a raiz de estos desequilibrios espaciales se puede
explicar la baja en la tasa poblacional del sector por varias
razones, entre estas se encuentra la busqueda de nuevas
zonas que presenten mayor calidad de vida promoviendo
asi el crecimiento expansivo de la ciudad. La légica de la
dispersion funcional, la desconexion de servicios y
funciones, la estratificacion y segregacion en el uso del
suelo se ven reflejados en sus sectores, barrios y

manzanas.

En sintesis, la propuesta urbana pretende explicar los
cambios morfolégicos experimentados por la ciudad en el
tiempo y con miras hacia el ano 2040, de esta manera,
partiendo del analisis de la forma urbana actual se
desarroll6 una propuesta que a manera de Plan urbano
propone como un eje principal, un sistema integral de
equipamiento como proyectos estructurantes de ciudad y

ciudadania.



1.1.1 Significacion y rol del area de estudio

El area de estudio se encuentra ubicada en el Ecuador,
provincia de Pichincha, en el Distrito Metropolitano de Quito.
(Ver figura 1). El Eje longitudinal Avenida 10 de agosto es
una via arterial de alta jerarquia en el sistema de movilidad
de la ciudad, comprende una superficie de 1.095,65 ha y su
conectividad en sentido Norte — Sur permite la movilidad de
gran parte de la poblacion hacia sectores econdmicos
y productivos de gran importancia para la urbe. El tramo de
estudio tiene una longitud de 7.8 km y alberga 21 Barrios
(Ver figura 3). La busqueda de beneficios econdmicos y la
degradacion de la calidad urbana han sido influyentes en el
deterioro de la zona a nivel estructural y territorial
presentandose un decrecimiento de la poblacion y un alto

déficit en la dotacion de equipamientos a nivel Barrial.

1.1.2 Situacion Actual del area de estudio

“El proceso urbano de Quito tuvo durante el ultimo siglo, dos
momentos cruciales. El primero tiene que ver con la
constitucién del estado y Quito como su capital. Al ser un
centro regional y sede de multiples funciones desde sus
inicios” (Carrion, 2012). Ademas, la construccion del
ferrocarril gener6 grandes cambios en la relacion ciudad —
campo. El segundo momento expresa la importancia del
proceso de modernizacion que se dio en el pais y
especialmente en Quito desde los afios 60, el area urbana
tuvo un crecimiento cercano al 500% y la densidad
poblacional bajo de 213 Hab/Ha a 63 Hab/Ha. Para la

década del 20 se puede evidenciar en los mapas historicos
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Figura 3. Division del area de estudio por barrios.

del DMQ el inicio de un proceso de crecimiento de manera
longitudinal en sentido norte (Ver figura 5). La primera
expansion urbanistica de la ciudad permitiria que la
actividad comercial, administrativa y servicios se trasladen
hacia el barrio “La Mariscal” (Ver figura 6) convirtiéndose en

la primera centralidad de la ciudad.

El acelerado crecimiento urbano y la falta de planificacién
han derivado en un territorio disperso, la urbanizacion hacia
la periferia y los valles han generado zonas dominantes,
centralidades y micro centralidades que, tal como Padilla E,
(2004) lo advierte, son espacios casi mono-funcionales de
equipamientos, servicios y/o comercios que no favorecen la
vitalidad sostenible de la ciudad y que acentuan la
segregacion y fragmentacion espacial economica, social y
cultural. Esta es la tendencia generalizada de las
centralidades urbanas en la ciudad Ilatinoamericana

contemporanea (Ver figura 7).

El crecimiento de la ciudad de Quito seria acelerado
principalmente en la década del 70 marcada por el boom
petrolero y el crecimiento de la economia nacional. Su
situacion geografica limitara el crecimiento urbano en
sentido Este — Oeste a un ancho que varia entre los 5km a
8km maximo convirtiéendose en un territorio alargado con un
modelo de desarrollo de ciudad dispersa que ha
desencadenado un proceso de peri-urbanizacion hacia los
Valles de Cumbaya, Tumbaco y los Chillos. “El crecimiento
demografico elevado y un modelo de desarrollo urbano muy
expansivo geograficamente, ha dado como resultado la

apropiacién de un vasto territorio con baja densidad



demografica, que presenta un alto grado de inequidad de
servicios, areas verdes e infraestructuras, una movilidad
poco eficiente, y condiciones tanto econdmicas como
ambientales desfavorables para la calidad de vida de sus
habitantes” (PMDOT 2005).

Efectivamente, Quito ha concentrado las actividades
econdmico-financieras, comerciales - administrativas y de
servicios en el centro-norte de la ciudad, ha dispersado los
usos residenciales hacia la periferia de la ciudad central y
hacia los valles y ha reubicado la industria en los extremos
norte, sur y este de la mancha urbana. Este fenbmeno, que
representa una respuesta inorganica de la ciudad a la
demanda de suelo urbano, se permea hacia el territorio en
todas sus escalas. El corredor de la Av. “10 de agosto” no
constituye la excepcién, forma una parte muy importante de
Distrito
Metropolitano de Quito. Alberga a la totalidad del centro

la  denominada  “macro-centralidad”  del
ludico “La Mariscal”’, a gran parte del centro econdémico
financiero “La Carolina” y a una pequena parte de la futura
centralidad que se ubicaria en torno al parque “Bicentenario”
(Ver figura 4).
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Figura 4. Centralidades del DMQ

Tras haber analizado la evolucion histérica que ha tenido la

Avenida 10 de agosto a lo largo del tiempo, a continuacion,

se detalla las conclusiones obtenidas del diagnostico de la

pieza urbana. Se trabajo desde seis ejes fundamentales:

Demografia, medio ambiente, trazado y movilidad,

equipamientos, espacio publico, edificaciones y patrimonio.

Demografia y poblacién

Aun cuando, entre 1990 y 2001 el parque de vivienda se
incrementa de 20.954 a 22.027 unidades, para el 2010
disminuye a 21.887; para el afio 2017 se reduce aun mas

Figura 5. Plano de Quito afio 1858
Tomado de Gallica, 2018
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hasta 21.779 y de mantenerse la tendencia, para el 2040
seria de 21.427 unidades. La baja calidad urbana y de
servicios pueden ser motivos para la perdida de habitantes
que sufre el sector. Ademas, existen areas donde se han
concentrado comercios y se ha relegado la zona residencial
hacia las afueras del eje, dando paso a la creacién de

Barrios dispersos alrededor de la Avenida 10 de Agosto.
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Figura 8. Piramide poblacional

Figura 7. Plano de Quito afio 2009
Tomado de Gallica, 2018



Ambiente y Medio Fisico

El medio fisico de la zona se presenta muy favorable para
el desarrollo urbano, a lo largo del eje no se encuentran
pendientes pronunciadas que dificulten la movilidad
peatonal en sentido Norte — Sur. La temperatura promedio
varia entre los 15 y 18 centigrados y las zonas vulnerables
no superan el 12% del total del area. Se busca aprovechar
estos indicadores en favor de la potencializacion de un
sistema de movilidad peatonal y en bicicleta, la
sostenibilidad en la edificacion y el espacio publico y la
gestion responsable de los riesgos naturales que aporten
para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes
del sector (Ver figura 9).

Trazado y movilidad

El trazado irregular es el predominante en la zona
superando el 60% del total. La accesibilidad y permeabilidad
son altas en un 75% y 70% respectivamente, pero existe un
alto numero de calles privatizadas y sin salida que no
permiten un flujo éptimo. Ademas, la falta de hitos en la zona
y principalmente la percepcion del eje como un borde en
sentido Este — Oeste generan una baja legibilidad del sector.
(Ver figura 10). La regularizacion del trazado, generacion de
conexiones transversales a lo largo de la Avenida y la
recuperacion y apertura de calles que han perdido su
calidad de espacio publico son potencialidades para
transformar la zona a un territorio accesible, permeable y

legible para el peaton.

Humedad relativa Radiacion Temperatura Pluviosidad
- - \
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Figura 9. Plano de confort ambiental.
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Figura 10. Plano de legibilidad del espacio publico.

En cuanto a movilidad, segun el DMQ, el 25% de habitantes
poseen un vehiculo privado mientas que el 75% usa el
transporte publico, es decir que se movilizan en bus, trole
bus, Brt y completan sus conexiones peatonalmente. En
relacion con las dimensiones fisicas que tiene cada uno en
calles y avenidas de la ciudad el 25% es ocupado por el
peaton y el 75% restante responde al vehiculo privado.
Conociendo esta problematica se pudo evidenciar la pésima
infraestructura en cuanto a aceras, mobiliario urbano y

arborizacion.

Suelo y equipamientos

Existe un alto déficit de equipamientos a nivel barrial, esto
conlleva al aumento de las distancias caminables para el
peaton, la segregacion espacial de ciertas zonas de la
ciudad y la migracion hacia zonas bien abastecidas.
También, la cantidad de suelo para uso publico es
insuficiente, siendo lo 6ptimo 36% del total se encuentra

10% por debajo.

Favorablemente existe un alto numero de lotes en
condiciones de abandono o vacantes, que permitieron en la
fase de propuesta ubicar proyectos wurbanos 'y
arquitectonicos en terrenos potenciales para el
establecimiento de redes y sistemas que respondan a las
necesidades de la poblacion y sean un aporte para el

fortalecimiento de la interaccion social y cultural.
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Figura 11. Plano de equipamientos educativos y de bienestar social.
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Figura 12. Mapa de equipamientos de seguridad y mercado.
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Figura 13. Mapa de lotes vacantes

Edificaciones

La baja consolidacion del territorio se presenta como una
potencialidad para el mejoramiento de la calidad urbana del
sector. Existe 66% de lotes con bajos niveles de ocupacion
esto sumado al 87% de incumplimiento de la altura de
edificacion permite generar una visién de futuro de ciudad
compacta y consolidada, aprovechando al maximo la
capacidad edificatoria que permitan frenar la depredacion
del area natural de la ciudad. La forma de ocupacion
predominante es la continua en un 50% a lo largo del eje
permitiendo la conservacion de la vida de Barrio hacia el

interior. (Ver figura 14).

Espacio publico

En la zona de estudio se encuentran parques de escala
metropolitana que no fueron tomados en cuenta para el
calculo de verde urbano, en este aspecto faltaria 8m2 por
habitante para cumplir con el dato propuesto por la OMS
(9m2/hab). Ademas, la cantidad de plazas publicas es
insuficiente y se encuentran ubicadas solamente hacia el

sector de la Mariscal.

La mala calidad e insuficiente dimensién de aceras
disminuye el uso adecuado del espacio publico y se
deteriora la imagen de la ciudad. El aprovechamiento de
lotes potenciales a lo largo del eje permitira conectar e
integrar los espacios publicos existes a los propuestos por
el plan urbano con el fin de generar un sistema integral de
parques y plazas que aporten a fomentar una mayor

integracion e inclusion social (Ver figura 15y 16).
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Figura 14. Plano de consolidacion del érea de estudio.
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Figura 15. Plano de areas verdes de area de estudio.
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Figura 16. Mapa de plazas publicas del area de estudio.



Patrimonio

El principal problema es la falta de identidad patrimonial al
existir un desapego por la historia y el pasado, también, la
priorizacion del desarrollo contemporaneo. La mala gestion
para la proteccion del patrimonio ha derivado en
edificaciones que han tenido que realizar forzosas
intervenciones que han deteriorado su caracter patrimonial.
A su vez, no existe una configuracién patrimonial a lo largo
del area de estudio y los pocos vestigios encontrados se
encuentran en pésimas condiciones o abandonados por

falta de regulacion eficiente para su conservacion.

LEYENDA

® Edificaciones
patrimoniales

Av. Atahualpa
¢ Av. Repiiblica

Av. 10 de Agosto

0 150 300 900 1800 2600 GN

Figura 17. Mapa de patrimonio edificado en el &rea de estudio.

En general, el territorio presenta varias deficiencias en los
cuatro ejes estudiados, principalmente, en los temas de
movilidad y equipamientos. Al mismo tiempo que se
evidencia una debilidad en el area de estudio, surge una
potencialidad para mejorar la zona con la intencion de
aumentar la calidad de vida de la poblacion y la
reestructuracion de la ciudad. A continuacién, se presenta
en sintesis lo que planted el Taller ARO 960 a manera de

Plan Urbano para el Eje Avenida 10 de agosto.

1.1.3 Prospectiva del area de estudio para el ano 2040

Figura 18. Mapa de vision a futuro del area de estudio.
Tomado de POU, 2018

Mediante el método geométrico, se comparé los datos de
los tres ultimos censos poblacionales: 1990 (44 373 hab),
2001 (60 147 hab) y 2010 (50 717 hab). Este estudio
permitid6 la proyeccién de tres escenarios en cuanto al

posible crecimiento de la poblacién en el sector.

El primer escenario se basa en la tendencia del ultimo
periodo censal (2001 — 2010). Entre los afos 1990 y 2001
se observa un aumento de la poblacién mas de 15 000
habitantes. La tasa de crecimiento poblacional es del 2.78%.
Por otro, desde el censo de 2001, al censo del 2010 se
observa un decrecimiento de la poblacion de casi 10 000
habitantes, el decrecimiento poblacional es del -1.87% y de
mantenerse estas condiciones para el ano 2040 la poblacion
descenderia hasta 28 727 habitantes, habiéndose reducido

en mas del 50% del total.

Tabla 1

Escenario tendencial de Poblacion y Vivienda para el area

de estudio

POBLACION Y VIVIENDA gobiernoabierto.quito.gob.ec Datos INEC

Censos Afios Ha Hb Hb/Ha No. viviendas |Viv/Ha Hab/Vivienda
1990 973.36 70.369 72 20.954 21.55 3.36
TCP 1 0.008 0.005 0.013
2001 973.36 64.361 66 22.027 22.63 2.92
TCP 9 0.02 0.001 0.019]
2010 973.36 53.829 55 21.887 22.49 2.46

PROYECCION POBLACIONALY VIVIVENDA SEGUN TENDENCIAS (T.C. periodo 2011-2010)

Proyecciones |Afios Hb Hb/Ha No. Viviendas |Viv/Ha Hab/Vivienda
TCP 7 0.02 0.001 0.019]
2017 973.36 46.844 48 21.779 22.37 215
TCP 23 0.02 0.001 0.019]
2040 973.36 29.671 30 21.247 22.01 1.38

Tomado de Gobierno Abierto, 2018



El segundo escenario toma en cuenta el crecimiento 1.1.4 Sintesis de la propuesta urbana
poblacional que se dio entre los censos de 1990 al 2010
(0.63%). El crecimiento poblacional se daria en mas del
10% llegando a alcanzar una poblacion de 61 973
habitantes provocando un bajo impacto en las condiciones

actuales de baja consolidacion y compactacion del territorio.

Tabla 2

Calculo de m2 de construccion, numero de viviendas y

poblacion segun PUOS vigente (2017)

Franja de levantamiento M2 PUOS M2 por construir 40% M2 comerclo y serviclo 80% M2 vivienda 40%  No. Viviendas C/V 120m Poblacion
Superficie Ha 269.32] 7. q/mssn,nl 2, 784.719,50' 2.980.892,71 1.803.846,79 15.032,06] 36.969,92]
% 100,00}

- 5 e
Tomado de Gobierno abierto, 2018 8
El tercer escenario se fundamenta en la disponibilidad del 'g - - ¥
area edificable del PUOS (2012). Se calcula al dividir el Sg
volumen edificable para el tamafo de una vivienda familiar z = e
(120m2) que responde a la composicion familiar de 2,53 gg Shiang
segun la proyeccion del censo 2010 al 2017. EI numero de Q g S
habitantes llegaria a 240 000, es decir, en comparacion con “noﬁ"/\ /'

o ,

el ultimo dato censal la poblacién aumentaria en casi un
50% provocando una mayor necesidad en temas de espacio ~
publico, dotacién de servicios y especialmente vivienda de

alta calidad.

Tabla 3

Estimacion de m2 de construccion

Franja de i M2 PUOS M2 por construir 40% M2 comercio y servicio 60% M2 vivienda 40% __No. Viviendas C/V 120m Poblacién
Superficic Ha 973,36 24.307.305,00 14.632.116,79) 7.316.058,39 7.316.058,39 60.967,15 149.942,53
100,00 50,00 50

Numero de viviendas por construirse en el drea de estudio y nueva poblacion proyectada hacia el afio 2040 39.080,15 96.114

Tomado de Gobierno abierto, 2018

Figura 19. Mapa general de estrategias para el area de estudio.

Tomado de POU, 2018

En general, en el plano sintesis de la propuesta urbana (Ver
figura 19) se puede observar en linea de color rojo
representado el eje Avenida 10 de Agosto el cual se ubica
como la zona central de la propuesta urbana. Los circulos
de tono amarrillo representan los espacios publicos y areas
verdes que se conectan en favor de fortalecer la actividad
propuesta para el eje. En cambio, en tono anaranjado se
ubican las micro centralidades cuya funcion es ser centros
de actividad, esta estrategia se apoya en la ubicacion de
equipamientos como proyectos estructurantes de ciudad y
ciudadania y el redisefio del sistema de transporte publico y
las vias que forman parte de la franja de estudio para el

proyecto urbano 2040.

Vision de futuro

“‘En el 2040, esta pieza urbana tendra una poblacién de
alrededor de 150.000 habitantes, con amplia diversidad
etaria, con alto sentido de apropiacion de su espacio de vida

y con fuerte identidad espacial y patrimonial.

Sera un territorio compacto, con una densidad poblacional
promedio de 150 habitantes por hectarea, consolidado,
espacialmente inclusivo y atractivo para la residencia y la
permanencia de sus habitantes y visitantes; con una trama
urbana accesible, permeable y legible para el peaton, con
hitos, nodos y sendas; con un parque edificatorio
consolidado y ocupado plenamente en una altura, ajustada
a sus condiciones morfolégicas; y, con un sistema seguro y
confortable para la movilidad de personas y bienes que
priorice la movilidad de personas en transporte publico, a

pie y en bicicleta.



Para esos efectos, el Taller de Proyectos ha considerado
que se debe propiciar la ocupacion plena del suelo de esta
parte de la ciudad; esto es, hasta los niveles implicitos en el
Plan de Ocupacion del Suelo vigente en el DMQ-PUOS
vigente. Tal como se explicd en la investigacion de la forma
actual del area de estudio, se aspira a que esta pieza
urbana, para el 2040, albergue a una poblacién de alrededor
de 150.000 habitantes. (Ver cuadro 5y 6).

Objetivos y estrategias espaciales

Medio fisico y demografia basica

-Aprovechar las ventajas que ofrece el medio fisico en favor
la generacion de espacios publicos que generen
microclimas que mejoren la calidad urbana y de vida de los

habitantes del sector.

-Eliminar, al maximo posible los pasos vehiculares a
desnivel para reducir la vulnerabilidad del sector por efecto
de las inundaciones, para repotenciar la movilidad peatonal
longitudinal y transversal y, para mejorar la imagen urbana

del corredor.

Redensificar el area de estudio

-Aprovechar al maximo posible la capacidad edificatoria en
zonas aptas para la construccion en altura, basandose en
parametros de angulo solar, capacidad portante del suelo,
forma de ocupacién y demas parametros urbanos que

regulen el sector. (Ver cuadro 4).

Tabla 4

Escenario de poblacion y vivienda proyectado

ESCENARIO DE POBLACION Y VIVIENDA PROPUESTO POR EL PROYECTO URBANO

Poblacién y vivienda gobiernoabierto.quito.gob.ec (Datos INEC)

Censos Afios Ha Hb Hb/Ha No. viviendas |Viv/Ha Hab/Vivienda
1990 973.36 70.369 72| 20.954 21.55] 3.36

TCP 1 0.008 0.005 0.013
2001 973.36 64.361 66 22.027 22.63] 292

TCP 9 0.02 0.001 0.019
2010 973.36 53.829 55 21.887 22.49] 2.46

PROYECCIONES DE POBLACION Y VIVIENDA PROPUESTAS POR EL PROYECTO

Proyecciones  [Afios Ha Hb Hb/Ha No. Viviendas |Viv/Ha Hab/Vivienda

TCP 7 973.36 0.02 0.001 0.019
2017 46.884 48 21.779 22.37 2.15

TCP 10| 973.36 0.052 0.046 0.006
2027 77.685 80 34.073 35.01 2.28

TCP 7 973.36 0.052 0.046 0.006
2034 110.691 114 46.609 47.88 2.37

TCP 6 973.36 0.052 0.046 0.006
2040 149.943 154 60.697 62.64/ 2.46

Tomado de Gobierno Abierto, 2018

Tabla 5
Poblacion 1990,2001,2010 y proyecciones 2017 - 2040

149.942
160.000

140.000
120.000

100.000 77685

g000 | 1°%% 64361

110.691
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60.00 +—
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Tomado de Gobierno Abierto, 2018

Tabla 6
Densidad poblacional y proyecciones 2017 - 2040

160 154
140
120 114
100
80 72 = 80
60 55 48 56
40
20
1990 2001 2010 2017 2020 2027 2034 2040

-Es necesario y prioritario desarrollar un proyecto urbano
para el corredor de la Av. 10 de agosto que potencie su
repoblamiento sostenible y que aporte a la construccion de
“Quito, ciudad compacta”. El presente estudio ha alcanzado
a establecer las estrategias basicas o generales para los
fines antes mencionados y se especifican a continuaciéon a
manera de cuadro explicativo del escenario de poblacion y

vivienda.

A continuacion, se detallan las estrategias que fueron
utilizadas por parte del taller AR0960 con la intencién de
solventar los problemas urbanos para la franja de estudio
que fueron evidenciados en la fase de diagndstico. Se
trabajo desde cuatro ejes: Trazado y movilidad, usos del
suelo y equipamientos, edificacion e intensidad de

ocupacion del suelo y patrimonio edificado.

Trazado y movilidad

Regularizar el trazado, al maximo posible

-Creacion de nuevas vias en zonas donde la morfologia del
trazado es ineficiente o ha sido alterado en favor de
disminuir el tamano de manzanas que tienen superficies
mayores de los 10.000 m2 para aportar a la optimizacion de
la escala humana, recorridos accesibles, mayor legibilidad
del sector y el mejoramiento pleno de su accesibilidad y
permeabilidad en sentido longitudinal y transversal. (Ver
figura 20).
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Figura 20. Mapa de propuesta tamafio de manzanas.

Optimizar la accesibilidad del trazado

-Implantacion de un sistema que reorganice el recorrido de
lineas de transporte publico, redisefio de ciclovias y
creacion de paseos peatonales longitudinales y

transversales. (Ver figura 21).

Optimizar la permeabilidad del trazado

-Disefio de la continuidad de algunas vias, de las que no la
tienen y liberar de muros ciegos, rejas, controles y cadenas
que impiden el libre transito de los ciudadanos por las calles

publicas. (Ver figura 22).

-Optimizar la legibilidad del trazado

-Creacion de micro centralidades, como nuevos hitos

urbanos y/o repotenciacion de los existentes. (Ver figura 23)
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Figura 21. Mapa de propuesta movilidad.
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Figura 22. Mapa de propuesta apertura de vias.
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Figura 23. Mapa de propuesta legibilidad del area de estudio.
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Figura 24. Mapa de propuesta ciclovia.

Priorizar la movilidad de las personas en bicicleta

-Disefio de corredores o circuitos de ciclovias longitudinales
y transversales que vinculen las infraestructuras actuales en
favor de la intermodalidad en la movilidad de la ciudad. (Ver
figura 24).

Priorizar la movilidad de personas en transporte publico

-Aprovechamiento de la operacion del sistema Metro de
Quito, repotenciaciéon del sistema  Trolebus vy
reordenamiento del sistema de buses que recorren las
avenidas del area de estudio; especialmente por la Av. 10
de agosto, mediante el rediseno de lineas longitudinales y
transversales que vinculen las infraestructuras de
peatonales, de ciclovias y del Metro y construyan la

intermodalidad en la movilidad de la ciudad. (Ver figura 21).



Priorizar la movilidad peatonal

-Mejoramiento de la calidad y cantidad de las aceras; v,
disefio de paseos peatonales longitudinales y transversales
que vinculen las infraestructuras de ciclovias y de transporte
publico y construyan la intermodalidad en la movilidad de la

ciudad.

Reducir la movilidad de personas en auto privado.

-Especialmente, en la Av. 10 de agosto, mediante el disefio
de un Boulevard que repotencie fundamentalmente la

movilidad a pie, en bicicleta y en transporte publico.

Disefar un sistema eficiente de movilidad de bienes y

servicios

-Definicion de horarios y restricciones para el
abastecimiento de bienes y servicios a través de las vias
existentes; de manera especifica para los usos comerciales

y de servicios en el nuevo boulevard de la Av. 10 de agosto.

Eliminar el estacionamiento publico en las calles

-Disminucion del ancho de sus calzadas para la ampliacion
de aceras para la movilidad peatonal, ciclovias vy
arborizacién. Disefiar un sistema de estacionamientos de
borde en terrenos de propiedad privada que desestimulen el
uso del auto privado para la movilidad al interior de esta

pieza urbana.

Usos del suelo y equipamientos
Equilibrar la dotacion de equipamientos publicos

-Ocupando terrenos vy/o edificios disponibles con
equipamientos y servicios, especialmente, de Salud,
Bienestar Social, Cultura y Deportes a nivel barrial y hasta
sectorial, sin excluir aquellos que siendo de escalas

mayores puedan contribuir al desarrollo de la propuesta.
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Figura 25. Mapa de propuesta equipamientos.
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Figura 26. Mapa de propuesta plazas y parques.
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Equilibrar los usos de suelo

Mediante el fomento del uso multiple o la polifuncionalidad
de la totalidad de la pieza urbana, que estimule la
implantacion de nuevas y mas viviendas -exoneraciones
espaciales (Vivienda Social, sin estacionamientos) y/o
tributarias-, para la mas amplia diversidad socioecondmica
de hogares, especialmente para las familias en proceso de

formacion.

Crear espacios para la provision de plazas publicas

-Ocupando terrenos disponibles o0 mediante la estrategia
espacial de conformacién de micro centralidades, plazas
que organicen

y estructuren espacialmente los

equipamientos propuestos. (Ver figura 26).

Crear espacios para la provision de parques barriales

-Ocupando terrenos disponibles o0 mediante la estrategia
espacial de conformacion de micro centralidades, parques

que favorezcan la cohesion social y la identidad barrial

Disenar un sistema de verde urbano

-Articular los grandes parques de esta parte de la ciudad, el
Boulevard 10 de Agosto y las vias y los parques de los

barrios ubicados a sus dos lados.



Edificaciones e intensidad de ocupacion del suelo

Redisenar la forma de ocupacion del suelo

-Consolidando la forma de ocupacion de suelo sobre linea
de fabrica en los barrios o conjuntos urbanos donde hay una
clara tendencia en este sentido. Rescate y proteccion de la
forma de ocupacion de suelo aislada en los barrios o
conjuntos urbanos donde hay una clara tendencia en este

sentido.

Propiciar la plena ocupacion del suelo

-Mediante la creacién de politicas urbanas que prioricen la
plena ocupacion de la ciudad central y que generen
normativas especiales que incentiven la construcciéon del
saldo edificable en esta parte de la ciudad y de su altura de

edificacion.

Patrimonio edificado

-Optimizar la preservacion del patrimonio edificado,
delimitar zonas denominadas candados patrimoniales en
las cuales se busca intervencion urbana a nivel peatonal en
su mayoria y el mantenimiento adecuado de las

edificaciones.
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Figura 27. Mapa de propuesta ocupacion del suelo.
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Figura 28. Mapa de propuesta altura de edificaciones.
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Figura 29. Mapa de propuesta candado patrimonial.
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1.2 Planteamiento y justificacion del tema

El plan urbano con visién al aino 2040 propone grandes
cambios a nivel estructural y territorial en la zona de estudio.
La propuesta de equipamientos busca aprovechar lo
existente y revalorizar terrenos vacantes y subutilizados a
través de la ubicacion de proyectos estructurantes que
cumplan en su totalidad las necesidades basicas de la

poblacion a nivel Barrial.

Un factor fundamental del estudio es el crecimiento
poblacional esperado, pasando de 46 Hab/Ha a 200 Hab/Ha
con una tasa de crecimiento del 1.15% hasta el afio 2040.
Este aumento en la poblacion supone la necesidad de
proyectar nuevas viviendas. Esto se puede dar a través del
aprovechamiento 6ptimo de la forma de ocupacion y la
altura de edificacidon propuestos en el POU, ademas, lotes
vacantes y subutilizados pueden servir como espacios

destinados a la construccidn nuevas viviendas.

También es necesario tomar en cuenta cuales serias los
retos relacionados al tema alimenticio en el DMQ. Esto
debido a que un aumento de habitantes supone una mayor
necesidad de alimentos, redes de servicio y mayor cantidad
de area de cultivo que sobreviva a la depredacion del area
urbana. De esta manera, segun el (PMDOT) “La poblacién
aumentara de 2,5 millones a mas de 2,8 millones al 2022,
por lo que la demanda urbana de alimentos se incrementara
y la seguridad alimentaria urbana podria convertirse en un
desafio desde el punto de vista de acceso a los alimentos y

posibles problemas de suministro”.



El Centro gastronomico se enfoca en la poblacién
proyectada comprendida entre los 19 — 35 afos ya que este
sector etario representa aproximadamente el 50% de la
poblacion total. Ademas, tomando en cuenta la ubicacién
del equipamiento dentro de una micro centralidad y la
necesidad de proyectar nuevas residencias se convierte en
una potencialidad la inclusion de un programa de vivienda
que permita al equipamiento funcionar como un edificio con
multiplicidad de usos. Esto permitiria atraer a distintos
grupos etarios que aporten a la integracion e interaccion

social, diversidad de usuarios, usos y horarios.

El terreno en el cual se implanta el proyecto de Centro
gastronémico y vivienda fue ocupado por el POU debido a
que los siete terrenos que conforman la totalidad del lote se
encuentran en proceso de formacion, existe un alto indice
de subocupacion y, ademas, no se aprovecha la capacidad
edificatoria. (Ver figura 30). Esto disminuye la calidad
urbana del sitio y, por ende, la calidad de vida de los
habitantes del sector promoviendo el deterioro del espacio
publico y la baja vitalidad de la zona en distintos horarios del
dia.

De la misma manera, la normativa del DMQ avala la
existencia del equipamiento. En primer lugar, no existe un
proyecto que brinde un servicio similar dentro del area de
cobertura a nivel Barrial (Ver figura 32), ademas, el numero
de habitantes por metro cuadrado es el necesario para la
proposiciéon de un centro educativo dedicado a la “formacion
intelectual, capacitaciéon y preparacion de los individuos

para su integracién en la sociedad” (PUOS 2015).
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Figura 30. Plano de lotes subutilizados.
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Figura 32. Plano de centros gastronémicos existentes.
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Esto sumado a su importancia en el contexto urbano al
formar parte de una micro centralidad, que son “nodos de
convergencia de la poblacion, zonas con una alta actividad
econdmica, comercial, dotada de servicios y equipamientos
que aporten a una distribucién equitativa por el territorio
(PUOS, 2015), de esta manera, es necesario la
implantacion de un proyecto que aporte a la consecuciéon de
los objetivos urbanos que responda al mismo tiempo, a las
necesidades actuales que se evidenciaron en la fase de

diagnostico del eje Avenida 10 de Agosto. (Ver figura 31).

También, el turismo culinario en el Ecuador ha enfocado sus
esfuerzos en el rescate de saberes y costumbres
ancestrales, tanto en temas de obtencién del alimento,
técnicas de preparacion del mismo y también, utensilios
utilizados a la hora de preparar y servirse los alimentos
como aspectos fundamentales a la hora de estudiar una
cultura culinaria, esto se da con la intencién de recuperar y
consolidar una memoria colectiva a nivel local y exportar su

potencial gastrondmico a nivel internacional.

De esta manera, en el aino 2011 se crea el ministerio de
Turismo, entidad que se ha llevado a cabo varios planes
estratégicos para la promocion, desarrollo y fortalecimiento
del turismo gastronémico a través de publicaciones como:
“El sabor de la Memoria”, “Las auténticas huecas de Quito”.
También, se ha impulsado iniciativas como el “Campeonato
mundial del Hornado”, “Saber con Sabor”. Ademas, se ha
formado la asociacion de Chefs del Ecuador, la cual ha
publicado varios libros que permiten un cercamiento a las
costumbres ancestrales en busca de un reconocimiento de

la memoria y revalorizacién de la cultura culinaria.



Un factor fundamental para la construccion de un turismo
gastrondémico integral es el alimento. Al referirse a platos
que pueden remontarse afos antes de la conquista se
busca apoyo en una alternativa al mercado de consumo
tradicional. En el afio 2016, la administracion Municipal
presento el programa AGRUPAR, el cual trabaja temas
relacionados a la siembra, cosecha y venta de excedentes,
ademas de charlas de capacitacion y seguridad alimenticia.

El proyecto busca” Impulsar la autoproduccion como una
estrategia de aporte a la seguridad alimentaria — nutricional”.
(Rodriguez & Proario, 2016). En el afio 2000, los habitantes
del DMQ votaron el si para la institucionalizacién de un
proyecto municipal de agricultura urbana, cuya base fue la
creacion del huerto piloto “El panecillo”. Mas adelante, en el
afo 2000 se firmé la “declaracion de Quito” iniciativa que
busca “Promover el desarrollo de la agricultura urbana en la
region y el caribe. En el afo 2016, el grupo AGRUPAR
publico “Quito Siembra: Agricultura Urbana” documento en
el cual se exponen los beneficios de esta practica a nivel

social, econdmico y de ordenamiento territorial.

Figura 33. Quito Siembra Agricultura urbana

Tomado de Rodriguez, 2016.

1.3 Objetivo General

-Disefiar un equipamiento que aporte a la recuperacion de
costumbres y conocimientos ancestrales para el campo
educativo, cultural e investigativo de la cultura gastrondmica
andina que priorice las necesidades del peaton a nivel de
conexiones urbanas, escala y visuales hacia el paisaje

natural.

1.4 Objetivos Especificos

Objetivos Urbanos

-Generar conexiones a nivel peatonal aprovechando lotes
vacantes y subutilizados que permitan una mayor legibilidad
y permeabilidad del sector y a su vez, una mejor integracion

del equipamiento en el medio urbano.

Paseos peatonales
propuestos

Zonas de
interaccion

Nuevas conexiones
urbanas

Figura 34. Conexiones peatonales.
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-Integrar los sistemas de transporte publico para una 6ptima
conexion interna y externa del proyecto, promover la
movilidad peatonal y el uso de la bicicleta a través de zonas
de estancia confortables a distancias equidistantes y

paradas de bicicleta en zonas publicas del equipamiento.

Ciclovia A Transporte
propuesta publico

Zonas de
estancia Nuevas
conexiones

Figura 35. Integracion con el sistema de movilidad.

-Generar una ruptura en el perfil urbano que se presenta en
la avenida 10 de agosto en favor de permitir al peatén el
disfrute del paisaje natural que circunda la ciudad de Quito.

Figura 36. Ruptura del perfil urbano.



Objetivos Arquitectonicos

-Generar espacios que propicien el encuentro e integracion
de los habitantes en distintos horarios, promoviendo una

mayor vitalidad del espacio publico.

Paseos peatonales
propuestos
Patios exteriores

v"n

Figura 37. Diagrama de espacios de encuentro e integracion.

-Hacer uso de materiales de origen natural como la piedra y

el hormigon.

-Generar zonas aptas para el cultivo, siembra y cosecha de

hortalizas y frutas de la region andina del pais.

lluminacién
natural constante

Sistema de riego
eficiente

J
=
Filtrar vientos P

excesivos =2

Adecuada
cantidad de tierra

Figura 38. Diagrama de cultivos.

-Aportar a la reduccion de la contaminacién ambiental y el

manejo sostenible de residuos.

Objetivos Constructivos

-Aplicar métodos pasivos para el control y manejo de la

ventilacion.
Ventilacién cruzada Efecto chimenea
—— — ) (7 —
s |7 .- \ —
! —

Figura 39. Diagrama de ventilacion natural.

-Permitir una o6ptima iluminacion natural en espacios

interiores a través de patios de luz e iluminacién cenital.

" R S
A | it

Figura 40. Diagrama de iluminacion.

-Utilizar hormigdn visto como el material para acabados y

detalles del proyecto.
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Objetivos Estructurales

-Hacer de la estructura parte de la composicién de los

espacios interiores y exteriores.

Figura 41. Diagrama de estructura.

-Promover la flexibilidad del espacio mediante estructura

que permita cubrir grandes luces.

Figura 42. Diagrama de espacios flexibles.



1.5 Metodologia

Inicialmente se realiz6 un diagnostico urbano del Eje
Longitudinal Av. 10 de agosto. Se trabajé aplicando el
método inductivo. “Utiliza el razonamiento para obtener
conclusiones que aporten de hechos particulares aceptados
como validos, para llegar a conclusiones cuya aplicacion
sea de caracter general” (Bernal, 2010) desde cinco ejes
fundamentales: Demografia y poblacién, trazado vy
movilidad, espacio publico, Suelo y equipamientos vy
Edificaciones.

Al mismo tiempo, se aplico el método deductivo para el
levantamiento de fichas en el sitio, para la generacion de
una base de datos del estado actual de las edificaciones. El
proceso de propuesta espacial se llevd a cabo en dos
niveles. Primero, se basd la propuesta en el mapeo
generado y los arboles de estrategias. La segunda fase de
la propuesta se baso en la vision al afio 2040 del territorio.
La forma de trabajo fue un esquicio que derivd tres
propuestas creativas, que se diferenciaron por el trabajo en
areas de movilidad, estructura del territorio y medio

ambiente.

Tras haber concluido la propuesta urbana y el mapa de
Equipamientos, cada estudiante recibié un lote potencial y
un tema a trabajar basado en la normativa del DMQ (PUQOS,
2015). La primera parte del trabajo consiste en la
justificacion de la pertinencia del proyecto en el contexto
urbano. Este proceso se basa en el estudio de la normativa,
teoria y conceptos sobre el tema, ademas, la ubicacion

geografica del terreno y su relacion con el entorno.

La herramienta para el estudio es la base de datos del
programa GIS sumada al levantamiento en el sitio. De alli,
se trabaja una sub-fase de analisis y sintesis del proceso de
investigacion del objeto de estudio del proyecto
arquitectonico. El método escogido es el inductivo basado
en la interpretacion del diagnéstico y las teorias escogidas.
Este trabajo se realiza mediante la creacion de una matriz
de estudio de referentes, comparacion de casos de estudio

con las teorias y el analisis del sector.

Este proceso deriva en estrategias conceptuales que se
presentan graficamente como herramientas referenciales
para el trabajo del concepto, del plan masa, anteproyecto

arquitectonico y proyecto final.

Para la segunda fase, las conclusiones derivadas de la
matriz antes mencionada permiten conceptualizar la idea
general del proyecto. Este proceso define la linea general
de trabajo para los temas urbanos, arquitecténicos,

medioambientales, constructivos y estructurales.

Ademas, son la base para la creacién de obijetivos,
estrategias y la programacion urbano — arquitectonica. Las
herramientas de trabajo son: matriz de comparacién de
propuestas, maquetas y planimetria volumétrica, collages,
dibujos, etc. Se abre las posibilidades de representacioén en
favor de una mayor creatividad en la propuesta y la
busqueda profunda de respuestas coherentes a las

necesidades del sitio y los usuarios del equipamiento.
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Habiendo concluido la fase conceptual, se procede a la
creacion del plan masa, anteproyecto arquitectonico y
proyecto final. Este proceso evidencia espacialmente la fase
anterior, su légica y posibilidad de implantarse en el
territorio. Las herramientas para este trabajo son amplias en
favor del proceso creativo, pero, su presentacion se traduce
a un lenguaje formal. Planos arquitectdnicos, renders
realizados mediante AutoCAD vy GIS. Ademas, la
planimetria va acompanada de maquetas en distintas
escalas que permitan un entendimiento mas amplio del

espacio y escala a nivel urbano.

En la fase final del trabajo de titulacidon, se procede a la
generacion de conclusiones y recomendaciones sobre el
proyecto. Habiendo culminado todas las etapas del
proyecto, se realiza una ultima revision para concluir el
proceso investigativo y de propuesta mediante Ia
formulacién de conclusiones y recomendaciones de forma
escrita o grafica que permitan en primera instancia,
evidenciar el trabajo integral de todos los procesos, el
cumplimiento o no de los objetivos y estrategias estipuladas
y principalmente la coherencia de la propuesta, el correcto

desarrollo del tema y el aporte a nivel ciudad.

Por ultimo, se indaga posibilidades de investigacion que
aporten a este trabajo o permitan la generacidon en nuevos
temas que permitan un entendimiento mas amplio y
profundo de la Arquitectura, el urbanismo y las distintas

dinamicas que suceden en la ciudad.



1.6 Cronograma de actividades

Tabla 7

Cronograma de actividades

Sep. Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

CAPITULO TEMA 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

S1 |S1 |S2 |S3 |S4 |S1 |S2 [S3 [S4 [S1 [S2 [S3 [S4 |S1 |S2 [S3 |S4 [S1 [S2 |S3 [S4 |S1 |S2 |S3 |S4 [S1 |S2 [S3 [S4 |S1 [S2 |S3 [S4 [S1 [S2 |S3 |S4 |S1 [S2 |S3

Antecedentes

Planeamiento y Justificacién

Objetivos Generales

Objetivos Especificos

1. Antecedentes e  [Metodologia

Introduccion

Cronograma de actividades

Introduccién al Capitulo

2. Fase de

. . L. Investigacion tedrica
investigacion y

Diagnéstico

El espacio objeto de estudio

Conclusiones

Objetivos espaciales

El concepto

3. Fase Conceptual

Estrategias espaciales

Programacién

Plan masa

4. Propuesta espacia
Anteproyecto arquitecténico

Proyecto final




Capitulo Il Fase de investigacion y desarrollo

2.1 Introduccion al capitulo

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar los aspectos
mas relevantes de la Gastronomia Quitefia y del mundo, de
esta manera, se presenta un recorrido culinario que se

remonta a épocas prehispanicas hasta la actualidad.

En primera instancia, para enriquecer el entendimiento de
las culturas aborigenes se recurre a la etnografia que es la
ciencia dedicada al “Estudio descriptivo de las costumbres
y tradiciones de los pueblos” (RAE) con la intencién de
reconocer y entender el origen de la cultura culinaria de los
pueblos de la regidon andina en general. En segundo lugar,
mediante escritos y grabados de la época colonial se
introduce al lector a la historia de la denominada cocina
criolla “cuyas recetas se pueden encontrar hasta la
actualidad en los alimentos que nos servimos diariamente,
aunque muchos de estos han ido desapareciendo de la
dieta regular” (Estrella, 1998).

A la par de los cambios que se suscitaban en América
Latina, al otro lado del continente, tras la revolucion francesa
se dieron acontecimientos que cambiaron la gastronomia a
nivel mundial tras la aparicion de la “alta cocina francesa”,
el restaurante y los centros de formacién de chefs. En la
actualidad, el campo investigativo ha tomado fuerza y es
testigo de esto “elBulliFoundation” centro dedicado a la

investigacion y desarrollo de la cultura gastronémica de

Espafia y el mundo, siendo un referente de suma
importancia para la proposicion del equipamiento por su
forma de trabajo y espacios que dedican a la gastronomia.
Tras haber entendido el panorama mundial, la investigacion
vuelve a enfocarse especificamente en la ciudad de Quito.
La globalizacién transformé a la cultura “La ampliacion del
mercado interno de alimentos procesados de facil
preparacion y consumo, pero de bajo valor nutricional, estan
provocando el relegamiento de muchos alimentos

ancestralmente aprovechados”. (Estrella, 1998).

Contrarrestando esta tendencia, las “huecas” quitefias son
los rincones que mantienen sabores y saberes que ayudan
a dilucidar elementos de una cultura perdida en el tiempo.
En apoyo a la recuperacion de conocimientos ancestrales,
el Ministerio de Turismo se ha encargado de elaborar planes
estratégicos dedicados a este tema que se acompanan de
procesos de capacitacion y preparacion para profesionales
y habitantes en general.

Por ultimo, se estudia teorias referentes al urbanismo y la
arquitectura con la intencion de que sean la base para la
correcta proposicion de un centro gastronomico que busca
reconocer, difundir y desarrollar saberes ancestrales, en
palabras de Eduardo Estrella, “Iniciar verdaderos procesos
de rectificacién, proporcionando al hombre nuevas sefales
de su identidad, proponiendo otras formas de lucha contra
la situacidn que le mantiene relegado, recreando valores
perdidos” (Estrella, 1998).
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2.1.1 Investigacion tedrica

Figura 43. La Candela, Eduardo Kingman, dleo sobre lienzo 1951

Tomado de Barrera, 2008.

Investigacion etnografica de la gastronomia de Quito.

Periodo Formativo (1500 A.C)

Los restos arqueoldgicos encontrados en los valles que
rodean el llalé, cerca de la zona de Guayllabamba
corresponden a la cultura Cotocollao. El estudio permite
reconocer como se dieron las primeras formas de
subsistencia de la poblacién. La ubicacion de los poblados
dependia de la cercania a recursos naturales como un rio,
lefia y tierra fértil. La base de su dieta era el maiz, cocinado
en agua y en forma de masa que reposado en vajillas se
convertiria en los primeros brebajes. “Los tiestos y comales

hallados en el complejo se utilizaron para tostar los granos,



cuencos y ollas grandes tendrian la funcién de almacenar el
alimento crudo, tostado o cocido” (Barrera, 2008).
Ingeniaron la “Tullpa” método de coccidon que consiste en
elevar la olla y permitir un mayor ingreso de lefia, (Ver figura
44).

Desarrollo Regional (500 AC — 500 DC)

La florida (260 D.C)

Esta comunidad se ubico en las faldas del volcan Pichincha
hasta los terrenos del Antiguo Aeropuerto Mariscal Sucre.
Se evidencié un avance en el procesamiento de alimentos
agricolas y animales. La piedra de moler es un artefacto
importante de esta época, ademas, el fogdn pasaria a tener
piezas tripodes empotradas. El maiz se mantenia como el
alimento principal de la dieta diaria, ademas del frejol,
quinua y melloco. Aqui se encuentran los primeros indicios

del consumo del cuy. (Ver figura 45).

Periodo de integracion (500 D.C 1530 D.C)

“Las practicas culinarias no variaron con los incas y se
mantuvieron hasta el siglo XVl mas o menos intactas. Los
productos vegetales y carnicos europeos penetraron
lentamente en la poblacion nativa. (Barrera, 2008). Los
habitantes de esta época mantenian dietas elevadas en
hidratos de carbono con bajos niveles de proteina. De esta
época se puede rescatar una particularidad, la mayoria de
los platos se los servia a manera de caldos o potajes, por

ejemplo, caldo de papa, oca, melloco, zapallo, arrachas, etc.

En el libro “El sabor de la memoria” se han recopilado
escritos de cronistas espanoles como Salazar de Villasante
quien relatd “Afirmar el oidor que los habitantes de la hoya
echan en sus guisados cocidos que llaman logro (locro), con

mucho aji” (Barrera, 2008).

Figura 44. 1zq. Olla esférica, La Florida. Der. Compotera, Cotocollao.

Tomado de Barrera, 2008.

Figura 45. Izq. Olla, La Florida. Der. Vasija, La Florida
Tomado de Barrera, 2008.

Figura 46. Compotera y vaso, Chilibulo
Tomado de Barrera, 2008.
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Chilibulo 600 D.C — 1000 D.C

Se ubicaron hacia las faldas del Cerro Ufiagui, hacia el lado
occidental del Volcan Pichincha en los terrenos que se
conocen en la actualidad como Chillogallo. Se dedicaron a
la agricultura y sus vestigios ceramicos tienen rasgos del
imperio Incaico (Ver figura 46). De alli, se presume el
conocimiento de varias técnicas para la preparacion del
maiz. “Cocido en su estado de choclo, en sazoén o cao,
asado en la brasa, seco y tostado, cocido como mote
choclo, molido y cocido, como polenta o sango, seco, molido
y expuesto al sol, como chuchuca, como chicha” (Barrera,
2008).

También cosechaban frejol, papa, quinua. Introdujeron el
método de conservacion de la carne animal como cecina y
ya para la época, el aji tenia gran importancia en la mesa,
al igual que los instrumentos que permiten moler o rallar,

generalmente tallados en piedra.

Senorios étnicos 1400 DC

Para la época, existian varias lenguas que utilizaban las
comunidades ubicadas en la hoya de Guayllabamba, entre
ellas, el panzaleo el cual fue identificado por Jacinto Jijon y
Caamario en su “aproximacion al mapa linguistico, a partir
de los toponimos y patronimicos existentes”. ElI Quichua
penetro en los pueblos del norte de la regién andina y seria
el idioma del intercambio. “Con las palabras se trasladaran
algunas piezas de alfareria y ciertos textiles” (Barrera,
2008). El intercambio de alimentos fue de gran importancia

entre pueblos. En primera instancia, se recurrio al trueque



de alimentos excedentes de la cosecha. Ademas, se cred
un sistema agrario denominado “micro verticalidad” que
consiste en la existencia de distintos pisos ecologicos a
distancias cortas y en el periodo de un dia los “mindalas”
tenian la posibilidad de conseguir alimentos de tierras altas
y también de tierras subtropicales, esto apoyd en gran
medida a la diversificacion y complemento de la dieta diaria.
Los intermediarios se conocen con el nombre de mindalas,
ademas de estos, a lo largo y ancho del territorio, algunos
relaciones comerciales

pueblos mantuvieron

interregionales.

Tubéxveulos, vaices y vizomas

Papa. Mashua
Solanum tuberosum. SOLANACEAE.

Qui,chuu.: Acesu

Tropaeolum tuberosum R. et Pap.
TROPAEQLACEAE

Quichu.(u arnw

Melloco
LI”MC‘HS tubemsus Cﬂld‘ﬂi. BQAASELLﬂCEAE

Quichua: ollucu

OCCL

Miso o tazo
Mirabilis expanda R. ¢t. Pav.

NYCTACGINACEAE
R R R

Leguminosas

Frejol Mani

Phacolus vulgaris L. (LEGCUMINOSAE), Arachis hipogaea L. (LEGUMINOSAE)

FABACEAE. FABACEAE

Toraso pu.u.a.res Qw',chu(u inchic

Phaseolus lunatus L. (LEGUMINOSALE) Chotho

FABACEAE. Lupinus tricolor Sod./sin. Lupinus mutabilis

Quichuas pallar. Sweet (LEGUMINOSAE) FABACEAE
Qui.c]ﬂ.‘.ul.' tarhui

Totora Ajt

Scirpus totora Scirpus riparius / S, trigueter Capsicum spp.

CIPERACEAE Quichua: uchu

Quichuwa: tutura Ce:'t-cl.ju.

Penco negro Somchus oleraceus L. (COMPOSITAE)

Agave amervicana L. AGAVECEAE ASTERACEAE

Quichua: chahuar Quichue: quinguin

Lengua de vaca Achicoria

Riumex spes. POIYGCONACEAE
Quichua: guagracalla

Paico

Chenopodium ambrosioides. CHENCPODRACEAL

Achyrophborus quitensis Schultz.
Quichua: tani

Llullucha — murmunta
Nostoc sp.

Figura 47. Lista de alimentos prehispanicos.

Tomado de Barrera, 2008.

Cocina Criolla

Suscitada la conquista espaniola, la dieta que antiguamente
se basaba en tubérculos y legumbres iniciaria un proceso
de alteracidon y consiguiente adaptacion de una nueva
cultura culinaria basaba en productos derivados del trigo
como el pan, el cual se procesaba de tres distintas formas
relacionadas con las clases sociales de la época. “Se
elaboran tres clases de panes: el pan cocido al rescoldo, el
pan elaborado debajo de cobertura y el mejor, el pan de
horno”. (Barrera, 2008).

De la misma manera, la evolucion en los métodos de
coccion y preparacion de alimentos se dio por la necesidad
de adaptarse a nuevos ingredientes, estilos y costumbres
de la cultura del Viejo mundo y esto dio paso a la pérdida de
identidad en la cocina. “Muchos vegetales nativos fueron
reemplazados por otros introducidos, quedando relegados a
una produccion o consumo de locales como, alimento de
indios” (Estrella, 1998).

Figura 48. Nuestra mesa, Rafael Troya, 6leo sobre lienzo, 1888
Tomado de Barrera, 2008.
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Los cereales derivados del trigo tienen gran importancia al
igual que el maiz como se venia dando antes de la
conquista. También, se tostaba granos en grasas vegetales
y estos servian a manera de colacion. Por ultimo, se
preparaban coladas de maiz, mote, chocho y demas granos
provenientes de la zona. “En la actualidad es muy comun en
la Sierra norte, la llamada, colada de choclo, que es una
sopa que se hace en base a maiz tierno, que previamente

es molido y cernido”. (Estrella, 1998).

Existen tratados culinarios que exponen tres tipos de
comida en esta época: para reyes, burgueses y el pueblo.
Para la segunda clase se crearon menus a partir de
menestras y cocidos como, por ejemplo, el puchero. “En la
mesa burguesa se ofrecia tres servicios: sopa de fideo con
garbanzos, verduras y rocino, el plato de carnes de cerdo,
carnero o vaca y los postres” (Barrera, 2008).

En cambio, la dieta para el pueblo se basaba en trigo y maiz
a base de pan, tortas y gachas. Ademas, el cocido o caldo
era un alimento de los preferidos (Ver figura 48). El origen
de la comida popular de la Audiencia se crearia a través de
un proceso de intercambio cultural instaurada la conquista.
“Ni bien instalados en la villa, tomaron como concubinas
mujeres indias, quienes en adelante se encargaran de la

alimentacion” (Barrera, 2008).



Hasta el siglo XVI |a vajilla al interior de la cocina no se alteré
en gran medida, existian escasos recipientes oro o bronce
traidos de Europa. Mas adelante, para el siguiente siglo se
puede observar a través de cuadros de la época la
existencia de cristaleria y utensilios como cuchillos,

chucharas y tenedores (Ver figura 49).

En la pintura “La ultima cena” el pintor Vicente Alban elaboré
un retrato con elementos identificables de la cultura criolla.
“Se ven copas de cristal con vino, una tajada de sandia, un
frutero con crevas, naranjas, un cordero, platos con sopa de
pollo y tenedores de cuatro puntas, cuchillo y cuchara”
(Barrera, 2008).

Para fortalecer el entendimiento de la gastronomia como
cultura y también como tema educativo, la investigacion
procede a analizar la historia de los primeros espacios
dedicados a la ensefianza del arte culinario, siendo Francia
el epicentro de esta historia que se remonta a los afos

finales de la revolucioén francesa.

Figura 49. Detalle de la ultima cena, Vicente Alban.
Tomado de Barrera, 2008.

Historia del Centro Gastrondmico

La Gastronomia como tema educativo puede remontarse
hacia el siglo XVIII, especificamente en Francia al haber
concluido la revolucion. “Se establecio el primer paradigma
de gastronomia contemporaneo, el nacimiento del
restaurante, el chef del critico gastronémico”. (Garrido,
2012).

Para la época, los restaurantes como los conocemos en la
actualidad no existian, “El pueblo se tiraba a la calle y vivia
en la calle, tenia que comer, y entraba a unos sitios donde
habia unos sefiores que les daban comida, ellos pagaban
de alguna manera por esa comida”. (Garrido, 2012). La
posibilidad de intercambio comercial obtenida tras la lucha
abrié las puertas para que se comercialicen productos y

sean accesible para el comun de la poblacion.

Figura 50. llustracién de la Toma de la Bastilla

Tomado de Fernandez, s.f.
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Los chefs que habian servido a la monarquia, al salir de los
palacios quedaron sin trabajo y pasaron a formar los
primeros gremios de cocineros. Aqui aparece una nueva
figura, el camarero, como el filtro y ademas comunicador
entre el cocinero y el comensal. Fue Antonin Careme el
actor principal de esta época a través de su Pasteleria
Arquitecténica, grandes palacios retratados en pasteles de
gran escala, llenos de detalles, seria él, quien empezaria a

cocinar los ideales de la alta cocina francesa.

Figura 51. Pasteleria arquitecténica, Antonin Careme.
Tomado de Bernad, 2015.



Quien continuo el legado fue Auguste Ecoffier, entre sus
aportes mas importantes se encuentra la iniciacién del
proceso de profesionalizacidén de la cocina y la creacion de
las normas de trabajo. Ademas, le dio una nueva dimension
a la cocina, elimind las piezas montadas, reorganizé el
funcionamiento interno y el servicio. También, simplifico los
platos, revolucioné las formas de servir y presentar los
alimentos, instaurando el “Steak tartar” que consistia en
terminar la preparacion ante los ojos de los comensales. Al
haberse consolidado en el campo, Ecoffier paso a formar las
primeras escuelas de ensefianza de alta cocina francesa y
daria lugar a la formacion de los cocineros que continuarian

su legado hacia la “Nouvelle cousine francesa”.

Ellos se basaron en las normas establecidas anteriormente
y buscaron su revolucion a través de las sensaciones y
experiencias que se evocan de la degustacion. Simplificaron
los platos a servirse y se enfocaron en la pureza de los
sabores, aromas y texturas que se vinculaban directamente
con la atmésfera del local. Esta busqueda constante de
innovar la cocina ha llevado a la creacion de centros
especializados en el desarrollo e investigacién del tema,
siendo el Centro gastronémico, el resultado de este

movimiento.

De esta manera, se expone el caso del Centro de
documentacion, desarrollo e investigacién EIBullifundation,
caso particular de estudio ya que evidencia la importancia y
las posibilidades que brinda la gastronomia en temas
educativos, alimenticios, culturales y de recreacion a nivel

mundial.

El Bullifoundation

Antes de dedicarse en 2011 al desarrollo e investigacion de
la gastronomia, El bulli fue escogido como el mejor
restaurante de mundo desde 2006 a 2009 y su Chef y
creador Ferran Adria en 2010 Mejor Chef de la década (The
Restaurant Magazine). Se edité una trilogia que expone el
trabajo de El Bulli desde 1984 que ha sido actualizada hasta
el afo 2011 y son base de datos para chefs y estudiantes

de todo el mundo.
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Figura 52. Espacio interior Elbullifoundation
Tomado de Morby, 2016.

Estrategia 1 Estrategia 2 Estrategia 3

Nave: Existe un
unico espacio en el
pabellon cretivo

Deslizamientos: Espacios se
deslizan para adaptarse a la
topografia del terreno.

Rotura: Los espacios rotan para
orientarse hacia las mejores
visuales y condiciones luminicas.
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Estrategia 4 Estrategia 5 Estrategia 6

Coderch: El espacio se
conforma de muros vertica-
les con formas orgénicas.

Conexion: Los distintos espacios Sistemas neuronales: Configura-
organicos son interdependientes, se cion de un sistema de naturalezas
conectan mediante un eje central. multiples, interconectadas.

Figura 53. Estrategias de disefio Elbullilab.
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Los espacios con los que cuenta esta fundacion son
elBulli1846, bulligrafia y bullipedia. El primero funciona
como espacio dedicado a la investigacion a manera de “lab
expositivo”. La idea de este espacio es que pueda ser de
acceso publico y el centro tenga la capacidad de divulgar
ideas concretas aplicables al medio por internet. Bulligrafia
es un archivo museo de “elBullirestaurante” cuenta con
espacio fisico y digital para que sea posible la tarea de

archivar la investigacion.

Ademas, la Bullipedia es una base de datos que espera
servir a la comunidad desde el afio 2018. El motivo de haber
cerrado el restaurante y haberse dedicado a la investigacion
fue, “la busqueda de un nuevo formato, la exploracion de los
limites de la creatividad” (Adria, 2014). El proyecto fue
encargado al arquitecto espanol Entic Ruiz-Geli. Los
espacios fueron disefiados bajo conceptos de arquitectura
organica, inspirada en formas y elementos del lugar, asi

como los procesos bioldgicos que conllevan.

Existen tres estrategias generales de composicién (Ver
grafico 53). La primera es la creacion natural como elemento
abstracto, propio de la aproximacion tectonica. Segundo, se
busca una recreacion mimética de paisajes naturales de la
zona. La estrategia principal es el estudio de PENROSE que
permite “El desarrollo de naturaleza abstracta basado en
geometrias naturales capaces de condensar las escénicas

naturales del entorno” (Adria, 2014).



Después de conocer los primeros indicios y la actualidad de
la gastronomia como tema educativo y de capacitacién de
la poblacion, se reduce la escala del estudio nuevamente a
la ciudad de Quito, con la intencion de conocer la realidad

de la cultura culinaria quitena en la actualidad.

Cultura culinaria de Quito moderno

Este estudio parte del reconocimiento de la globalizacion
como un hecho que ha transformado las costumbres
alimenticias de la poblacion de la ciudad. “Las formas de
vida de la gente dependen del modo de produccion
econdmica de la sociedad globalizada, lo cual genera
cambios en las costumbres y habitos diarios, entre ellos la
comida.” (Barrera, 2008).

El crecimiento urbano es uno de los factores que han
generado este cambio en las costumbres culinarias. En la
actualidad, la realidad gastronémica de los quitefios se basa
en el consumo de productos que se introducen en el
mercado a través de estrategias de marketing global,
publicidad y, sobre todo, la estratificacion del mercado. Esto
sumado a que existe a nivel local y mundial la denominada
“segmentacion del mercado de la comida” (Ver figura 54) del
cual se deriva una clasificacion de las practicas alimenticias

categorizadas por la clase social, edad, grupo étnico, etc.

Sumado a esto, la comida que se consume en la ciudad ha
sufrido un proceso de alteracion en la cual, los elementos
culturales y ancestrales han perdido importancia y han sido
relegados por sectores que ofertan comida comercializada

por los procesos de globalizacion. La “fast food” o comida

rapida es la preferida de un sector importante de los

consumidores, los saberes tradicionales pierden
importancia frente a productos de origen industrial, de facil

preparacion o de origen extranjero.

Poblaciéon Total

Mercado
Potencial

Cliente

Disponible

Cliente Disp.
Calificado

Mercado
Meta

Figura 54. Segmentacion del mercado.

Tomado de Castillo, s.f.

A continuacién, se presenta una descripcion de los lugares

de consumo de alimentos de los quitefios.

Salones

El mercado que abarcan es el de “almuerzos” y son
consumidos principalmente por “oficinistas, trabajadores y
estudiantes de clases medias y bajas” (Barrera, 2008).
Constan por lo general de tres platos y la bebida, en

definitiva, buscan ser una recreacion de la costumbre
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antigua de servirse los alimentos en el hogar. Los precios
varian desde $1.00 hasta $2.50 generalmente, la oferta

puede llegar hasta los $5.00 ddlares.

Patios de comida

El mercado se focaliza en locales de comida rapida, su
historia se remonta a platos como las hamburguesas y hot
dogs en los barrios de Estados Unidos. Se trata de
multinacionales que introducen su marca en varios paises y
toman fuerza a través de los medios de comunicacion
masiva. Generalmente se ubican en centros comerciales y
se oferta el producto a través de combos que viene a
representar la racién del almuerzo. “Es interesante que
desde hace pocos afnos también ciertos platos tradicionales
como el ceviche, el locro, la fritada, el mote, y otras
preparaciones ecuatorianas se han incorporado también a
través de locales ubicados en patios de comidas” (Barrera,
2008).

Mercados, plazas, ventas ambulantes

La denominada “comida de la calle” es el mercado que
abarca este segmento. El transporte de alimentos se da en
baldes o canecas y se vende el producto en calles, plazas a
manera de porciones racionadas en bolsas plasticas o
tarrinas. En el caso especifico del mercado, los platos
tipicos se han organizado a manera de patio de comidas y
es de conocimiento popular las ventajas y placeres de

servirse un jugo en estos locales.



La siguiente fase de este analisis se basa en el estudio
realizado por el IMP, el cual recopilo informacion sobre las
huecas tradicionales de la ciudad de Quito y evidencio una
realidad que va mas alla del acto de comer. También se
indago cuales son las razones por las que estos lugares han
sobrevivido al fenémeno mundial de la globalizacién y se

mantienen en el imaginario de la poblacién de la ciudad.

Las auténticas Huecas de la ciudad de Quito

Un acercamiento a la verdadera cultura culinaria de la
ciudad obliga a realizar un recorrido por los multiples
rincones que han sabido transmitir los conocimientos y
saberes ancestrales de generacion en generacion y es asi
que mediante una iniciativa del Instituto Metropolitano de
Patrimonio IMP en colaboracién con la empresa privada en
el afo 2012 se llevo a cabo la investigacion que derivé en la
publicacion del libro “Las auténticas huecas de Quito” este
recorrido gastrondmico acerca al usuario a reconocer la
memoria alimenticia que se ha desvanecido en el tiempo y

en la actualidad busca ser revalorizada.

En primer lugar, las “huecas” se traduce en idioma nativo a
hueco, esto se dio porque los primeros locales de venta de
comida se encontraban a las afueras de la ciudad colonial y
proyectaban una imagen muy rustica, este dato puede
colaborar a entender cual es el inicio de la venta de comida
en distintos sectores de la ciudad. “Se obligd a los indios a
abrir locales en los tambos que se encontraban en las rutas
a Guayaquil, Cuenca y Popayan para el servicio de los

viajeros” (Barrera, 2008).

Figura 55. El Ville de la ciudadela Ledn
Tomado de Kingman, 2012.

Figura 56. Encebollados de las cinco esquinas.

Tomado de Kingman, 2012.
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Cada hueca tiene su secreto propio y estos conocimientos
se guardan cuidadosamente para ser transmitidos a
familiares que mantienen el negocio y los conocimientos en
el tiempo, es decir que gran cantidad de saberes
ancestrales se han mantenido al servicio de ciertos nucleos
familiares a través de los afios, este fendmeno deriva en
ciertas dinamicas que van desde el apego del consumidor
con cierto establecimiento, ya sea por su sabor,

rememoracion de un sabor familiar o cercania al domicilio.

Por ultimo, muchas veces se puede encontrar huecas
ubicadas en calles, parque y plazas brindando al lugar una
identificacion importante dentro de la ciudad, por ejemplo,
La vicentina, plaza que ofrece gran variedad de platos
tradicionales de los cuales destacan el caldo de 31 y los
Chinchulines “Puestos de comida acentuados en el espacio
publico marcan una determinada manera de consumo, esto
repercute directamente en las formas de servicio y se
generan distintos niveles de vinculacion afectiva, sensorial
y distintas relaciones de produccién y consumo”. (Andrade
& Kingman, 2012).

Después de haber indagado sobre las huecas tradicionales
de la ciudad de Quito como la muestra de gastronomia local,
es necesario llevar el analisis al campo internacional que ha
ganado fuerza entre la poblacion en los ultimos afos. Se
trata de la cocina gourmet y fusion estilos culinarios que
buscan constante innovacion en la cocina y han reinventado
las formas de preparar, servir e incluso consumir los
alimentos en busca de nuevas experiencias, sensaciones y

sabores a la hora de comer.



Cocina Novo andina o fusién

La formacién académica es la base para este estilo de
cocina. Como se explicé anteriormente, la alta cocina
francesa es la base de estos movimientos gastronémicos
que formaron el arte culinario. “El gourmet posee un cumulo
de expertos conocimientos en la materia gastrondmica, una
filosofia, asi como todo un estilo de vida, gusta de los
mejores sabores y por lo tanto es muy selectivo” (Barrera,
2008).

Desde la década de los 90 se han inaugurado multiples
locales que acogen esta técnica culinaria como una
alternativa a lo Gourmet derivado de conocimientos y
alimentos extranjeros nace una alternativa, la cocina “Novo
andina” o fusion. El concepto de esta técnica es utilizar
alimentos ancestrales o tradicionales propios del lugar y
transformarlos en platos de estlo en su estilo de

presentacion.

Esto promueve un enaltecimiento cultural, revalorizacion de
conocimientos ancestrales y permiten al consumidor tener
un acercamiento a elementos que forman parte de su
identidad. Ademas, es una fuente constante de creatividad
y exploracion tanto para chefs como para comensales que
encuentran en este estilo nuevas experiencias que van
desde la presentacion del plato hasta degustacion de este.
En la ciudad de Quito existen varios restaurantes que
ofrecen este tipo de comida y tienen una amplia aceptacion
al estar ligados con la memoria ancestral a través del

alimento.

Figura 57. Papa chaucha

Tomado de Rosales, s,f.

Luego de haber indagado la realidad de la cultura culinaria
de los quitefios, el siguiente paso consiste en conocer la
importancia que representa la gastronomia a nivel de
ciudad, distrito y nacion. Al ser el Ecuador un pais que atrae
a turistas de todo el mundo, desde hace varios afios se ha
venido trabajando en el enaltecimiento de la gastronomia
como un pilar de la oferta turistica, de esta manera, se ha
expedido leyes, normativas y planes estratégicos que
buscan promover la gastronomia y la produccién

responsable de alimentos a nivel local.
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Gastronomia y Turismo

La ciudad de Quito tiene grandes expectativas en la
explotacion de la oferta turistica. Segun Carlos Gallardo, el
“‘Ecuador busca que en el 2025 un 30% de sus recursos
sean producidos por el turismo del cual el 50% va a ser
culinario cuando la gastronomia sera considerada parte del
PIB del pais”.

Para el afo 1980, Eduardo Estrella afirmé que hacia falta
“Programas de recuperacién de alimentos nativos de rico
valor nutricional y la actualizacion de tecnologias
tradicionales de produccion y consumo”. El espiritu de esta
propuesta se basaba en la recuperacién de valores perdidos
con la intencién de dilucidar una identidad perdida en el
tiempo para el comun de la sociedad. Mas adelante, en el
afo 1992, Sixto Duran Ballén, fundé el “ministerio de
Informacién y turismo” y la asesoria de Asuntos indigenas,
creando un vinculo con la memoria ancestral gastronémica,
en especial los saberes relacionados con la agricultura,
actividad que se venia realizando desde antes de la
conquista espafnola. Estos momentos histéricos fueron el
comienzo de la creacion de espacios para la capacitacion
de personal de cocina y la poblacion en general en temas
relacionados a la gastronomia y la agricultura a nivel intra y

periurbano.

El Instituto metropolitano de patrimonio desarrollé varias
politicas y planes para impulsar la gastronomia y el turismo
en conjunto. Se puede destacar en el afo 2011, “Plan para
promocionar la gastronomia ecuatoriana, 2012 “Plan



estratégico de desarrollo y fortalecimiento del producto de
turismo ecuatoriano” que buscaba el empoderamiento del
trabajador y una serie de estrategias de promocién y
comunicacion a los distintos grupos etarios y clases sociales
del pais. Al mismo tiempo, el proyecto Salvaguardia del
Patrimonio alimentario del Ecuador buscaba: recuperar y
potenciar el patrimonio cultural alimentario ecuatoriano
como un recurso estratégico en aporte al fortalecimiento de
las identidades y al desarrollo enddégeno, posicionandola a

nivel local e internacional.

En la actualidad, se promueve la soberania alimentaria
desde el plan del “Buen vivir’ y la Ley organica del régimen
de la soberania alimentaria, la cual expone la necesidad de
asegurar un acceso responsable a la tierra, permitiendo que
el suelo cumpla con funciones sociales y ambientales.
También, se fomenta la produccién agroecoldgica y
organica. Esto se acompana de estimulos estatales a través
de programas de capacitacion a manera de talleres o
exposiciones que se realizan desde el MAGAP. El desarrollo
sostenible es también un tema de suma importancia ya que
lucha a favor de erradicar la malnutricion infantil, garantizar
el acceso a alimentos, sostenibilidad del sistema alimenticio
y el mejoramiento de las condiciones econdémicas de
pequefos agricultores. Agricultura Urbana: Quito verde es
una iniciativa que trata el tema de la produccién agricola en
huertos urbanos, ademas, permite conocer la realidad de los
agricultores del DMQ y la posibilidad de que sean un aporte

para el centro Gastronémico

Quito Siembra: Agricultura Urbana

“Variedad de sistemas, subsistemas y medios de vida que
van desde la produccion primaria al procesamiento de
alimentos a nivel familiar y artesanal, hasta posicionarse en
mercados donde se reconocer su valor agregado, social y
ambiental que generan” (Rodriguez & Proafio, 2016). Esta
actividad empieza a tomar fuerza en la ciudad de Quito en
el afno 2000 con la consulta popular y el si a la

“Institucionalizacion de un proyecto municipal de agricultura

urbana’.

Figura 68. Huerto Pachamama
Tomado de Rodriguez, 2016.

Figura 569. Huerto La morenita
Tomado de Rodriguez, 2016.
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Entre los factores que han influido en el desarrollo de esta
actividad se encuentra: Creciente urbanizacion de paises en
desarrollo, deterioro de las condiciones de la poblacion
urbana, degradacion ambiental, problemas de caracter
social y econdomicos. Ademas, las poblaciones han
encontrado formas de recreacién a través del cultivo que a
su vez cumple con la necesidad de consumir alimentos
frescos y en algunos casos terapias para grupos con

requerimientos especiales.

Los actores involucrados son en su mayoria personas
jévenes, adultos y adultos mayores. Esto se da
principalmente en mujeres (80%) del total, teniendo en
cuenta que entre el 60% y 80% de los ingresos se gastan
en alimentos, esta practica reduce el gasto de la compra de
productos y se generan ganancias a través de la venta de
excedentes apoyando a la reduccion de la pobreza en zonas
rurales de la ciudad.

Al 2015 se registraron “ingresos extras a través del ahorro
por el consumo de la produccion propia por USD 45.00 y la
venta de excedentes USD 130.00 resultando un promedio
de ingresos mensuales extras de USD 175.00 (Rodriguez &
Proano, 2016).

En época de innovaciéon y emprendimientos la agricultura
urbana en la ciudad de Quito ha alcanzado un 48% en el
procesamiento de alimentos frescos. Esto va acompafnado
de procesos de capacitacion para la implementacion de

micronegocios que se dan mediante un “modelo de empresa
social de produccién y transformacion gestionado por las
familias o grupos comunitarios” (Alexandra & Proafio, 2016).



La comercializacién del producto se da principalmente a
través de “Biosferas” que generan una cadena de valor
compartida entre el municipio, la empresa privada, los
agricultores y consumidores con el apoyo de la academia,
siendo la UDLA un aporte constante en la investigacion y

desarrollo del tema.

En la Figura 60, se muestra cual ha sido el aumento en la
asistencia técnica y capacitacion, se evidencia el desarrollo
de esta practica a nivel local siendo las asistencias técnicas
el campo en el que mas se ha trabajado en este tiempo. En
cambio, en la figura 61 se puede observar el aumento de la

venta por kilo y la recaudacion que generan las biosferas.

En cuanto a la resiliencia de la ciudad, la agricultura urbana
tiene un fuerte impacto ya que aporta al ornato de la ciudad
mediante la siembra de variedad de plantas y arboles que a
su vez mejoran la calidad del aire del entorno, y el
mejoramiento del suelo. Ademas, se genera una conciencia
de uso responsable y sustentable de los recursos naturales
mediante el aprovechamiento de agua lluvia para el riego y

tratamiento de desechos organicos.

La vision a futuro con respecto a la agricultura urbana tiene
que ver con reaccion de “nuevas formas mas sostenibles de
produccion, procesado y comercializacién de alimentos, y
asegurar la seguridad alimentaria y nutricional para todos
los consumidores y actores de las cadenas de valor”
(Rodriguez & Proario, 2016). La seguridad alimentaria de la
poblacién es un desafio por el incremento de habitantes y la

necesidad de proveer de alimentos en su totalidad.

Mediante sistemas integrados se busca incrementar la
productividad de la ciudad, facilitar el acceso tanto fisico
como economico del producto que aporten en las cadenas
de suministro. “El acceso a la tierra productiva y su
conservacion, la disponibilidad y calidad de agua, el manejo
de los desechos organicos, reconocimiento y valoracion de
la pequefia agricultura familiar en escala urbana y la
promocion del desarrollo a nivel Distrital y su area de

influencia” (Rodriguez & Proafio, 2016).

PHICGTI TGP
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Figura 60. Capacitaciones impartidas por AGRUPAR
Adaptado de Rodriguez, 2016.
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Figura 61. Venta por Kilo en Biosferas AGRUPAR
Adaptado de Rodriguez, 2016.
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Por ultimo, se detalla los beneficios que brinda la actividad:

a) Mejora de la funcionalidad de los mercados de alimentos

y distribucion a través del ordenamiento territorial.

b) La promocion del uso de espacios publicos y servicios

para emprendedores

c) Mejora de la conectividad entre zonas urbanas y rurales

d) Priorizacion de mecanismos de proteccion para la
preservacion y expansion de tierras agricolas urbanas vy

periurbanas

e) Promocion de espacios publicos productivos

d) Mejora de la ecologia urbana y territorial a través del

mejor uso y manejo de la tierra, agua y residuos.

La informacion recogida sobre Quito siembra: Agricultura
urbana es esencial para el equipamiento ya que es la
muestra real de que se puede llevar a cabo un proyecto
agricola al interior de la urbe como es el caso del Centro
Gastrondmico. Es importante conocer las normativas y
leyes que protegen esta practica y saber que existe apoyo
de las autoridades, asi como los beneficios para la
poblacién y el medio ambiente. A continuacion, se estudia
el Manual del huerto organico familiar con la intencién de
profundizar aun mas las necesidades de ubicacion,
asoleamiento, riego y construccion adecuada de un huerto

urbano.



El huerto organico

El huerto urbano no es una actividad nueva para la
sociedad, esta practica va de la mano con el inicio de la
ciudad ya que la agricultura ha sido desde tiempos
ancestrales un medio de subsistencia primordial para el ser
humano. Es decir, a la par de la construccion de las primeras
ciudades es evidente la importancia que tenia el area

dedicada al cultivo para la subsistencia de la comunidad.

Si bien, esta practica perdié importancia a nivel local y fue
desplazada hacia las zonas periurbanas, existe una
tendencia marcada hacia la vuelta de esta actividad al
interior de las urbes ya que ofrece multiples beneficios a
nivel personal, familiar y ciudad. A continuacion, se detalla
los pasos a seguir en favor de generar zonas aptas para el

cultivo y su correcta planificacién a nivel urbano.

En primer lugar, cabe destacar que los objetivos de esta
practica a nivel local son: posicionar al alimento como la
base de esta actividad y la posibilidad de producir alimentos
con alta calidad nutricional y, sobre todo, sanos es el
objetivo prioritario. Esto se encuentra ligado a la posibilidad
de proteger y mejorar la calidad de vida y salud de
agricultores y consumidores. A nivel de ocupacién del suelo
urbano y recuperacion de areas verdes dentro de la ciudad,
se promueve el aumento de tierra fértil y, ademas, se
combate los efectos de la degradacion y desertificacion del

suelo.

En segundo lugar, al generar huertos a nivel local, es

posible realizar un seguimiento constante del cultivo en

favor promover la mayor calidad posible. En este aspecto,
se busca repotenciar técnicas de cultivo ancestrales,
eliminacion de productos contaminantes o nocivos que
generalmente se utilizan en sembrios de caracter industrial
y el consumidor no tiene la capacidad de conocer la realidad
del alimento que se sirve. Es importante destacar que la
agricultura urbana permite controlar plagas que existen por
lo general al interior de las ciudades de manera biologica y
no toéxica al mismo tiempo que genera puestos de trabajo y

se busca una optimizacion de los recursos.

Ubicacion y dimensiones del huerto
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Figura 62. Distancia de siembra
Tomado de MAGAP, 2013
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Figura 63. Siembra de hortalizas en hilera
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Figura 64. Siembra de hortalizas en diagonal
Tomado de MAGAP, 2013
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Es primordial considerar que el lugar en el cual se ubica el
huerto debe ser escogido de manera que cumpla con ciertos
parametros que permiten una mayor calidad del alimento.
De esta manera, se puede asegurar un crecimiento
adecuado de la planta y al mismo tiempo, la reduccién en el

consumo de recursos como el agua de riego.

Lo primero que se debe conocer es la temperatura que
necesita cada cultivo para determinar si el huerto tiene el
suficiente calor o no, para que asi puedan elegir los cultivos
apropiados al mismo y la zona en la que se posicionan. De
esta manera, el cultivo y su desarrollo podran ser trabajados
siguiendo un calendario de siembras y trasplantes mas
precisos. Ademas, el espacio minimo que necesita cada
hortaliza se lo denomina marco de plantacion, de esta
manera se puede conocer el espacio entre cada planta y asi

el area toral de cultivo. (Ver figura 61 — 63).

Con respecto al aire que necesitan las plantas para su
proceso de fotosintesis, se dice que el compuesto quimico
mas importante es el CO2, ya que al absorber carbono la
planta puede formar sus estructuras celulares, las cuales
son el 80% de la misma. Por otro lado, el aire puede brindar
a la planta oxigeno, nitrégeno e hidrogeno, los cuales
también son importantes para su desarrollo. Ademas, se
conoce que el oxigeno es fundamental para la
descomposicion aerobia de materia organiza en
determinadas capas del suelo. Por lo tanto, es basico que el
huerto organico tenga una correcta aeracién para el

desarrollo del cultivo.



Sin embargo, es importante tomar en cuenta que el aire
tiene variaciones continuas con respecto a su velocidad, lo
cual produce cambios en la humedad y temperatura del
huerto, por lo cual hay que controlar los posibles efectos de
los cambios mediante barreras, paredes, setos, etc., para
asi poder generar microclimas dentro del huerto
dependiendo el tipo de cultivo. Asi como la importancia que
tiene la regulacion del aire, el riego de agua también es
importante para que de esta manera no haya excesos o0 a
SuU vez escases, ya que el agua ayuda a transportar los

nutrientes necesarios mediante las raices.

El cuidado de la tierra es otro punto importante para tener
en cuenta al momento del cultivo, es necesario que esta sea
apropiada para el cultivo vegetal, es decir, debe tener
lombrices, microorganismos, humus, carbono y una
adecuada preparacion para que de esta manera esta sea lo
suficientemente fértil para este tipo de cultivos. Para
regenerar a la tierra es importante dosis de “compost”, una
clase de abono organico, o su vez poner un poco de tierra
de otro huerto, para que asi se pueda dar a la tierra una
buena estructura, fertilidad y salud.

Después de haber investigado la historia de la gastronomia
local y mundial, también, los temas relacionados a la
agricultura urbana y la actualidad de la cocina quitefia, en
favor de complementar esta indagacion los siguientes temas
corresponden estrictamente a la Arquitectura y e Urbanismo
para asi, encontrar las pautas y lineamientos necesarios a

la hora de proyectar el equipamiento.

Parametros Urbanos, “Urbanismo Ecolégico”

“‘Reducir la presion sobre los sistemas de soporte es el
primer eje de la sostenibilidad” (Rueda, 2007). El urbanismo
ecologico presenta un importante cambio en la estructura
territorial al proponer la redistribucion de los sistemas que
conforman la ciudad en tres niveles, trabaja en superficie,
subterraneo y altura como capas sobrepuestas que sean
accesibles al ciudadano y a su vez permitan la
implementacion de tecnologias sustentables para el
aprovechamiento de los recursos naturales y su 6ptimo

manejo.
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Figura 65. Diagrama de urbanismo compacto.
Tomado de Rueda, 2005.
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Esto se fundamenta cuatro temas urbanos que forman parte
de un sistema integral, estos son la compacidad y
funcionalidad, eficiencia, cohesion social y principalmente,
la complejidad urbana. “Al aumento de complejidad urbana
deberia acompafarlo un incremento de las actividades
densas en conocimiento, es decir actividades con
informacion como valor afadido, también denominadas
actividades” (Rueda, 2007).

La complejidad se encuentra dividida en dos ambitos, la
urbana y de espacios verdes y biodiversidad. En el primer
caso, se busca aumentar el indice de diversidad, esto
significa un mayor numero de ciudadanos para asi acumular
mayor nivel conocimiento. Salvador Rueda argumenta que
“La atraccion de inversiones aumenta a medida que lo hace
la diversidad de personas juridicas, es decir en la medida
que aumenta el capital econémico y el capital social”
(Rueda, 2007).

En cuanto a la biodiversidad urbana, se busca la creacién
de una red verde como el punto clave para modificar la
relacion actual entre los habitantes de las ciudades y el area
natural a la cual tienen acceso. Las estrategias van desde
permitir el acceso hacia areas privatizadas o cerradas, la

permeabilidad bidtica del suelo con un minimo de 30%.

En temas de vegetacion, se expone la necesidad de la
siembra de especies autoctonas, uno por cada 20 m2 de
construccién en planta baja, complementario a esto se

encuentra la creacion de corredores verdes que conecten



areas naturales de importancia dentro y fuera de la ciudad y
la implementaciéon de cubiertas verdes, esto permitiria la

descompensacion urbana.

La compacidad y funcionalidad se trabajan desde la
ocupacion del suelo, espacio publico y habitabilidad. La
compacidad se define como algo compacto, por tanto,
“facilita el contacto, el intercambio y la comunicaciéon que
son, como se sabe, la esencia de la ciudad” (Rueda, 2007).
Esto supone una mayor interaccion social y a su vez, la
integracion entre el ciudadano y el sistema integral que
conforma su ciudad. Los indicadores que miden la
ocupacion del suelo son la densidad de vivienda (220
Hab/Ha) y la altura media, expresada bajo la formula de
volumen edificado sobre unidad de superficie, siendo 5 mts

el valor minimo.

En cambio, el espacio publico y la habitabilidad se proponen
desde la compacidad corregida que dicta la existencia de
espacio para estancia de 10 m2 a 20 m2 por habitante,
también, la proporcion de la calle en relacién con las
edificaciones que deben permitir un Angulo de apertura de
entre 30 — 53 grados.

En cuanto a movilidad se refiere, se expone que entre el
60% y 75%del viario publico debe destinarse a la movilidad
peatonal, en bicicleta y transportes alternativos de bajo
consumo. También, deben existir paradas de transporte
publico cada 300 metros que integren varios sistemas de
movilidad y en cuanto al reparto de las dimensiones en via,
dejar al automovil solamente entre el 25% y maximo 40% de

la superficie. Se busca un incremento de vias peatonales,

acompanadas de acceso a paradas de transporte publico y
de bicicleta, promover la accesibilidad universal y utilizar la
capa subterranea para la ubicacion de parqueaderos,
libreando asi espacio en la superficie.

En la figura 65 se presenta un diagrama del funcionamiento
de la ciudad en tres niveles, evidencia claramente el uso
mixto de actividades, la supremacia del peatdon sobre el
vehiculo ubicado en la capa subterranea, espacios publicos
en altura, en fin, una ciudad compacta, compleja area
natural suficiente y, ademas, sustentable en el manejo de

los recursos aprovechando la redistribuciéon de los sistemas.
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Figura 66. Diagrama funcionamiento Eco barrio.
Tomado de Rueda, 2005.
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Figura 67 Diagrama de manejo del agua.
Tomado de Rueda, 2005.

En temas de eficiencia urbana, se busca la mayor
autosuficiencia de recursos energéticos, hidricos (Ver figura
66) y de manejo de los desechos en las edificaciones,
principalmente en proyectos publicos. También para
viviendas se busca la autogeneracion parcial de energia y
recursos hidricos, sumado a la correcta orientacion de
edificaciones para que aprovechen los sistemas naturales

de ventilacion cruzada y asoleamiento directo.

Promover la creacién de puntos de reciclaje para de esta
manera alentar a la recogida selectiva de residuos y su
correcto tratamiento. Por ultimo, la complejidad urbana se
basa en la generacion de actividades complementaria a las
residenciales, de esta manera se busca aumentar las
dinamicas que suceden diariamente en la ciudad.
Implementacion de actividades terciarias, desarrollo del
conocimiento, actividades cotidianas de recreacién y ocio y,
por ultimo, servicios de gestién, todo esto desarrollado como
un sistema integral que permita cubrir las necesidades de la
poblacién y que estos a su vez puedan acceder de manera
eficiente.



Los parametros estudiados en la teoria de Salvador Rueda
son fundamentales desde el inicio del proyecto ya que estos
conceptos, sumado a las necesidades del sector, son la
base para la proposicion de un proyecto de uso mixto
(Equipamiento y vivienda). Ahora bien, el tema que viene a
continuacién da forma al proyecto ya que de alli salen las
pautas que guian el lenguaje formal del edificio y las
percepciones y sensaciones que busca evocar en el

usuario.

Tectonico Estereotomico

“Entendemos por arquitectura estereotomica aquella en que
la gravedad se transmite de una manera continua, en un
sistema estructural continuo donde Ila continuidad
constructiva es completa... Entendemos por arquitectura
tectonica aquella en que la gravedad se transmite de una
manera discontinua, en un sistema estructural con nudos
donde la construccion es sincopada. Es la arquitectura

Osea, lefiosa, ligera” (Baeza, 1996).

Para Semper Gottfried, la cabafia tectdnica responde a
cuatro elementos: Basamento, hogar, armazodn/tejado vy el
cerramiento (Ver figura 68). “La tectonica se refiere a la
construccién o realizacién de un producto artesanal o
artistico... Depende sobre todo de las aplicaciones correctas
e incorrectas de las reglas artesanales o de los grados de

utilidad conseguida.” (Frampton, 1999).

De esta manera, lo tectonico puede definirse como el
proceso de ensamblar los elementos que dan vida al

proyecto arquitectonico de la manera adecuada, buscando

un significado como si se tratase de una obra de arte.
Ademas, la gravedad se presenta de manera discontinua a
diferencia de lo estereotomico, donde la sensacion de
gravedad continua asienta la edificacion en el terreno de
manera que hace parecer que el proyecto ha nacido y forma
uno solo con la tierra. Es una arquitectura es continua,

completa, pesada, pétrea.

Tr::, /LiMLo .

Figura 68. Diagrama tecténico — Estereotomico.
Tomado de Guisado, 2000.

Figura 69. Cabana tectonica, Semper Gottfried.
Tomado de Frampton, 1995.
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En cuanto a luz solar se refiere, la cabafa tectdnica se
encuentra inundada de iluminacién hasta el punto de que
debe buscar métodos de proteccion, en cambio, la cueva
estereotdmica perfora sus muros a placer, buscando
maximizar el juego de luz y sombras hacia el interior del

espacio.

El muro como elemento que contiene y cuando interactua
con otros muros se crea el espacio. Los conceptos de muro
continuo y discontinuo tienen una estrecha relacion en el
entendimiento de estas dos maneras de aproximarse al
elemento arquitectonico cuyos arquetipos principales

responden a la cueva y la cabafa respectivamente.

La utilizacion de materiales geoldgicos y la valoracion de los
componentes biolégicos busca un aumento de las
sensaciones que brinda el espacio percibidos mediante los
sentidos. El suelo del espacio tectonico generalmente
responde a materiales como la piedra, su rugosa textura

despierta una relacion con el medio natural.

El muro vertical lo forman pantallas de vidrio que permiten
una eliminacion abstracta del limite para permitir la relacién
con el paisaje y el entorno. El muro es discontinuo con el
exterior y se identifica su funcion a través de la materialidad
y la forma. Este concepto tiende a generar espacios que se
cubren, se cierran a través de “un ensamblaje de piezas
identificables en el todo, en continuidad con la naturaleza”.
(Guisado, 2011).



En cuanto a la gravedad, entendida como, el peso
gravitacional que evoca la forma en el usuario, en este caso,
se dispersa a los distintos nucleos que la transmiten al
suelo, es decir, la presencia de varios elementos que
sostienen se dividen el peso entre si, y provoca una
percepcion de ligereza, de un espacio liviano. En cuanto a
la luz, es gran espacio que se abre hacia la naturaleza, al
mismo tiempo, tiene que protegerse de los rayos solares
que penetraran, y es alli donde se genera la oportunidad de
experimentar con el tiempo a través de las sombras. “La luz
en arquitectura, construye el tiempo y es capaz de poner al
hombre en relaciéon con la arquitectura” (Guisado, 2011).

En cambio, lo estereotomico como contraposicion de lo
tectonico, se encierra hacia su interior y busca abstraerse
de lo que sucede al exterior. EI muro continuo crea una
propia naturaleza que es el edificio en su totalidad. “Desde
el interior existe una pérdida de referencia del exterior
cercano que rodea el espacio, para abstraes la naturaleza
con elementos lejanos, casi infinitos, como el sol y el cielo”
(Guisado, 2011). Al concebirse universalmente, las
aberturas que permiten la movilidad e iluminacién del

espacio se dan mediante la sustraccién de materia.

El caracter de quietud es el que define obras que se
disefiaron desde esta aproximacion, por ejemplo, el
Pantedn, caso de estudio que expone los elementos
fundamentales de esta corriente. Se construye desde una
vision unitaria en el espacio. En cuanto a la gravedad, su
peso se transmite a través del muro, como un todo, continuo

y constante.

Figura 70. Diagrama tectonico — estereotémico.

Tomado de Guisado, 2000.

B e g
P N ﬁv"% .
<TJ:L \l,k = ,(—rF’,\:‘TTT‘//"TTT‘_ 2 !;\-[W-_‘,___ M

Figura 71. Diagrama de encuadre del paisaje natural, tectdnico —
estereotdmico. Tomado de “El Muro”
Tomado de Guisado, 2000.

Continuo y discontinuo

El concepto de la discontinuidad referido al muro da una
vision fragmentada de una totalidad. Se puede leer la
identidad de cada parte basado en la forma, material y
funcion que desempeina en la obra. La superposicion de
partes permite una mayor relacién con el area natural que lo
rodea, el limite no se percibe como tal, pierde esencia de lo

que es, y agranda el espacio hacia dimensiones que
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dependen de cada observador. La idea del discontinuo
responde a la accion de cubrirse, volviendo a su arquetipo,
la cabafa, busca mostrarse como “un ensamblaje de piezas
identificables en el todo, en continuidad con la naturaleza”
(Guisado, 2011). En cambio, el muro continuo, es la
totalidad de la obra. Su materialidad y forma son la
confluencia de las necesidades espaciales integradas a un

solo elemento.

En sintesis, lo tectdénico se puede describir como una
arquitectura ligera, liviana, discontinua, su presencia es
notable cuando se conjugan de manera adecuada los cuatro
elementos que segun Frampton la conforman. En cambio,
lo estereotomico es pesado, continuo en concordancia con
la naturaleza hasta el punto de que podria tratarse de una
piedra natural perforada y tallada hasta convertirse en un
edificio, esto esta ligado a la idea de la cueva. Como si
naciera de la tierra y formando un todo, este acercamiento
a la arquitectura puede leerse como un muro continuo cuyas
perforaciones buscan evocar en el usuario infinidad de
sensaciones mediante el juego de luz y sombras, el
encuadre del paisaje y la sensacion de quietud que

transmiten su materialidad.

La siguiente fase de esta investigacion, consiste en el
estudio de proyectos referentes como guias a la hora de
proyectar el equipamiento. Se analiza casos que puedan
asemejarse a las condiciones que presenta el lugar y las
necesidades del usuario y el programa arquitectonico. A su
vez, las estrategias de implantacién, circulaciones,
espacialidad, materialidad, solucion estructural, técnico

constructiva y medioambient



2.1.2 Proyectos referentes

Centro culinario Basque

VAUMM, 2009

Figura 71. Patio interior Centro culinario Basque

Tomado de Guerra, s.f

Este proyecto se fundé como la facultad de gastronomia y
de investigacion e innovacion en ciencias gastronomicas de
Mondragon. Se ubica en la localidad de Donostia, San
Sebastian. La obra inicié su construccion en el afo 2009 y
finalizd para el 2011. Se ubica en una quebrada en los
limites de la ciudad y esta condicion fue fundamental a la

hora de generar la propuesta conceptual del proyecto.

El concepto general se basa en generar una integracion
respetuosa con la ladera en la cual se erige el edificio. La
forma del edificio se genera basandose en un juego de
escala de una referencia gastrondmica iconica, una pila de

platos apilados es asi como tomando de ejemplo al artista

Robert Therrien (Chicago 1947) cuyo arte consistia en
manipular objetos de la vida cotidiana acumulandonos y
manipulandonos y en ciertas ocasiones, generando
multiplicaciones de escala con la intencion de lograr una
imagen iconografica que adquiere una nueva dimension
para el observador. Desde el acceso principal, la escala del
edificio permite difuminar los limites entre el area natural y
el proyecto (Ver figura 71). Se asienta aprovechando el
desnivel de la quebrada y plantea una serie de pisos
escalonados que baja al ritmo de las curvas de nivel
presentes en la pendiente, de esta manera, se logran varios
accesos a distintas alturas permitiendo de esta manera una

total integracion con la topografia.

La organizacién del equipamiento se da en torno a un
espacio central, en el cual se integran los recorridos
interiores con una zona de cultivo. A su vez, se generan
multiples visuales orientadas hacia el paisaje natural
generando una permeabilidad que le otorga una mayor
amplitud al proyecto. Los materiales utilizados en este
proyecto van desde acabados de hormigdén armado, acero
estructural y planchas perforadas de chapa de aluminio
anodizado que busca ser una referencia al tema de la

innovacion tanto de la gastronomia como de la arquitectura.

Por ultimo, cabe destacar la importancia que se dio a la
relacién interior - exterior al buscar una continuidad espacial
que relacione las actividades que se dan al interior con el
paisaje circundante y el trabajo de paisajismo (Ver figura 72)

esencial por el lugar de emplazamiento del proyecto.
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Integracion edificio y el area natural

Figura 72. Integracion del proyecto con el &rea natural circundante.

Tomado de Guerra, s.f

Espacios interiores

Figura 73. Area de cocina centro culinario Basque

Tomado de Guerra, s.f

Materialidad

Figura 74. Planchas perforadas de chapa de aluminio.

Tomado de Guerra, s.f



Escuela de hoteleria y turismo

Souto de Moura, 2011
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Figura 75. Escuela de Hoteleria y turismo

Tomado de Ferreira, 2011.

El proyecto se ubica en un antiguo complejo industrial a las
afueras de Portalegre, Portugal. El eje central de la
propuesta se basa en la creacién de una nueva calle como
un elemento de vital importancia para una correcta

rehabilitacion del complejo.

El terreno posee una pendiente que fue aprovechada por los
arquitectos para colocar el volumen a manera de pedestal
sobre el area natural. La totalidad del equipamiento se
conforma de un volumen alargado ciego hacia el norte, zona
en la cual se ubicaron los espacios privados que se iluminan
mediante patios de luz y hacia el sur, se abre la visual hacia
el paisaje natural, en esta zona se ubican los espacios
dedicados a la gastronomia. El segundo volumen que se
encuentra en la composicién contiene el area publica que
responde a una cafeteria y remata la totalidad del volumen

en una forma de “L".

El éxito del proyecto consiste en la importancia que se dio a
la nueva conexion urbana, marcada por la longitudinalidad
del volumen en combinacion con la altura de este a escala
de peaton. (Ver figura 76). ElI aprovechamiento de las
condiciones naturales del sitio exalta la belleza de este
edificio. ElI volumen genera la sensacion de que se
encuentra colgado sobre el paisaje, casi sin apoyarse en el
terreno y, sobre todo, dirigiendo las visuales hacia los

edificios histéricos que existen alrededor. (Ver figura 77).

A nivel de organizacién, el proyecto es muy simple, se
posiciona la circulacion entre los espacios orientados hacia
el norte y sur, generando en ciertas zonas, espacios
abiertos que iluminan este corredor y permiten al usuario
disfrutar del paisaje. Ademas, la cromatica es fundamental
ya que se trabajé6 con dos tonos que se disponen
dependiendo de la actividad. Para el programa de oficinas
se utilizé el color ocre, en cambio para cocinas y talleres, el
color celeste generando asi, una identidad espacial que

define la actividad a realizarse al interior.

La estructura de este edificio se basa en la utilizacion de
muros de hormigdn armado como elementos fundamentales
para poder conseguir volados que superan los ocho metros.
Ademas, hacia la zona que no genera volados se utilizd
pilares metalicos en los cuales se apoyaron losas de
hormigon armado. El acceso principal deja ver la dicotomia
que existente entre los publico y lo privado, marcado por la

tonalidad del acabado y el sistema constructivo del volumen.
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Planteamiento a nivel urbano

Figura 76. Conexiones urbanas.
Tomado de Ferreira, 2011.

Relacion con las edificaciones existentes

Figura 77. Relacién con edificaciones existentes.

Tomado de Ferreira, 2011.

Ingreso principal

Figura 78. Ingreso principal

Tomado de Ferreira, 2011.



Culinary Art School
Gracia Studio, 2010.

Figura 79. Ingreso principal Culinary Art School.
Tomado de Gracia, 2011.

El equipo de trabajo defini6 al proyecto desde dos
caracteristicas, limpieza y orden. Este centro gastronémico
se ubica a las afueras de la ciudad de Tijuana. Ante la
necesidad de integrar las actividades dedicadas a la
gastronomia con el medio urbano, la base de la composicion
se encuentra en el vacio a manera de plaza que se forma
hacia el interior, dejando dos volumenes alargados a los
costados que se diferencian por su escala y el programa que
contienen, el mas alto alberga aulas, administracion,
biblioteca y una cava que se ubica en el subsuelo, frente a
este se encuentran los talleres que se identifican por la total
transparencia que generan hacia el exterior.(Ver figura 79).

La propuesta en cuanto a materiales responde a la
definicion de limpieza y orden, en planta baja a nivel de
peatén se utilizd concreto aparente, como formula de

relacion entre el volumen y la materialidad de la plaza,

también se puede observar la utilizacion vidrio que remata
en un acabado de madera que identifica la segunda planta
con pocas aberturas hacia el exterior generando un juego
visual que busca introducir aun mas al peaton hacia el

interior del proyecto. (Ver figura 80)

Por ultimo, cabe destacar la importancia de la ubicacién del
programa de cafeteria y auditorio, como un volumen que se
aisla y solo es posible su conexion a través de la plaza,
generando asi una intensificacion de la relacion interior —
exterior. El auditorio posee una particularidad, el lugar del
orador esta formado por una pieza de cocina que permite
dinamizar las posibilidades de exposicion culinaria y un
mayor acercamiento de la actividad con el usuario del centro

gastronémico. (Ver figura 81).

Por las altas temperaturas que se dan en ciertas épocas del
afo en la ciudad mexicana, se procedio a la implementacion
del sistema HVAC. “Las cocinas son las areas mas
complicadas, por supuesto, debido a todos los gases de
escape que producen”, explica Gracia. “Debian disefarse
para que el aire acondicionado no extraiga el escape”. De
esta manera, el sistema de CA se separa en dos unidades
que responden al area de aulas y al auditorio. Cada taller
contiene un sistema de menos escala que le permite
controlar por separado la extraccion de aire aportando asi al
ahorro energético. Por ultimo, todo el mobiliario del centro
gastronémico fue disefiado por el estudio incluyendo el area
dedicada a la cava, aumentando la calidad espacial al
interior y definiendo la importancia de pensar en la totalidad

de los detalles que conforman un proyecto.

Plaza interior Culinary Art School

Figura 80. Plaza interior Culinary art school.
Tomado de Gracia, 2011.

Detalle auditorio

Figura 81. Detalle auditorio Culinary art school.
Tomado de Gracia, 2011.

Detalle mobiliario

Figura 82. Detalle mobiliario Culinary art school
Tomado de Gracia, 2011.



La Creste

AREA PROGETTI

Figura 83. Fachada principal Centro cultural La Creste.
Tomado de Bosio, 2015.

El centro cultural Le Creste ingresa como proyecto referente
para este estudio por la eficacia e importancia que se dio al
planteamiento urbano encontrando caracteristicas similares
a las del sitio del proyecto. Se encuentra ubicado en una
zona bien servida de transporte publico y, ademas, el lote
presentaba varias posibilidades de generar nuevas
conexiones urbanas para el mejoramiento del sector. El
volumen se levanta en una sola planta, la cual se encuentra
atravesada por un pasaje peatonal cubierto que conecta la
estacion de tren con el Barrio. Los volumenes se ubican a lo
largo del pasaje, dirigiendo el recorrido y generando

multiples visuales hacia el espacio publico.

El programa consiste en una biblioteca que se ubica como
remate del recorrido al interior del lote, una sala de usos
multiple, cafeteria y un centro de informacién juvenil. Para
las salas de lectura se aprovechdé una ligera pendiente con
el fin de aislar este espacio de la contaminacién acustica

que se produce al exterior. Es importante destacar el trabajo
a nivel de sistemas de calefaccion y ventilacion del proyecto
los cuales toman forma en la composicion al ser vistos sobre
la cubierta. Esta estrategia buscaba acercar al usuario a la

realidad de funcionalidad del objeto arquitecténico.

Volviendo al tema urbano, como se puede observar en la
figura 84, el pasaje peatonal es el generador de arquitectura
y los volumenes se adaptan a este eje, es por esta razon
que a lo largo del recorrido se generan multiples
sensaciones en el usuario a través del uso de materiales
como el acero, el vidrio y la madera en funcién de la luz y
las visuales que se dan hacia este espacio. La integracion
del equipamiento en el medio urbano es 6ptima al ofrecer al
usuario la posibilidad de conectarse entre espacios que
generan cierta tensidon urbana como son la parada del

transporte publico y la biblioteca.

Por ultimo, cabe destacar la escala peatonal que ofrece el
proyecto, esta se ve marcada por limites en la composiciéon
de fachada que responden a necesidades de ventilacion e
iluminacion natural. Es asi hasta la altura del peatéon se
utiliza elementos de madera y vidrio que rematan en el
detalle de cubierta conformado por vigas de acero que
sobresalen para cubrir la pasarela peatonal en favor de
propiciar mayor confort para el usuario y a su vez, proteccién
solar hacia el interior. dedicada a la cava, aumentando la
calidad espacial al interior y definiendo la importancia de
pensar en la totalidad de los detalles que conforman un

proyecto.
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Detalle pasaje peatonal

Figura 84. Detalle pasaje peatonal Centro cultural la Creste.
Tomado de Bosio, 2015.

Area de Lectura

Figura 85. Detalle area de lectura La Creste.
Tomado de Bosio, 2015.

Detalle Implantacion

L]
e sed )

|
e

- 0‘_._.. ;é:' '-.-j 0..
verR.etRO @

Figura 86. Detalle conexiones a nivel peatonal
Tomado de Bosio, 2015.



Matriz de Referentes

Centro culinario

Basque
VAUMM 2009

Facultad de ciencias gas-
trondmicas
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e T e

el .
Figura 87. Patio interior Centro culinario Basque
Tomado de Guerra (s.f)

Figura 91. Detalle de fachada Centro Culinario Bsque
omado de Guerra (s.f)

La Creste
AREA PROGETTI, 2013
Centro Cultural |

Fiéura 92. Detalle ingreso principal La Creste
Tomado de Bosio, 2015.

Fra 88. Detall ductos e eacié L Creste
Tomado de Bosio, 2015.
Culinary Art School
Gracia Studio, 2003

Centro Gastronomico +

Sala Exposicion.

Figura 89. Detalle Sala Multiuso Cu_linary Art School
Tomado de Gracia, 2011

Figura 93. Detalle plaza interior Culinary Art School
Tomado de Gracia, 2011

Escuela de Hoteleria y

Turismo
Soute Moura, 2011
Centro Educativo.

[ — E |

! TrT - '!1| l
TR -
- 5 T R L |

Figura 90. Detalle cocina Escuela de hoteleria y turismo
Tomado de Ferreira, 2011

Figura 94. Detalle ingreso principal Escuela de hoteleria y turismo
Tomado de Ferreira, 2011.

Contexto

Figura 95. Diagrama de contexto Centro culinario Basque

Figura 96. Diagrama contexto Centro Cultural La Creste

Figura 97. Detalle contexto Culinary Art School

Figura 98. Detalle contexto Escuela de hoteleria y turismo
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Publico Privado Servicios Circulacion
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Figura 99. Diagrama de circulacion Centro culinario Basque
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Figura 100. Diagrama de circulacion Centro Cultural La Creste

Figura 101. Detalle circulacion Culinary Art School

Figura 102, Detalle circulacion Escuela de hoteleria y turismo

Materialidad

Estrategias del proyecto

Volumetria

La volumetria de este proyecto se basa en la descontextual-
izacion de un elemento comun de la cocina en favor de gener-
ar una imagen iconografica.
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Figura 103. Diagrama de volumetria Centro culinario Basque Figura 107. Diagrama de estrategias espaciales Centro culinario Basque L
Figura 113. Detalle aluminio anonizado Centro culinario Basque

Tomado de Guerra (s.f)

Figura 111. Detalle fachada Centro culinario basque
Tomado de Guerra (s.f)

Figura 112. Perspectiva exterior Centro culinario Basque
Tomado de Guerra {s.f)

El tamafio del lote y la relacién directa con el servicio de
transporte publico permite la creacion de conexiones peato-
nales, ademas el sistema de ventilacién y calefaccion es de
gran calidad e importancia en el edificio.
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Figura 114. Detalle exterior Centro cultura La Creste Figura 115. Detalle estrcutura vista Centro cultural La Creste
Tomado de Bosio, 2015. Tomado de Bosio, 2015.
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Figura 116. Detalle pasaje peatonal Centro Cultural la Creste

Figura 108. Diagrama de estrategias espaciales Centro Cultural La Creste Tomado de Bosio, 2015.

Figura 104. Diagrama de volumetria Centro Cultural La Creste

Al encontrarse ubicado dentro de un contexto consolidado, el
proyecto pretende ser una ampliacion del espacio publico
hacia el interior, en el cual se dan todos los movimientos y rel-
aciones entre el espacio de cocina, talleres, administracion y
Servicios.
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Figura 105. Detalle de volumetria Culinary Art School
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Figura 109. Detalle de estrategias espaciales Culinary Art School Figura 119. Detalle oficina Culinary Art School

Tomado de Gracia, 2011

Figura 118 Detalle cocina Culinary Art School o
Tomado de Gracia, 2011

Figura 117. Detalle ingreso Culinary Art School
Tomado de Gracia, 2011

Este proyecto resulta de interés al ser un ejemplo de gran fac-
tura que muestra la integracion de los conceptos de tectonica
y estereotomica. El espacio de cocina, lugar de muchas
dinamicas, enmarca el paisaje con la intencion ampliar el es-
pacio. La investigacion se da en espacios mas introvertido,
cerrados, gque buscan iluminacion cenital y muestran un car-

acter mas sobrio y de quietud. - : - | FIl | T
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Figura 122. Detalle ingreso principal Escuela de hoteleria y turismo

; - ‘ : - Figura 110. Detalle de estrategias espaciales Escuela de hoteleria y turismo Figura 121. Perspectiva exterior Escuela de hoteleria y turismo
Figura 106. Detalle de estrategias volumetria Escuela de hoteleria y turismo g 9 y Tomado de Ferreira, 2011. Tomado de Ferreira, 2011.

Figura 120. Detalle cocina Escuela de hoteleria y turismo
I Tomado de Ferreira, 2011.



2.1.3 Planificacion y propuesta vigente

Ordenanza 3457 Normas de Arquitectura y Urbanismo

Normativa para el espacio publico Art 22. Vias
peatonales

Dimensiones

-El ancho minimo libre de obstaculos para vias peatonales

debe ser 1.60 mts.

-El espacio libre en altura para una via peatonal es de 2.050
mts, espacio en el cual es prohibido colocar elementos

como luminaria, publicidad, etc.

-La pendiente de las circulaciones debe ser del 2% maximo.

-La diferencia de altura maxima entre la calzada y la via
peatonal es de 10 cm, de superarse, se debe colocar
bordillo.

-De existir un tramo continuo de acera de 100 mts de
longitud, se procede a generar un ensanchamiento de 0.80

mts como area de descanso.

Art. 25 Ciclovias

-El ancho de una ciclovia de un carril es de 1.80 mts, en
doble sentido 2.40 mts

-Si la ciclovia forma parte de areas verdes o plazas tendra

un ancho minimo de 1.80 mts.

-La pendiente recomendada es de 3% a 5%, en el caso de
rampas se permite hasta el 15%.

-La separacién con vehiculos debe ser minimo de 0.50 mts

y la medida recomendable es 0.80mts.

-Aceras que acompafien carriles de ciclovias deben tener

un ancho minimo de 1.20mts

Art 55. Elementos de Ambientacion

Luminarias

Tipo Altura Distancia entre
bloques (m)

Poste Central 15m 30m - 33m

Poste Central Doble 10m-12m 30m -33m

Poste Lateral 10m -12m 30m Aprox.

Unilateral o Central 5m 7m
Aplique 2.5m Variable
Suspendida Central 4.5m Variable
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Art. 66 Elementos par arborizaciéon

Especies para ser utilizadas en parques de barrio.

Nombre Nombre Distancia
Vulgar Cientifico (mts)
Fresno Fraxynus sp 8
Jacaranda Jacaranda mimosaefolia 8
Sauce Cuencano Salix humboldtiana 8
Cholan Tecoma stans 6
Acacia Molitén Cassia sp 6
Acacia Negra Acacia melanoxylum 10
Ciprés Cupressus macrocarpa 10
Cedro Cedrela montana 10
Alamo Plateado Poépulos alba 5
Alamo Pépulos nigra 5
Arupo Chionanthus pubecens 5
Guaba Inga sp 6
Capuli Prunus cerotina 8
Trueno Arbol Ligstrum-japonica 8
Ceibo Ceiba brasileinsis 15
Nispero Eriobotraya-japonica 5

Art. 60 Criterios de manejo técnico ambientales

Para elegir una especie arbérea a ser plantada en la ciudad
se debe tomar en cuenta las relaciones reciprocas que se
establecen entre la planta, la siembra, el crecimiento y su

mantenimiento.



Siembra: La siembra con matera en vias superficiales,

construcciones subterraneas y edificaciones de la ciudad.

Material Diametro Porte Distancia

minimo minima
Cajon concreto 1.20m 0.9m 1.50m
Reforzado

Porte: Se limita por el diametro transversal de la copa del
arbol. El tamafio determina la distancia de separacion de

siembre entre los arboles.

Densidad del follaje: La densidad del follaje incluye la
visibilidad, el paso de luz solar, los vientos, ruidos, olores, la

lluvia y la

contaminacion.

Forma: El tipo formal adecuado para un determinado sitio
depende de los efectos estéticos y funcionales que se

persigan.

Permanencia: En parterres la permanencia de arbol es
importante porque actta como barrera para la

contaminacion.

Bancas: Deben estar ubicadas en las bandas de

equipamientos que no obstaculicen la circulacién peatonal.

Dimensiones Minimo Maximo
Altura 0.40m 0.45m
Ancho 0.30m 0.40m
Longitud 1.80m 2.40m
Dimensiones

Altura Separacion

0.8 m 25m - 50m

Art. 147 Dimensiones utiles minimas de los locales (Cocina).

-El tamafio de la cocina corresponde al 70% — 80% del area

del comedor.

-En locales con altura mayor a 9mts el ducto no tendra una

altura mayor a 4mts para desfogue.

- La ventilacién puede ser natural o mecanica, en lugares de
almacenamiento de alimentos es necesario colocar

proteccion de rejilla.

-La iluminacion puede ser natural directa o indirecta a traves
de ingresos de luz cenital y o patios con un ancho minimo
de 3.00 mts.

-Los materiales de paredes y techos deben ser resistentes

al fuego, impermeables y lavables.
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-Para locales comerciales como restaurantes se debe incluir
servicios para los empleados: vestidos de lado de 0.90cm,

ademas de bafio completo para hombres y mujeres.

-Distribucién minima de una cocina para restaurante: Office,
cocina, cuarto frio, camara frigorifica, despensa, zona de

lavado y servicios.

-Para locales como restaurantes se debe incluir servicios
para empleados, estos constan de: vestidores de 0.90 mts
de lado y bafios completos para hombres y mujeres.

Art 14. Supresion de barreras urbanisticas vy

arquitecténicas.

Al llevar a cabo un tema de vinculacién global como es la
gastronomia, es necesario conocer las normas que
permiten una correcta accesibilidad de las personas con
discapacidad y movilidad, reducida al medio fisico, en

especifico, a espacios de cocina.

Caracteristicas generales

- El piso debe ser de material antideslizante.

- Las esquinas del mobiliario deben ser redondeadas.

- Es necesario utilizar sistemas de alarma para gas, aguas,

etc.



Dimensiones

-Debe existir un espacio libre de maniobra de giro de 360,
es decir, un radio de giro de 1.50 mts. Ademas, la altura libre
debe ser de 0.70 mts del suelo minimo.

-La aproximacion hacia mesones o aparatos de cocina debe
ser frontal o lateral y debe existir un area libre de entrada de
0.90 mts de fondo, 0.70 de altura hasta el mesdn con un

ancho de 10 centimetros.

0.90cm

0.80cm 0.90cm

Figura 123. Accesibilidad en la cocina

Cocina

-Debe permitir un acercamiento frontal con el espacio libre
de maniobra. La distribuciéon de hornillas se da de manera
lineal favoreciendo la visibilidad con la intencidon de evitar

quemaduras.

-Los mesones deben tener minimo un lado cuyo material
sea resistente a elevadas temperaturas. Conviene utilizar
cocinas de tipo eléctricas en favor de la seguridad del

usuario.

-Las llaves de control se ubican a 0.60 mts de elevaciéon

desde el suelo.

-Anaqueles y mobiliario para almacenamiento debe

ubicarse desde 0.40 mts hasta 1.40 mts de altura.

Fregadero

-La aproximacion hacia el lavadero es frontal

-Debe existir un mesoén auxiliar ubicado a un costado del

aparato.

-Las instalaciones deben estar revestidas con materiales

aislantes.

Art. 175. Locales para la enseianza

- Si la edificacidn se encuentra entre dos avenidas, el

acceso debera crearse en la via de menor flujo vehicular.

-En caso de aulas o talleres que superen los 35 alumnos, el
calculo de altura se basa en la cantidad de 1.20 mts2 por

alumno en un espacio de 3.00 mts libres en altura.
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-Las instalaciones dedicadas a la educacion, se orientan en
sentido norte sur. Esto con la intencion de aprovechar la
iluminacion natural directa. Para aleros de proteccién, la

distancia minima es de 90cm.

-Si el lado mas largo es menor que 7,20mts, la iluminacién
se da en una ventana, si se supera esta dimension se lo

puede realizar a los dos lados.

-La distancia entre la primera fila y la pared de la pizarra
debe ser 1.60 mts. Hasta la ultima fila de pupitres un maximo

de 8 mts.

Art. 381 Circulacidén para vehiculos

-El radio de giro para el ingreso de transporte de carga es
de 12.20 mts, ademas para el transporte mediante coches
trasportadores debe procurar ser a nivel y en caso de existir

diferencia de nivel no superar el 12% de pendiente.

-Las circulaciones peatonales del estacionamiento son

independientes de la circulacion vehicular.

-Pendiente maxima para rampas: 18%.

-La altura minima libre es de 2.30mts entre el nivel del piso

y la cara inferior del elemento de mayor descuelgue.



2.1.2. El espacio como objeto de estudio

En este punto, se inicia el proceso de diagnodstico del area
de estudio a escala micro (radio de influencia 200mts). Este
proceso inicia con la ubicacion del lote y de alli, se
procedera a estudiar: forma del lote, colindancias y edificios
existentes, construcciones existentes, medio ambiente,
movilidad y trazado, espacio publico, forma de ocupacién,
equipamientos propuestos por el POU 2018 y termina con
la indagacion de las necesidades del usuario del

equipamiento.

2.1.2.1 El sitio

El lote se encuentra ubicado en la micro zona B1 - B2 del
area de estudio. Se ubica como remate del recorrido en
sentido Norte - Sur del Boulevard propuesto para la Avenida
10 de Agosto. Su area de Influencia cubre cinco Barrios: La
Carolina, Mariana de Jesus, Rumipamba, La Republica y

Voz de los Andes.

Dentro del entorno inmediato al lote tiene gran impacto la
propuesta de eliminar el paso a desnivel ubicado en la
Avenida Republica, que permitiria un dialogo entre el lote y
los equipamientos que se encuentran actualmente
desconectados por la percepcion de ruptura. En tema de
movilidad, el terreno se beneficia de formar parte de un nodo
vial de importancia dentro del proyecto, y esta ubicado cerca
de las paradas de BTR, bus de linea, ciclovia y del Metro Q
especialmente hacia la estacion en la Avenida Eloy Alfaro.

’5

Figura 124. Ubicacién de la Microzona B1 — B2

Figura 125. Microzona B1 — B2
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Ubicacion del lote

El terreno para intervenir se encuentra delimitado por tres
vias, entre estas se encuentra, el Eje Avenida 10 de Agosto
en sentido norte - sur como la mas jerarquica, le sigue la
Avenida Republica la cual se ubica diagonal al trazado vial
predominante de la ciudad y por ultimo, en sentido este —

oeste se ubica la calle Isabel Tobar (Ver figura 90).

Forma del lote

El lote tiene forma geométrica de triangulo escaleno. La
relacion figura fondo se realiza desde la Avenida Republica
al ser el lado mas largo (80 mts) y de alli se traza
perpendicularmente una seccion hacia el vértice opuesto
(40 mts).

La superficie del lote es de 1900 mts2. Hacia la Avenida
Republica y la calle Isabel Tobar la forma de ocupacion es
continua con retiro mientras que hacia la Avenida 10 de
Agosto, continua sobre linea de fabrica. La topografia es
minima, en sentido Este - Oeste se presentan pendientes
pronunciadas hacia el sector de la Avenida América. Como
se puede observar en los cortes, el lote se encuentra aislado
hacia el sector del Floron al estar rodeado de avenidas de
primer orden de gran dimension (Ver figuras 91 y 92).

Calle Isabel Tobar

Avenida Republica

Avenida 10 de Agosto

Figura 126. Ubicacién del terreno a intervenir.

Figura 127. Forma del lote

2810 2800
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CORTEA-A

CORTE B-B

CORTE C-C

Figura 128. Cortes esquematicos.



Colindancias y edificios existentes

El lote colinda con tres zonas que presentan caracteristicas
distintas, tanto en sus usos como en su forma de ocupacion
y relacion con el espacio publico. Hacia la Avenida
Republica linda con el espacio que deja el paso a desnivel
y se genera una permeabilidad y visual hacia los
equipamientos cercanos al lote. Hacia la Avenida 10 de
Agosto, existe mayor circulacion vehicular. Ademas, al ser
un eje comercial, en gran parte de las edificaciones de esta
avenida existen locales comerciales de distintas

caracteristicas. (Ver figura 93).

Hacia la calle Isabel Tobar se encuentra el sector
residencial, casas de dos pisos cerradas hacia su interior,
siendo este el sector con menos vitalidad del lote. Por
ultimo, el lote se encuentra frente a la plaza el Floron,
espacio publico que busca ser revitalizado en el plan

urbano.

Construcciones existentes

La calidad de las edificaciones existentes es baja,
principalmente en las casas ubicadas hacia la calle Isabel
Tobar. La subutilizacién del suelo y su posicionamiento
central dentro del area de estudio permitieron aprovechar
este conjunto de lotes potenciales con la intencion de
consolidar un nodo urbano de gran importancia para la

ciudad.

Figura 129. Actualidad del terreno.
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Medio ambiente

En los alrededores del sitio, se ubican tres areas verdes de
escala Barrial y también zonas verdes pertenecientes a
patios y lotes abandonados de la zona residencial que seran
aprovechados para cultivos comunitarios. También es
importante evidenciar el nuevo disefio de vias propuesto por
el plan urbano en el cual se proyect6 ejes verdes que
acompafan los recorridos peatonales y filtros de vegetacion

que disminuyen la incidencia del vehiculo.

En lo que se refiere a contaminacién de particulas en el aire,
la zona de estudio presenta la menor cantidad de
contaminacién a nivel ciudad, pero aun se encuentra por
encima de los niveles propuestos por la OMS. La
temperatura promedio varia entre los 12 a 15 grados
centigrados y la humedad relativa alcanza en abril niveles
del 80% los cuales disminuyen en los meses de Agosto
hasta Octubre a niveles del 60%. Por ultimo, la precipitacion
anual promedio varia entre los 100 a 150 milimetros siendo
el mes de Abril el de mayor precipitacién (175mm) y entre

Junio, Julio y Agosto los niveles mas bajos hasta 20mm.
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Figura 130. Concentracion particulas por millon.
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Figura 131. Material particulado inferior a 1.0
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Figura 132. Material particulado inferior a 2.5
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Figura 134. Temperatura anual
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Analisis solar

Como se puede observar en el analisis de sombras
proyectadas, debido a la morfologia del sector no se
proyecta sombra alguna desde las colindancias del lugar en
el terreno. Esto se da en primera instancia, por el ancho de
via del eje Avenida 10 de agosto el cual llega a superar los
30 mts, de esta manera, tedéricamente no habria sombra
alguna en la elevacion este del equipamiento al proyectar
sombra a 45°. Asi mismo, en el eje Republica tampoco se
proyectaria sombra por la baja altura de las edificaciones
colindantes y su ubicacién diagonal. En la esquina entre
Isabel Tobar y 10 de Agosto se encuentra la unica
edificacion proyectada por el PUO (10 pisos) que generaria
sombra hacia el lado norte del terreno.

Marzo 8am
~ :

Junio 8am

g —

Figura 135. Proyeccion de sombras en el terreno.



Radiacioén solar

Se puede observar una alta acumulacion de energia solar
en fachadas y principalmente en cubiertas llegando a ser de
1450 KW/m2 anual. En cambio, en el analisis mensual de
acumulacién de radiacién solar se puede observar que las
caras orientadas paralelas a la Av. 10 de agosto reciben la
mayor cantidad de irradiacion, siendo necesario una
proteccion que permita aprovechar iluminacion natural para
el equipamiento. En cambio, las caras que se ubican
paralelas a la calle Isabel Tobar, por efectos de la
proyeccion de sombras y el recorrido solar en los meses de
marzo y Junio no presentan mayor acumulacion de
radiacidon que aumenta a niveles medios en los meses de

Septiembre y diciembre respectivamente.

Figura 136. Analisis de radiacion solar en volumetria.

2.1.2.2 El Entorno

Movilidad y trazado

En cuanto al trazado, la forma misma del lote responde a la
presencia de la Avenida en sentido diagonal La Republica.
En general, la zona presenta varios lotes irregulares que se
generan por la presencia de esta via, se destaca en tono
café el lugar donde se ubica el edifico de la camara de
comercio de Quito, esto por la tipologia del conjunto que
mezcla el uso de oficinas con un equipamiento, ademas, la
tensidbn que genera entre las Avenidas Republica y
amazonas se asemeja a los que sucede en el terreno con el

Eje Avenida 10 de agosto.

Leyenda
- Lote
Parada BRT
Parada ciclov
) Parada Bus
—— BRT
......... Ciclovia

=g Buses de line

2 -

Figura 137. Movilidad y trazado
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En cuanto a la movilidad, en esta zona se alienta de
sobremanera la movilidad peatonal y el uso de la bicicleta,
ademas del aprovechamiento del transporte publico.
Existen calles que han sido abiertas aportando en la
permeabilidad y legibilidad del sector. Por ultimo, es
importante recalcar la estrategia de eliminar los pasos a
desnivel propuesta por el POU 2018 ya que hacia la Avenida
Republica se daria esta accion y se supone un cambio
drastico en las dinamicas urbanas en favor del peatén. En
la figura 102 se observa la estrategia de aprovechamiento
de lotes subutilizados en favor de generar nuevas
conexiones en linea negra entrecortada, en tono rojo
ciclovia, azul Brt y por ultimo se encierra en café el lugar

donde se elimind el paso a desnivel.

Figura 138. Apertura de calles peatonales.



Espacio Publico

La propuesta de espacio publico favorece en gran medida
al abastecimiento de parques barriales y plazas para el lote.
Diagonal al terreno se encuentra la plaza el Floron y frente
a este lugar un parque de gran dimensidon que se
complementa con un polideportivo. También, el POU 2018
busca mejorar la calidad del espacio publico mediante un
boulevard a lo largo de la Avenida 10 de Agosto que se
complementa de ejes verdes y paseos peatonales. El
aprovechamiento de lotes potenciales a lo largo del eje
permitira conectar e integrar los espacios publicos existes a
los propuestos por el plan urbano con el fin de generar un
sistema integral de parques y plazas que aporten a la

fomentacion de la integracién e inclusién social.

Leyenda

________

= = = = \Vegetacion Alta

----- Vegetacion Media

Boulevard

I Parques Barriales
Y pazas

Figura 139. Propuesta espacio publico.

Forma de ocupacion

La baja consolidacion del territorio se presenta como una
potencialidad para el mejoramiento de la calidad urbana del
sector. Existe 66% de lotes con bajos niveles de ocupacion
(formacion 38% y conformacion 28%). Hacia la Avenida 10
de Agosto se da una forma de ocupacion continua sobre
linea de fabrica y la altura de edificacion llega hasta 10
pisos. En cambio, hacia la avenida Republica la forma de
ocupacién se da de forma aislada, esto responde a que
hacia esta zona se encuentra el sector residencial y en los
retiros que se generan por la forma de ocupacion se han
generado jardines privados en los cuales se puede

fortalecer la agricultura urbana.

’ Leyenda

- Lote
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Figura 140. Forma de ocupacion.

45

Equipamientos

El alto déficit de equipamiento a nivel Barrial fue el principal
problema de este tema de estudio. Tras el analisis del caso,
se propuso el aprovechamiento de un alto numero de lotes
vacantes para la construccion de equipamientos como

proyectos estructurantes del territorio.

En el plano de equipamientos, se evidencia un alto numero
de instituciones educativas, de las cuales destaca la
institucion educacién superior UTE y en linea continua el
centro de investigacién enfocado al estudio del agua. Es
importante saber que la universidad ofrece la carrera de
gastronomia y podria aportar de gran manera con usuarios

que complementen su actividad en el equipamiento.

De la misma manera, los jovenes que atienden a las
instituciones educativas cercanas pueden encontrar en el
centro gastrondémico, una actividad de recreacion y uso
adecuado del tiempo libre. La propuesta permite una
cobertura de las necesidades basicas en la zona, bienestar
social y cultural son temas fundamentales en el desarrollo
de la propuesta. Un equipamiento de las mismas cualidades
del Centro Gastronomico se encuentra fuera del area de
influencia de este, creando una tensién y posible
articulacion mediante las actividades que se propongan en

el equipamiento.
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Figura 142. Corte Avenida 10 de Agosto (Propuesta).

2.1.2.3 El usuario

Altura minima

3.00 libres

2.50 lado minimo

Ventilacion

Puede ser natural o mecénica

lluminacion

Nesmad

1.20 mts

Puede ser directa e indirecta
mediante iluminacion cenital.

Distribucion

Materialidad

Ductos
0-20 - 0-40 mts

En locales con
altura mayor a 9
metros el ducto
no tendra una
altura mayor de
4 metros para
desfogue.

® Office

® Cocina

Proteccion con rejilla en zonas
donde se ubiquen alimentos.

3.00 libres

A trav[es de patio de luz

® Almacen @ Cuarto
frio

® Camara ® Mesa
frigorifica caliente
® Despensa @ Zonade ®© Servicios
lavado
Mobiliario

Paredes resistentes al fuego, revestimiento
de pisos y parede impermeables y lav-

ables.

0.90mts 1.10 mts

W

Figura 143. Diagrama de necesidades del usuario.
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El centro gastrondmico se enfoca en un universo que
representa aproximadamente el 35% de la poblacién
proyectada comprendida entre los 19 — 35 afios. Se busca
atraer a jovenes que estan terminando sus estudios en 3
unidades educativas ubicadas en el entorno inmediato del
equipamiento para que puedan experimentar y prepararse

en temas de gastronomia.

Ademas, el tema de la agricultura urbana permitiria una
consolidacion en temas alimenticios y econdmicos,
brindando a los jévenes la posibilidad de iniciar o fortalecer
su independencia econdmica. Es también necesario
enfocarse en el estudio del chef, quienes seran los
encargados de ensefar las buenas practicas alimenticias,
asi como las técnicas de preparacion y servicio de los
alimentos. Por ultimo, es necesario pensar en la posibilidad
de capacitar a quienes proveen de productos que no pueden
sembrarse en el lugar para asi, asegurar la calidad de los
productos y ademas brindar un servicio de calidad a quienes

visiten el lugar.

Profesores

Forman parte del grupo de usuarios que permiten la
transmision del conocimiento. Es de gran importancia dotar
a profesores de espacios aptos para la investigacion.
Ademas, el ritmo de vida de un chef es muy agitada durante
las horas de trabajo, es necesario dotar de espacios
abiertos cercanos a los espacios de cocina que permitan
cortos periodos de relajacion entre turnos. Cabe mencionar
que la vida en la cocina es muy organizada, los tiempos

cortos y el movimiento dinamico. Ademas, los horarios de



trabajo suelen darse en largas horas de servicio. Los
espacios requeridos para actividades relacionadas a la
educacion gastronémica se basan en las dimensiones
propuestas por las Normas de Arquitectura y Urbanismo del
DMQ (Ver figura 107).

Estudiantes

Grupo de usuarios que desarrolla actividades relacionadas
a la capacitacion en temas de cocina y agricultura urbana.
Su desarrollo puede darse dentro de la cocina y también en
las aulas. Los temas que trata la agricultura urbana son:
Soberania alimentaria, buenas practicas de manipulacion
de alimentos, rescate del patrimonio culinario y, ademas,
esto sumado al aprendizaje dentro de la cocina promueve
un entendimiento mas amplio sobre el tema. Los espacios
para este grupo de usuarios responden a la normativa
establecida para instituciones educativas de la ciudad de
Quito.

Acceso

Los accesos interiores deben tener un ancho minimo de 0.90 mts

o o gy

Si la edificacion se encuentra entre dos avenidas, el acceso debera crearse en la
via de menor flujo vehicular.

Altura minimma

En caso de aulas o talleres que superen los 35 alumnos, el
calculo de altura se basa en la cantidad de 1.20 mts2 por
alumno.

3.00 libres

Figura 144. Diagrama de necesidades de los estudiantes

Orientacion
N
" Las instalaciones dedicadas a la educacion,
: se orientan en sentido norte sur. Esto con la
: intencion de aprovechar la iluminacién nat-
1 ural directa. Para aleros de proteccion, la
| distncia minima es de 90cm.
1
=)
S
lluminacién

Si el lado mas largo es menor que
7,20mts , la iluminacion se da en
7.20 mts 2 v 4 . | Mayor a 7.20 mts
una ventana, si se supera esta di-
mension se lo puede realizar a los

dos lados.

Dimensiones interiores

La distancia entre la primera filay
la pared de la pizarra debe ser
0.90 § 1.60 mts. Hasta la [ultima fila de _ 800mts
pupitres un maximo de 8 mts.

Figura 145. Diagrama de necesidades de los talleres

Comerciantes

La capacitacién de quienes proveen la comida es un tema
de gran importancia. Son parte de la poblacion
econdmicamente activa y es necesario promover talleres de
capacitacion en materia gastrondmica para mejorar el
servicio y subir la calidad de manejo de alimentos dentro y

fuera del equipamiento.
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Local de almacenaje

Debe ser un espacio cerrado, T
seguro. Utilizacion de puertas de
seguridad. Se Ubica hacia la calle I |
menos congestionada del lote.

Acceso Vehicular Acceso peatonal

El radio de giro para el ingreso de transporte de carga es de
12.20 mts, ademas para el transporte mediante coches
trasnportadores debe procurar ser a nivel y en caso de exist-
ir diferencia de nivel no superar el 12% de pendiente.

-

Figura 146. Diagrama de necesidades de los comerciantes.

Se concluye la recopilacion de informacion basica para una
correcta proposicion del proyecto arquitectonico. Se han
evidenciado las problematicas y necesidades del lugar y al
mismo tiempo se ha podido encontrar potencialidades como
puntos de partida para un cambio estructurante del territorio.
También, se ha indagado cuales son las necesidades
basicas de los usuarios del equipamiento, de esta manera,
los espacios interiores y exteriores se disefian de manera
que puedan cumplir estas necesidades y aportar en el

campo de la innovacidon que es clave en esta época.

A continuacion, se exponen las reflexiones obtenidas luego
de la fase investigativa con la finalidad de rescatar los
puntos clave de cada tema y asi, tener una idea clara de
cdmo para poder resolver la fase conceptual y propositiva
con bases claras y conceptos validos para el tema

gastronémico.



2.2 Fase de Diagnéstico

2.2.1. Interpretacion tedrica

Tras haber analizado la historia de la gastronomia a nivel
mundial y en especifico de la ciudad de Quito, resalta en
primer lugar, la necesidad de rescatar valores, saberes y
costumbres propias de nuestra gastronomia que se han
perdido en el tiempo. Es por esta razén que es de gran
importancia para el equipamiento, promover las buenas
practicas en la cocina, una correcta preparacion de
alimentos y el conocimiento de valores nutricionales
adecuados en un marco de seguridad y soberania

alimentaria.

De esta manera, la agricultura urbana se posiciona como el
eje central, el corazon del proyecto que permita proponer
espacios dedicados a esta actividad ya sea a nivel de
siembra, cosecha, produccion, y también, investigacion y
archivo de informacién ya que el primer paso seria recopilar
toda la informacion posible sobre las costumbres culinarias
de la region andina y de alli dedicar los esfuerzos a la
experimentacion y la innovacion en temas gastrondémicos.
Esto tomando como ejemplo a Elbullifoundation en su forma
de trabajar, siendo una fundacién dedicada a transmitir
conocimientos antiguos, pero al mismo tiempo trabajar ese
conocimiento en temas actuales ya sea a nivel de
publicaciones o nuevas recetas y formas de preparar los

alimentos.

elBulliLab

Sapiens Bullipedia Archin

B nefl ek AN
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Figura 147. Centro de innovacién EL Bullilab
Tomado de Adria, 2016.

Figura 148. Visuales hacia el paisaje
Tomado de Adria, 2016.

Nuevas |
tecnologias
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2.2.2. Interpretacion sobre el sitio y el entorno

El terreno en el cual se ubica el proyecto es un espacio de
vital importancia para el plan urbano y la ciudad. En primer
lugar, forma parte de un sistema de micro y macro
centralidades que se espera sean centros que permitan
concentrar multiples actividades y, sobre todo, usuarios que
puedan disfrutar espacios con calidad urbana que en la

actualidad no existen en el sector.

Conociendo esta realidad, es de suma importancia la
relacion que mantiene el lote con la Avenida 10 de agosto.
Este eje urbano busca consolidarse en alturas de hasta diez
pisos, los largos tramos que rematan en lotes como el
dedicado al centro gastronémico, es por esta razén que, tras
analizar esta situacion, toma gran importancia la necesidad
de devolver al peatén la escala humana, el disfrute del
espacio publico y, sobre todo, la relacién visual con el
paisaje que se esconde tras la barrera de edificios que se
levantan en favor de la consolidacion del territorio. Siendo
Quito una ciudad de montanas y visuales abiertas y los
equipamientos se proponen como proyectos que
estructuran el territorio, en este caso, el centro gastronémico
devolvera al ciudadano la capacidad de relacionar su
entorno natural con lo construido posicionando al peatdn

como el protagonista. (Ver figura 110).



También, es importante recalcar del estudio del sitio la
importancia del lote como espacio que puede promover
nuevas conexiones y actividades en relacién con los demas
equipamientos que se encuentran cercanos al mismo (Ver
figura 110), pero se evidencia que en la zona marcada como
micro centralidad existe gran niumero de equipamientos de
caracter cultural, deportivo, de culto y no se ha provisto
espacios para la construccion de vivienda que pueda

aprovechar las ventajas que ofrece el sector.

Es por esta razdn que el equipamiento como proyecto que
estructura el territorio busca generar un hibrido que permita
levantar los espacios necesarios para los temas de
gastronomia y al mismo tiempo, espacios para vivienda, en
este caso, para quienes trabajan en el equipamiento y
pueden beneficiarse de las ventajas que ofrece el sitio en
temas de movilidad, recreacion y sobre todo, ser un ejemplo
para otros equipamientos que puedan buscar un mejor
aprovechamiento de lotes potenciales en favor de la
mixticidad de usos y el aprovechamiento maximo de las
capacidades que ofrece la ciudad propuestos en la teoria de
Salvador Rueda.

v
& )

Figura 149. Nuevas conexiones urbanas

2.2.3 Interpretacion de las necesidades del usuario del

espacio.

En primer lugar, los temas dedicados a la agricultura
urbana, los cuales son el corazén del proyecto, son el
espacio principal para la propuesta de la volumetria siendo
este un espacio completamente abierto. La necesidad
principal de este espacio es la iluminacién natural, de
acuerdo con la teoria de agricultura urbana, los huertos son
lugares que deben aprovechar la mayor cantidad de horas
de sol durante el dia para un mejor crecimiento de las
especies sembradas, este espacio se acompafa de un
semillero, espacio en el cual el usuario debe aprovechar de
igual manera la iluminacion y ventilacion natural para un

correcto secado y germinacion de semillas.

Si bien el equipamiento se enfoca en un segmento de la
poblaciéon, las actividades complementarias permiten
diversificar el tipo de usuarios, en temas de gastronomia por

ejemplo esta el consumidor y el trabajador del lugar.

La necesidad del primero esta en el disfrute del plato a
servirse como de la visual y las relaciones con el espacio
publico que se generan, en cambio, el segundo necesita de
espacios que permitan una correcta preparacion de
alimentos bajo los mas altos estandares, zonas de servicio
que no interfieran con el cliente y por ultimo, por los horarios
de cocina y el dinamismo de esta actividad se puede
proponer zonas que permitan a quienes trabajan en cocina,
relajarse en cortos periodos de tiempo cercanos al lugar de

cocina.
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Se encuentra también el usuario del equipamiento en temas
de buenas practicas alimentarias y seguridad y soberania
alimentaria, la necesidad principal de este usuario no se
encuentra en una realidad de normativa para talleres ya sea
en altura o dimensién que seran cumplidas e innovadas de
ser el caso, la principal necesidad de este usuario esta en el
disfrute de la actividad a realizarse, es por esta razon que la
relacion con el paisaje, el medio urbano y también entre
espacios dentro del equipamiento son necesarios para la
proposicién de un lugar que aliente al usuario a interesarse

en temas gastronémicos.

En sintesis, el tema de agricultura urbana es el centro del
proyecto a nivel teérico como proyectual. A partir de esto, la
educacion, comercio y vivienda buscan aprovechar las
ventajas de esta practica y a su vez generar actividades que
puedan complementarse de la agricultura a nivel de
visuales, relaciones espaciales y también, a la hora de
proponer las actividades a realizarse en los espacios

dedicados a la comunidad.

A continuacion, el capitulo 3 de este trabajo de titulacion
esta dedicado exclusivamente a explicar cuales son los
objetivos y estrategias planteados a partir del analisis, de
alli, el concepto, programa arquitectonico y por ultimo el plan
masa que sirve como la base espacial para el disefio de un

anteproyecto arquitectonico.



Capitulo lll Fase Conceptual

3.1 Aplicacion de parametros conceptuales al area de estudio

TEORIA

Urbanismo de tres niveles

“Proyectar un plano en altura y un plano del sub-
suelo, aparte del plano en superficie, permite que
el conjunto de variables que atienden a los retos
actuales puedan ser plasmados de un modo o de
otro. Tres planos proyectados en horizontal y luego
religados en vertical tienen que proporcionarnos el
armazon de los modelos urbanos anunciados.”(Li-
bro Verde de Medio Ambiente Urbano, pag.64)

Complejidad y Compacidad Urbana

Las ciudades son complejas par definicion ya que inte-
gran una gran diversidad de elementos urbanos y aco-
gen una enorme cantidad de conexiones humanas. Es
conocido que una mayor complejidad supone una may-
or mezcla de usos y funciones, y favorece enormemente
la accesibilidad de las personas a los mismos, reducién-
dose la dependencia de los modos de transporte priva-
do. (Libro Verde de Medio Ambiente Urbano, pag.162)

De la misma manera, la compacidad apunta a un
modelo de ciudad compacta, diversa en cuanto a
usos, usuarios y actividades."Edificios cuya tipologia
de vivienda busgue responder a la diversidad social
y de composiciones familiares, genera efectos posi-
tivos de diverso tipo. Evita la concentracion y la seg-
mentacion de usos, funciones y personas. Por otro
lado, la propia densidad y la presencia comercial dis-
tribuida y presente en el perfil de calles y plazas, fa-
vorece la seguridad y la conectividad social. La ciudad
no es mera transaccion, es sobre todo interaccion.™
(Libro Verde de Medio Ambiente Urbano, pag. 416

O2>r @0 C

Espacio publico

“Involucrar a los ciudadanos en el desarrollo de
su propic medio: deben sentir que el espacio
piblico les pertenece y es responsabilidad
suya. Desde el callejon a la gran plaza, todos los
espacios urbanos pertenecen al ciudadano y son
de dominio publico, puede promover o frustrar
nuestra existencia urbana. El espacio publico es el
escenario de la cultura urbana, donde la ciudada-
nia se ejerce y donde se pueda cohesionar una
sociedad urbana.” (Rogers, R, 2008).

TECTONICO ESTEREOTOMICO

El muro continuo y discontinuo como generador de
espacio. Dos aproximaciones que se contraponen
en la manera en la que conciben el espacio desde el
entendimiento de la relacion entre el usuario y el en-
torno natural. Estereotomico se crea desde materia
preexistente. “Desde el interior existe una pérdida
de referencia del exterior cercano que rodea el es-
pacio, para abstraes la naturaleza con elementos
lejanos, casi infinitos, como el sol y el cielo” (Gui-
sado, 2011). Lo tectonico encuadra la materia. "El
espacio estereotomico valora la luz y la visidon gra-
cias a la oscuridad ciega de la materia."(Guisado, M)

PARALLAX

o NM=TZ2Oo0=-NHMmMm=l=CpDXDb

La luz, concebida como elemento creador de nue-
vas experiencias e intensificador de las percepciones
y sensaciones que evoca el espacio en el usuario.
“Puede ser efimera como un destello o atravesar
un espacio infinito en el gque no se puede percibir
un fin. Se propone pensar nuevas formas de disenar
el espacio basado en el juego de luz y un nuevo en-
tendimiento de los limites del espacio. “La arqui-
tectura no generica, causa una positiva reaccion en
cadena para evocar un sentimiento. (Holl. 5 2000).

REFERENTES

Figura 150. Diagrama de cubiertas verdes

Se trabaja en los tres planos,
ademas estos se integran a
traves del espacio publico y
se genera una conexion con el
area natural de la Quebrada.

Figura 151, Diagrama de recorridos
El equipamiento permite la in-
tegracion de wvarios flujos cer-

canos. Ademas, dirige estos
recorridos hacia el drea nat-
ural a través del proyecto.

Figura 155. Diagrama Centro Culinario Basque
La integracion de la Quebra-
da con el Barrio es la estrategia
fundamental de este proyecto.
El espacio publico esta conteni-
do por la edificacion y guia el
recorrido hacia el area natural.

Figura 157. Diagrama visuales

Los espacios interiores eviden-
cian una blsqueda desde Ia
tectonica. Las formas ondula-
das del proyecto responden a
la estrategia de enmarcar un
paisaje de forma panoramica.

Figura 160. Perspectiva interior

El trabajo de luz se evidencia en la
busqueda de resaltar el volumen
cerrado a través de la luminosidad

producida por el recubrimiento
de vidrio. Se realza su presen-

cia como el espacio jerarquico.
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Figura 152. Diagrama de pasajes peatonales
El proyecto integra varios recor-
ridos acompafiados de zonas
d estancia que se conectan al
servicio de transporte publico.

Figura 154. Diagrama Centro Cultural la Creste

Hacia la avenida principal, el volu-
men trabaja a linea de fabrica, ha-
cia el interior se trabaja la misma
estrategia en las calles internas
que se generan de los recorridos.

&I

Figura 156. Diagrama tra’::miento exteriores I
Al atravesar el volumen con recor-
ridos publicos, como extension
de la calle se aporta a la con-
cepcion de un espacio que evo-
gue un sentido de pertenencia.
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Figura 158. Diagrama Sala de lectura

Desde la estereotomica se ab-
strae el espacio interior y en este
proyecto se observa esta estrate-
gia en el aterrazado que busca
enterrar el wvolumen y elevar
escalonadamente el drea verde.
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Figura 161. Perspectiva exterior La Creste ~
El juego de luz que se da entre la
estructura que sirve de cubierta
al espacio publico convierte estos

espacios el lugares para la estancia
e integracion de los wusuarios.

Figura 153. Diagrama de eje peatonal

El volumen alargado guia y fortalece
un recorrido interno entre las edi-
ficaciones de la manzana hacia la
actividad de las areas colindantes.

Figura 159. Diagrama ingreso de luz

Para los espacios de investigacion
y estudio se opto por el concep-
to estereotomico, y se ilumina a
través de patios de luz, mientras
que para talleres y cocinas la aprox-
imacién de da desde la tecténica.

CONCLUSIONES

Proyectar en los tres planos ronite liberar mayor cantidad de
yed p e ¥

espacio publico para la el aprovechamiento de los ciudadanos.

En la zona de estudio no se evidencia trabajo en el plano super

ficial y en altura.

Las condiciones climaticas del sector permiten un aprove-
chamiento ¢ptimo del plano en altura para la generacion de re-
cursos. Ademas, seria ideal trabajar el tema de agricultura urbana
en el plano subterraneo, permitiendo una relacion visual de esta
actividad hacia el area publica y privada,

Complejidad y compacidad Urbana
Aumentar la complejidad urbana mediante conexiones a traves
de equipamientos permite una mejor integracion de los distintos
sistemas que conforman la ciudad, esto promueve una mayor di-
versidad de ususarios, usos y horarios y sumado a esto nuevas
formas de encuentro y actividades. Esta diversidad de factores
debe trasladarse hacia la edificacién para responder a las dinami-
cas que se generan en el espacio publico.

El crecimiento poblacional proyectado para el drea de estudio
propone un reto para los equipamientos, piezas urbanas encarga-
das de responder a las necesidades de |la poblacién, en este caso
la demanda de vivienda.

En la pieza urbana en la cual se ubica el lote se encuentran eg-
uipamientos que pueden complementar sus actividades en el
Centro Gastronomico y no se integran a traves de conexiones pea-
tonales. Positivamente, existen lotes subutilizados frente al equi-
pamiento que permitirian generar la conexion urbana favorecien-
do una mayor accesibilidad de servicios por parte de la poblacion.

Espacio publico

Cuando el espacio publico se proyecta como respuesta a las
necesidades del lugar se promueve una mejor adaptacion del eg-
uipamiento a su contexto urbano.

En la zona en la cual se ubica el lote se encuentran varios parques
barriales y una plaza, el equipamiento se posiciona como un ele-
mento que podria fomentar conexiones peatonales entre los dis-
tintos espacios publicos.

Tectonico Estereotdmico

En los referentes se evidencia la aproximacion tecténica o es-
tereotdmica dependiendo de la actividad a realizarse al interior,
dotando de un carater particular a los distintos espacios que con-
forman el equipamiento. Por ejemplo, investigacion a traves del
concepto del muro continuo y talleres y cocina mediante el muro
discontinuo.

Las condiciones paisajisticas y que presenta el entorno en el cual
se ubica el lote permitirian la exploracién espacial a través de esta
teoria.

Parrallax

La concepcion espacial de esta teoria puede complementar lo
tectonico o estereotdmico en la generacion de nuevas formas de
iluminar los espacios para una mayor intensificacion de las sensa-
ciones que produce el interior o exterior del equipamiento.

La ubicacién del lote permite un aprovechamiento 6ptimo del
recorrido solar, se puede potenciar la iluminacion natural directa
e indirecta con la intencion de aumentar la complejidad espacial
y el entendimiento de los limites a través de los juegos de luz.

OBIJETIVOS Y ESTRATEGIAS
Objetivo
Aprovechar los tres planos para una mejor distribucién es-
pacial y el aprovechamiento 6ptimo de los recursos.

Estrategias

-Elevar el volumen para el programa de residencia, soter-
rar las actividades dedicadas a la agricultura urbana y en
el plano superficial dedicar el espacio para la gastronomia
en conjunto con el espacio publico.

Objetivo
Reconocer y solventar la necesidad de crear nuevas con-
exiones urbanas para fortalecer los sistemas que confor-
man la ciudad.

Estrategias
-Proyectar el equipamiento desde la tipologia de uso mul-

tiple que permita aportar a la necesidad de vivienda que
se deriva del crecimiento poblacional proyectado.

-Generar una conexion entre las avenidas principales que
forman el lote. A su vez, potencializar este recorrido hacia
las zonas internas del Barrio promoviendo una mayor ac-
cesibilidad peatonal hacia equipamientos complementar-
ios al Centro Gastrondmico y las actividades residenciales.

-Ubicar comercios hacia el perfil de las avenidas princi-
pales y los recorridos internos gue se generan en el lote
con la intencion de favorever la seguridad y conectividad
en el espacio publico.

Objetivo

-Integrar los distintos espacios plblicos que conforman la
pieza urbana a traves del equipamiento para generar una
mayor accesibilidad de servicios para la poblacion

Estrategias

-Generar conexiones entre el espacio publico mediante
la potencializacion de plataforma Unica, boulevar y ejes
verdes que forman parte de la propueta urbana.

Objetivo

-Conformar el espacio a través de lo tectdnico o es-
tereotdmico dependiendo de la actividad a desarrollarse
para dotar de un caracter especifico a cada espacio.

Estrategias
-Aprovechar el paisaje a través de lo tectonico en espacios
destinados a la degustacion y cocina.

-Para espacios dedicados al aprendizaje, investigacion

y desarrollo comunitario proyectar desde la vision es-
tereotomica.

Objetivo

Aprovechar las condiciones climdticas del sector con la in-
tencién de proponer distintas formas de iluminacién para
aumentar la complejidad espacial y a su vez las sensa-
ciones que se evoca en el usuario.

Estrategias

-iImplementar iluminacién cenital y patios de luz que fo-
menten la concepcion estereotdomica del espacio.

-Orientar los volimenes proyectados desde la tectdnica
de manera gue aprovechen tanto la iluminacion natural
directa e indirecta y generen multiples sensaciones en el
usuario.

Figura 162. Diagrama Urbanismo tres niveles

Figura 163. Disgrama conexiones urbanas

ridos verdes

Figura 165. Diagrama tectonico estereotémico

)

Figura 166. Diagrama ingreso de luz
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ATMOSFERAS

“La arquitectura puede captar la inmediatez
de nuestras percepciones sensoriales. Pues
muchos elementos son los que forman parte de
la experiencia arquitectonica: el tiempo, la luz y
la sombra, la transparenciay la opacidad, los col-
ores, los sonidos, los olores, los materiales, las
texturas, las formas, la gente, la relacion de es-
cala y proporcion, los detalles...” (Holl, S, 1994).

MONUMENTALIDAD

La hibridacién se asocia con una cierta forma
de grandeur, de gigantismo, porque la mezcla
impone la talla. El hibrido desborda los domin-
ios de la arquitectura y se asienta en la escala
urbana. Es un artefacto capaz de ejercer una
fuerza centripeta, un coloso que contrarresta
las fuerzas maléficas de la dispersion. (This is
hybrid, pag.18)

Esta teoria propone el aprovechamiento optimo
de los recursos naturales, a través del uso de mét-
odos activos y pasivos de ventilacion, control de la
incidencia solar y generacion de terrazas verdes.
“Puedes tener un entorno donde, cuando llega el ve-
rano, puedes permitir la subida de la temperatura del
aire, el sombreado vy la luz del sol penetran a través
de aquella abertura. Eso habla de lo cualitativo, es
una cosa sensual. Estas en contacto con la tempora-
da. El edificio estd funcionando de cierta manera”
(Koralevic, B).

Los componentes tecnolégicos y la estructura for-
man parte de la composicion. El high tech permite al
usuario habitar espacios que hablan de como fueron
construidos, cual es su funcionalidad y de esta manera
la composicion pasa a ser integral, no esconde nada
y permite permite crear una vision total del espacio.
“Para satisfacer diferentes objetivos, use dif-
erentes modelos teoricos, materiales apropia-
dos para manifestar su realidad, imaginar difer-
entes estados de equilibrio de abierto a cerrado
o activo a pasivo para sus sistemas.”(Koralevic, B).

El High Tech propone pensar estructuras flexibles, in-
novadoras, que se adapten a las nuevas formas de habi-
tar el espacio. De esta manera, se conciben como un
elemento importante de la composicion y al mismo fi-
empo como una respuesta optima a las necesidades del
lugar y el edificio. “Debemos considerar la grilla ortogo-
nal como un congelado condicion debido a su estado
geometrico de homogeneidad se relaciona directamente
con un material, estado cristalizado de congelacion. Los
estados congelados son estados simples y, por supues-
to, estos han sido los primeros en ser dominados por las
geometrias, pero para entender estados complejos necesi-
tamos desarrollar geometrias complejas. (Koralevic, B).

Figura 167. Perspectiva interior Basque
Tomado de Guerra, s.f

El fino trabajo en madera resalta
ante el ingreso de luz a traves de
los grandes ventanales, volviendo a
este un esapcio calido, comfortable,
gue invita al usuario a ingresar.

Figura 171. Detalle de paneles solares
Tomado de plataforma arquitectura

El equipamiento genera energia
a través de paneles solares ubica-
dos de manera que aprovechen
la mayor cantidad de rayos so-
lares. Las cubiertas verdes apor-
tan a un mayor comfort térmico.

Figura 173. Detalle de cocina
Tomado de plataforma arquitectura

Los espacios de cocina se disefiaron
en su totalidad con materiales de

apariencia industrial. Las instala-
ciones ubicadas en la zona superior

forman parte de la composicion.
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Figura 168. Perspectiva interior La Creste
Tomado de Guerra, s,f

El espacio interior invita al rec-
ogimiento, meditacion,
La tonalidad es muy sobria y

estudio.

resalta el sistema tecnoldgi-

co y la presencia de los libros.

Figura 170. Detalle ductos ventilacidn

Tomado de Bosio, 2015.

La importancia simbolica de este
proyecto se encuentra en la im-
portancia de la sustentabilidad a
traves de la importancia visual que
tiene el sistema de wentilacién .

Figura 174. Diagrama de ventilacion

Es realmente interesante como
el proyecto convierte al siste-
ma de ventilacion y calefaccién
en parte de la composicion de
la obra, resaltando al inte-
rior y exterior del proyecto.

Figura 176. Detalle pasaje peatonal
Tomado de Plataforma arquitectura

La estructura mixta de Hormigon
y acero se separa de muros con
la intencion de ser un elemento
compositivo que hacia el exterior
genera espacios de estancia y a su
vez guia los recorridos peatonales.

Figura 169. Oficina escuela de hoteleria
Tomado de Guerra, s.f

En ente proyecto se destaca la
existencia de dos atmdsferas que
se diferencian por la actividad a
realizarse y la concepcion espacial
en relacion con el paisaje natural.
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Figura 172. Detalle de fachada

El control de la incidencia solar
se da a través de | retranqueo
del volumen hacia un lado y del
otro, se extiende el limite y se
generan patios de iluminacion.

Figura 175. Detalle de cocina
Tomado de plataforma arquitectura

El trabajo con materiales indus-
triales e instalaciones vistas en
muy sutil. El sistema de wventi-
lacion se separa del techo y parece
flotar en el espacio, ganando jer-
arquia dentro de la composicion.

En los referentes, se observa principalmente la concepcion espa-
cial basados en la escala monumental, el color y el control de la
luz a traves de la combinacion de materiales y la forma misma
del espacio.

Es interesante la posibibilidad de intensificar la experiencia gas-
tronomica a través de la luz y la sombra, transparencia y la opaci-
dad, los colores, sonidos, olores, materiales, texturas, la relacion
de escala y proporcion y también, los detalles.

Monumentalidad

El equipamiento se ubica en un nodo que busca consolidarse a
escala urbana y a su vez es necesario que se genere una identidad
para esta zona de la ciudad.

La mezcla de usos que propone el equipamiento puede permitir
que el edificio destaque por su escala en el contexto urbano, pro-
moviendo una consolidacién del nodo y a su vez a través de la
gastronomia, generar una identidad y un punto de encuentro para
el nodo urbano.

Medio Ambiente

Se puede aprovechar de manera optima los recursos naturales
para iluminacién natural y la mezcla de sistemas activos y pasivos
de ventilacion.

La presencia de wvegetacion alta y media alrededor del
lote aporta de manera significativa al comfort ambien-
tal. El equipamiento puede potencializar lo existente y
promover areas verdes y espacios que integren agua que
a su vez aportan al control climatico de la edificacion.

Tecnologias

S5e puede
tronomica al
los procesos que

acercar al wusuario a la actividad gas-
liberar sus instalaciones que dejan wver
suceden al interior de la cocina.

Es una potencialidad la posibilidad de trabajar las instalaciones
y sistemas de aprovechamiento de recursos naturales como
elementos simbolicos que muestren a la poblacion la posibili-
dad de trabajar edificios sustentables en su zona de residencia.

Estructuras

Es siempre una potencialidad darle a la estructura la importan-
cia que merece dentro de la composicion como un elemento
que puede ser usado para control de la incidencia solar, guiar
recorridos, ademas, la presencia de la estructura puede gen-
erar la sensacion de pesadez o liviandad de la edificacion.

Se puede aprovechar el sistema estructural para la lib-
eracion de espacio en planta baja vy el aprovechamien-
to de terrazas para el uso de la poblacion del sector.

Objetivo

-Reconocer las caracteristicas del contexto inmediato del
lote y de alli, proponer espacios que se integren y poten-
cializen las caracteristicas y actividades que se desarrollan
hacia los frentes que conforman el lote.

Estrategias

-Aprovechar las percepciones sensoriales que derivan del
uso del color, sonidos, olores y textruas en arquitectura
para espacios destinados a la gastronomia.

-Para espacios destinados a la investigacion, desarrollo y
aprendizaje trabajar conceptos de luz, sombra a través de
la transparecia que permita mayor privacidad sin eliminar
una relacidon con el espacio exterior.

Objetivo

-Promover al equipamiento como espacio dedicado a la
integracion de los habitantes al concebirlo como un hito
que destaca por su escala a nivel urbano para promover
una consolidacion del nodo en el cual se ubica el lote.

Estrategias

-Generar una ruptura con el perfil urbano que se desarrol-
la a lo largo de la Avenida 10 de Agosto.

-Destacar la edificacion a traves de la distorsion de escala
de las tipologias que se encuentran en la zona.

Objetivo
-Aprovechar los recursos naturales de manera optima y
promover esta practica en el contexto urbano.

Estrategias

-Generar energia a traves de paneles solares, implementar
un sistema de recoleccion de agua lluvia y recoleccidn y
tratamiento de desechos.

-Aumentar el comfort térmico de la zona a través de el-
ementos naturales como terrazas verdes y zonas de veg-
etacidn alta y media que regulen la incidencia de factores
ambientales.

Objetivo

-Generar un sistema optimo que integre mecanismos
pasivos y activos para el control térmico de los espacios
interiores.

Estrategias

-Aplicar métodos pasivos/activos para el control y manejo
de la ventilacion.

-Controlar la incidencia a través de sustracciones y adi-
ciones de la forma e iluminacion cenital.

Objetivo
-Proyectar un sistema estructural que permita liberar el
plano superficial para el aprovechamiento del espacio
publico.

Estrategias

-Hacer de la estructura parte de la composicion de los es-
pacios interiores y exteriores,

-Promover la flexibilidad del espacio mediante estructura
que permita cubrir grandes luces.

Figura 178. Diagrama monumentalidad

Figura 179. Diagrama Medioambiente

Figura 180. Estrategias de ventilacién natural

Figura 181. Diagrama constructivo
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3.2 El concepto

Consumo
Vivienda
+

Cafeteria

Preparacion
Cocina
+

Talleres

Sustentabilidad
Recursos
+

Desechos

Figura 182. Organigrama conceptual

Como se puede observar en la figura 112, la produccion
agricola que fundamenta su actividad en los huertos y el
semillero, son el corazén del proyecto. Conceptualmente el
equipamiento busca generarse como un ciclo, es decir tiene
un inicio, un fin y se repite en el tiempo. De esta manera, el
objetivo general que se persigue es que la cosecha
generada al interior del equipamiento pase por distintas

fases que generan actividad al interior de los espacios.

Es decir, la primera fase viene a ser el sembrio del alimento,
a la par de este proceso, la fase de investigacion se activa
con la intencién de estudiar los distintos ciclos por los que
pasa el alimento y al mismo tiempo archivar toda la
informacion necesaria para tener las bases que permitan

generar una innovacion en ese campo.

Una vez cosechado el alimento, se inicia una nueva fase
que abarca la ensefianza y el consumo. El aprendizaje de
las buenas practicas en la cocina y la identidad culinaria
ancestral se potencializan al tener la posibilidad de acceder

a los alimentos directamente.

Todo este conocimiento es esencial para los espacios
dedicados a la preparacion y consumo del alimento como
son la cafeteria y las viviendas, las cuales mediante
procesos responsables de manejo de desechos vy
aprovechamiento de recursos cierran el ciclo de alimento al
interior del propio equipamiento y asi, puede iniciar el ciclo
nuevamente y repetirse en el tiempo generando de esta
manera constante actividad para los distintos usuarios del
centro gastronémico y pueda mantenerse en el tiempo como

proyecto estructurante de la zona en la que se ubica.
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3.3 Estrategias espaciales

3.3.1 Ubicacion del huerto

Es la primera estrategia proyectual ya que este espacio es
el centro generado del equipamiento. Ademas, se necesita
una ubicacion adecuada que permita al sembrio aprovechar
al maximo los recursos naturales para un sano crecimiento

de las plantas.

En la figura 113 se puede observar como se ubica la zona
de agricultura urbana tomando la misma forma del lote de
manera central, y se genera un volumen con un vacio

central.

Figura 183. Ubicacion del huerto



3.3.2 Escala y visuales

Como se explicé en el analisis del sitio, la Avenida 10 de
Agosto se concibe como una barrera urbana ya que la forma
de ocupacion se da a linea de fabrica y la altura maxima es
de 10 pisos. Es asi que, dadas las condiciones de ubicacion
del lote, el equipamiento busca romper el perfil urbano que
se da en el eje y hacia la avenida 10 de Agosto el volumen
disminuye en altura y permite que se generen multiples

visuales hacia el paisaje que rodea a la ciudad de Quito.

También, al proponer un area de cultivo, hay que tener en
cuenta la importancia que puede tener un espacio de estas
caracteristicas en cuanto a: confort ambiental,
recuperamiento del suelo y, sobre todo, ornato para la
ciudad. De esta manera, hacia la Avenida republica, que
posee menor transito vehicular y tiene un caracter mas
residencial que la avenida 10 de Agosto se abre el volumen
y se genera espacio publico para el aprovechamiento de los
habitantes del sector y la apertura de visuales desde los

espacios interiores de equipamiento.

10 de Agosto

Figura 184. Estrategias de escala y visuales hacia el paisaje.

3.3.3 Conexiones urbanas

La micro centralidad en la cual se ubica el equipamiento
puede potencializarse al aprovechar lotes vacantes o
subutilizados que deterioran la imagen y la calidad de vida
de los habitantes. En este caso, el equipamiento se
encuentra en un lugar crucial en el cual puede crear un paso
peatonal entre las Avenidas 10 de Agosto y Republica con
la intencion de que continue hacia la zona residencial del
Barrio Rumipamba y pueda rematar en la nueva area verde
propuesta en ese sector, aportando a la conectividad
peatonal, generaciéon de nuevas tensiones urbanas y el

fortalecimiento de la red de equipamientos propuesta por el

Plan urbano.

Figura 185. Conexiones urbanas

Figura 186. Horizontal vs vertical
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3.3.4 Horizontal vs Vertical

Horizontal para el centro gastrondémico, vertical para la
vivienda. Esta conclusion tan simple nace de la reflexion
sobre cual es la forma de ocupacion ideal al concebir un
edificio de uso mixto. El plan urbano y la investigacién de
este trabajo de titulacion dejan ver las inequidades
espaciales que existen en el territorio, las cuales se
encuentran directamente relacionadas a la subutilizacion o

sobre explotacion del suelo urbano.

De esta manera, se busca implantar el centro gastronémico
como un espacio estrechamente relacionado a la actividad
peatonal, favoreciendo a la vitalidad de este y a la
generacion de nuevas dinamicas urbanas. En cambio, el
espacio dedicado a las viviendas se concibe como una torre
ya que, a nivel urbano, esta forma de ocupacién en altura
es la ideal para el espacio residencial en micro
centralidades, aprovechando asi la posibilidad de liberar la
mayor cantidad de suelo en planta baja para los habitantes

del sector. (Ver figura 116).

También, hay que destacar el tema visual que se genera a
partir de esta volumetria ya que la baja altura que se
propone para el equipamiento permite que la torre de
vivienda se eleve como una tension visual que llame la
atencion de los transeuntes y de esta manera se invite al
usuario a volver a mirar hacia el paisaje natural, es por esta
razon que el remate de este volumen se inclina en favor de
generar un juego visual con las montafias que rodean a la
bella ciudad de Quito.



3.4 Programa arquitectonico

El  programa arquitectonico desarrollado para el
equipamiento de Centro Gastrondmico y Vivienda basa sus
areas en la ordenanza 3457 Normas de Arquitectura y
Urbanismo. En primer lugar, en el capitulo Ill Normas
generales de arquitectura, seccion primera, se toma en
cuenta los articulos: 68, 80, 81 y 90 los cuales se refieren a
las dimensiones minimas para areas higiénico-sanitarias,

corredores y pasillos, galerias y vestibulos respectivamente.

En la seccion segunda, en el articulo. 175 locales para la
ensefanza, se exhiben las dimensiones minimas y numero
maximo de estudiantes por aula o taller, ademas, se
presentan los requerimientos necesarios para poder llevar a

cabo talleres dedicados a la cocina.

La seccion cuarta se refiere a los espacios y dimensiones
necesarios para el desarrollo de comercio mientras que, en
la seccidn quinta, se encuentra detallado el area necesaria
para oficinas. Las dimensiones necesarias para el espacio
de cafeteria se encuentran en la seccion séptima, articulo.
252 en la cual se puede encontrar las dimensiones utiles de
los espacios dedicados a la gastronomia.

Para el area de huertos y espacios complementarios, se
utilizan las dimensiones minimas utiles proporcionadas en:
Manual el huerto organico, de esta manera, se calcula el
espacio dedicado al cultivo basado en las necesidades de
alimentacién de los usuarios de la vivienda y la cafeteria
ademas de, los talleres dedicados a la ensefianza de

buenas practicas alimentarias.

Por ultimo, el articulo 261 expone las necesidades de un
salon de uso multiple, el area necesaria y los espacios de
servicio, mientras que, el articulo 267 deja ver los
requerimientos espaciales para el area de tratamiento y

eliminacién de basura.

El area de huertos y espacios complementarios se basoé en
el estudio del Manual del Huerto urbano se calculé en base
a los usuarios fijos Para los espacios dedicados a la
vivienda, el capitulo IV Normas por tipo de edificacion,
seccidon primera, edificaciones de vivienda en el articulo.
147 dimensiones utiles minimas de los locales de vivienda
se puede encontrar el detalle de area necesaria para la
vivienda y sirvieron como base para la elaboracion del plan

masa.

Tabla 9

Dimensiones utiles minimas de los locales de vivienda

LOCAL LADO AREAS UTILES MINIMAS DE LOCALES
MINIMO m2.
m.
VIVIENDAS | VIVIENDAS | VIVIENDAS
DE1 DE2 DE 3 0 mas
DORM. DORM. DORM.
SALA — COMEDOR 2.70 13.00 13.00 16.00
COCINA 1.50 4.00 5.50 6.50
DORMITORIO PADRES 2.50 9.00 9.00 9.00
DORMITORIO 2 2.20 8.00 8.00
DORMITORIO 3 2.20 7.00
BANOS 1.20 2.50 2.50 2.50
SUBTOTAL AREA UTIL 28.50 38.00 49.00
MINIMA
LAVADO SECADO 130 3.00 3.00 3.00
DORMITORIO DE SERVICIO 2.00 6.00 6.00 6.00

Tomado de Distrito Metropolitano de Quito, 2003.

Tabla 10

Programa arquitectonico

Zona Espacio

Unidad Mts

Area (mts2)

Hall de ingreso
Informacion
Recepcion
Oficina

Sala de reunién
Administrativa Sala de espera
Seguridad
Coworking
Salén multiuso
Comercio
SSHH

70
10
15
15
30
20
12
80
180
35
15

NRRRPRNRPRRRPRNNPR

70
20
30
15
30
20
24
80
180
35
30

Recepcién
Caja
Comedor
Bar

SSHH
Office
Cocina

Cafeteria

Pre elaboracién
Steward
Bodega

Camara fria
Vestidores

10

7
12
15
12
15
15
10

NRRRRRRNRRRR

10
5
75
12
30
12
15
15
10
S
5
6

Informatica

Sala de lectura
Archivo

Almacén material
Bodega

Carga / Descarga
Depésitos

SSHH

Archivo e investigacion

50
140
60
15
12
10
40
15

N R R RPRRBRPRPR

50
140
60
15
il72
10
40
30

Taller buenas précticas

Taller Marketing

Capacitacién y emprendimiento |Taller emprendimiento laboral
Taller agricola

SSHH

45
45
45
45
15

N R R R

45
45
45
45
30

Huertos
Almacén
Semillero
Agricultura urbana Laboratolrlo
Cuarto frio
Bodega
Carga/Descarga
SSHH

140

N R R BRRPRRPRPBR

140
25
20
50
12
i12;
10
30

Hall de ingreso comunal
Recibidor

1/2 Bafio

Comedor

Cocina

Vivienda b
Sala de estar
Balcén
Dormitorio
Bafio

Lavado y secado
Bodega

WLOULKRKYWYwY WYY VYR
w

30
45
22.5
54
90
54
45
40.5
144
42
2l
27

Nimero de estacionamientos 30

Area estacionamientos 12.5

Total 375

Circulacién minima 187.5
Total Estacionamientos

562.5 mts2

Total
Circulacién 20%
Envolvente 10 %

Total equipamiento
2886 mts2

2220
444
222
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Capitulo IV Fase propositiva

4.1 Introduccién al capitulo

El plan masa resultante para el equipamiento de centro
gastrondmico y vivienda responde integramente a las
necesidades del lote y el sector en el cual se implanta. De
esta manera, la ubicacion de un volumen del cual resalta su
horizontalidad y baja altura hacia la avenida 10 de Agosto
responde directamente a la necesidad de generar un
espacio que permita a la poblacion aprovechar las

cualidades paisajisticas que rodean a la ciudad de Quito.

En cambio, hacia la Avenida Republica, se libera de
construccién en favor del aprovechamiento 6ptimo de las
condiciones paisajisticas, ambientales y de ornato que
ofrece el programa de agricultura urbana. Ademas, esto
permitiria un asoleamiento y recorrido del viento en

condiciones Optimas para el cultivo.

También, hacia la calle secundaria, Isabel Tobar, espacio
en el cual se ubica el pasaje peatonal, la masa construida
trabajo como generador del espacio de transito para
transeuntes y acompafa el recorrido a manera de un
pabellén de cristal que permite relacionar las actividades

interiores y exteriores.

Por ultimo, en la esquina de Avenida Republica e Isabel
Tobar se ubica la torre dedicada al programa de vivienda,
de esta manera, este elemento de gran altura no afecta las

necesidades de iluminacion de los huertos, y se puede

aprovechar las condiciones climaticas para un 6ptimo

confort al interior de las \viviendas. También,
compositivamente se eleva como un volumen que genera
una tensién visual hacia el paisaje montafoso de la ciudad

que integra la totalidad del conjunto arquitectonico.

4.2 Plan masa

54

Figura 187. Plan masa



4.3 Plan masa y zonificacion

Area de vivienda

Area de comercio y oficinas

Area de talleres

—

Area de huertos

Area de investigacién

Figura 188. Plan masa y zonificacion
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Tema: o .
Centro Gastronémico y vivienda

Nombre:
Martin Mena

Contiene:
Elevacion Oeste realista

Notas:

Escala:

Lamina:
ARQ - 30

Ubicacion:
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TRABAJO DE TITULACION

Tema:

Centro Gastronémico y vivienda

Nombre:
Martin Mena

Contiene:

Elevacion Norte realista

Notas:

Escala:

Lamina:
ARQ - 31

Ubicacion:
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TRABAJO DE TITULACION

Tema: o .
Centro Gastronémico y vivienda

Nombre:
Martin Mena

Contiene:
Detalle constructivo

Notas:

Escala:

Lamina:
ARQ - 32

Ubicacion:
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Centro Gastronémico y vivienda

Nombre:
Martin Mena

Contiene:
Elevacion rSur realista

Notas:

Escala:

Lamina:
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El equipamiento de Centro Gastrondmico y vivienda responde favorablemente a los objetivos generales planteados en la fase de introduccion.

- En primer lugar, se puede evidenciar claramente como el equipamiento prioriza las necesidades del peatdn a nivel de escala, visuales hacia el paisaje y principalmente la generacion de nuevas

conexiones urbanas, en este caso el pasaje peatonal que conecta el Eje Avenida 10 de Agosto y Avenida Republica.

-Se fomenta el aprovechamiento 6ptimo del suelo urbano al generar un equipamiento de uso mixto (Gastrondmico — Vivienda) como una muestra de las posibilidades que ofrecen los proyectos

de caracter publico en la ciudad.

-Se aporta a la revalorizacidon y recuperacion de area verde dentro del sector mediante el programa de Agricultura urbana que recupera parte del suelo subutilizado para convertirlo en huertos

urbanos.

En temas estrictamente relacionados a los objetivos arquitectonicos, constructivos y estructurales se puede evidenciar como se solventaron de forma integral a la hora de proyectar en

equipamiento.

-Se ubicaron patios de ingreso de caracter publico como espacios de integracion para la poblacion del sector, esto favorece a una mayor vitalidad del espacio publico.

-La ubicacion de los huertos urbanos permite que no se generen sombras que disminuyan el tiempo de radiacidn solar por dia para el cultivo.

-El hormigdn se consolido como el material principal del equipamiento, tanto para la estructura como acabados y detalles constructivos.

-El equipamiento contiene las zonas adecuadas para el tratamiento de los desechos generados al interior del proyecto.

-Se ubicaron de manera estratégica patios de iluminacion con la intencion de potencializar el ingreso de luz natural al proyecto y también, controlar el confort ambiental.

-Se aplico métodos pasivos para el control de la temperatura al interior de los espacios mediante la ventilacion cruzada y el efecto chimenea que se da en los patios de iluminacién.
-La estructura permite espacios flexibles y es parte fundamental de la composicion arquitectonica en la totalidad del proyecto.

En cuanto a la funcionalidad del proyecto, se concluye que los espacios disefiados pueden dar cabida a las necesidades de los usuarios del equipamiento. Tanto a nivel de cultivo de especies
nativas de la region andina en la zona de agricultura urbana como el archivo y generacion de informacion del tema gastrondmico en el area de Biblioteca. Ademas, responde a las necesidades
de consumo de alimentos y trabajo para la poblacion en el area de cafeteria y coworking y por ultimo, la zona de vivienda aporta a la consecucién de los planes para el parque de vivienda

propuesto por el POU.
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5.2 Recomendaciones

Tras haber finalizado de manera integral el proyecto de centro gastronémico y vivienda para el Barrio Rumipamba, recomiendo a futuros arquitectos y planificadores urbanos proyectar desde el
sitio, es decir, generar los proyectos basandose en las necesidades del sector de implantacion, intentar solventar vacios urbanos que se encuentran continuamente a lo largo de la ciudad y

procurar resolver proyectos que muestren un caracter propio de la ciudad en la que se desarrollan.

También, recomiendo que, al momento de realizar una investigacion tedrica previa a un proyecto, al igual que en este trabajo de titulacion se pueda dar cabida al estudio de conocimientos,

técnicas y valores ancestrales como estrategia de recuperacion de identidad para la poblacion.

Por ultimo, recomendar a quien haya revisado este trabajo de titulacién que pueda aprovechar el conocimiento adquirido en cuanto a la gastronomia en favor de mejor su calidad de vida a través

de las buenas practicas alimenticias y el consumo de alimentos saludables
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