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RESUMEN

La presente investigacion cuyo titulo es Adaptaciones curriculares para
motricidad fina para nifios de 3 a 4 anos propuestas por el Ministerio de
Educacién de Ecuador, tiene como objetivo determinar de qué manera las
adaptaciones curriculares propuestas por este ente apoyan el fortalecimiento
de la motricidad fina en nifios entre 3 a 4 afios de edad. La metodologia que se
empled tuvo un enfoque cualitativo, su nivel fue descriptivo, de tipo bibliografica
y de campo, para recabar informacion fiable se utilizd la entrevista la cual se
aplicé a una poblacién de docentes de centros infantiles que tienen convenio
con la Universidad de las Ameéricas y que atienden a nifios con algun tipo de
necesidad educativa, como también se la aplicé a autoridades de diferentes

departamentos que conforman el Ministerio de Educacion de Ecuador.

De los resultados que arrojo el instrumento de investigacion se puede concluir
que: el Ministerio de Educacioén del Ecuador no ofrece una guia de estrategias
para el fortalecimiento de la motricidad fina para nifios entre los 3 a 4 afios de
edad, solamente brinda lineamientos generales para realizar adaptaciones
curriculares, tanto para necesidades educativas especiales, no asociadas a una
discapacidad, como para necesidades educativas asociadas a una
discapacidad como: discapacidad sensorial, auditiva, visual, fisica-motora,
intelectual autismo, trastorno de asperger y Sindrome de Down; cuyo efecto se
ve reflejado en las maestras que tienen que auto educarse para poder
responder adecuadamente a las necesidades de los nifios y en algunos casos

no ponen interés a estas y las pasan por alto.
Palabras claves

Déficit motriz, hitos del desarrollo, educacion Inclusiva, Necesidades
Educativas Especiales, adaptaciones curriculares significativas, adaptaciones

curriculares no significativas.



ABSTRACT

The present research, with the title Curricular adaptations for fine motor skills
for children from 3 to 4 years old, proposed by the Ministry of Education of
Ecuador, has a principle objective to determinate the way in which the curricular
adaptations support the strengthening of the fine motor skills in children
between 3 and 4 years old. The methodology used had a qualitative approach,
its level was descriptive of bibliographic and field type, to obtain useful
information using the interview, which was applied to a population of teachers in
educational centers that have an agreement with the University of the Americas,
also it was applied to authorities of different departments that are part of the

Ministry of Education of Ecuador.

From the results that the research instrument showed, it can be concluded that:
the Ministry of Education of Ecuador does not offer a strategy guide for the
strengthening of fine motor skills for children between 3 and 4 years old, it only
provides general guidelines for carrying out curricular adaptations for both
special educational needs not associated with a disability, and for educational
needs associated with a disability such as: sensory, auditory, visual, physical-
motor, intellectual, autism, Asperger's disorder and Down Syndrome; whose
effect is reflected in the teachers who have to self-educate themselves in order
to adequately respond to the needs of the children and in some cases don’t pun

interest in them and ignore them.

Keywords

Motor deficit, developmental milestones, Inclusive education, Special
Educational Needs, significant curricular adaptations, non-significant curricular

adaptations.
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INTRODUCCION

La motricidad fina hace referencia al movimiento coordinado de los musculos
pequefios que se encuentran en la cara, manos y dedos; existen etapas
manipulativas que el niflo debe alcanzar acorde a su edad, para poder controlar
este tipo de movimientos es indispensable el desarrollo de un adecuado tono

muscular y la madurez del sistema nervioso central.

Las adaptaciones curriculares son una estrategia individualizada que pretende
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, adecuando los contenidos,
recursos y metodologias a las necesidades que presente el alumno, de esta
manera se atiende a la diversidad existente dentro del aula de clase, las
adaptaciones pueden ser de tipo significativas como de tipo no significativas,
ambas son realizadas tomando en cuenta las destrezas que el nifio debe
alcanzar de acuerdo a su edad, establecidas en el Curriculo Educacioén Inicial
2014.

La presente investigacion esta conformada por los siguientes capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, pregunta de investigacién, preguntas

directrices, objetivo general, objetivos especificos y justificacion.

Capitulo Il: Revision de la literatura, antecedentes de la investigacion,

fundamentacion tedrica.

Capitulo lll: Disefio de la propuesta, técnicas e instrumentos, contexto y

poblacion
Capitulo IV: Analisis e interpretacion de datos.
Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.

Capitulo VI: Producto.



DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema.

El término motricidad fina hace referencia a la coordinacion y control de los
musculos pequenos del cuerpo, los cuales se encuentran en la cara, manos y
dedos, para generar dicha coordinacién y control sobre los musculos, es
indispensable contar con un adecuado tono muscular y una adecuada madurez
del sistema nervioso central. La importancia del desarrollo de la motricidad fina
radica en que se ve implicada en acciones cotidianas del dia a dia, la cual
brinda autonomia e independencia al nifio, generando desde pequefios una

buena autoestima.

Durante el tiempo en el que se realizaron practicas pre-profesionales en un
centro infantil de la ciudad de Quito que brinda atencién a nifios de 3 a 4 afios,
se trabajo con nifios, que mostraban un déficit en su motricidad fina y en su
desarrollo cognitivo considerando su edad cronolégica, motivo por el cual la
profesora titular tuvo que realizar una adaptacion curricular no significativa, la
cual consistié en darles la tapa de una caja de zapatos con harina a cada uno
de ellos para que realicen ahi los ejercicios de grafomotricidad, se pudo
evidenciar como influenci6 de manera positiva esta adaptacién curricular,
debido a que los nifios ya no reflejaban la frustracién que sentian cuando

realizaban estos ejercicios a través de la utilizacion de marcadores y hojas.



Después de esta experiencia y de haber visto el efecto que tuvo esta
adaptacion curricular, se evidencié la importancia de investigar que estrategias
proporciona el Ministerio de Educacion de Ecuador para realizar adaptaciones
curricular para nifos con déficit motriz fino y percibir en qué areas del
desarrollo influyen las adaptaciones curriculares, debido a que se observé que
estas no solo contribuyen a la mejora de la motricidad fina, sino que también

tiene un efecto en la autoestima de los nifos.

Para los docentes que trabajan en preescolar es importante que estén al tanto
de que son las adaptaciones curriculares tanto significativas como no
significativas, y el efecto que pueden tener en la calidad de vida de los nifios
que muestran un déficit en alguna de las areas del desarrollo dentro de los

primeros afos de vida.

1.2 Pregunta de investigacion.

¢De qué manera contribuyen las adaptaciones curriculares propuestas por el
Ministerio de Educacion de Ecuador para fortalecer la motricidad fina en nifios

entre 3 a 4 afos de edad?

1.3 Preguntas Directrices.

e ;Cuales son las Adaptaciones Curriculares que propone el Ministerio de
Educacién para desarrollar el déficit de motricidad fina para nifios entre

los 3 a 4 anos?

e ;Qué tipo de adaptaciones curriculares propone el Ministerio de

Educacion de Ecuador para nifios con déficit motriz entre 3 a 4 afios?



e ;Qué adaptaciones curriculares se pueden desarrollar para nifios con

déficit motriz fino?

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo general.

Determinar de qué manera las adaptaciones curriculares propuestas por el
Ministerio de Educacion de Ecuador apoya el fortalecimiento de la motricidad

fina en nifio entre 3 a 4 anos de edad.

1.4.2 Objetivos especificos.

o Determinar qué tipo de adaptaciones curriculares ofrece el Ministerio de
Educacion.

e Establecer cuales son las adaptaciones curriculares para motricidad fina
que ofrece el Ministerio de Educacion para nifios de 3 a 4 anos.

e Proponer estrategias para fortalecer el déficit motriz fino en nifio de 3 a 4

anos dentro del aula de clase.

1.5 Justificacion.

En el Ecuador las adaptaciones curriculares aun no han tomado el
protagonismo e importancia necesaria dentro del proceso de ensehnanza-
aprendizaje con los nifios dentro de los 3 a 4 afnos en el centro de desarrollo
infantil. En la actualidad dentro del contexto educativo es normal encontrarse
con personas que desconocen que existe un documento creado por el
Ministerio de Educacién del Ecuador, el cual contiene adaptaciones curriculares

para el déficit en las diferentes areas del desarrollo que pueden tener los nifos,



jévenes y personas adultas, de igual manera nuestra sociedad ignora la
importancia de una intervencion a tiempo en el desarrollo de quienes mas lo
necesitan, muy pocas personas han podido evidenciar el impacto que tienen

éstas dentro del desarrollo integral del nifio como en su proceso educativo.

Dentro de los centros de desarrollo infantil, las y los docentes han dejado de
lado las adaptaciones curriculares, utilizando como justificativo que los nifios
todavia estan dentro de la etapa de desarrollo y que su déficit en alguna de las
areas del desarrollo (cognitiva, social-afectivo, motriz, lenguaje) es normal, sin
embargo, todavia desconocen los beneficios que pueden tener los nifios al
momento de trabajar mediante una adaptacion curricular que responda a su
necesidad, y de esta forma contribuir a mejorar la calidad de vida, no solo del

nifio, sino también de su familia, tanto a corto como a largo plazo.

Se deberia estudiar y analizar a profundidad en qué consisten las adaptaciones
curriculares, a quiénes se las aplican, qué niveles contiene y sobre todo quién
es el encargado de evaluar el desarrollo de los nifios y establecer qué tipo de
adaptacion curricular requiere, es decir, se necesita emplear una adaptacion
curricular significativa o una adaptacion curricular no significativa. Las
adaptaciones curriculares significativas hacen énfasis a las adaptaciones que
se realizan a nivel curricular. Las adaptaciones curriculares no significativas se

refieren a las adaptaciones que realiza la maestra dentro del aula de clase.

Los nifios dentro de los primeros cinco afos de vida se encuentran en una
etapa critica, dentro de la cual pueden potenciar al maximo todas sus
habilidades, tales como: cognitiva, motriz, socio-afectiva y lenguaje (Escobar,
2006), motivo por el cual es importante conocer los hitos del desarrollo que los
ninos deben cumplir dentro de la edad en la que se encuentran y estar atentas
a retrasos o déficit que puedan mostrar en cualquier area del desarrollo, con el

fin de intervenir a tiempo para que esta dificultad no se vuelva mas grande y no



propicie que el nifo se sienta inferior al resto de sus companeros porque no
pueden cumplir con cierta destreza, de esta manera no solamente se refuerza
el déficit que tiene el nifio sino que también se refuerza su autoestima, la cual
es muy importante en su proceso de insercion en el centro infantil y la

sociedad.

Después de haber realizado la investigacion y de haber aplicado entrevistas,
tanto a docentes como a diferentes autoridades del Ministerio de Educacion del
Ecuador, se puede decir que los docentes como el personal que conforma
diferentes direcciones de este ministerio, estan de acuerdo en que se debe
crear una guia de adaptaciones curriculares para fortalecer el déficit motriz
dentro de la primera infancia, la cual sea utilizada por docentes como base
para realizar dichas adaptaciones curriculares e igualmente pueda ser utilizada
por padres de familia que vean la necesidad de reforzar la motricidad fina en

sus hijos.

CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 Revision de la Literatura

Para esta investigacion se utilizé el libro Adaptaciones curriculares para la
educacion con personas jovenes y adultas creado por el Ministerio de
Educacién de Ecuador en el afio 2016, se analiz6 el Area de educacion fisica,
debido a que presenta las adaptaciones curriculares que ofrece el Ministerio de

Educacion para personas con algun tipo de discapacidad.



De igual manera, se empleé el libro Estrategias pedagogicas para atender a las
necesidades educativas especiales en la educacion regular, por parte del
Ministerio de Educacion de Ecuador, se analizé el Capitulo lll, el cual trata
sobre estrategias pedagdgicas. Dentro de este libro se encuentra qué es la
discapacidad fisica-motora, tipos, caracteristicas, estrategias pedagogicas en el
aula, y estrategias pedagdgicas para la evaluacion, lo cual sustentara la

investigacion.

Asi también, se sustentd con el libro Instructivo para la evaluacién y promocion
de estudiantes con necesidades educativas especiales por parte del Ministerio
de Educacién del Ecuador, se analiz6 el Capitulo X, que trata sobre las
especificaciones para la evaluacion de las necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad, debido a que soporta la investigaciéon porque
describe en qué consiste la discapacidad motriz y especifica cdmo evaluar a

personas con esta necesidad educativa especial.

De igual modo se tomd en cuenta el libro Discapacidad motriz Guia didactica
para la inclusién en educacion inicial y basica, creado por el Consejo Nacional
de Fomento Educativo, México. Se revisé el Capitulo Il Atencion educativa y el
Capitulo IV Estrategias para la inclusion educativa. Dentro de este libro se
encontraron estrategias para educacion inicial y educacién basica, de igual
manera cuenta con objetivos, actividades y material para llevar a cabo

actividades que refuercen el desarrollo motriz fino.

Igualmente, se apoyd en el libro Desarrollo Humano de Papalia, Feldman &
Martorell (2012), de este libro se revisaron el capitulo I, Il y Ill, los cuales
desarrollan temas referentes al desarrollo fisico dentro de la nifiez temprana, lo
cual aporta a la sustencacion tedrica de la presente investigacion referente al

desarrollo de la motricidad fina.



De igual manera, se emple6 el libro El desarrollo Psicomotor de Cabezuelo &
Frontera (2010), del cual se revis6 el capitulo conserniente a las etapas
evolutivas del desarrollo psicomotor, aportando de esta manera a la
sustentacion tedrica de los hitos del desarrollo referentes a la motricidad fina

que el nifo debe cumplir de acuerdo a la edad en la que se encuentre.

Ademas, se utilizo el libro Alumnnado con Discapacidad Motriz de Rosell, Soro-
Camats & Basil (2010), el cual trata de las diferentes discapacidades a nivel
motriz que pueden presentar los nifios, de este libro se utilizé el capitulo
referente a la discapacidad motriz fina, lo cual sirvié para sustentar dentro del

marco teorico el déficit motriz fino.

2.2 Antecedentes de la investigacion.

Luego de haber revisados algunas investigaciones, tanto a nivel nacional como
a nivel internacional, se tomé a consideracion la siguiente investigacion cuyo
tema es “Analisis de las adaptaciones curriculares aplicadas en estudiantes con
discapacidad de educacién general basica de escuelas fiscales y particulares
del canton Esmeraldas, del periodo de estudio 2012-2013” de Karol Sevilla y
Carmen Cabezas, concluyen que: el estado debe dotar de recursos y
materiales, tanto didacticos como pedagdgicos, sobre adaptaciones
curriculares para poder brindar una educacion de calidad a nifios que tengan
alguna necesidad educativa y obtener de esta manera un proceso de
ensefanza-aprendizaje acorde a la necesidad educativa que presente (Sevilla
& Cabezas, 2015).

De igual manera se sirvio de la investigacién que tiene como tema “Atencién a

las Necesidades Especiales desde el Sistema Educativo Regular: La



experiencia de una comunidad educativa que convive y aprende con la
diversidad” de Karla Osorio, uno de sus objetivos es: identificar las
consecuencias de la atencion de las necesidades educativas especiales
(Osorio, 2007), y concluye que: los docentes deben responder a las
necesidades educativas desde los elementos del curriculo, haciendo énfasis en

la adaptacién metodoldgica y en la manera de evaluar (Osorio, 2007).

Asi también, se empled la tesis “Disefo de estrategias metodoldgicas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del jardin de
infancia Bolivariano 12 de octubre de valle de la pascua, estado Guarico” de
Regi Palomo, dos de sus objetivos son: identificar las estrategias
metodoldgicas utilizadas por los docentes para el desarrollo de motricidad;
disefar estrategias metodoldgicas para fortalecer el desarrollo de la motricidad
(Palomo, 2012). Mientras que sus conclusiones son: los nifios necesitan que se
les facilite el desarrollo progresivo del dominio de su cuerpo y sus movimientos
y que los docentes emplean estrategias no acordes a la edad para el desarrollo

de la motricidad fina (Palomo, 2012).

La investigacion cuyo tema es “Actividades ludicas para el desarrollar la
motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial” fue de gran utilidad, en
ella la autora Brenda Velasquez, concluye que: existe escases de material
didactico y creatividad por parte de los docentes, motivo por el cual existe una
escasa metodologia activa y ludica para favorecer el desarrollo en la motricidad
fina (Velasquez, 2015); de igual manera concluye que: los docentes de
parvulos no utilizan de forma adecuada actividades ludicas como estrategias

para el desarrollo de la motricidad fina (Velasquez, 2015).

2.3. Fundamentacion teodrica
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2.3.1 Educacion Inclusiva

En el libro “Estrategias Pedagdgicas para atender a las Necesidades
Educativas Especiales en la Educacion Regular’ creado por el Ministerio de
Educacion de Ecuador en el afio 2011, se define el término inclusion basado en
una cita de la UNESCO, como:

Proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participaciéon en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades,
reduciendo la exclusiéon en la educacién. Involucra cambios y
modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y estrategias,
con una vision comun que incluye a todos los nifios, nifias del
rango de edad apropiado y la conviccion de que es responsabilidad
del sistema regular educar a todos los nifos y ninas (UNESCO, en

Necesidades Educativas Especiales en la Educaciéon Regular, p. 11).

Una educacion inclusiva es aquella que abarca tanto a nifas, nifos,
adolescentes, jovenes y personas adultas, cuyo desarrollo sea tipico o atipico,
respetando sus derechos establecidos en la Constitucion del Ecuador,
ofreciéndoles una educacion de calidad, la cual responda a las necesidades
que cada uno de los estudiantes requiere, brindado especial atencion a
aquellos que tienen algun tipo de discapacidad, ofreciéndoles los recursos
pertinentes, para que alcancen los objetivos que se establecen en Curriculo

Nacional.

Principios de Inclusion por el Ministerio de Educacion (2011, p. 11):
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e |gualdad: todos los nifios, nifas y adolescentes tienen el derecho de
recibir una educacion de calidad, la cual respete y valore las diferencias
individuales.

e Comprensividad: se debe emplear el curriculo de manera flexible, con el
fin de responder a las necesidades educativas que presenten los
estudiantes independientemente de su condicion social, econdmica y
cultural.

e Globalizacion: se debe preparar a los estudiantes para enfrentar los
problemas que se les pueda presentar en la vida, esto se debe realizar

desde las diferentes disciplinas que se encuentran en el curriculo.

Tanto la Constitucion del Ecuador como la Ley Organica de Educacién
Intercultural (LOEI), brindan articulos que amparan la educacion inclusiva en

nuestro pais.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008, se encuentran

los siguientes articulos (Tribunal Constitucional del Ecuador, pp. 11; 14-15):

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye
un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,
garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nihas, nifios y adolescentes,

y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; (...)
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Las ninas, ninos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduraciéon y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario
de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 47.- El Estado, garantizara politicas de prevencién de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con

discapacidad, y su integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

Numeral 7.- Una educacion que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su
educacion dentro de la educaciéon regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion
especial la educacion especializada. (...) (Tribunal
Constitucional del Ecuador, 2008, p. 15).

Art. 345.- La educacién como servicio publico se prestara a
través de instituciones publicas, fiscomisionales vy
particulares. (...) (Tribunal Constitucional del Ecuador, 2008,
p. 60).

En el Reglamento de la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) en el
ano 2015, se encuentran los siguientes articulos (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2015, pp. 4; 64):
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Art. 10.- Adaptaciones curriculares. Los curriculos nacionales
pueden complementarse de acuerdo con las especificidades
culturales y peculiaridades propias de las diversas instituciones

educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacion, (...)

Las instituciones educativas pueden realizar propuestas
innovadoras y presentar proyectos tendientes al mejoramiento de
la calidad de la educaciéon, siempre que tengan como base el

curriculo nacional; (...).

Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas
especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones
temporales o permanentes que les permitan o acceder a un servicio
de calidad de acuerdo a su condicién. Estos apoyos y adaptaciones
pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.
Son necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad las siguientes:

1. Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental;
2. Multidiscapacidades; vy,

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de

Asperger, sindrome de Rett, entre otros).

Tanto la Constituciéon de la Republica del Ecuador como el Reglamente a la Ley
Organica de Educacioén Intercultural, ofrecen articulos, en los cuales las nifas,
nifios y adolescentes, tienen derecho a una educacién inclusiva, que respete la
discapacidad; instituciones fiscales, fiscomisional y privadas, tienen la
obligacion de dar respuesta a las necesidades educativas que presenten los
estudiantes, a través de adaptaciones curriculares. Esto asegura una inclusién
efectiva, debido a que este es el primer paso para asegurar la educacién y la

integracion de los nifios con algun tipo de discapacidad.
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El Ministerio de Educacion en el afno 2013, elabor6 el Acuerdo No. 029-13 en
donde se acordo lo siguiente: “Expedir la normativa referente a la atencion a los
estudiantes con necesidades educativas especiales, en establecimientos de
educacion ordinaria o en instituciones educativas especializadas” (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2013, p. 3). Este acuerdo asegura el acceso a
cualquier institucion educativa del pais a nifios que presenten cualquier tipo de
necesidad educativa, sin embrago, hasta la fecha solamente se ha elaborado la
normativa, mas no ningun material de apoyo con el que puedan trabajar las
docentes y guiarse al momento de realizar la planificacién y las respectivas

adaptaciones curriculares necesarias.

2.3.1.1. Necesidades Educativas Especiales.

Los nifios que tienen algun tipo de necesidad educativa no son conscientes de
lo que les pasa y/o de lo que necesitan, esta poblacién requiere una atencion
especial y en algunos casos individualizada, para llegar a alcanzar los objetivos
que se plantean en el Curriculo Nacional. Es de vital importancia que los
docentes muestren sensibilizacion ante ellos, debido a que cuando no se
muestra sensibilidad ante las necesidades educativas que requieren estos
estudiantes, es muy probable que estos experimenten un fracaso escolar
durante sus primeros anos de vida y de insercion en la escolaridad, dicha
experiencia de fracaso no sera solamente en el ambito escolar, sino también

dentro del ambito personal (Carratala, 2010, p. 3).

El Ministerio de Educacion del Ecuador define a los estudiantes que tienen

Necesidades Educativas Especiales como:
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Un estudiante presenta necesidades educativas especiales cuando manifiesta
dificultades para acceder al aprendizaje o a la realizaciéon de diferentes
actividades en comparacion al resto de sus comparieros, por lo cual necesita
adaptaciones que le permitan acceder a estas, es decir hacer cambios
referentes a contenido del curriculo, metodologia, recurso, entre otros

(Warnock & Breman, en Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011, p. 24).

El término de Necesidades Educativas Especiales, segun el Ministerio de
educacion en el afno 2011 se refiere a la dificultad o dificultades que puede
presentar un estudiante al momento de alcanzar las destrezas planteadas a

alcanzar dentro de su rango de edad

Las necesidades educativas especiales pueden ser de dos tipos: permanentes

y transitorias.

Necesidades Educativas Especiales Permanentes:

Son dificultades dentro del ambito educativo que se dan durante toda la vida,

las consecuencias de esto se deben a:

e Discapacidad intelectual,  sensorial, fisica-motora, trastornos
generalizados del desarrollo o retos multiples (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2011, p. 24).

e Trastornos de aprendizaje, trastornos del comportamiento o

superdotacién (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011, p. 24).

Existen recursos especializados para que los estudiantes con Necesidades

Educativas Especiales Permanentes puedan tener acceso al proceso de
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ensefanza-aprendizaje, estos recursos son: didacticos, técnicos, tecnologicos,

pedagogicos, profesionales.

Necesidades Educativas Especiales Transitorias:

Quienes las poseen no tienen acceso al proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro de un tiempo determinado en los afios de escolarizacion, esto se debe

a.

e Factores externos: meétodo pedagodgico, estructura familiar, social,
ausencia de un programa de inclusion, entre otros (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2011, p. 24).

e Factores internos: adaptacion, madurez para el aprendizaje, deficiencia
sensorial fisica y calamidad doméstica, entre otros (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2011, p. 24).

Tanto las necesidades educativas especiales permanentes como transitorias
requieren de estrategias pedagogicas y/o adaptaciones curriculares
(significativas, no significativas), con el fin de que el estudiante pueda adquirir y

consolidar los nuevos aprendizajes.

Dentro de la clasificacion de Necesidades Educativas Especiales asociadas a
una discapacidad, realizadas por el Equipo técnico del modelo de Educacion
Inclusiva en el afio 2011 (p. 26), referente a la discapacidad fisica-motora, se

encuentra lo siguiente:
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Tabla No. 1: Clasificacion de las Necesidad Educativa Fisica-Motora

Tipo Clasificacion
Fisica- Motora e Lesion del sistema nervioso
central.

e Lesion del sistema nervioso
periférico.

e Musculo esquelético.

Tomado de: Equipo técnico del modelo de Educacion Inclusiva en Estrategias
Pedagdgicas para atender a las necesidades educativas especiales en la educacion

regular, Ministerio de Educacion del Ecuador (2011). p. 26

2.3.2. Adaptaciones Curriculares.

“El curriculo es un buen instrumento de referencia, pero cuanto mas acentuada
es la discapacidad mayor es la necesidad de contar con adaptaciones y
criterios que puedan ayudar al alumno” (Rosell, Soro-Camats & Basil, 2010, p.
103).

Para brindar un desarrollo integro en los centros educativos es importante
tomar en cuenta que cada nifo es unico y diferente al resto, es decir, que cada
nino tiene diferentes capacidades e incluso necesidades al momento de
desarrollarse y adquiere nuevos conocimientos, de esta forma, el centro
educativo debe responder a las carencias que pueden presentar un grupo
minoritario de alumnos, para ello es necesario que se implementen

adaptaciones curriculares.

El Ministerio de Educacion tiene la responsabilidad de favorecer un
proceso educativo que coloque en el centro de su accionar a los

estudiantes y les de las condiciones para actuar con eficacia,
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creatividad, ética y sentido critico, en sus diferentes entornos y
tiempos (Soto, 2015, p. 1).

El Ministerio de Educacién de Ecuador, tiene la responsabilidad vy
obligatoriedad de crear e implementar adaptaciones curriculares (estrategias
educativas) que respondan adecuadamente a las diversas necesidades
educativas que presentan nifios, nifias y adolescente en los diferentes niveles

escolares, brindandoles de esta manera una educacion integral e inclusiva.

El término Adaptaciones Curriculares, hace referencia a las estrategias
educativas que se emplean para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
a estudiantes que presenten algun tipo de necesidades educativas especiales,
el objetivo de estas estrategias es dar una respuesta eficaz a la necesidad
requerida por el estudiante. Las adaptaciones curriculares se dan de manera
planificada por parte del docente cuando este observa que un alumno las
necesita para alcanzar los objetivos establecidos en el Curriculo de Educacion
Nacional, complementando de esta manera el proceso de ensefanza-
aprendizaje y reduciendo su complejidad para los alumnos que necesitan una

atencion especifica.

Las adaptaciones curriculares parten de modificaciones sencillas como el
reemplazo de materiales y recursos, hasta modificaciones complejas como la
eliminacion o implementaciéon de contenidos y objetivos a alcanzar. Estas
adaptaciones permiten que los nifos que presenten algun tipo de necesidades
educativas especiales puedan recibir las mejores condiciones de aprendizaje
dentro del aula de clase para poder alcanzar nuevos conocimientos dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje. Las adaptaciones curriculares
mencionadas pueden darse de forma general, es decir, para todo el grupo de
alumnos, con el fin de que el nifo con necesidades educativas especiales no

se sienta diferente y discriminado frente al resto de sus compafieros, como
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también puede darse de forma individual, es decir, que la adaptacién se la
realiza especificamente para los nifios con necesidades educativas especiales,
estas consideraciones quedan a criterio del profesor. Es importante sefialar que
las adaptaciones curriculares se las puede realizar tanto en las actividades que

se realizan para impartir conocimiento como al momento de evaluar.

Algunas adaptaciones generales segun Méndez, Moreno & Ripa, 2009 son las

siguientes:

e Situar al niho/a con necesidades educativas especiales en los
grupos en los que mejor pueda interaccionar y trabajar con sus
iguales.

¢ Ofrecerle modelos de actuacién en la realizacién de tareas, tanto
desde el maestro/a como por parte de sus companeros en situacion
de pareja o grupo pequeio.

e Secuenciarle individualmente los pasos de la tarea segun la esta
realizando, verbalizandole las acciones y recordandole el proceso.

e Pedirle que exprese, verbal o gestualmente, las acciones que esta
realizando para comprobar la interiorizacién de la tarea.

e Introducir actividades o tareas individuales de refuerzo o
afianzamiento de los contenidos y criterios del grupo.

e Darle las ayudas adecuadas, tanto fisicas como verbales o visuales,

dependiendo del tipo y dificultad de la tarea (pp. 96-97).

Las adaptaciones mencionadas anteriormente no son especificamente para
una determinada discapacidad que puede presentar un nifilo y tampoco son

especificas para un determinado rango de edad.
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Las estrategias educativas que se empleen, ademas de desarrollar las
competencias basicas de los alumnos y la consecucion de logros académicos

también deben dirigirse a (Rosell, Soro-Camats & Basil, 2010, p. 32-33):

e Favorecer su independencia.

e Fomentar su implicacion en multiples entornos y actividades de la vida
real.

e Conseguir un verdadero impacto en su calidad de vida a corto, mediano

y largo plazo.

Esto quiere decir que las adaptaciones que se realicen para nifios que tengan
algun tipo de discapacidad, deben ser de caracter funcional, de acuerdo con la
edad del nifo, debido a que las adaptaciones curriculares que se realicen no
deben tener un impacto solamente en el ambito académico, sino también en los
diversos ambitos como: familiar, social, cultural. De esta manera se podra

contribuir a mejorar la calidad de vida tanto del nifio como de su familia.

Los nifios con Necesidades Educativas Especiales deben desarrollar algunas

capacidades basicas como (Méndez, Moreno, Ripa, 2009, p. 134):

e Aumentar su autoestima e iniciativa dentro de las actividades que se
realicen en el aula

e Desarrollar una autoestima e imagen corporal positivas.

e Incrementar el desarrollo de estrategias de manipulacion con los objetos
cotidianos.

e Incrementar estrategias de comunicacion.

¢ Incrementar competencias sociales tanto en cantidad como en calidad.
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Dentro de las adaptaciones curriculares que se realicen se debe tener en
cuenta las necesidades que se encuentran relacionadas con el desarrollo de
las capacidades basicas de los nifios, especialmente con nifios que presenten
alguna necesidad educativa especial, debido a que generalmente estos nifios
carecen de autoestima y a la vez carecen de autonomia. Cuando un nifio tiene
una autoestima positiva y posee autonomia para realizar actividades
cotidianas, esta en las condiciones de explorar el mundo por si mismo vy
apoderarse de este, y no sentir la necesidad de depender de alguien mas para
hacerlo, por ende, no se sentira diferente al resto de sus compaferos y

tampoco experimentara la sensacion de discriminacion.

La aplicacion de estrategias pedagodgicas permite (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2011, pp. 26-27):

e Conocer las fortalezas y debilidades de sus estudiantes, para
brindar una respuesta educativa acorde a su necesidad.

e Lograr un trabajo dinamico y motivador tanto para los estudiantes
como para los docentes. Favorecer el respeto a la diversidad.

e Beneficiar a todos los estudiantes del aula.

e Atender a la individualidad del estudiante con necesidades
educativas especiales, permitiéndole que se sienta acogido y
comprendido, lo que genera empatia y seguridad.

o Fortalecer las relaciones intra e interpersonales en el grupo puesto
que, al sentirse mas seguro, con un mejor nivel de respuesta
académica, se elevara su autoestima, favoreciendo las relaciones

sociales.

Las estrategias pedagdgicas permiten brindar respuestas a las debilidades que
presenten los alumnos partiendo de sus fortalezas, de igual manera permiten

respetar y valorar la diversidad existente, tanto en el aula de clase como en el
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centro educativo, cuyo resultado se vera reflejado cuando el nifio se sienta
parte del grupo, de esta manera su autoestima y seguridad aumentaran, lo cual
le permitira desenvolverse de la mejor manera en las actividades que se

desarrollen en clase, a la vez que se incrementaran sus relaciones sociales.

2.3.2.1. Adaptaciones Curriculares Significativas.

Este tipo de adaptaciones realizan modificaciones en los contenidos que ofrece
el Curriculo de Educacion Nacional, estas modificaciones pueden ser: cambiar
objetivo, contenidos y evaluacion; priorizar o eliminar objetivos y contenidos;
introducir nuevos objetivos y contenidos. Estas adaptaciones afectan
directamente a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, que se sigue

en la programacién normal del afo lectivo (Diaz-Caneja, 2018).

Parametros de este tipo de adaptaciones (Méndez, Moreno & Ripa, 2009, p.
98):

¢ Modificar el tipo y grado de consecucion de un aprendizaje.

e Priorizar un terminado objetivo, contenido o criterio de
evaluacion, sin abandonar los demas de la programacion.

e Temporalizar un objetivo o criterio de evaluacion.

¢ Introducir contenidos, objetivos, y criterios de evaluacion que
estan contemplados en el curriculo del aula.

¢ Eliminar algun contenido, objetivo o criterio de evaluacién.

Cuando el maestro observa que a uno o algunos de los alumnos les cuesta
realizar determinada actividad, alcanzar los objetivos planteados o asimilar

conocimientos, debe realizar una adaptacion curricular significativa, es decir,
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debe empezar a impartir los conocimientos o a realizar las actividades
respondiendo a la necesidad o necesidades que presente el alumno, es decir,
partir desde las actividades que pueda realizar el nifio o desde los
conocimientos que el nino haya asimilado. El hecho de retroceder a objetivos y
conocimientos que el nifio debié haber adquirido anteriormente hace que la
adaptacion curricular sea de caracter significativa, sin embargo, es importante
que el nino pueda alcanzar los objetivos del desarrollo de acuerdo con su edad
y los conocimientos previos, ya que estos le ayudaran alcanzar los siguientes.
Se debe recalcar que el hecho de incorporar nuevos objetivos y nuevos

conocimientos son también una adaptacion curricular significativa.

2.3.2.2. Adaptaciones Curriculares No Significativas.

Este tipo de adaptaciones se centra en buscar alternativas enfocadas en
técnicas e instrumentos que se empleen en el proceso ensefianza-aprendizaje,
por ejemplo: metodologia, recursos, actividades, tiempo, evaluacion. Con el fin
de apoyar optimizar y facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje (Diaz-
Caneja, 2018).

Algunas sugerencias para este tipo de adaptaciones son (Méndez, Moreno &
Ripa, 2009, p. 127):

e Seleccionar la superficie en la que mejor puedan trabajar (plano
horizontal, inclinado, liso, rugoso).

e Las mesas que se tiene en el aula deben brindar la posicion mas
adecuada.

e EIl material debe reunir las caracteristicas acordes con sus
posibilidades de manipulaciéon (tamafo, textura, resistencia al

agarre, grosor...).
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o Distribucion del espacio y el tipo de agrupacién posibilita que el
nino/a trabaje en la posicion mas correcta y con las ayudas
técnicas necesarias.

e La actividad debe posibilitar algun tipo de participacion por
pequena que sea, con la suficiente motivaciéon por parte del
nino/a.

¢ Implementacion de materiales estructurados (sus fines son
especificamente didacticos, para realizarlos se necesitan de
prerrequisitos tales como: técnicos, pedagdgicos y cientificos) y
materiales no estructurados (no tienen fines didacticos

especificos).

Dentro de las adaptaciones curriculares no significativas se debe tomar en
cuenta la superficie en la que mejor trabaja el nifio y brindarle un espacio
apropiado, de igual manera, al momento de seleccionar el material se debe
tener presente si el nifio podra utilizarlo segun sus posibilidades manipulativas.
Las actividades que se desarrollen deben responder a los intereses del nifio

con el fin de que este se sienta motivado a realizarlas.

2.3.3. Areas del desarrollo.

Los seres humanos desde el momento de la concepcién desarrollan un
proceso de cambio y evolucion, el cual dura toda la vida. Los cientificos del
desarrollo (personas que se dedican a estudiar profesionalmente el desarrollo
humano), estudian tres ambitos principales: fisico, cognoscitivo y psicosocial

indican:

El ser humano desde el momento de la concepcion hasta el ultimo dia de su
vida se encuentra en un proceso de cambios continuos. Los ambitos que se
desarrollan a lo largo de la vida de los humanos son: fisico, cognoscitivo y

psicosocial; estos ambitos comprenden, tanto el desarrollo fisico de la persona
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como el desarrollo mental, cabe sefalar que estos tres ambitos se desarrollan
de manera interrelacional, es decir, que todos se desarrollan al mismo tiempo,
pese a que se los estudia por separado, de igual manera, es importante sehalar
que el desarrollo o estancamiento del desarrollo de uno de los ambitos tiene
repercusion en el desarrollo de los demas. El ambito fisico y cognoscitivo
tienen consecuencias notables en el ambito psicosocial, debido a que estos
intervienen en la formacion de la autoestima, y al mismo tiempo influyen en la

aceptacion social. (Papalia, Feldman & Martorell, 2012, p. 6).

En la primera infancia (desde el nacimiento hasta los tres afios), el nivel de
complejidad del cerebro se incrementa y es muy sensible a las influencias
ambientales, de igual manera, el crecimiento fisico es rapido al igual que el
desarrollo de las destrezas motoras. Todas las influencias: herencia, medio
ambiente, maduracion, normativas y no normativas, tienen una repercusion en
el desarrollo del ser humano, estas repercusiones pueden ser positivas o
negativas, es decir, positivas si tienen un impacto alentados en la persona y

negativas si su impacto hace que el desarrollo se detenga.

El desarrollo del ser humano desde sus primeros dias esta regido por las leyes
del desarrollo, la primera ley es la ley cefalocaudal que dice que primero se
desarrolla la madurez de la cabeza y luego la maduracion de las extremidades,
la segunda ley es la ley proximo distal, la cual dice que el desarrollo de la
maduracion del cuerpo parte del centro del cuerpo hacia los lados. Estas dos
leyes explican porque los nifios muestran un dominio de su cuerpo en
segmentos, es decir, empiezan a realizar movimientos que involucran gran
parte de sus grupos musculares, con el paso del tiempo estos movimientos se
segmentan, por lo que los niflos empiezan a utilizar y a coordinar partes del
cuerpo mas pequefnas dentro de su movimientos, esta segmentacion empieza
por el movimientos de sus extremidades, tanto superiores como inferiores y
termina con la segmentacion y movimiento de los dedos, tanto a nivel de las

manos como de los pies (Papalia, Feldman & Martorell, 2012, p. 115).
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2.3.3.1. Psicomotricidad en ninos entre 3 a 4 anos.

El término Psicomotricidad hace referencia a una disciplina que tiene por objeto
el estudio de las interacciones y la coordinacion de las funciones motrices y de
las funciones psiquicas (Cobos, 2007, p. 25).

La psicomotricidad en nifios entre los 3 a 4 afios de edad tiene como objetivo
lograr el control del propio cuerpo, este proceso abarca aspectos internos como
leyes biologicas y aspectos externos como la estimulacién, desde el nacimiento
los nifios van conociendo su cuerpo, sus capacidades y sus limitaciones, por lo
que cabe sefalar la importancia de una estimulacion adecuada, la cual logra un
desarrollo integral 6ptimo desde los primeros dias de vida, debido a que el
desarrollo de este no se da de manera espontanea, sino que se desarrolla de
manera paulatina. Como se menciond antes, la implementacion de una
estimulacién adecuada y el estar pendiente a los hitos motrices que va
alcanzado el nifilo desde los primeros meses de vida son muy importantes,
debido a que estos nos dan sefales de que la maduracion cerebral del nifio
esta acorde o no al rango de edad en el que se encuentra, lo cual sera de vital
importancia para que el nifio logre controlar la postura del tronco y posterior a

esto logre el control y movilidad del resto de su cuerpo (Cobos, 2007, p. 19).

2.3.3.1.1. Trastorno Psicomotor.

“El término trastorno psicomotor es utilizado para indicar un retraso o alteracién
en lo que se considera el desarrollo psicomotor normal. El cual repercute de
manera negativa en el aprendizaje escolar: como la inestabilidad motriz”
(Cobos, 2007, p. 22).
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Un trastorno psicomotor puede verse reflejado en la rigidez de algunas partes
del cuerpo o en todo el cuerpo, de igual manera se refleja en la inseguridad de
los movimientos debido a que el nifio no tiene control sobre estos. Cabe
sefalar que una buena coordinacion de los segmentos y de todo el cuerpo

proporciona una buena adaptacion en la sociedad.

2.3.3.1.2. Motricidad fina.

La motricidad fina se refiere a la coordinaciéon y control de los musculos
pequefos que conformar la cara, las manos y los dedos. La capacidad de
coordinacion y control dependen, tanto de un adecuado tono muscular como de
la maduracion del sistema nervioso central, lo cual permite que el nifio pueda
desenvolverse en actividades sencillas cotidianas, tanto en casa como en el

centro educativo con autonomia e independencia.

2.3.3.1.2.1. Hitos del desarrollo de la motricidad fina en ninos de 3 a 4
anos.

Desde el nacimiento los nifios aprenden habilidades motrices simples y
posteriormente estas se vuelven complejas, es decir, sus movimientos se
vuelven segmentados y tienen mayor control sobre estos, lo cual le permite

conocer su ambiente y apoderarse del mismo.

Cabe sefalar que el desarrollo motriz en nifios se ve influenciado por factores
culturales, esto quiere decir que, pese a que el desarrollo motriz sigue una
secuencia universal, algunas culturas tienden a desarrollar en los nifios la
motricidad de una manera precoz, mientras que otras culturas respetan el ritmo

de desarrollo. Cabe aclarar que es recomendable no alentar el desarrollo
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temprano de la motricidad fina, debido a que el cuerpo fisiolégicamente no se

encuentra preparado para alcanzar el siguiente hito del desarrollo.

El Ministerio de Educacion de Ecuador, dentro del Curriculo Educacion Inicial
en el ano 2014 (pp. 39-40), plantea las siguientes destrezas que los nifios entre

los 3 a 4 afos deben alcanzar dentro de lo que respecta a la motricidad fina:

e Coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

e Garabateo.

e Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las
actividades.

e Ultilizar la cuchara.

Steven Shelov y Tanya Remer en el libro “Indicadores del Desarrollo” toman
informacion de “Caring for your baby and young child: birth to age 57, en el afio
2009 (pp. 31-34), e indican que lo nifios entre los 3 a 4 afios de edad en lo que

concierne a motricidad fina deben alcanzar:

e Opera juguetes con botones, palancas, y piezas moviles.
e Copia un circulo con lapiz o crayon.

e Pasa una por una las hojas de un libro.

e Arma torres de mas de 6 bloques.

e Enroscay desenrosca las tapas de botellas.

e Abre la manija de la puerta.

En el libro “Psicologia del Desarrollo Humano del nacimiento a la vejez” (Pérez,
y otro, 2012, p. 69), sefalan los siguientes hitos del desarrollo motriz fino entre

los 3 a 4 anos:
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e Usar las tijeras para cortar papel.

o Cepillarse los dientes.

e Abrochar y desabrochar botones.

e Dibujar lineas y hacer dibujos con contornos.

e Copiar un circulo.

Algunas habilidades manipulativas funcionales, a nivel de las manos y brazos,
segun las autoras Carmen Rosell, Emili Soro-Camats & Carmen Basil (2009, p.
81) son:

¢ Realizar movimientos independientes con cada brazo.
e Realizar movimientos con un solo brazo.

e Dirigir las manos hacia un objeto.

e Sefalar con las dos manos.

e Senalar con un dedo.

e Tomar un objeto con las manos.

e Agarrar un objeto con las dos manos.

e Agarrar un objeto con una mano.

e Dejar el objeto que ha agarrado.

e Agarrar un lapiz.

e Realizar un trazo sobre papel.

e Pasar las paginas de cuento, libro, revista.

e Desplaza un objeto sobre la mesa.

Los nifios entre los 3 a 4 afios en lo que concierne a motricidad fina, se
encuentran en el proceso de segmentacién de la del brazo, codo, mufeca,
manos, dedos; por tal motivo es importante que los nifios realicen ejercicios

que les permitan la segmentacion de los musculos de manera paulatina, es
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decir, empezar con actividades que propicien el movimiento del hombro,
posterior a esto, realizar actividades que incentiven el movimiento del codo,

seguido de ejercicios que pongan en movimiento la mufieca y los dedos.

2.3.3.1.3. Déficit motriz fino.

El déficit motriz fino, se encuentra dentro de la Discapacidad Fisica-Motora
segun el Ministerio de Educaciéon del Ecuador en el libro Necesidades
Educativas Especiales, este define a la Discapacidad Fisica-Motora como:
puede ser de caracter permanente o transitorio, es una alteracion a nivel del
aparato motor, la cual se debe a un funcionamiento poco eficiente del sistema
Oseo-articular, muscular y/o nervioso. El déficit motriz fino en nifios entre los 3 a
4 anos se caracteriza porque limita al nifio a realizar algunas actividades que
realizan sus companeros respecto a la movilidad de las manos y los dedos
(Ministerio de Educacion de Ecuador, 2011, p. 57) (2011).

De igual manera en este libro se encuentran los Tipos de Discapacidad Fisica-
Motora segun la causa que los origind, son los siguientes (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2011, p. 57):

e Concerniente al sistema nervioso (central o periférico) o por
lesiones medulares traumaticas y/o progresivas como: paralisis
cerebral, alteraciones raqui-medulares congénitas (...).

e Afecciones del sistema locomotor éseo, articulario y muscular (...).

¢ Malformaciones congeénitas (...).

o Afecciones congénitas sistematicas o generalizadas del esqueleto
(-..)-

e Afectaciones articulares: artritis, artrosis.
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Las causas de un déficit motriz fino pueden deberse a diversos factores, estos
factores pueden ser, tanto externos como internos. Factores externos que
causan un déficit motriz fino puede ser transitorios 0 permanentes, debido a
golpes y lesiones a nivel de las articulaciones o a nivel cerebral; mientras que
los factores internos pueden deberse a causas como: lesién en el sistema
nervioso central y/o periférico, lesiones medulares, afecciones del sistema
locomotor éseo, articulario y muscular, malformaciones congénitas, afecciones

congénitas sistematicas o generalizadas del esqueleto, afecciones articulares.

Las caracteristicas generales de la Discapacidad Fisica-Motor, referentes a la
motricidad fina, son las siguientes (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2011,
pp. 57-58):

e Limitacion neuro-motora.

e Buena capacidad intelectual.

e Buen desarrollo de las habilidades sociales.

e Buen nivel de lenguaje y comunicaciéon, cuando no hay una
afeccion cerebral.

¢ Dificultad en la comunicacién oral en algunos de los casos.

o Debilidad en la adquisicion de las destrezas motoras finas.

¢ Rigidez articular (movimientos de articulaciones).

o Falta de tonicidad.

e Tendencia a una baja autoestima.

Se puede observar que las caracteristicas de un déficit motriz fino no abarcan
solamente aspectos negativos del desarrollo como: limitacién motora, dificultad
en la comunicacién oral, debilidad en destrezas motoras finas, rigidez articular,
falta de tonicidad, baja autoestima, sino también hay caracteristicas positivas
en el desarrollo del nino como: buena capacidad intelectual, buen desarrollo de

las capacidades sociales, buen nivel de lenguaje y comunicacion. Motivo por el
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cual se deben potenciar las habilidades de estos nifios, y trabajar
especialmente su autoestima, para que no experimenten la sensacion de

fracaso a edad muy temprana.

El Ministerio de Educacién del Ecuador (2011), ofrece estrategias pedagdgicas
de motricidad para que sean implementadas dentro del aula de clase, algunas
de estas estrategias se pueden emplear para el déficit motriz fino, las cuales

son las siguientes:

¢ Ubicar al nifo en una silla y mesa apropiada y comodas, para
lograr una postura correcta.

¢ Promover o sugerir cambios de posicion.

o Utilizar técnicas de relajacion.

e Proporcionar el uso de la computadora. En caso de no poder
utilizar las manos, utilizar ayudas técnicas como el unicornio
(cintillo con un punzén adaptado).

o Utilizar lapices preferiblemente triangulares y gruesos para
quienes los puedan utilizar.

o Proveer tiempos adicionales para que terminen con la tarea
propuesta.

o Entregarle material que reuna las siguientes caracteristicas:
tamaino grande, y color llamativo, textura variada, resistencia al
agarre, y grosor suficiente.

e Usar almohadillas antideslizantes o pisapapeles para fijar el
cuaderno.

e Asegurar espacios de trabajo considerando sus movimientos
involuntarios.

e Pensar en la posicion del escritorio para facilitar las actividades.

e Usar adaptaciones a lapices faciles de agarrar.

e Usar el tacto colocando su dedo sobre la forma y la figura
completa, entre otros.

e Mejorar los instrumentos y usar herramientas supletorias.
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o Establecer reglas y normas individuales.

e Priorizar las metas durante la planificaciéon de las clases y
garantizar el tiempo de trabajo durante estas; en las actividades
donde no es importante la escritura directa, el maestro la

sustituye por la expresién verbal, entre otros (pp. 58-60).

El Ministerio de Educacién del Ecuador, ofrece adaptaciones generales para
trabajar el déficit motriz dentro del aula, sin embargo, estas estrategias son
generales, tanto en material como en el rango de edad. Motivo por el cual es
necesario crear una guia de estrategias para realizar adaptaciones
significativas como adaptaciones no significativas, teniendo como eje el
Curriculo de Educacioén Inicial 2014, para atender y potenciar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios con déficit motriz fino que se encuentren entre los 3 a 4

anos.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Diseino de la propuesta.

Para alcanzar los fines de la presente investigacion, es necesario explicar
como se desarrolld el proyecto, esto se engloba en lo que se denomina
“‘Metodologia” que es el ordenamiento secuencial, la interrelacion existente
entre teoria, practica y el método a utilizarse para el conocimiento del objeto

investigado. Para ello se describiran los siguientes aspectos:
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3.1.1. Enfoque.

El enfoque cualitativo utiliza la reco-leccion y analisis de los datos para afinar
las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y

estudios no cuantitativos (Hernandez, 2014).

Se empled el enfoque cualitativo debido a que este enfoque se centra en
describir las caracteristicas del texto, mas no en los datos de caracter
cuantitativo que este pueda brindarnos; la presente investigacién recogi6
informacion en diferentes textos, la cual fue analizada y posteriormente se
obtuvieron las caracteristicas mas relevantes de esta, dicha informacion nos
sirvi6 para responder a las preguntas tanto de investigacion como a las

preguntas directrices previamente establecidas.

3.1.2. Nivel.

El nivel descriptivo permite, una vez depurados los datos, proceder al analisis
descriptivo para conocer las caracteristicas del estudio. Analizamos, en primer
lugar, las propiedades mas relevantes que sirvieron como punto de partida para

los analisis posteriores (Lamelas, Cerdan, Graferas, & Gordo, 1998).

La presente investigacion es de nivel descriptivo debido a que en esta se
analizaron y se detallaron las cualidades mas relevantes del tema de
investigacion, de esta manera se pudo especificar las caracteristicas mas
importantes, las cuales fueron de gran ayuda al momento de desarrollar el

marco teorico.
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El tipo de investigacion fue bibliografica, es decir, la investigacion se apoyd en

la consulta de libros (Behar, 2008). Esta investigacion fue de tipo bibliografica,

debido a que se analizaron diferentes textos para dar una respuesta a las

preguntas directrices como a

la pregunta de investigacion definidas

anteriormente, de igual manera, para desarrollar el marco teorico.

3.2 Técnicas e instrumentos

Tabla No. 2: Instrumento utilizado para la investigacion

Herramienta

Descripcion

Propésito

La entrevista

La entrevista fue realizada
a autoridades que
conformar diferentes
direcciones del Ministerio
de Educacion de Ecuador,
como a maestras de
centros educativos que
tienen convenio con la
Universidad de las
Ameéricas y que atiende a
ninos con  diferentes
necesidades educativas

especiales. (Anexo 1)

Obtener informacién fiable y especifica
desde el punto de vista de personas
especialistas en el tema y de profesionales
que trabajan dia a dia con nifios que

presente algun tipo de déficit motriz fino.

3.3 Contexto.

La investigacion se llevé a cabo en la ciudad de Quito-Ecuador, se acudi6 a

recabar informacién fiable, tanto en el Ministerio de Educacion del Ecuador
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como en tres centros educativos que tienen convenido con la Universidad de
las Américas y que atienden a nifios con algun tipo de necesidad educativa, el
periodo de tiempo que se tomd para desarrollar la investigacion fue desde

septiembre hasta noviembre del 2018.

3.4 Poblacion.

La presente investigacion fue llevada a cabo con docentes que trabajan con
nifos con déficit motriz fino de los centros educativos de la ciudad de Quito que
tienen convenio con la Universidad de las Américas (UDLA) y con autoridades
que conforman diferentes direcciones en el Ministerio de Educacion del

Ecuador.

Se incluy6 solo a los centros educativos que tienen convenio con la UDLA,
debido a que estos centros educativos han trabajado y trabajan con nifios que
presentan algun tipo de necesidad educativa y sobre todo han trabajo con
nifos con déficit motriz fino en la primera infancia. Asi también, se tomé en
cuenta a las autoridades que conforman diferentes direcciones dentro del
Ministerio de Educacion del Ecuador: Curriculo Nacional, Necesidades
Educativas Especiales y Educacion Inicial, con el propédsito de obtener
informacion confiable y veridica directa del ente rector de Educacion de

Ecuador.

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para la presente investigacion se realizaron entrevistas a docentes de centros

infantiles y a técnicas de diferentes direcciones del Ministerio de Educacion
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(Direccion de Curriculo, Direccion de Necesidades Educativas Especiales,

Direccion de Educacion Inicial), con el fin de recabar informacion veridica.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA APLICADA A

DOCENTES

Tabla No. 3: Entrevista a docentes.

Preguntas Entrevista1 Entrevista 2 Entrevista 3

¢ Cuales La mas comun es el La mas comun Dentro de
son las lenguaje  seguido: es el lenguaje, las
necesidade tono muscular, seguida por la masagmﬂcat
s autocontrol y motricidad vas
educativas  atencion. gruesa. Ienprlmer
especiales ugar

. Sindrome de
mas
comunes Down,

seguido por:

en autismo,

preescolar?

hiperactivida
d.

Dentro de
las no
significativas
inmadurez
en
motricidad
fina y
gruesa.

Analisis e
interpretaci
6n

La mayoria coinciden en que la necesidad educativa de mayor
frecuencia en preescolar es la que tiene que ver con el lenguaje
debido a que es muy evidente, posterior a esta dicen que la
necesidad educativa especial mas frecuente es la inmadurez
motriz, fundamentalmente lo que tiene que ver con la motricidad
gruesa, Por lo que se puede evidenciar que no hay mucho
interés en lo que ocurre con los nifos en cuanto a la dificultad

de la motricidad fina.

¢ Qué
adaptacion
es
curriculares
propone el
Ministerio
de
Educacioén

No existe un
manual de
como hacerlo.

No tiene
conocimiento.

Desconoce
que el
Ministerio
tenga una
propuesta de
estas a nivel
preescolar.
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para
desarrollar
el déficit de
motricidad
fina para
ninos entre
los3a4
anos?
Analisis e Las entrevistadas desconocen que el Ministerio de Educacién
interpretaci del Ecuador brinde una guia de sobre adaptaciones curriculares
on para déficit motriz en preescolar. En efecto, el Ministerio de
Educacién del Ecuador no ofrece una guia de adaptaciones
curriculares con la cual se puedan guiar las docentes al
momento de realizar adaptaciones curriculares.
¢éEn qué En ningun En ningun docume No tienen
documento documento  ellas maestras se adapt ningan
o mismas realizan las necesidades que instrumento
documento adaptaciones. el nifo. de base, se
s se basa basan en las
como necesidades
institucion que
para presenten
realizar las los nifos.
adaptacion
es

curriculares
?

Analisis e Las entrevistadas aseguran no basarse en ningun documento al
interpretaci momento de realizar adaptaciones curriculares, dicen que ellas
6n mismas realizan las adaptaciones dependiendo de la necesidad
que presente el nifo. Puesto que el Ministerio de Educacion no
ofrece una guia de adaptaciones curriculares para que las
maestras puedan orientarse al momento de realizar
adaptaciones curriculares, se ven en la necesidad de ellas
mismas investigar y realizar las adaptaciones curriculares que
creen pertinentes, sin embargo, esto no asegura que se realicen
adecuadas adaptaciones curriculares que respondan a la

diversidad existente en el aula de clase.
¢Cualesla Serviria como punto Es importante tener Es super
importancia de partida, para una guia que brinde importante, ya que
de que el conocer los actividades para se desconoce
Ministerio fundamentos realizar. mucho sobre el




40

de
Educacién
brinde una
guia de
estrategias
para
realizar
adaptacion
es

curriculares
2

tedricos, y tema y por ende
principios  basicos no se aplica.
para realizar

adaptaciones.

Anadlisis e Las entrevistadas coinciden en que es importante contar con
interpretaci una guia de adaptaciones curriculares, debido a que esta les
on serviria para realizar actividades alternativas a las que se

desarrollan generalmente en clase. Se puede concluir que es de
vital importancia que el Ministerio de Educacion del Ecuador
ofrezca una guia para realizar adaptaciones curriculares en las
diferentes areas del desarrollo, debido a que las maestras no se
encuentran bien preparadas para atender y responder a la
diversidad existente en el aula de clase de una manera integral
y ofrecer asi una educacion de calidad.

éCree que Si, es una Si, porque se la Si, es de lo mas

es necesidad que tiene utiliza en todas las importante porque

importante el nifo para actividades del dia a es la base de

el segmentar los dia, cuando los nifios todo: matematica,

desarrollo movimientos. lleguen a la lectura, escritura.

de la lectoescritura deben

motricidad estar preparados.

fina en

preescolar?

Analisis e
interpretaci
6n

Las entrevistadas aseguran que es importante desarrollar la
motricidad fina en preescolar porque es la base para actividades
que se desarrollan en el dia a dia, y que es importante preparar
al nifo en el preescolar para el proceso de la lectoescritura en
anos posteriores. Desconocen que la motricidad fina no se
refiere unicamente a movimientos segmentados de la mano,
sino que también se refiere al movimiento y control de los
musculos a nivel facial.

¢ Qué
actividades
realiza para
el

¢ Manipulacién o
sensorial.

e Ejercicios de
coordinacion

Bandejas de: o
gelatina,

espagueti,

agua, granos.

Juegos con
material
concreto
como
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desarrollo oculo- e Herramientas juegos de
de la manual. como: ensartar 'y
motricidad e Actividades cucharas, texturas,
fina? cotidianas en chuchillo de hasta llegar
el campito de plastico, a la
vida practica. tenedores, utilizacion
¢ Practica cucharones, del lapiz.
grafica. rastrillos, e Todo lo que
palas, envases es uso de
de diferentes manos Yy
tamanos y movimiento
formas. S
segmentad
0S.
Analisise La mayoria coindicen en que realizan actividades de
interpretaci manipulacién de material concreto con diferentes texturas y que
on utilizan herramientas de diferentes tamafos, formas; que
contribuyan a ejercitar la coordinacion 6culo-manual. Trabajan
en la segmentacion del brazo hasta llegar a la utilizacidén de la
pinza motora, mas no toman en cuenta que la motricidad fina
también abarca los movimientos controlados de musculos de la
cara, por lo que no realizan actividades para reforzar el control
sobre estos.
¢Qué e Arte e Recetas de No tenemos
actividades e Grafoplastica cocina. actividades
recomienda S e Programa de especificas,
para musica. tenemos un
desarrollar e Actividades monton de
la del hogar_ material
motricidad manipulativo
fina en dentro de la clase
ninos con y también
déficit en utilizamos material
este? Montessori.
Analisis e Recomiendan diferentes actividades, empezando por
interpretaci actividades cotidianas como: recetas de cocina, ocupaciones del
6n hogar; hasta llegar a actividades escolarizadas como: arte,

actividades grafo-plasticas, programas musicales, y material
especifico como  Montessori. Las actividades mas
recomendadas son a nivel manipulativo, dejando de esta
manera a un lado ejercicios que les permitan a los nifios ejercer
control sobre sus movimientos faciales.
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éQué e Sensorial e Pinceles Deben ser
materiales e Moldeamient gruesos, divertidos,
o queé 0 medianos, grandes, y de
caracteristi pequenos. colores.
cas deben e Marcadores
tener los gruesos.
materiales e Crayones
para triangulares.
trabajar la e Rompecabeza
motricidad s.
fina en e Cuentos.
ninos?
Analisis e Coinciden en que los materiales para fortalecer este déficit son
interpretaci diversos, no son materiales reglados, sino manipulativos,
on sensoriales, y deben ser de diferente tamano segun se vayan
segmentando los movimientos. No existe un material especifico
para trabajar la motricidad fina, el material que se puede utilizar
para desarrollar esta subarea del desarrollo puede ser desde
material que se encuentra en casa hasta materiales mas
elaborados con un fin didactico.
éCree que Si, debe ser Si, siemprees  Si, es  super
es sencilla para que bueno importante,
necesario los padres puedan involucrar alos creemos que
que la entenderla, puede papas. saben porque son
familia contener Desconocen cosas super
tenga actividades que basicas pero
acceso a cotidianas. actividades del muchos papas no
una guia de dia tienen idea, vy
actividades a dia refuerzan tienden a
que ciertas desarrollar
permitan destrezas. destrezas en sus
reforzar el hijos de manera
desarrollo precoz.
del déficit
motriz fino?
Andlisis e Las entrevistadas coinciden en que es importante que los
interpretaci padres cuenten con una guia de actividades para que puedan
on contribuir en el reforzamiento del déficit motriz, de igual manera

coinciden en que no deben ser actividades complejas, sino
actividades que se desarrollan en el dia a dia dentro de casa.
Existe una diversidad de actividades que refuerzan el desarrollo
de la motricidad, desde actividades que se realizan
cotidianamente en casa hasta actividades planificadas que se
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desarrollan en el centro infantil, sin embargo, es importante que
tanto padres como profesorado sepan que se puede reforzar la
adquisicion de esta subarea del desarrollo de una manera
ludica, dentro de la cual el nifio tome protagonismo y se divierta
mientras lo hace.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA APLICADA A
AUTORIDADES DEL MINISTERIO DE EDUCACION

Tabla No. 4: Entrevista a autoridades del Ministerio de Educacion de

Ecuador.
Preguntas Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3
Direccion de Direccion Direccion
Curriculo Necesidades Educacioén
Educativas Inicial
Especiales
¢Qué personao ElI curriculo de Nosotros damos Los  profesores

personas son
las encargadas
de realizar el
curriculo y las
adaptaciones
curriculares?

educacion inicial los lineamientos deben basarse en
estd a cargo de la y las docentes el curriculo vy
direccion de son las realzarlas de
educacion inicial y encargadas de acuerdo con los
basica, y la realizar las ambitos.
direccion de adaptaciones,

curriculo, para su ellas deben

elaboracion se construir

realizd consultas a unidades de

expertos. aprendizaje.

Los docentes son

las personas
encargadas de
realizar las
adaptaciones

curriculares

Analisis e
interpretacion

Las personas entrevistadas coinciden en que la persona
encargada de realizar las adaptaciones curriculares son las
docentes. Sin embargo, el Ministerio de Educacién siendo
el ente rector de la Educacion en nuestro pais no brinda
una guia con lineamientos que les sirva a las docentes
como una pauta al momento de realizar adaptaciones
curriculares.

éPor qué en el
Curriculo
Educacion

Porque la Eso se encarga El curriculo fue
motricidad fina se la direccion de elaborado en el
desarrolla en educacion 2014 por otros
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Inicial 2014 no
hay un
desarrollo
explicito de la
motricidad fina?

actividades inicial. compainieros,
cotidianas sencilla, pero en el 2019
tanto en la escuela se hara una
Como en casa. validacion de este
para su

actualizacion y de
acuerdo con las
docentes en
territorio se haran
los cambios
pertinentes.

Analisis e
interpretacion

Ninguna entrevistada supo dar una respuesta sustentada,
la respuesta mas coherente fue que la motricidad fina se
desarrolla en actividades cotidianas. Las autoridades del
Ministerio de Educacién desconocen de la importancia que
tiene la adquisicién de la motricidad fina, previo a empezar
a desarrollar el proceso de la lectoescritura.

¢ Creen que con
el desarrollo de
la motricidad
gruesa en
preescolar es
suficiente para
el desarrollo
motriz del nino?

Es mas evidente la Claro que es Se debe brindar

motricidad gruesa importante eso un desarrollo
que la motricidad les permite integral por eso
fina. desenvolverse proponemos la

en sudiaadia. metodologia de

juego trabajo.

Analisis e
interpretacién

Las entrevistadas dieron respuestas ambiguas. Pese a que
el desarrollo de la motricidad gruesa puede ser mas
evidente en edad preescolar no se debe dejar de lado el
desarrollo de la motricidad fina, debido a que el nifo
necesita de esta para realizar actividades cotidianas
sencillas e ir desarrollando a la vez seguridad y autonomia.

¢En qué
documentos se
basan para
realizar las

adaptaciones
curriculares?

Desconoce la Todo lo que Se pueden basar
existencia de estos hacemos parte las docentes en
documentos. de un analisis la guia de
bibliografico. implementacion
del curriculo.

Analisis e
interpretacion

Ninguna direccion del Ministerio de Educacion se encarga
de realizar adaptaciones curriculares, solamente se
dedican a realizar lineamientos generales. Pese a ser el
Ministerio de Educacion quien rige la educacion a nivel
nacional no cuenta con documentos especificos en los
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cuales las docentes puedan regirse al momento de realizar
adaptaciones curriculares en cualquier area del desarrollo.

¢Qué
necesidades
educativas
especiales son
las mas
comunes en
preescolar en
Ecuador?

En preescolar hay Desde su punto No tengo

de todo como: de vista la conocimiento
sindrome de Down, necesidad sobre esto, en la
deficiencias educativa que direccidn de
auditivas y visuales, mas destaca es necesidades
lenguaje y la deteccidon no educativas

motricidad gruesa. oportuna. pueden saber.

Analisis e
interpretacion

La mayoria de entrevistadas desconoce cual es la
necesidad educativa que predomina en preescolar, una de
ellas sefalé que hay de todo. Las autoridades de las
diferentes direcciones que conforman el Ministerio de
Educacion tienen desconocimiento sobre cual es la
necesidad educativa con mas frecuencias en nuestro pais.

¢ Tienen
estadisticas de
la poblacion
infantil con
déficit motriz
fino en
preescolar o
primaria?

No tiene Desconoce seria

conocimientos estas.

de No, pero
importante

conocerlas.
de estas.

Analisis e
interpretacién

Todas las entrevistadas desconocen de las estadisticas. Es
evidente que las autoridades de las diferentes direcciones
que conforman el Ministerio de Educacion, desconocen de
los datos estadisticos importantes dentro de lo que
concierne a alumnos con algun tipo de necesidad
educativa especial.

¢ Qué
adaptaciones
curriculares
proponen para
desarrollar el
déficit de
motricidad fina
para niinos entre
los 3 a4 anos?

Damos los Como ministerio
lineamientos no tenemos
para trabajar en ningun manual de
todas las areas. estrategias

No proponen
estrategias

para una necesidad
especifica, sino a

nivel porque nosotros
general. trabajamos con el
curriculo de

educacion inicial.
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Analisis e

interpretacion

Ninguna direccion entrevistada propone adaptaciones
curriculares, simplemente brindan lineamientos generales.
Dado que el Ministerio de Educaciéon del Ecuador como
ente rector de Educacién en nuestro pais no brinda
adaptaciones curriculares para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en edad preescolar, se ve la necesidad de
crear una guia de estrategias que refuercen el desarrollo
de la motricidad fina en preescolar.

¢ Qué
adaptaciones
curriculares cree
que se pueden
desarrollar para
ninos con déficit
motriz fino?

e Manejo de Las escuelas Las docentes
pinza. desarrollan sus deben basarse en
e Jugar con propias las destrezas que
frejol. actividades, estan en el
e Jugar con hosotros  solo curriculo para
plastilina. damos que los nifios
e Decorar lineamientos. alcancen los
tarjetas. aprendizajes.
e Cosas de
arte.

Analisis e
interpretacién

La mayoria coincide en que las docentes deben desarrollar
actividades basandose en el curriculo y en los
lineamientos. Se mantiene la idea de que son los
educadores los encargados y responsables de realizar las
adaptaciones curriculares, pese a esto los docentes no
cuentan con alguna guia para realizar las adaptaciones
curriculares por parte del ente rector de educaciéon de
nuestro pais.

¢ Qué
estrategias
ofrecen para
realizar
adaptaciones
curriculares?

No ofrecen No ofrecen No ofrecen
estrategias estrategias estrategias para
para realizar solamente realizar
adaptaciones lineamientos adaptaciones

curriculares. como el DIAC. curriculares.

Analisis e
interpretacion

Ninguna direccion ofrece estrategias para realizar
adaptaciones curriculares. Es evidente la necesidad de
realizar una guia de estrategias para realizar adaptaciones
curriculares en los diferentes tipos de necesidades
educativas especiales existentes en nuestro pais para
responder de manera adecuada a estas y brindar una
educacion de calidad.

¢Recomiendan
algun tipo de

Yo creo que un Las escuelas y Las docentes
material docentes son deben plantearlo
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material
especifico para
trabajar el déficit
motriz fino en
preescolar?

especifico no, sino
todo
lo que esta en el

las encargadas
de esto.

dependiendo de
la necesidad que
presente el nifo.

ambiente.

Analisis e
interpretacion

La mayoria coincide que las docentes son las encargadas
de recomendar algun tipo de material. Sin embargo, las
docentes no se encuentran capacitadas totalmente en el
campo de adaptaciones curriculares, por lo cual la mayoria
puede llegar a desconocer qué material se puede emplear
para realizar actividades alternativas que refuercen el

desarrollo de la motricidad fina en preescolar.

Teniendo en
cuenta que la
intervencién que
se realiza con
los nifos y
jovenes con
necesidades
educativas
especiales es un
trabajo entre
profesionales
del areay la
familia, ¢ Cree
que es
necesario tener
una guia de
estrategias, con
la cual puedan
guiarse
docentes y
padres de
familia de ninos
con necesidades
educativas
especiales?

Si,

proponer
estrategias es super
importante, esto
ayuda al docente en
todo sentido, en
tener ideas de que
hacer en la clase,
me parece super
interesante el hecho
de tener una guia

siempre

que proponga
ciertas estrategias
para diferentes
necesidades que
tengan los chicos,
bien  establecidas
l6gicamente, me

parece una buena
idea.

Me parece vital la
guia que me dices.

Si, es
importante que
los ninos se han
detectados a
tiempo para que
reciban una
estimulacién
adecuada.

Si, el trabajo no
es solo de
docentes sino en
conjunto con los
representantes

legales, por lo
que las docentes

deben enviar
actividades a
casa para

reforzarla al nifo,
eso va bajo el
criterio de cada
docente.

Analisis e
interpretacion

Las entrevistadas coinciden que es importante que los
padres tengan acceso a una guia de estrategias que les
ayuden a desarrollar actividades para fortalecer el déficit de
su hijo. Pese a esto esta entidad como ente rector de la
educacion a nivel nacional no ofrece una guia de
estrategias para reforzar el desarrollo motriz fino de nifios
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en edad preescolar, que pueda servir tanto a padres como
a profesores.




50

Analisis comparativo de las entrevistas realizadas a docentes y a

autoridades del Ministerio de Educacion del Ecuador

Tanto las docentes como el personal del Ministerio de Educacion
concuerdan en que la necesidad educativa especial mas frecuente en
nuestro pais deriva del area de lenguaje, seguida por la inmadurez a

nivel motriz grueso y fino.

Todas las docentes entrevistadas desconocen que el Ministerio de
Educacién del Ecuador ofrece una guia de adaptaciones curriculares
para motricidad fina dentro de la primera infancia, en efecto las
entrevistadas de esta institucion gubernamental no proponen una guia
de adaptaciones curriculares para este déficit, solamente brindan
lineamientos generales para dar respuesta a la diversidad de alumnos

existentes en el aula de clase.

Las autoridades de este ente regulador de educacion en Ecuador
manifiestan que las docentes son las encargadas de realizar las
adaptaciones curriculares, sin embargo, las docentes no cuenta con un
manual por parte de este Ministerio para guiarse al momento de realizar
adaptaciones curriculares, tanto significativas como no significativas, por
lo que se ven en la necesidad de investigar sobre estas, e indican que a
través de actividades cotidianas y con materiales que se encuentren en

el entorno se puede reforzar la motricidad fina.

Docentes de centros infantiies como autoridades del Ministerio de
Educacion del Ecuador, coinciden en que es importan la existencia de
una guia de adaptaciones curriculares para motricidad fina en nifios
entre 3 a 4 anos, ya que esta les orientaria sobre qué actividades
pueden realizar para responder a las necesidades de estos nifios, de
igual manera, coindicen en que es necesario que los padres tengan

acceso a esta siempre y cuando se maneje un lenguaje sencillo, de esta
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manera se podra trabajar en conjunto (docentes y cuidadores primarios)

en favor del nino.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El personal técnico entrevistado del ente rector de Educaciéon en Ecuador,

desconoce la importancia del desarrollo y fortalecimientos de la motricidad fina

en edad preescolar, motivo por el cual se evidencia un desinterés en el

fortalecimientos de esta subarea del desarrollo, cuyo resultado radica en la

inexistencia de un documento que guie a los docentes en la implementacion de

adaptaciones curriculares de motricidad fina durante la primera infancia por

parte del Ministerio de Educacion del Ecuador, es asi que las docentes se ven

en la necesidad y obligacion de investigar y aplicar adaptaciones curriculares

que creen pertinentes.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (ME) no ofrece una guia de
adaptaciones curriculares que apoye el fortalecimiento de la motricidad
fina en nifos entre 3 a 4 anos de edad, es decir, no contribuye de
ninguna manera al reforzar esta subarea del desarrollo debido a que
solamente brinda lineamientos generales para realizar adaptaciones

curriculares para todas las necesidades educativas especiales.

El ME, no ofrece una guia que abarque las diferentes tipos de
adaptaciones curriculares para responder a las necesidades que
presentan los nifios con un déficit motriz a nivel fino, solamente ofrece
lineamientos generales que se encuentran en el documento Estrategias

pedagdgicas para atender a las necesidades educativas especiales en la
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educacion regular (Ministerio de Educacion de Ecuador &
Vicepresidencia de la Republica del Educador, 2011), y el acuerdo
ministerial que asegura la insercion de todos los nifios al sistema
educativo, de igual manera las instituciones educativas no cuentan con
un documento que les sirva de guia para realizar adaptaciones
curriculares acerca de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 anos, por lo
que se ve la necesidad de crear una guia que responda a cada
necesidad educativa que presenta la minoria de estudiantes que tiene

algun tipo de necesidad educativa.

En vista de la falta de interés por parte del ente rector de educacion en
el Ecuador en fortalecer la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de
edad, se ve la necesidad de crear una guia de estrategias para
fortalecer esta subarea del desarrollo, que sirva tanto a padres como a

docentes de preescolar.

RECOMENDACIONES

Es imprescindible que el ME siendo el ente rector de la educacién en
nuestro pais brinde, no solamente lineamientos generales y acuerdos
ministeriales que aseguren la insercion de todos los nifios del pais al
sistema educativo, sino también se sugiere que este Ministerio
proporcione una guia de adaptaciones curriculares para las diferentes
necesidades educativas especiales existentes, para responder de una
manera adecuada a la diversidad de alumnos en el aula de clase, de

esta manera se asegurara una educacion integral y de calidad.

Las diferentes direcciones que conforman el Ministerio de Educacién de

Ecuador deberian realizar mas investigaciones y estar al tanto de cual
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es la necesidad educativa mas frecuente en las instituciones educativas

y conocer el porcentaje de cada una de las necesidades educativas.

El ME debe dar mas oportunidades de desarrollo profesional de
docentes dentro del campo de adaptaciones curriculares, debido a que
la responsabilidad sobre la realizacion de adaptaciones curriculares
recae sobre estos y en muchas ocasiones las docentes no tienen el
conocimiento suficiente para responder de la mejor manera a la

diversidad de nifos existente en el aula de clase.

El ME debe brindar una guia de adaptaciones curriculares para las
diferentes necesidades educativas especiales existentes en nuestro
pais, la cual sirva como base al momento en que los docentes vean la
necesidad de plantear una adaptacion curricular, de esta manera se
estara en la capacidad de responder a las necesidades educativas

especiales y brindar una educacion integral y de calidad.

Las docentes que trabajen con nifios con déficit motriz fino durante la
primera infancia, pueden aplicar las actividades propuestas en la guia
para realizar adaptaciones curriculares, tanto significativas como no
significativas, para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en estos

ninos.

Es importante que las autoridades del ME conozcan los datos
estadisticos acerca de cuantos nifios en preescolar presentan algun tipo
de necesidad educativa especial y cuales son los mas frecuentes, para
que este ente rector de educacion en el Ecuador pueda tener una idea

del porcentaje de esta poblacion y crear programas de intervencién para
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poder brindarles una educacion de calidad respondiendo a sus

necesidades.

CAPITULO VI

PRODUCTO

6.1. Descripcion del producto

El producto que se propone es una guia de adaptaciones curriculares para
fortalecer la motricidad fina en niflos entre los 3 a 4 afios, cuyo nombre es
“‘Aprendo jugando”, comprende un marco referencial y a continuacion dos
capitulos, en el primer capitulo se encuentran actividades sobre adaptaciones
curriculares significativas y el segundo capitulo contiene actividades sobre
adaptaciones curriculares no significativas. Para la realizacion de las
actividades planteadas se tomd en cuenta las destrezas que deben cumplir
nifios de esta edad concernientes al Ambito Expresién corporal y motricidad

propuestas en el Curriculo de Educacion Inicial 2014.

La guia comprende 32 actividades, las cuales estan distribuidas de la siguiente

manera:

Adaptaciones Curriculares significativas
e 5 actividades para trabajar coordinacién visomotriz.
e 5 actividades para trabajar segmentacion de hombro, codo,
mufieca y manos.
e 5 actividades para trabajar representaciones graficas.

e 1 actividades para trabajar expresiones faciales.
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Adaptaciones Curriculares no significativas
e 5 actividades para trabajar coordinacioén visomotriz.
e 5 actividades para trabajar segmentacion de hombro, codo,
mufieca y manos.
e 5 actividades para trabajar representaciones graficas.

e 1 actividades para trabajar expresiones faciales.

Cada una de estas contiene un objetivo, recursos, consigna, proceso
metodoldgico (inicio, desarrollo, cierre), debidamente especificados, y hoja para

evaluar el progreso del nifio o de todo el grupo.

6.2. Validacion del producto.

El producto fue validado por: Ma. Paulina Tello, Magister en Psicopedagogia,
docente en primaria del Colegio Tomas Moro y docente en la Universidad De
Las Américas (UDLA); Silva Tapia, Magister en neuropsicologia, psicéloga

infantil, psicorehabilitadora y docente de la UDLA. Para lo cual se sirvié de una

plantilla que contenia los siguientes e Buena.

parametros: e Regular.

Correspondencia entre el objetivo o Deficiente.

y la actividad.

e Pertinente. Lenquaje de las actividades.

¢ No pertinente.
e Adecuado.

e Inadecuado (Anexo 2).

Calidad técnica \'
representatividad de las
actividades.

e Optima.
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Anexo 1

Guia de preguntas para entrevistar a docentes

o ;Cudles son las necesidades educativas especiales mas comunes en
preescolar?

e /;Qué adaptaciones curriculares propone el Ministerio de Educacién para
desarrollar el déficit de motricidad fina para nifios entre los 3 a 4 afios?

s ¢ En qué documento o documentos se basa como institucién para realizar las
adaptaciones curriculares?

e (;Cual es la importancia de que el Ministerio de Educacién brinde una guia
de estrategias para realizar adaptaciones curriculares?

e /;Cree que es importante el desarrolio de la motricidad fina en preescolar?

e /;Qué actividades realiza para el desarrollo de la motricidad fina?

¢ ;Qué actividades recomienda para desarrollar la motricidad fina en nifios con
déficit en este?

e /;Qué materiales o que caracteristicas deben tener ios materiales para
trabajar la motricidad fina en nifios?

o ;Cree que es necesario que la familia tenga acceso a una guia de
actividades que permitan reforzar el desarrollo del déficit motriz fino?



Guia de preguntas para entrevistar a autoridades del Ministerio de
Educacién de Ecuador

¢ Qué persona o personas son las encargadas de realizar el curriculo y las
adaptaciones curriculares?

¢, Por qué en el Curriculo Educacion Inicial 2014 no hay un desarrollo explicito
de la motricidad fina?

¢Creen que con el desarrollo de la motricidad gruesa en preescolar es
suficiente para el desarrollo motriz del nifio?

¢, En qué documentos se basan para realizar las adaptaciones curriculares?
¢Qué necesidades educativas especiales son las mas comunes en
preescolar en Ecuador?

¢Tienen estadisticas de la poblaciéon infantil con déficit motriz fino en
preescolar o primaria?

¢ Qué adaptaciones curriculares proponen para desarrollar el déficit de
motricidad fina para nifios entre los 3 a 4 afios?

¢, Qué adaptaciones curriculares cree que se pueden desarrollar para nifios
con déficit motriz fino?

¢ Qué estrategias ofrecen para realizar adaptaciones curriculares?

¢, Recomiendan algun tipo de material especifico para trabajar el déficit motriz
fino en preescolar?

Teniendo en cuenta que la intervencion que se realiza con los nifios y jovenes
con necesidades educativas especiales es un trabajo entre profesionales del
area y la familia, ¢ Cree que es necesario tener una guia de estrategias, con
la cual puedan guiarse docentes y padres de familia de nifios con
necesidades educativas especiales?



Anexo 2

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION
EDUCACION INICIAL BILINGUE

INSTRUMENTOS PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DE LA
GUIA

Magister
Paulina Tello

Presente.

De mi consideracioén:

Conocedora de su alta capacidad profesional me permito solicitarle, muy
comedidamente, su valiosa colaboracién en la validacion de la guia de trabajo
“Aprendo jugando”, guia propuesta para trabajar con nifios de 3 a 4 afios con
déficit motriz fino.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se detallan en la siguiente pagina;
para lo cual se adjunta el instrumento de validacion de la guia.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle el testimonio de mi mas distinguida
consideracion.

Atentamente,

Andrea Burgos



INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA GUIA DIDACTICA

1. Lea detenidamente la fundamentacion teodrica, el objetivo, y las actividades
propuestas.

2. Concluir acerca de la pertinencia de la fundamentacioén teédrica, el objetivo, y

las actividades.

Determinar la calidad técnica de la guia.

Observar el lenguaje empleado.

Consignar las observaciones en el espacio correspondiente.

b

(A) Pertinencia de las actividades con el objetivo.
P PERTINENCIA
NP NO PERTINENCIA

En caso de marcar NP pase al espacio de observaciones y justifique su
opinién.

(B)Calidad técnica y representatividad
Marque en la casilla correspondiente:

O OPTIMA

B BUENA

R REGULAR

D DEFICIENTE

En caso de marcar R o D, por favor justifique su opinion en el espacio de
observaciones.

(C)Lenguaje

Marque en la casilla correspondiente
A ADECUADO.

I INADECUADO.

En caso de marcar | justifique su opiniéon en el espacio de observaciones

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION
EDUCACION INICIAL BILINGUE

INSTRUMENTOS PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DE LA
GUIiA

Magister
Silvia Tapia

Presente.

De mi consideracion:

Conocedora de su alta capacidad profesional me permito solicitarle, muy
comedidamente, su valiosa colaboracién en la validacion de la guia de trabajo
“Aprendo jugando”, guia propuesta para trabajar con nifios de 3 a 4 afios con
déficit motriz fino.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se detallan en la siguiente pagina;
para lo cual se adjunta el instrumento de validacién de la guia.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle el testimonio de mi mas distinguida
consideracion.

’“/:Aéntafnente,

Andrea Burgos
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Anexo 3

GUIA DE ADAPTACIONES CURRICULARES
PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD FINA

EN NINOS DE 3 A 4 ANOS

“APRENPO
JUGANDO”

Andrea Burgos



INTRODUCCION

Las actividades propuestas en la presente guia tienen como objetivo ser un
apoyo, tanto para maestras como para padres de familia, que vean la
necesidad de reforzar la motricidad fina en sus hijos, especialmente en
aquellos que se encuentren entre los 3 a 4 afnos, estas actividades pueden ser
utilizadas con nifios que requieran adaptaciones curriculares como con quienes

no las requieren.

Estas adaptaciones curriculares, tanto significativas como no significativas,
pretenden aportar con recursos y actividades ludicas que permitan que los
nifios refuercen las destrezas que abarca la motricidad fina, y puedan alcanzar
los objetivos que se encuentran planteados en el Curriculo de Educacion Inicial
2014 de la Republica del Ecuador, respondiendo de esta manera a la

diversidad existente en el aula de clase.

Las siguientes actividades han sido realizadas tomando en cuenta las
destrezas que el niflo debe alcanzar entre los 3 a 4 afios propuestas por el

Ministerio de Educacion del Ecuador en el Curriculo de Educacion Inicial 2014.

OBJETIVO

El objetivo de la presente guia es facilitar actividades para reforzar la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 anos, a través de adaptaciones curriculares,
tanto significativas como no significativas, basandose en Curriculo de

Educacion inicial 2014 de la Republica del Ecuador.
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MOTRICIDAD FINA

El término motricidad fina hace referencia a la coordinacion de los
movimientos musculares pequefos del cuerpo, los cuales ocurren a nivel

facial como también a nivel manipulativo.

Generalmente cuando se habla de motricidad fina se hace hincapié en la
coordinacion ojo-mano, en el movimiento y control de los dedos de la
mano, especialmente al momento de utilizar la pinza digital, con el fin de

manipular objetos pequefios con movimientos controlados y precisos.

¢




AREAS QUE ABARCA LA MOTRICIDAD FINA

Coordinacion visomotriz
La coordinacion visomotriz implica el control de

%: D movimientos que requieren de precision, esta coordinacion
es un requisito indispensable en actividades que demanden

de la coordinacion precisa de ojo-mano.

Segmentaciéon muiieca, mano, dedos.
La segmentacion implica realizar y controlar movimientos

desde el hombro, codo, mufeca, mano, dedos, cabe
recalcar que estos movimientos deben ir segmentandose
uno del otro, es decir, primero se independiza el
movimiento de la mufieca del ante brazo, posterior mente la
mano de la mufieca y finalmente se independiza los dedos

de la mano.

Representaciones graficas
Las representaciones graficas son el medio a través del

cual el niho expresa sus sentimientos, pensamientos,

experiencias, y la percepcion del entorno.

Expresiones faciales
Las expresiones faciales son movimientos tanto voluntarios

como involuntarios de los musculos que se encuentran en

la cara.



ADAPTACIONES SIGNIFICATIVAS

Las adaptaciones significativas se enfocan
en realizar modificaciones a nivel de los
contenidos que ofrece el Curriculo de
Educacion Inicial 2014 de la Republica del
Ecuador, estas modificaciones pueden
centrarse en la priorizacion, eliminacion o
introduccion de: objetivos, contenidos y

evaluaciones.
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Unidad 1: Coordinacion visomotriz.
Actividad No. 1: Quien hace caer pierde.

Objetivo: Afianzar la coordinaciéon o6culo manual, a través del juego,

permitiendo que el niflo pueda realizar movimientos mas precisos.

Recursos:

e Pelotas plasticas pequenas de colores.
e Palos de madera o ramas de 50 cm, con punta no puntiaguda.

¢ Reja cuadriculada 80 cm de largo por 40 cm de diametro.
Inicio:
Cancion de los colores.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=DsX3N4MBOGM

Consigna: Retirar un palo y volverlo a insertar en un orificio inferior evitando
que las pelotas caigan al fondo.

Desarrollo:

1. En turnos los niflos deben sacar un palo e insertarlo mas abajo, hasta
llegar al suelo.
2. Gana el juego el nifio que logre colocar los palos hasta el suelo sin hacer

caer las pelotas.
Cierre:

e ;CoOmo te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e  Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

[ Lo logré: L Lo logré con dificultad: LD No lo logré: NL ]

Realiz6 movimientos precisos




Actividad No. 2: Alimentar al monstruo.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual, mediante el lanzamiento,

para que el nifio perfeccione esta destreza.

Recursos:
e Botelldn.
e Cartulinas de colores.
e Temperas.
e Papel periddico, hojas de guias telefonicas, papel cometa.

e Lana.
Inicio:
Cuento: Fuera de aqui gran monstruo verde.

Autor: Ed Emberley

Consigna: Insertar las bolas de papel periédico dentro de la boca del
monstruo.

Desarrollo:

1. Arrugar papel periddico/hojas de guias telefénicas/papel cometa.
2. Lanzar las bolas a la boca del monstruo a una distancia de 60 cm, ir

incrementando la distancia hasta llegar a 1 m.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e Cuantas bolas se comi6 el monstruo?

e  Fue dificil alimentarlo? ;Por qué?



Evaluacion:

Realizé Inserto 1-2 Inserto 3-4 Insertd mas
movimientos bolas de bolas de de 5 bolas
precisos papel

Nombre

Actividad No. 3: Construir el camino.
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Objetivo: Reforzar la coordinacion 6culo-manual, por medio de actividades

ludicas, para que el nifo afiance y perfeccione la coordinacion visomotriz.

Recursos:

Inicio:

Carton.

Tubos de papel higiénico.
Témperas.

Juguete pequefio.

Lana.

Goma.

Cancion: Yo tenia 10 perritos.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=2BRdh1mQsTO0

Consigna: Pasar la lana atada al juguete por todos los orificios.

Desarrollo:

1.

El nino debe pasar al juguete que se encuentra amarrado con lana por
los tubos de papel higiénico, sin necesidad de seguir un tipo de patron.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e ;Te resulto dificil realizarlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 Inserté el Inserté el Inserto el
movimientos cordén por cordén por || cordén por
precisos 1-2 orificios (| 3-4 orificios mas de 5

orificios

Nombre
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Actividad No. 4: Clasificar colores.

Objetivo: Afianzar la coordinacion visomotriz, a través del juego de

clasificacion, para que el nifio perfeccione la coordinacion de sus movimientos.

Recursos:

Inicio:

Tubo de papel de cocina.

Palos de helado de colores.
Tillos/tapas.

Mullos de diferentes tamafos y colores.
Recipiente pequefio.

Pelotas pequenas.

Tapa plastica

Cuento: El misterio de las bolitas de colores.

Autor: Edna lturralde.

Consigna: Colocar en cada tillo/tapa un mullo del mismo color del palo que lo
sostiene.

Desarrollo:

1.

Colocar un mullo en los tillos/tapas, el mullo debe ser del mismo color
del palo que sostiene al tillo.
Colocar una pelota pequefia encima del tubo, esta puede ser de

cualquier color.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e  Fue dificil colocar los colores? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé6 movimientos Clasifico
precisos correctamente los
colores
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Actividad No. 5: Insertar pelotas.

Objetivo: Reforzar el movimiento 6culo-manual, a través del lanzamiento de

pelotas, para que el nifio perfeccione la coordinacién visomotriz.

Recursos:

e Vasos plasticos de colores.
e Pelotas de ping pon de colores.
¢ Recipiente.

e Foamix de colores.

Inicio:
Cancion: Dale Ramon.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xyqJJbaMsZ4

Consigna: Insertar una pelota en cada vaso. En caso de que los vasos y las
pelotas sean del mismo color las pelotas deberan ser insertadas en el vaso del
color de la misma.

Desarrollo:

1. Lanzar las pelotas que se encuentran en el recipiente a los vasos, desde
una distancia oportuna alrededor de 50 cm.

Cierre:

e ;CoOmo te sentiste mientras realizabas este juego?

e Fue dificil insertar las pelotas en el vaso? ;Por qué?



Evaluacion:

Realizé Insert6 1-2 Inserté 3-4 || Inserté mas
movimientos pelotas pelotas de 5 pelotas
precisos




Unidad 2: Segmentacion de muneca. manos vy
dedos.

Actividad No. 1: Transportar pelotas.

Objetivo: Reforzar la segmentacién de la mufieca, mediante el transporte de

pelotas, para fortalecer el movimiento de la mufeca.

Recursos:

e Plato desechable.

e Pelotas de ping pon.

e Recipiente.

e Palo grueso de helado.

Inicio:
Cuento: Si practicas ping pon, todo va a estar bien.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dQZ5uar-0co

Consigna: Pasar las pelotas de un recipiente a otro por el orificio sin hacerla

caer del plato.
Desarrollo:

En una mesa ubicar 2 recipientes a una distancia de 60 cm.

Colocar en el plato (raqueta) una pelota de ping pon.

Transportar la pelota de un recipiente a otro.

Colocar la pelota en el recipiente dejandola caer por el orificio. No puede
dejar caer la pelota en el recorrido.

N =

Cierre:

e ;CoOmo te sentiste mientras jugabas?

e ;Fue dificil llevar la pelota de un lado a otro? ;Por qué?



Evaluacion:

Realizé Control6 el || Transport | Transport || Transport
movimiento || movimient 61-2 6 3-4 Omasde5
S precisos o de su pelotas pelotas pelotas
muneca




Actividad No. 2: Lanzar pelotas de diferentes tamafios.

Objetivo: Afianzar el movimiento de la mufeca y la prensién de los dedos, a

través del lanzamiento de pelotas, para fortalecer el tono muscular.

Recursos:

e Pliego de carton grueso.

e Pelotas de diferentes tamarios.
Inicio:
Cuento: La pelota saltarina.
Autor: Hilda Cuervo
Consigna: Insertar la pelota en el agujero correspondiente.
Desarrollo:

1. Seleccionar una pelota.
2. Lanzar la pelota por el orificio que pertenece y conseguir que ingrese por
el agujero que pertenece segun su tamarfo, hacer a una distancia de 40

cm e ir aumentando paulatinamente hasta llegar al metro.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas este juego?

e Fue dificil insertar la pelota en el orificio? s Por qué?



Evaluacion:

Inserté
por el

Realizé || Agarré | Controlé
movimi | correcta el
entos mente [ movimie || orificio
preciso las nto de 1-2
s pelotas su pelotas
mufeca
Nombre
L

Inserté
pelotas

Insertoé
por el
orificio oficio
3-4 mas de
pelotas 5

Inserté
por el

ﬂ




Actividad No.3: Hacer bailar los vasos

Objetivo: Fortalecer el movimiento de la mufieca, mediante el lanzamiento de

pelotas, para mejorar el movimiento y el tono muscular.

Recursos:
e Caja de carton.
e Vasos plasticos
e Cartulina de colores.
¢ Pelota pequena
e Lana.
e Goma.
e Temperas.
Inicio:

Cancion: El baile del sapito.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZ\W9b08

Consigna: Lanzar la pelota hacia los vasos.
Desarrollo:

1. Colocar la caja a una distancia de 60 cm del nifio.

2. Lanzar la pelota y hacer mover a un vaso por lanzamiento.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras juagabas?
e ;Cuantos vasos hiciste bailar?

e , Estuvo dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Agarré la || Controlé el || Movié 2-3 Movié
movimientos || pelota con || movimiento vasos mas de 4
precisos una sola de su vasos

mano muneca




Actividad No. 4: Derribar las pelotas.

Objetivo: Reforzar el tono muscular a nivel de los dedos, a través de ejercicios

de prension, para fortalecer esta destreza.

Recursos:

e Tubos plasticos reciclados/tubos de papel higiénico y papel de cocina.
e Pelotas pequenas de colores.
e Chisguete.
e Agua.
Inicio:

Cancion: La pelota.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gFO6WhHxR9U

Consigna: Hacer caer las pelotas chisgueteando.
Desarrollo:

1. Colocar las pelotas en los tubos frente al nifio.
2. Derribar a la pelota desde una distancia de 10 cm. con la ayuda de un

chisguete.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras jugabas?
e ;Cuantas pelotas derribaste?

o , Estuvo dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizo Presioné Derribé 1- || Derribo 3- Derribo

movimientos el 2 pelotas || 4 pelotas | mas de 5
precisos chisguete pelotas
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Actividad No. 5: Emparejar medias.
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Objetivo: Segmentar el movimiento de los dedos, por medio de ejercicios de

movimiento, para que el nifio afiance esta segmentacion.

Recursos:

e Medias de diferentes tamanos y colores.
Inicio:
Cancion: Elefante de las medias de lana.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=KTa1P7 c2i4

Consigna: Encontrar el par de cada media y enrollarlos.
Desarrollo:

1. Hacer pares las medias.

2. Enrollar las medias.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Cuantos pares hiciste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Hizo entre 1- || Hizo entre 3- || Hizo mas de
movimientos 2 pares de 4 pares de 5 pares de
precisos medias medias medias




Unidad 3: Representaciones graficas.

Actividad No. 1: Dibujar con vasos.

Objetivo: Fortalecer la prensién de la mano, por medio de sellos, para que el

nifo perfeccione esta destreza.

Recursos:

e Temperas.

¢ Platos medianos plasticos.

e Cartulina A3.
e Vasos.
Inicio:

Cuento: La reina de los colores.
Autor: Jutta Bauer.

Consigna: Realizar un dibujo.
Desarrollo:

Colocar cada tempera en un plato.
2. Explicarle al nifio que con la boca del plato debe tomar un poco de
pintura.

3. Realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras dibujabas?
e ;Qué dibujaste?

e  Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Realizé Agarré Explicé el dibujo
movimientos correctamente el que realizé
precisos




Actividad No. 2: Mezclar colores.

Objetivo: Reforzar el tono muscular de los dedos, a través de la presion, para

que el nifio controle sus movimientos.

Recursos:

e Temperas.
e Cartulina A3.

e Funda grande.
Inicio:
Cuento: La disputa de los colores.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=FXFeuQGokHA

Consigna: Presionar los puntos de colores y mezclarlos.
Desarrollo:
1. Colocar puntos de témpera de diferentes colores en una cartulina.

2. Cubrir la cartulina con funda.

3. Aplastar los puntos de colores con el dedo indice e ir mezclandolos.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Cuantos colores mezclaste?
e ;Formaste otros colores?

e  Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Realizé Ejercié prension Mezclé los
movimientos sobre los colores
precisos colores




Actividad No. 3: Dibujar con globos de diferentes tamafios.
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Objetivo: Consolidar la presion de la mano a través del agarre de objetos, para

que el nifio mejore el movimiento y el tono muscular.

Recursos:
e Temperas.
e Cartulina A3.
e Globos pequenos.

e Platos plasticos pequenos.
Inicio:
Cuento: Pinta ratones.
Autor: Ellen Stoll Walsh.
Consigna: Realizar un dibujo.
Desarrollo:

1. Colocar cada pintura en un plato.
2. Explicarle al nifio que con la parte inferior del globo debe tomar un poco
de pintura.

3. Realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras dibujabas?
e ;Qué dibujaste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Agarré
movimientos correctamente el || Explicé el dibujo
precisos que realizé




Actividad No. 4: Dibujar con troncos pequenos.

Objetivo: Segmentar el movimiento de los dedos, a través de la utilizacién de
objetos pequenos, para que el nifio fortalezca el movimiento y tono muscular de

sus dedos.

Recursos:
e Temperas.
e Troncos pequenos.
e Platos plasticos pequenos.

e Cartulina A3 con imagen impresa como guia.
Inicio:
Cuento: El mago de los colores.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=klk8Feg4H10

Consigna: Pintar o realizar un dibujo.
Desarrollo:

1. Colocar cada pintura en un plato.
2. Explicarle al nifio que con el tronco debe tomar un poco de pintura.

3. Pintar o realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras pintabas/dibujabas?
e ;Qué dibujaste?

e ; Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Realizé Agarré Explicé el dibujo
movimientos correctamente que realizd
precisos los objetos




Actividad No. 5: Pintar con rodillo.

Objetivo: Fortalecer la segmentacion de la mufieca, mediante la pintura, para

que el nifio controle el movimiento de su mufieca.

Recursos:

¢ Rodillos pequerios.

e Temperas.

¢ Platos plasticos grandes.
¢ Pliego de cartulina.
Inicio:

Cancion: Vamos a pintar.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=nYKgHkngkVk

Consigna: Pintar o realizar un dibujo.
Desarrollo:
1. Colocar cada pintura en un plato.

2. Explicarle al nifio que debe tomar un poco de pintura con el rodillo.

3. Pintar o realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras pintabas/dibujabas?
e ;Qué dibujaste?
e ;Qué colores utilizaste?

e ; Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 movimientos Controlé el movimiento
precisos de la muneca




Unidad 4: Expresiones faciales.

Actividad No. 1: Burbujas de jabdn.

Objetivo: Fortalecer los musculos faciales, a través del juego, para que el nifio

tenga un mejor control sobre estos.

Recursos:
e Burbujas de jabon
Inicio:
Cancion: Las burbujas de jabon.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=x9zTBtrzN3o

Consigna: Soplar y reventar las burbujas con el dedo indice.
Desarrollo:

1. Entregar a cada nifio un burbujero.
2. El nifio debe hacer burbujas.

3. Reventarlas con el dedo indice

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Cuantas burbujas hiciste/reventaste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢Por qué?



Evaluacion:

Realizé burbujas de jabén




Actividad No. 2: Pintemos soplando.

Objetivo: Reforzar el movimiento de los musculos faciales, mediante una

actividad ludica, para que el nifio pueda control los movimientos de estos.

Recursos:

e Cartulina A3.
e Temperas.
e Sorbete.

Inicio:
Cuento: Los tres cerditos

Autor: Caballo Alado

Consigna: El nifio a través de un sorbete debera soplar la pintura.

Desarrollo:

1. Entregar a cada nifio una Cartulina, esta puede o no contener un dibujo.

2. Colocar la pintura en el dibujo, debe estar mezclada con agua para que
puedan soplar.

3. Soplar hasta pintar el dibujo.

Cierre:

e ;Qué pintaste?
e ;Te gustd hacerlo?
e ; Fue dificil hacerlo? ¢Por qué?



Evaluacion:

Soplo la pintura a través del sorbete




Actividad No. 3: Sopla hasta salir del laberinto.

Objetivo: Afianzar el control y movimiento de los musculos faciales, a través

del soplado, para que el nifio pueda controlar a los mismos.

Recursos:

e Plastilina.
e Pelota de ping-pon/algodoén.

Inicio:
Cuento: El cuento del viento.

Autor: Ma. Dolores Marqués.

Consigna: Sacar la pelota del laberinto soplando.
Desarrollo:

1. Armar el laberinto.
2. Colocar la pelota dentro del laberinto.
3. Soplar hasta sacar la pelota por el camino armado.

Cierre:
e ;Sacaste la pelota del laberinto?
e ¢ Tuviste que soplar mucho?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Movio la pelota a través del soplado.




Actividad No. 4: Transportar golosinas.

Objetivo: Potenciar el control sobre los movimientos faciales, a través de
absorcion, para que el nifio pueda mover sus musculos faciales de formar

controlada.

Recursos:

e Golosinas (medianas y aplanadas, chocolates o caramelos).
e Sorbete.
e Dos recipientes.

Inicio:
Cuento: El bosque de las golosinas.

Autor: Julia Carretero.

Consigna: Transportar las golosinas de un recipiente a otro absorbiéndolas.

Desarrollo:

1. Colocar los recipientes separados a una distancia de 60 cm, en uno de
estos deben estar colocadas las golosinas.

2. Entregar un sorbete a cada nifo.

3. Absorber a través del sorbete y transportar las golosinas.

Cierre:

e ;Cuantas golosinas transportaste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢Por qué?



Evaluacion:

Absorbié las golosinas Transporté golosinas

a través del sorbete. absorbiendo a través
del sorbete.




Actividad No. 5: Carrera sopladora.

Objetivo: Reforzar el control sobre los musculos faciales, a través del juego,

para que el nifio pueda controlar los movimientos de los mismos.

Recursos:

e Plastilina.
e Pelotas de ping pon / bolitas de algodon.

Inicio:
Cancion: El viento sopla.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Ili2MA7wKnMk

Consigna: Soplar las pelotas hasta llegar a la meta.

Desarrollo:

1. Armar con plastilina los carriles.
2. Decirle a cada nifio cual sera su carril y entregarle la pelota.
3. Soplar hasta llegar a la meta.

Cierre:
e ;Tetomo6 mucho tiempo llegar a la meta?
e ; Tuviste que soplar mucho?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Movié la pelota Soplando lleg6 a la
soplando. meta.




ADAPTACIONES NO
SIGNIFICATIVAS

Las adaptaciones no significativas se
basan en brindar alternativas que se
ajustan a las técnicas e instrumentos que
se utilizan en el proceso ensefianza-
aprendizaje, entre estas podemos
encontrar: metodologia, recursos,

actividades, tiempo, evaluacion.
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Unidad 1: Coordinacion visomotriz.

Actividad No. 1: Seguir el camino con hisopos.

Objetivo: Reforzar la coordinaciéon 6culo-manual, a través de la pintura, para

que el nifio afiance esta coordinacion.

Recursos:
e Hoja con dibujo.
e Hisopos.
e Temperas.

e Platos plasticos pequenos.
Inicio:
Cuento: El punto.
Autor: Peter H. Reynolds.
Consigna: Contornear el dibujo.
Desarrollo:

1. Colocar cada pintura en un plato.

2. Explicar que deben tomar un poco de pintura con el hisopo.

3. Entregar a cada nifio una hoja con un dibujo que tenga los margenes
con linea descontinuada y un hisopo.

4. Contornear el dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e  Fue dificil hacerlo? s Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 movimientos | Colocé la pintura sobre

precisos el camino sin salirse
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Actividad No. 2: Torres de Cereales.
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Objetivo: Consolidar la coordinacion visomotriz, mediante la actividad de

construccion, para que el nifio perfeccione sus movimientos.

Recursos:
e Cereales redondos con hueco en la mitad.
e Palo de pincho.

e Plastilina.
Inicio:

Cuento: Hansel y Gretel.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=JZGPUgpdK8

Consigna: Construir torres.

Desarrollo:
1. Repartir a cada nifo: cereales, un palo de pincho y un pedazo

mediano de plastilina.
2. Construir torres de diferentes tamanos.

Cierre:

¢, Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e ;Cuantas torres construiste?

e ; Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Realizé Inserté froot Realiz6 1-2 | Realizé6 mas
movimientos loops con torres de 3 torres
precisos facilidad




Actividad No. 3: Atrapar gusanos.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion 6culo-manual, mediante el juego, para que

el nino mejore esta destreza.

Recursos:
e Limpia pipas/gomitas de gusanos.
e Pinza de ropa de madera.

e Recipiente
Inicio:
Cancion: Tengo un gusanito.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=aor2YvG1W3Y

Consigna: Atrapar la mayor cantidad de gusanos.
Desarrollo:

1. Atrapar un gusano a la vez con la pinza.

2. Depositarlo en el recipiente.

Cierre:

e ;Como te divertiste mientras jugabas?
e ;Cuantos gusanos atrapaste?

e ; Fue dificil atraparlos? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Realizé Atrapo6 1-2 | Atrapo6 3-4 Atrapo
movimientos con gusanos gusanos || mas de 5
precisos facilidad gusanos




Actividad No. 4: Bolita de granos antiestrés.

Objetivo: Reforzar la coordinaciéon visomotriz, mediante el traspaso de los
granos del recipiente a la botella, para que el nifilo tenga mayor control sobre

esta destreza.

Recursos:
e Granos.
¢ Botella plastica vacia.
e Globos.

Inicio:

Cancion: Los globos.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=PhgFdmoajqac

Consigna: Traspasar los granos de los recipientes a la botella.
Desarrollo:
1. Traspasar los granos del recipiente a la botella utilizando la pinza
motriz.
2. Con la ayuda de un adulto pasar los granos de la botella al globo.
3. Amarrar el globo.

4. Manipular la bolita.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Tetomo6 mucho tiempo?

e Fue dificil hacerlo? s Por qué?



Evaluacion:

Realizé Utilizé la Traspaso6 || Traspasé | Traspaso
movimientos pinza pocos la mitad todos los
precisos motora granos de los granos

granos




Actividad No. 5: Colgar la ropa.

Objetivo: Reforzar la coordinacion 6culo-manual, a través de actividades de
prensién, para que el nifio perfeccione la coordinacion de su vista con el

movimiento de sus manos.

Recursos:

Tacho plastico.

Ligas.

Ropa de mufieco.

Pinzas pequefas de madera.

Inicio:
Cancion: Ropa.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0UVHawlIcP38

Consigna: Colgar la ropa.
Desarrollo:

1. Seleccionar una prenda.
2. Tomar una pinza.

3. Colgar la ropa.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras colgabas la ropa?
e ;Cuanta ropa colgaste?

e ; Fue dificil hacerlo? s Por qué?



Evaluacion:

Realizé Utilizé la || Colg6 1-2 || Colgé 3-4 | Colg6é mas
movimientos pinza prendas prendas de 5
precisos motora prendas




Unidad 2: Segmentacion de la mano.
Actividad No. 1: Atrapar la figura.

Objetivo: Consolidar el movimiento de la mufeca, mediante movimientos a

nivel de esta, para que el nifio perfeccione su movimiento.

Recursos:
e Canasta de plastico.
e Pinza de cocina.
e Piola/lana.

Figuras geométricas pequefas y medianas de madera.
Inicio:
Cancion: Figuras geométricas.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw

Consigna: Atrapar la figura geométrica con la pinza y sacarla sin hacerla caer
a través de la telarana.

Desarrollo:

1. Atrapar una figura geométrica a la vez con la pinza.

2. Sacar la pinza sin hacerla caer.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Te tomd mucho tiempo atrapar la figura?

e ;Fue dificil atrapar y sacar la figura? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Controld Atrapo 2 Atrapé 3
movimientos || la muieca figuras figuras
precisos




Actividad No. 2: Abrir y cerrar cierres.

Objetivo: Fortalecer el movimiento y el tono muscular de sus dedos, a través

de la prensién, para que el nifio consolide el movimiento de estos.

Recursos:

1. Cierres de diferentes tamafios y colores.

2. Prenda de vestir.
Inicio:
Cancion: Arriba y abajo.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw

Consigna: Abrir y cerrar cierres.
Desarrollo:

1. Entregar al nifio la prenda de vestir que contiene diferentes cierres.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?

e ; Fue dificil abrir y cerrar los cierres? ;Por qué?



Evaluacion:

Utilizé la pinza motora Abridé y cerré los
cierres
LD NL




Actividad No. 3: Pintar Mandalas.

Objetivo: Segmentar el movimiento de los dedos, a través de la pintura, para
que el nifio perfeccione el movimiento y control sobre estos.
Recursos:

e Colores, crayones, témperas, tizas.

e Lamina de Mandala.
Inicio:
Cuento: Mama ¢ Qué es un mandala?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=s-VNCqgNrdnU

Consigna: Pintar el mandala.

Desarrollo:

1. Entregar a cada nifilo un mandala.
2. Entregar al nifio colores, temperas, crayones, tizas
3. Pintar el mandala.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras pintabas?
e /;Qué colores utilizaste?
e ¢ Tetomo6 mucho tiempo pintar?

e  Fue dificil hacerlo? s Por qué?



Evaluacion:

Realizé Pint6
movimientos | dentro del
precisos mandala

Pinto
menos de
la mitad
del
mandala

Pinto la Pint6 todo
mitad del el
mandala mandala




Actividad No. 4: Ajustar tuercas.

Objetivo: Fortalecer el movimiento y el tono muscular de los dedos, a través de

ejercicios de enroscar, para que el nifo controle mejor sus dedos.

Recursos:
e Pedazo de madera.
e Tuercas y pernos de diferentes tamanos.
e Recipiente.

Inicio:

Cuento: Los tres cerditos.

Autor: Caballo Alado

Consigna: Ajustar y desajustar tuercas.

Desarrollo:

1. Entregar el material al nifio, las tuercas no deben estar colocadas en
los pernos.
Seleccionar la tuerca que corresponde a cada perno.

Ajustar y desajustar las tuercas.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras realizabas esta actividad?
e ;Te tomd mucho tiempo hacerlo?

e  Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé Ajusto y Ajusto y Ajusto y
movimientos [ desajusté 1-2 || desajusté 3-4 | desajusto 5
precisos tuercas tuercas tuercas




Actividad No. 5: Construccién con tapas.

Objetivo: Segmentar el movimiento de los dedos, a través de la manipulacion y

construccion, para que el nifio perfeccione el movimiento y control sobre estos.

Recursos:

e Tapas de diferentes colores y tamanos.
Inicio:
Cuento: La casa que caminaba.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Luw9X8BILWE

Consigna: Construir.
Desarrollo:

1. Seleccionar tapas, bajo el criterio que se desee.

2. Construir.

Cierre:
e ;Como te sentiste mientras construias?
e ;Qué construiste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Agarro las tapas solo || Realiz6 movimientos
con los dedos: precisos mientras
pulgar, indice y construia




Unidad 3: Representaciones graficas.
Actividad No. 1: Punzar.

Objetivo: Reforzar la coordinacion 6culo-manual, a través del punzado, para
que el nifio consolide esta destreza.
Recursos:
e Punzon.
e Tabla para punzar.
e Hoja con dibujo.
Inicio:
Cancion: Pican los mosquitos.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=x005IE-69uo

Consigna: Punzar el contorno del dibujo.
Desarrollo:
1. Entregar a cada nifio un dibujo y un punzén.

2. Pintar el dibujo en caso de querer hacerlo.

3. Punzar el contorno del dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras punzabas?
e ;Te tomod mucho tiempo hacerlo?

e  Fue dificil hacerlo? Por qué?



Evaluacion:

Utilizé la pinza Punzoé sobre la Punzé todo el
motora linea dibujo
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Actividad No. 2: Dibujar con hielos de colores.
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Objetivo: Segmentar el movimiento de la mufeca, a través del arte, para que

el nifio fortalezca el movimiento y control sobre esta.

Recursos:

1. Cartulina A3.
2. Cubos de hielos de colores.
3. Palos de helado.

Inicio:
Cancion: Sammy el heladero.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=12Q1oncEwRs

Consigna: Dibujar.

Desarrollo:

1. Entregar a cada nifio una cartulina y un hielo de cada color.

2. Realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras dibujabas?
e ;Qué dibujaste?
e ;Qué colores utilizaste?

e  Fue dificil dibujar con hielos?  Por qué?



Evaluacion:

Agarré Controlé los Explicé el dibujo
correctamente el || movimientos de que realizd
palo de helado la muineca




Actividad No. 3: Dibujar con hojas.

Objetivo: Fortalecer el movimiento de la mufieca y prension de los dedos, a

través de la pintura, para que el nifio ejerza mayor control sobre estos.

Recursos:

e Hojas de diferentes formas.
e Cartulina A3.

e Temperas.

e Platos.

Inicio:

Cancion: Los pintores.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=q2MdYFXcTss

Consigna: Dibujar.

Desarrollo:

1. Colocar cada pintura en un plato.
2. Explicar a los nifios que deben cubrir las hojas con la pintura.

3. Realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras dibujabas?
e ;Qué dibujaste?
e /;Qué colores utilizaste?

e Fue dificil dibujar con hojas? ¢ Por que?



Evaluacion:

Controlé los Explicé el dibujo
correctamente movimientos de que realizé
las hojas. la muieca




Actividad No. 4: Recoger monedas y realizar formas con estas.

Objetivo: Segmentar el movimiento de sus dedos, a través de la prensién, para
que el nifio perfeccione el movimiento y la prension de estos.
Recursos:

e Monedas de diferentes tamanos.

¢ Recipiente.
Inicio:
Cancién: Monedas

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ADz2h5UBtas

Consigna: Recoger monedas.
Desarrollo:

1. Recoger una por una las monedas, sin llevarse a la boca.
2. Colocarlas en el recipiente.
3. Realizar un dibujo con estas.

Cierre:

¢, Como te sentiste mientras recogias las monedas?
¢ Fue dificil recoger las monedas? ¢ Por qué?

¢, Te tomo6 mucho tiempo recoger las monedas?

¢, Qué figura formaste?



Evaluacion:

Utilizé la || Recogi6 3- || Recogié 5- || Recogidé Realizé
pinza 5 monedas || 8 monedas || mas de 8 | una figura
motora moneas




Actividad No. 5: Dibujar con espuma de afeitar.

Objetivo: Reforzar la segmentacién de los dedos, a través del dibujo, para que

el nifio fortaleza el movimiento y control sobre estos.
Recursos:

e Espuma de afeitas.

e Colorantes vegetales.
Inicio:
Cuento: Soy un artista.
Autor: Marta Altés.
Consigna: Realizar un dibujo.
Desarrollo:

1. Esparcir la espuma de afeitar en una superficie plana.
2. Colocar colores.

3. Realizar un dibujo.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras dibujabas?
e ;Qué dibujaste?

e ; Fue dificil dibujar con espuma? ;Por qué?



Evaluacion:

Realizé Utilizé Explicé el dibujo
movimientos solamente el que realizé
precisos dedo indice




Unidad 4: Expresiones faciales.

Actividad No. 1: ; Qué expresion imito?

Objetivo: Afianzar el movimiento de los musculos faciales, por medio de la

imitacién, para que el niflo tenga mayor control sobre estos.

Recursos:

e Dado.

e Caras con diferentes expresiones.
Inicio:
Cuento: El monstruo de colores.

Autor: Anna Llenas.

Consigna: Imitar caras.
Desarrollo:

1. Lanzar el dado.

2. Imitar las expresiones que le sale.

Cierre:

e ;Como te sentiste mientras imitabas las caras?

e ;Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 correctamente la expresion




Actividad No. 2: Adivina mi expresion.

ﬁlli l.il.(“

| Thiste |

Objetivo: Reforzar el movimiento de los musculos faciales, a través de la
imitacién de expresiones, para que el nifio pueda mover y controlar a los

mismos.

Recursos:

e Cartulinas impresas diferentes expresiones.

Inicio:
Cancion: El rock de las emociones.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

Consigna: Imitar la expresion que se le indica.

Desarrollo:

1. Mostrarle una expresion al nifio.
2. El nifo de imitar la expresion.

Cierre:
e ;Qué expresion imitaste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 correctamente la expresion




Actividad No. 3: Paletas de expresiones.

Objetivo: Fortalecer los musculos faciales, a través del juego, para que el nifio

tenga un control sobre estos.

Recursos:

¢ Imagenes con diferentes expresiones de ojos y boca.
e Paletas de helado.

Inicio:

Cuento: El monstruo de colores.
Autor: Anna Llenas.

Consigna: Imitar las expresiones.
Desarrollo:

1. Presentar al nifio las diferentes expresiones de ojos y boca.

2. El nifio debera seleccionar una expresiéon de ojos y una expresion de
boca.

3. El nifo debe imitar las expresiones.

Cierre:
e ;Qué expresiones escogiste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 correctamente || Realizé correctamente
la expresion de los la expresion de la boca

ojos




Actividad No. 4: Elijo y observo mi expresion.

Objetivo: Afianzar el control sobre los musculos faciales, a través de la

imitacién, para que el niflo pueda expresar emociones con facilidad.

Recursos:

e Cartdn grueso/pedazo de madera.

e Espejo.

e Marcador.

e Pinza.

e (Cartulina.
Inicio:

Cancion: Como me siento hoy.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXvPQ

Consigna: Observar la expresion que realiza.
Desarrollo:

1. El nifio debera escoger que expresion va a realizar y colocar la flecha
sobre esta.
2. El nifo debe observar la expresion que esta realizando.

Cierre:
e ;Qué expresion imitaste?

e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realiz6 correctamente la expresion




Actividad No. 5: Imitacién de expresiones.

Objetivo: Reforzar el movimiento de los musculos faciales, por medio de la

imitacién, para que el nifio pueda ejercer control sobre estos.

Recursos:

e Caja de zapatos.

e Tubos de papel higiénico.

e Témperas.

e Carton.

e Pelotas de ping pon o pelotas saltarinas.
e Silicona caliente.

Inicio:
Cancion: El baile de las emociones.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWewskw

Consigna: Imitar la expresion.
Desarrollo:

1. Se le entregara al nifio una pelota.
2. El nifo debe lanzar la pelota hacia una de las expresiones.
3. El nifo debe realizar la expresién en donde cayo la pelota.

Cierre:

e ;Qué expresion realizaste?
e ; Fue dificil hacerlo? ¢ Por qué?



Evaluacion:

Realizé correctamente la expresion.







