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Resumen

Esta investigacion indaga sobre los discursos y debates actuales sobre la
sexualidad y las practicas sexuales alternativas en Ecuador. Se realiza una
aproximacion a los cambios que se han generado en temas de sexualidad en
los ultimos afos, con referencia a politicas publicas, estrategias y planes

especificos que han generado polémica en el pais.

El proyecto presenta también las perspectivas y acciones de diferentes
instituciones y actores sociales que trabajan en temas de sexualidad en
Ecuador. Se evidencian dos lineas marcadas, una mas conservadora y otra
liberal. Se dan a conocer datos relevantes respecto a la edad de inicio de la
vida sexual de los y las ecuatorianas, asi como al uso de anticonceptivos y las

fuentes que prefieren los jévenes para informarse sobre temas de sexualidad.

Finalmente, desde la mirada de expertos se realiza un acercamiento a las
definiciones de préacticas sexuales tradicionales y alternativas. Se incluyen
testimonios que hacen referencia a tres practicas especificas: swinger, BDSM y

sexting en Ecuador.



ABSTRACT

This investigation inquires the recent speeches and debates of sexuality and
alternative sexual practices in Ecuador. It also approaches the different
changes generated in these subjects in the latest years in accordance to public

politics, strategies and specific plans that have created polemics in the country.

This project also presents perspectives and different actions of institutions and
social characters who work in different sexual subjects in Ecuador. There are
two major thoughts about this; one more conservative and the other one, liberal.
It also reflects data about age of the beginning of the sexual life of ecuadorians,
as well as the usage of contraceptives and the different sources of information

that teenagers prefer to use to know about these topics.

Finally and from the point of view of some experts, this project approaches
some definitions of traditional and alternative sexual practices. It includes
testimonies who make reference to three specific practices; swinger, BDSM and

sexting in Ecuador.
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1. Titulo del Proyecto de Investigacion

Sexualidad en Quito: debates y practicas alternativas

2. Objetivo General

Conocer las practicas sexuales alternativas mas comunes en la ciudad de

Quito y su relacién con los debates actuales sobre el manejo de la sexualidad.

2.1. Objetivo Especifico 1:
Identificar los principales discursos e instituciones relacionadas con el
manejo de la sexualidad en Ecuador, las discusiones y cambios

generados al respecto en los ultimos afios.

2.2. Objetivo Especifico 2:
Conocer las diferencias entre lo que se considera socialmente practicas
sexuales tradicionales y practicas sexuales alternativas, desde la mirada

de diferentes expertos y personas relacionadas con el tema.

2.3. Objetivo Especifico 3:
Mostrar, a través de casos concretos, las practicas sexuales alternativas
més comunes en Quito, las caracteristicas y dindmicas que tienen y los

problemas que enfrentan las personas o grupos que las practican.

3. Justificacion

Realizar una investigacion sobre las practicas sexuales alternativas y su
relacion con los debates actuales respecto del manejo de la sexualidad es
relevante porque se trata de una problemética actual y de interés para diversos
sectores de la sociedad. Ademas, el tema ha tomado importancia en la
coyuntura actual debido a las criticas al manejo oficial de esta problematica que

se dio en los ultimos afos en el marco de la presidencia de Rafael Correa.



Aunque existen algunos acercamientos desde la academia para la
investigacion de este tema, es necesario la realizacion de una investigacion
periodistica que considere las perspectivas de los diversos actores

relacionados con esta problematica, desde diversas aristas.

4. Antecedentes y situacion actual:

Segun el Ultimo censo nacional de poblacion en 2010, 2.609 adolescente de 12
y 14 afnos tenian al menos un hijo vivo. Con tal grado de jovenes embarazadas
y una innegable actividad sexual de adolescentes en Ecuador, el gobierno
ecuatoriano debia poner en marcha un plan para frenar o educar a los nifios,

jovenes y adultos para llevar una vida sexual adecuada

En marzo del 2012 la empresa EmpowerConsult junto con el Gobierno de
Pichincha crean el proyecto “Bebé, Piénsalo Bien”, el cual consistia en que los
chicos de colegio cuiden a un bebé, lo alimenten, cambien el pafal, consuelen
cuando lloré y asi hacerles ver como seria su vida de colegio a cargo de un
nifio. Lamentablemente no todos los colegios aceptaron esta propuesta y para
el 2013 el proyecto no fue ejecutado.

Sin embargo, en 2013 el Gobierno crea un proyecto emblematico para
contrarrestar el embarazo adolescente y se pone en marcha la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacién Familiar y Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENIPLA), con el eslogan “Habla serio, sexualidad sin misterios”,
este proyecto consistia en impulsar la reparticion gratuita de preservativos,
colocaron 2.091 dispensarios de preservativos de salud publica, también se los
entregaba en centros de salud y colegios (condones y la pastilla del dia
después) y en la promocién de clases de educacién sexual para prevenir que

los nifios y jévenes contraigan enfermedades de transmision sexual.

Este proyecto finalizé el 26 de noviembre de 2014, tras diversas criticas por
parte de ciudadanos y del presidente Rafael Correa sorpresivamente se

rechazd ENIPLA por considerarla una estrategia demasiado liberal.

En 2015 se reemplazd ENIPLA por el “Plan Familia Ecuador” que tenia como



fin impulsar los valores y no las practicas sexuales, su eje era la abstinencia.
Este proyecto sufri6 muchas criticas, mas aun cuando el Secretario Juridico de
la Presidencia dijo en una entrevista en el Diario EI Comercio en 2015 %(...) la
mujer debe saber que es preferible que estudie en la universidad. Ese es un
valor. El Estado debe ensefar a las mujeres que es preferible que retrasen su
vida sexual y que retrasen la concepcion para que puedan terminar una

carrera. Eso hace que las mujeres tengan un mejor desarrollo”.

En el marco de estos cambios y debates respecto al manejo de la sexualidad
en el pais, surgen dos posturas determinadas, la primera que mantiene una
postura mas tradicional respecto al tema y la segunda propone la necesidad de
conocer otras formas y opciones para el manejo de la vida sexual, en esta
Gltima se ubican practicas y grupos que han sido consideradas como

alternativos, por ser menos conocidas y aceptadas socialmente.

En noviembre de 2016 se realizd la primera feria de sexualidad, educacion y
erotismo del Ecuador denominada “Sexpo Erdtica”, en la que se propuso el
tratamiento de diversos temas sexuales como practicas, cuidados, accesorios,

juguetes y grupos que gustan de practicas sexuales no comunes.

Esta investigacién considera que actualmente los jévenes estan expuestos a
las dos versiones antes descritas sobre el manejo de la sexualidad y por ello se
propone un acercamiento a los debates actuales respecto al manejo de la
sexualidad en el pais, la identificacién de los discursos mas comunes, asi como

de précticas alternativas.

La noche del 24 de mayo de 2017, en la posesion del nuevo presidente de la
Republica del Ecuador, Lenin Moreno, firmé sus 10 primeros decretos, el

cuarto decreto fue la eliminacién de Plan Familia

En el Ecuador existen pocas investigaciones acerca de practicas sexuales que
se pueden considerar como alternativas o poco comunes. La Asociacion

Mexicana para la Salud Sexual A.C (AMSSAC) define como sexualidad como:



El término “sexualidad” se refiere a una dimensién fundamental del
hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, préacticas, roles y relaciones
(AMSSAC,2000).

Si bien existen investigaciones académicas y periodisticas acerca de temas
como los derechos GLBTI y embarazo adolescente, al hablar sobre practicas
sexuales, segun las investigaciones encontradas, estas se refieren al tema de
proteccion y uso de preservativos mas no a practicas sexuales alternativas o

poCco comunes.

En la investigacion realizada por Patricio Javier Feijoo Arévalo, en 2014,
titulada “Juegos de dominaciéon: una etnografia de cinco trayectorias
sadomasoquistas”, el autor parte de cinco trayectorias con diferentes
personajes para explicar como funcionan estos grupos y las diferentes
practicas alrededor del sadomasoquismo o BDSM, que consiste en tener placer
o llegar al orgasmo a través del maltrato o dolor. En Ecuador se populariza el
BDSM por la pelicula inspirada en el libro de E.L James “50 sombras de Grey”
, en 2015 el diario La Hora publicé en reportaje llamado “Qué hay detras de las
‘60 sombras de Grey” en el cual se explica como la pelicula “50 sombras de

Grey” popularizé la practica de BDSM.

Algunos articulos periodisticos sobre distintas practicas sexuales se han escrito
en el pais como el de Soho Ecuador que en el 2016 publicé en su pagina web
la créonica “La vida de un swinger”, en el que se cuenta como vivid un
matrimonio esta experiencia; el swinger es una practica sexual que consiste en
el intercambio de parejas con el consentimiento de ambos; en esta practica se
realizan orgias, trios y gang bang (tres o mas hombres manteniendo relaciones
sexuales con hombre o mujer, o boygang tres 0 mas mujeres teniendo

relaciones con un hombre o mujer).



También se puede encontrar la publicaciones realizadas por diario El Comercio
sobre uso de juguetes sexuales, en febrero de 2015, y sobre el “dogging, en
2014,, una de las practicas sexuales que se consideran como alternativas, que

consiste en tener relaciones con personas desconocidas en lugares publicos.

Otras practicas alternativas como el sexting también ha sido abordadas a
través de medios como Soho Ecuador en 2015, a traves de la cronica titulada
“Sexting: sexo en dos vistos”. En el mismo afno se registra otra publicacion
sobre este tema realizada por el portal WL Ecuador que menciona los riesgos

de esta practica que es comun en adolescentes.

En el ambito mediatico nacional se ubica e programa “Sexxo Sentido” emitido
por la cadena CanelaTv, que se autodenomina como “el primer programa de
educacion sexual”, En este espacio se presentd un reportaje sobre el mundo
swinger para conocer perspectivas y testimonios de un grupo que funciona en
Quito, en su reportaje se reconoce la existencia de 5 clubs de este tipo en la
capital. El programa también ha generado acercamientos a la practica del sexo

tantrico.

Con excepcidén de estas notas periodisticas descriptivas sobre el tema, las
fuentes encontradas suelen ser mas académicas y abordan el tema de la
sexualidad desde enfoques generalmente médicos y psicolégicos como la tesis
de Susana Yanez Zurita, de 2012, denominada “Practicas de iniciacion sexual:
dogma vy realidad en educacion sexual del varon adolescente en Quito” donde
se puede apreciar que las practicas sexuales se refieren a como los
adolescentes experimentan los roles de ser pareja, también el uso de

anticonceptivos y conocimiento de enfermedades

En el ano 2005, Judith Cadena Lépez investigd “La culpa y la verglienza en la
sexualidad adolescente: una nueva perspectiva de género”, en el cual se puede
apreciar que la falta de educacion sexual hace que los jovenes se sientan
inseguros, culpables y avergonzados del acto sexual o de su experimentacion,
como la falta de comunicacion con su familia afecta en ellos y su

comportamiento.



Por otra parte, Sandra Salazar Obando, en 2005, realiz6 la investigacion
“Brechas entre conocimientos sobre sexualidad y actividades y practicas
sexuales en jovenes universitarios de la ciudad de Quito” en la cual tomd dos
universidades de la capital, la Universidad Central del Ecuador y la Universidad
San Francisco de Quito, con jovenes entre los 18 y 25 afios, para conocer sus
experiencias e ideas sobre: matrimonio, cuantos hijos es ideal para una pareja,
aborto de pareja o de amiga, sexo premarital, enfermedades de transmision
sexual, sexo sin condon, control de examenes para enfermedades de

transmision sexual, masturbacion, etc.

5. Marco teorico

5.1. Sexualidad y Préacticas sexuales
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la define la sexualidad como:

un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual. Se vivencia y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad estad influida por la interaccibn de factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histéricos, religiosos y espirituales (OMS, 2006).

Como se puede observar, este concepto de sexualidad abarca desde lo
bioldégico hasta la forma de vivir y practicar las relaciones sexuales. Por su
parte, la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A.C define a las practicas
sexuales como: “patrones de actividad sexual presentados por individuos o
comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles.”(
AMSSAC, 2000.)



En la investigacion se pudo observar que en un concepto de practicas sexuales
va ligado al érea de salud, y esto se debe a que “Ha prevalecido hasta hoy una
mirada negativizante de la sexualidad como un campo minado y propicio para
causar diversos dafos como la violencia sexual, los embarazos no deseados,
la transmision de enfermedades e infecciones sexuales, el contagio del VIH
Sida, la mortalidad materna por abortos clandestinos” (Salgado, 2005. Pag:74)

Por otra parte, Judith Cadena en su estudio La Culpa y la Verglienza en la
Sexualidad Adolescente: una perspectiva de género, destaca que el modelo
mas cercano que tienen los jovenes para comprender la sexualidad es y
deberia ser los padres, “Muchos de los padres delegan a la escuela o a fuentes
poco confiables las exigencias de la educacién sexual de sus hijos,
exponiéndolos a adquirir conocimientos distorsionados o negativos. El sistema
educativo escolar también silencia y evade la educacion franca, honesta y
veraz y los maestros ofrecen informacion que se limita a la funcion biologista y
reproductiva de la sexualidad” (2005, p. 55, 56) y ocurre porque en la sociedad

ecuatoriana existe mucho recelo y verglienza respecto a las practicas sexuales.

5.2. Précticas sexuales tradicionales

Michel Foucault en su libro Historia de la Sexualidad: El uso de los placeres
comenta sobre la moralidad en las practicas sexuales

“En la moral cristiana del comportamiento sexual, la sustancia ética
serd definida no por las aphrodisia, sino por un dominio de los deseos que se
ocultan en los arcanos del corazén, y por un conjunto de actos cuidadosamente
definidos en su forma y sus condiciones; la sujecién tomara la forma no de una
habilidad sino de un reconocimiento de la ley y de una obediencia a la

autoridad pastoral” (Foucault, 2005).

Tomando en cuenta que cada 8 de 10 ecuatorianos son catolico, segun el

INEC, la religidon es un factor importante que en Ecuador.



La Biblia aprueba Unicamente los actos sexuales monogamicos en la unién
entre hombre y mujer en el sagrado matrimonio “Sea bendito tu manantial, y
alégrate con la mujer de tu juventud, como cierva amada y graciosa gacela.
Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate siempre"
(Proverbios:18-19).

La Biblia condena al hombre y a la mujer que se ha separado o divorciado, ya
que violaron su juramento de amor por la “confusién de los valores, ingratitud,
corrupcion de las almas, perversion sexual, destruccién del matrimonio,

adulterio e inmoralidad” (Sabiduria, 14:26).

También el solo ver o pensar otra mujer u hombre se considera como adulterio
para el libro sagrado “Pero yo os digo que cualquiera que mira con codicia a

una mujer ya cometio adulterio con ella en su corazon.” (Mateo, 5:28)

Por lo que se considera al matrimonio como el método mas comun y aceptado

para que una pareja contraiga relaciones sexuales.

5.3 Practicas sexuales alternativas:
Las practicas sexuales alternativas son formas diferentes de realizar
actividades sexuales, son mas comunes de lo que parecen, pero los tabus
alrededor del sexo hacen que las personas que lo realizan se escondan por
vergienza o temor a ser juzgados por la sociedad. “La definicibn de
anormalidad ha surgido generalmente de una variedad de practicas sexuales

ajenas al coito reproductivo” (Zavala, A. 2004)

Foucault decia que la actividad sexual se constituye, reconoce y se organiza
por una postura moral de lo permitido y lo prohibido, pero las leyes sociales nos
restringen y nos imponen lo que se puede hacer con nuestra sexualidad y lo

que es “anormal”. (2005,p. 227)

Los grupos que viven su sexualidad son muy variados y de diferentes
tendencias sexuales. En el marco de la sociedad los pueden catalogar como
depravados e inmorales, por los actos que realizan para satisfacerse sexual y

biol6gicamente.



5.3.1 Swingers
Los swingers, son conocidos por el intercambio de pareja generalmente en
fiestas, bares o en reuniones. Los swingers se manejan en un marco de
respeto, ya que no se realiza ningun contacto sexual si no es de mutuo acuerdo

y en general los swingers creen en el amor libre sin ataduras.

‘En la practica sexual swinger se busca que una persona se satisfaga
sexualmente con otra que no es su pareja, pero siempre bajo la participacion
activa o pasiva del otro integrante de la pareja estable, quien presta su
consentimiento para que el intercambio sexual se lleve a cabo” (Hurtado, C y
Serna, 2011).

El concepto de fidelidad cambiara dependiendo a factores religiosos, sociales y
familiares “la infidelidad no estaria sustentada en la exclusividad sexual , por el
contrario esta mas relacionada con la transgresién a los compromisos a los que
en un momento determinado se llegé en comun acuerdo con la pareja, pero de
igual manera, la infidelidad no solo aparece por la transgresion a los acuerdos,
también entran en juego los sentimientos de frustracidn, conscientes o no, que
lleva a uno de los conyugues a buscar por fuera del hogar una compensacién a

su insatisfaccion” (Hurtado, C y Serna, 2011)

Antonio Galindo, en 2009, propuso que esto también se debe a que las
personas por mas que no pierdan el deseo sexual de su pareja, quieren tener

relaciones con otras personas.

5.3.2. Sadomasoquistas o BDSM
El BDSM o sadomasoquismo es una practica sexual que consiste en utilizar
instrumentos de tortura o que lleguen a causar dolor para que la persona que

esta siendo golpeada llegue al éxtasis.

“Las practicas BDSM estan basadas en el traspaso de poder voluntario y
consensuado, sostenido por juegos de rol. El vinculo contractual entre las
partes define un rol para cada participante que determinard su conducta
durante el juego sexual: dominante o sumiso/a, amo/a o esclavo/a” (Milano, L.
2016).
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También se basa en el juego de poder del dominante-castigador y el sometido
o esclavo. “Por otro lado, las practicas del BDSM son contra-sexuales ya que
permiten otras exploraciones de placer mas alla de las practicas coitocentradas

asociadas a lo natural del “sexo” (Milano, L. 2016).

5.3.3. Sexting
Son las “Conductas o practicas entre adolescentes que consiste en la
produccion, por cualquier medio, de imagenes digitales en la que aparezcan
menores de forma desnuda o semidesnuda (McLaughlin en Agustina, J. 2010).

Ha tomado mucha popularidad entre jovenes menores de 30 afios, la edad mas
comun esta entre los 15 a 18 afios de edad. Se han creado aplicaciones que

sirven para tener sexting, es un chat eroética entre una pareja.

5.3.4. Dogging
Es una actividad sexual entre desconocidos, que consiste en tener sexo casual
con la persona con la que se llegue al acuerdo, para ello existen plataformas
web donde los amantes del sexo por una noche o el dia pueden interactuar. El
dogging es realizado “cuando personas solteras o una pareja comete actos
sexuales en publico, en lugares semipublicos u observan haciendo el acto
sexual” (Atkinson, R. 2014).

5.3.5. Sexo tantrico:
Es una practica oriental que consiste en el mantener sexo durante horas,

incluso dias; el hombre aprende a no eyacular rapido y concentra su energia.

“El sexo tantrico es una forma meditativa de hacer el amor, supone una
actividad sexual cuya finalidad es comunicarte con lo eterno que hay en
nosotros (...) durante el acto sexual tantrico se evita la eyaculacion masculina,
prolongando el éxtasis sexual durante un tiempo muy superior al del sexo

convencional” (Sexualidad Tantrica. 2010).

Las categorias expuestas permitiran la realizacion de la investigacion que se

propone.
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6. Fuentes

6.1. Fuentes documentales:

6.1.1. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion: Tomo Il Salud

Sexual y Reproductiva (ENSANUT-ECU 2012) 2015:

La ENSANUT-ECU creada por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, es la manera en la que el Gobierno puede mantener el
compromiso de cuidar la salud materna e infantil del pais por medio de
mediciones cientificas e informaticas. El tomo de salud sexual y
reproductiva tiene encuestas hasta el afio 2013 de niveles nacionales,
provinciales, subregionales, zonas de planificacion, condicién social,

edad, etnia y sexo.

6.1.2. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC):
Un pilar fundamental en esta investigacion es el INEC para contrastar y
comparar las estadisticas que se tienen en documentos o publicaciones.
Es necesario que el INEC esté presente en la investigacion ya que es el

ente responsable de dar a conocer datos informativos al pais.

6.1.3. PLAN FAMILIA ECUADOR:
Plan Familia, antes de su desintegracion el 24 de mayo de 2017,
colaboré con informacién especifica que fue solicitada para el uso de
este reportaje. Es importante tener la presencia de el proyecto
presidencial que estda a cargo de la educacién y salud sexual de los

ecuatorianos.

6.1.4. ENIPLA:
ENIPLA fue el proyecto emblemético para combatir el embarazo
adolescente de 2011 a 2014, antes de ser sustituido por Plan Familia.
Fue el proyecto mas grande que ha tenido el Estado para hablar, educar

e informar sobre sexualidad a nivel de todo el territorio ecuatoriano.
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6.2. Fuentes Personales
6.2.1. Entrevista a Daniela Alvarado

Alvarado, D. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Daniela Alvarado fue la exgerente de ENIPLA y comentd sobre los
avances que tuvo este proyecto emblematico y los que ha conllevado el
cambio de ENIPLA a Plan Familia.

6.2.2. Entrevista a Gonzalo Barreno
Barreno, G. (Abril, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).
Gonzalo Barreno es el directo del plan del MINEDU “Educando en
Familia” nos explica el objetivo que tienen estos talleres que se realizan
al menos cuatro veces en el afio escolar en todos los colegios del

Ecuador.

6.2.3. Entrevista a Isabel Benitez

Benitez, I. (Abril, 2017). Sexualidad en Quito: debates y préacticas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Isabel Benitez es una reconocida sexologa que expone su punto de vista
sobre la sexualidad en Ecuador y las diferentes practicas que existen

alrededor del sexo.

6.2.4. Entrevista a Ana Bucheli

Bucheli, A. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador)

Ana Bucheli es la coordinadora de salud sexual y reproductiva del MSP
guien comenta lo que el ministerio hace para cuidar y brindar

informacion veraz y cientificamente comprobada a ciudadania.
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6.2.5. Entrevista a Cristina Bugafa

Bugafa, C. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Su seuddénimo Sarah Arguello, es la administradora y una de las
fundadoras de la primera casa de BDSM del Ecuador, cuenta sus inicios
en esta practica, lo que le ha llevado a practicarlo profesionalmente y el

crecimiento de esta comunidad.

6.2.6. Entrevista a “Carlos”

Carlos. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y précticas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Nombre protegido, este hombre nos cuenta como opera para lograr
hacer que desconocidas, amigas y conocidas le entreguen fotos de ellas

desnudas para su disfrute, en la practica del sexting.

6.2.7. Entrevista a Pablo Garcia

Garcia, P. (Abril, 2017). Sexualidad en Quito: debates y précticas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Psic6logo y terapeuta familiar, el Dr. Pablo Garcia, aporta en la
investigacion para conocer los riesgos que tienen las practicas sexuales

alternas.

6.2.8. Entrevista a Romina Garcia

Garcia, R. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y préacticas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).
Fue una victima de los famosos “packs”, fotos de ella desnuda, su novio

las compartié con sus amigos, ella nos da su testimonio.
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6.2.9. Entrevista a Ménica Herndndez

Hernandez, M. (Abril, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Monica Hernandez, directora de Plan Familia Ecuador, responde a las
criticas que se ha visto envuelto este plan con respecto a temas como
que el postergar la vida sexual y las situaciones por las que ENIPLA tuve

que salir.

6.2.10. Entrevista a Amparo Medina

Medina, A. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Amparo Medina, es la directora de PROVIDA ECUADOR, expone su
malestar con respecto a planes como ENIPLA que asegura que era una
trampa para que los jovenes tengan relaciones sexuales

prematuramente.

6.2.11. Entrevista a Jairo Proafo

Proafio, J. (Mayo, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas
alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).

Jairo Proafio es uno de los encargados de la administracién de la Casa
de las Sombras, nos cuenta sus origenes y como llegé a ser parte de la
comunidad BDSM.

6.2.12. Entrevista a Karla Vega

Vega, K. (Abril, 2017). Sexualidad en Quito: debates y practicas

alternativas. (Diaz Granda, N. Entrevistador).
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Karla Vega es la coordinadora de proyectos del colectivo Coordinadora
Politica Juvenil, nos cuenta los proyectos que tiene su grupo y como

aporta a la ciudadania.

7. Principales hallazgos de la investigacién

La investigacion muestra los debates que existen entorno a al maneja que tiene
el Estado sobre la sexualidad de Ecuador. Varios grupos protestan y realizan
campafas para, por medio de sus colectivos, llegar a los jovenes con
informacion que crean conveniente para que tomen su propia decision en torno

a su vida sexual y reproductiva.

Desde el Gobierno, se implementé la Estrategia Nacional Intersectorial de
Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA)
en 2011, su objetivo era reducir el embarazo adolescente y educar a la
poblacién sobre sexualidad. ENIPLA tuvo varias criticas, se lo catalogaba como
un programa que erogenizaba a los jovenes e incitaba a la promiscuidad por lo
que varios grupos conservadores pedian que se lo reemplace. Efectivamente el
mismo presidente de esa época, Rafael Correa, hizo fuertes criticas al proyecto
embleméatico del Gobierno, se constatd en la entrevista con la exgerente de
ENIPLA, Daniela Alvarado, que el Presidente siempre estuvo en las
rendiciones de cuenta de ENIPLA vy, segun ella, no sabe si lo dicho por Correa
fue por intereses politicos o hubo otra razén.

Plan Familia sustituyé a ENIPLA en el afio 2015, y este nuevo plan fue dirigido
con mayor énfasis a padres de familia, ya que “nueve de cada 10 adolescentes
busca hablar de sexualidad con sus padres”, dato que inicialmente fue
levantado por ENIPLA en el marco de su gestion. Monica Hernandez, ex
directora de Plan Familia, comenté que si bien ENIPLA tenia contemplado la
afectividad y los valores en la practica se dio todo lo contrario; a su criterio
estos puntos ademas del papel de los padres quedaron en segundo plano y el
lema de tener una libertad sexual placentera y responsable tuvo un peso
mayor. Por su parte, Alvarado aseguré que eso es totalmente falso, porque
ENIPLA daba prioridad a la familia y a la diversidad de familias que existen, no
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en el Ecuador, sino en el mundo y que Plan Familia fue discriminaba a estas

familias distintas, porque en su plan solo se hablaba de la familia heterosexual.

Se identificé que la formacion en temas de sexualidad en el 