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Dedicado a mi familia..............



RESUMEN

Para esta propuesta, hemos decidido reutilizar una edificacion ya
existente, ubicada en la parte norte de la ciudad de Quito, con el fin de activar
el uso de estas instalaciones y darle una concepcién diferente de la original. La
cadena de pastelerias Honey & Honey, es propietaria de esta casa, debido a los
alti-bajos de la economia de nuestro pais, han decidido adecuar esta casa con
el fin de colocar fa planta de produccion, las oficinas administrativas, una

cafeterfa, y el area de exhibicién de producto terminado.

Uno de los objetivos mas importantes ha sido crear espacios
confortables, tanto para los clientes, cuanto para la gente que trabaja para esta
empresa. Hemos tomados en cuenta, los estacionamientos e ingresos

sectorizados, por el tipo de comercio que se realizara en este lugar.

Ya que esta edificacion, se encuentra en un sector residencial, con miras
a ser un sector comercial, la fachada ha tenido que mantenerse, para no crear

un impacto visual en el sector.

La mayor parte de espacios y paredes originales, han sido respetados y
hemos propuesto la reutilizacion de ciertos materiales en todas las areas.
Basicamente, en la parte nueva de produccion, la idea fué utilizar una
estructura y una distribucion de espacios muy sencilla, lo que nos ayudara a

bajar costos y ahorrar tiempo de construccion.
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1.- INTRODUCCION

Este proyecto es un plan a futuro para el disefio del local de una
renombrada pasteleria de nuestra ciudad, Honey & Honey. Esta mantiene sus
puntos de venta en el sector Norte de la ciudad de Quito, en areas de un gran
flujo de gente, de un nivel medio alto y alto, de nuestra sociedad. La propuesta
consiste en la remodelacién de una casa, destinada a ser la planta de
fabricacion y lugar de expendio (cafeteria) de los diferentes tipos de alimentos

que produce esta cadena.

Esta casa estd situada en la esquina de la Av. Eloy Alfaro y calle
Portugal. En el sector denominado “El Batan”, el cual con el transcurso de los
anos y del alto crecimiento poblacional, ha pasado de ser una zona residencial
de Quito, a una zona comercial. Restaurantes de diversas clases de comida y
centros de diversion nocturno, han sido los que mas han impulsado esta zona a

su desarrollo comercial.

La meta es que mediante un proceso de investigacion histdrica del lugar
(visitas al municipio), visitas de campo, realizar un analisis de precedente
arquitectonico, nos llevara a aprender de las fortalezas y debilidades de diseno
de otros lugares, que se dedican a la misma linea de trabajo. Con todo esto y el
analisis de informacidn conseguida mediante consultas, podremos llegar a
disefiar un mejor espacio de trabajo, donde los usuarios rendiran de mejor
manera en sus horas de trabajo y los clientes que visiten la cafeteria o
panaderia encuentren un lugar acogedor, disefiado innovadoramente, 1o cual,
serd una experiencia agradable para ellos. Adicionando la resolucién de
problemas se colocard un basto estacionamiento sobre la Avenida Eloy Alfaro
para los clientes y sobre la calle Portugal se encontrara el ingreso a la planta de
produccién, de esta manera los ingresos y estacionamientos estaran

sectorizados para mayor comodidad de todos.



2.- JUSTIFICACION (Denuncia del Tema)

El siguiente proyecto se encontrara localizado en la esquina de la Av.
Eloy Alfaro #2897 y Portugal, sector El Batan.

En 1940, este barrio, era muy distinto a como lo conocemos ahora, ya
que era un area exclusivamente residencial por diferentes razones; una de ellas
es la cercania del Parque de la Carolina (antiguamente denominado “El
hipddromo”), y también por que la expansion de la ciudad era hacia el Norte.

Con el paso del tiempo El Batan de ahora, ha ido cambiando
paulatinamente debido; a factores sociales, econdmicos y turisticos.

La Av. Eloy Alfaro, antes via de descongestionamiento, se ha convertido
en una de las rutas de mayor afluencia de transito, en el sector Norte de la
ciudad, es por eso que ahora podemos encontrar sobre la Av. Eloy Alfaro
locales comerciales de diversos tipos como; comida principalmente, ropa,

entretenimiento, etc. Todos atrayentes a grandes grupos consumistas.



Relacionando los factores mencionados anteriormente, y evaluando los
tipos y calidad de productos de los diferentes locales comerciales, llegamos a la
conclusion que una panaderia-cafeteria, para un grupo de clientes de clase
media alta- alta, contribuird al mantenimiento y desarrollo de este sector de |a
capital. Ya que este es el grupo de personas de la poblacidon que tiene mas

poder adquisitivo, y esto ayuda al comercio.

Los propietarios de esta residencia y duenos de la cadena HONEY &
HONEY (pasteleria-panaderia), tienen un plan a futuro, el cual es trasladar su
lugar de produccion a esta casa, debido a algunos factores como; ubicacion de
la edificacion, comodidad y principalmente por razones econdmicas ya que en
los Ultimos afios la situacidn del pais ha desmejorado y necesitan una
remodelacidn que les costara menos que una construccion nueva. Ademas
como dijimos anteriormente, la localizacién del lugar es apta para el expendio
de los productos que esta fabrica procesa, de una forma mas personalizada y
cdmoda para sus clientes, mediante una agradable espacio que se convertira en

una cafeteria.

De lo contrario, este espacio quedara optimizado para otro tipo de
negocio, que requiera espacios generosos, buena ubicacion y produzca

rentabilidad para sus propietarios.



3.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Objetivos Generales.-

- Reutilizar un espacio constructivo, que al momento funciona como un

centro de diversiones nocturno, en un establecimiento de produccion vy

expendio de alimentos.

3.2 Objetivos Particulares.-

Disefiar un espacio Optimo de trabajo que cumpla con los
requerimientos de una planta de panaderia y pasteleria; y que a su
vez logre proporcionar un ambiente confortable para atencién al
publico.

Proponer una distribucion de espacios y una decoracidn innovadora,
para que de esta manera este sector de la ciudad, no se sienta

invadido por una zona industrial.

3.3 Objetivos Especificos.-

Lograr la satisfaccion total tanto del personal, como de los clientes de
esta empresa. Mediante, el planteamiento de una zona de trabajo
suficiente para una produccién de maxima capacidad.

Planificacion de un espacio de venta al pulblico personalizado,
convertido en una cafeteria confortable.

Disefiar un area ideal para le exhibicion de productos y atencidn al
publico. En la cual el cliente pueda ser atendido con eficiencia y
rapidez.

Sectorizacion de ingresos y estacionamientos, para mejor

accesibilidad a las diferentes areas del establecimiento.



4.- CRONOGRAMA

TEORIA
introduccion
justificacion
objetivos
marco histdrico
marco empirico
marco tedrico
relacién espacios
progamacion
organigrama
malla.relac.funcionales
analsis.presendt.arq

ANTEPROYECTO
Presentacion planos
conceptualizacion
dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

dis y distrib

ENTREGA FINAL

6 al 10 de noviembre del 2003
13 al 17 de noviembre del 2003
27 al 31 de noviembre de 2003
27 al 31 de noviembre de 2003
3 al 7 de diciembre del 2003

3 al 7 de diciembre del 2003

10 al 14 de diciembre del 2003
10 al 14 de diciembre del 2003
17 al 21 de diciembre del 2003
17 al 21 de diciembre del 2003
29 de diciembre del 2003 al 2 de enero del 2004

1 al 5 de diciembre del 2004

1 al 5 de diciembre del 2004

8 al 12 de diciembre del 2004
15 al 19 de diciembre del 2004
22 al 26 de diciembre del 2004
29 de diciembre al 2 de enero del 2004
5 al 9 de enero del 2004

12 al 16 de enero del 2004

19 al 23 de enero del 2004

26 al 30 de enero del 2003

2 al 6 de febrero del 2004

9 al 13 de febrero del 2004

16 al 20 de febrero de 2004
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5.- MARCO HISTORICO

En este punto hablaremos de la importancia que el pan ha tenido
en la sociedad alrededor del mundo desde el inicio de la civilizacién. En
muchos casos, inclusive en la actualidad, es la base alimenticia de
muchos pueblos. Tomemos por ejemplo nuestro pais, en la sierra del
Ecuador el pan es uno de los alimentos preferidos de la mayoria de la
poblacion; sin distincion de clases sociales, edad o sexo. Probablemente
sea una costumbre que se ha llevado desde los tiempos de nuestros
ancestros. Por eso existen muchos lugares especializados para la
elaboracién de este alimento, y uno de estos es Honey & Honey. Es por
esto que creemos, que, tocar este tema “historia del pan”, es muy
importante para el desarrollo y entendimiento de este documento.

“El pan ha estado unido a la evolucién del hombre, ha estado presente
en conquistas, revoluciones, civilizaciones, descubrimientos; es decir,
formando parte de la cultura universal del hombre. Desde el
rudimentario primer pan, fruto al azar del hombre, hasta nuestros dias,
donde la oferta de panes es muy extensa -tenemos mas de 315
variedades de pan-, el consumo de este alimento ha pasado por distintas

etapas y civilizaciones.

5.1 El pan en Egipto.- Las excelentes condiciones que el rio Nilo
ofrecia para el cultivo de cereales, obedecia a sus constantes crecidas.
Se ha encontrado datos por los que se sabe que en la IV dinastia, en el

afo 2700 a.C, se elaboraba pan y un tipo de galletas.
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El alimento de los egipcios pobres se componia principalmente de pan y cebolla
-de ahi el famoso dicho- “Contigo, pan y cebolla.”

La evolucion en la panificacion se produjo de forma importante durante esta
civilizacidn, ya que fueron los egipcios los que descubrieron la fermentacion y
con ella el verdadero pan, el pan fermentado. En pan sin fermentar —sin
levadura- se denomina pan acimo. El cédigo de Hammurabi (2000 a.C) habla
va de “cerveza comible” y “pan bebible” refiriéndose al pan y a la cerveza de
cebada, ambos elaborados con la mezcla de cebada y levadura. Sin embargo,
los egipcios se dedicaron en mayor medida al cultivo de trigo ya que la cebada
fermentaba mal. Se puede decir que el pueblo egipcio consolidd Ias técnicas de
panificacion y cred los primeros hornos para cocer pan, en este sentido en el
afio 4000 a.C., fue desenterrado un horno un horno en las excavaciones
proximas a Babilonia. Segun un historiador frances, los egipcios “inventaron” Ia
costumbre gastrondmica de colocar un pequefio pan de trigo en el lugar de

cada comensal.

5.2 El pan del mundo griego.- Una vez que Grecia adopta el invento de!

pan, a través de las relaciones comerciales con los egipcios, lo perfecciona.
Fueron los griegos, en el siglo III a.C., los que hicieron un arte de la panaderia,
crearon mas de setenta panes diferentes, los panaderos griegos inventaban
formas variadas a los panes utilizados para fiestas religiosas, probaban
diferentes masas panaderas: trigo, cebada, avena, salvado, centeno e incluso
masa de arroz; afadiendo a estas, especias, miel, aceites, frutos secos y

seguramente fueron los precursores de la pasteleria.

En un museo en Suiza, se conserva la torta mas antigua, conocida como “torta
de Corcelles” del afio 2800 a.C. El pan comenzd siendo para los griegos un
alimento ritual de origen divino pero luego pasd a convertirse en el sustento
popular, simbolo de la comida por excelencia. El pan acimo —sin fermentar- era
considerado un manjar. Este alimento es nombrado en varios escritos poetas y

filésofos griegos: Homero, Aristéfanes, Ateneo, lo que representa que la cultura



ha estado presente en las mas destacadas culturas. Para muchos historiadores
el mito de Jasdén en busca del Vellocino de oro es una metafora de las rutas

griegas en busca de trigo.

5.3 El pan de la época romana.- En un principio, en el pueblo romano se

restringe la elaboracion del pan. Preferian alimentarse de gachas y papillas; el
pan se consideraba por el pueblo como algo ajeno, nada alcanzable, sélo
aparecia en las comidas de los sefiores pudientes. En el afio 30 a.C., Roma
cuenta con mas de 300 panaderias dirigidas por profesionales calificados
griegos, en estas los procesos de elaboracion y coccion eran realizados por
diferentes profesionales, el precio estaba perfectamente regulado por los
magistrados y en el afo 100, en época del emperador Trajano, se construye a
primera asociacion de panaderos : el Colegio Oficial de Panaderos de caracter
privilegiado (exencién de impuestos) y se reglamentaba estrictamente la

profesidn, era heredada obligatoriamente de padres a hijos.

Los romanos mejoraron los molinos, las maquinas de amasar, y los hornos de
tal manera, que, hoy en dia se denomina “horno romano” al horno de
calentamiento directo. En pan en Roma cobra gran importancia, segun el poeta
latino Juvenal, en su satira resalta que los romanos sélo necesitaban “panem et

circenses”, “el pan vy el circo”.

Los panaderos distinguian los panes por su composicion, forma y funcion,
crearon el panis militaris, especialmente fabricado para los soldados, el cual
tenia larga duracidn, ya que durante sus marchas en pro de conquistas, tenian
una dieta basada en pan y vino, siendo ésta quizd la primera unién de los

alimentos tan significativos en la historia.

Esto llevd a que se construyera panaderias exclusivamente militares donde se
almacenaban reservas de cereales y de pan. El pan de harina blanca era mas
valorado que el pan moreno, que lo comian pobres y esclavos; panis plebeius.

Roma propago la cultura del pan por todas sus colonias, excepto en Hispana,



donde la existencia del pan era anterior a la colonizacion romana; los celtiberos

ya conocian las técnicas de amasar y panificar el trigo.

5.4 E! pan en la Edad Media.- durante la Edad Media, no se orodujeron

progresos notables en la panificacion. Ademas del cultivo de trigo y de
centeno, se continud con el de cebada. En Europa, el cultivo de cereales
descendio, y con ello vinieron los periodos de hambre, la escasez del alimento
base, el pan. En las épocas de mas hambre, el pan es el alimento mas
preciado. Asi se muestra en la literatura de la época, por ejemplo en el
Lazarillo de Tormes, el hambriento Lazarillo, indica: ™Y comienzo a desmigajar
el pan sobre unos no muy costosos manteles.......... Después como quien toma

una gragea, lo comi y algo me consolé”.

En muchos lugares en Europa los monasterios se convirtieron en los principales
productores de pan. El pan blanco, en esta época seguia siendo signo de
prestigio social, sdlo accesible para clases ricas y pudientes. En el afio 943, en
Francia, “el mal de los ardientes” surge por el consumo del pan de centeno
contaminado por el cornezuelo, hongo parasito que envenena la espiga de este

cereal.

Las ciudades de la Edad Media empiezan a cobrar importancia, y ya en el siglo
XII surgen los primeros gremios artesanos de todo tipo de profesionales. Asi,
el gremio panadero se asocia y se constituyen como profesionales del pan. Al
ser el pan alimento base de la poblacidn, es esta €poca, al igual que en Roma,

la produccidn y distribucién del pan ésta regulada por el gobierno.

Ademds de ser alimento base, el pan también se utiliza —en ambientes de
clases adineradas- como plato para colocar la comida, y una vez usado se
lanzaba a los pobres.

5.5 El pan en Espafia.- es introducido por los celtiberos, siglo III a.C., por lo

que ya se conocia cuando llegaron los romanos a la peninsula. En la Espafia

mozarabe el cultivo de cereales, que no era extenso, era suficiente y por eso el
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pan era el alimento base de la dieta cotidiana; en cada casa, el ciudadano
amasaba el que iba a ser su futuro pan, le ponia una marca que lo distinguiera
y 10 llevaba a cocer a los hornos publicos, el panadero cobraba una tasa por
ello. Durante esta época se consumia pan blanco vy el llamado “pan rojo”, un
pan mas costoso, formado por harina y salvado. Autores espanoles, desde
Gonzalo de Berceo hasta los autores del siglo de oro, como Cervantes, Lope de
Vega, Tirso de Molina, citaron en muchas de sus narraciones o pcemas el pan
de la peninsula Ibérica. Y en la Espafa post-renacentista, Zurbaran vy
Veldsquez lo representaran en sus bodegones. Las primeras leyes que
regulaban la panificacién en Espafia aparecen en el siglo XIV. La hermandad
de panaderos espafioles, que en el siglo XV se transforma en Corporacion de

Oficio, se mantiene hasta el siglo XIX.

5.6 El pan en la época moderna.- a finales del siglo XVIII, progresa la

agricultura, las investigaciones sobre la harina y se consigue la mejora en
técnica del molino, aumenta la produccién de trigo y se consigue una harina
mejor. El precio del pan baja al aumentar la oferta y el pan blanco (antes solo
para determinadas clases sociales) llega a toda la poblacidén. En el siglo XIX se
inventa el molino de vapor, asi fueron evolucionando los sistemas de
panificacion y se afiade una nueva fase a la elaboracion del pan: la aireacion de
la masa, aparece un nuevo tipo de levadura y surgen técnicas mecanicas para
amasar el pan, con estas mejoras la industria del pan va creciendo de manera

mas rapida.

En Espafia, especialmente en la zona mediterranea, existen gremios de
panaderos desde hace mas de 750 afios. En el afio 1200 consta la existencia

escrita del gremio de panaderos de Barcelona.

5.7 El pan en la religion.- el cristianismo también ha utilizado el pan como
simbolo, Dios se reencarnd en pan de trigo para quedarse en el mundo y JesUs
nace en Belén, que significa pan. En muchos pasajes biblicos, se nombra el

pan. Con Jesus de Nazaret se sigue la tradicion judia de la bendicién del pan y
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el vino. El pan fue el alimento de la Gltima cena, y en torno a él se celebra el
sacramento de la Eucaristia. Dios le dijo a Ezequiel que hiciera diferentes
panes con cebada, habas, lentejas y mijo.

El pan también se ha dotado de efectos benditos y milagrosos en muchos
lugares, para la curacion de enfermedades, para ahuyentar malos

espiritus......"(1).

1.- Este articulo fue sacado de www.ceopan.com.es
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5.8 “"LA REPOSTERIA Y PASTELERIA DEL NUEVO MILENIO -

Toda actividad humana en sus inicios responde a la necesidad de cubrir
una carencia, que al ser satisfecha, ira evolucionando poco a poco. Primero,
con la creacidon de herramientas e invencidon de técnicas que convierte esta
actividad en una profesidn. Alcanzada la maestria, la necesidad es rebasada y
ahora se busca la belleza que convierte al profesional en un artista, donde en

algunos casos, la carencia que queremos cubrir entra en segundo termino.

En el caso de los postres y pasteles, la necesidad de endulzar el paladar
después de una suculenta comida o la de convivir con nuestras personas
queridas por un motivo muy especial, se ve engrandecida con el Arte Culinario
de la decoracidn de postres y pasteles, que ademas de deliciosos, son
verdaderas obras maestras al combinar la luz (incluso eléctrica), el color, la

textura y el aroma.” (2)

Sabemos que, la costumbre de consumir dulces viene desde hace mucho
tiempo atrds, y en muchos casos segun tradiciones, los alimentos dulces son

imprescindibles en todo tipo de reuniones de personas.

Es por eso, que creemos que este articulo podra dar a conocer al lector
de este documento, un pequefia vista de la importancia de la reposteria para
los consumidores; tanto como, para los lugares de expendio. Podriamos decir
que el hacer dulces y pasteles, en general es un arte; como tal, debera ser
tratado para la distribucidn de espacios en un planta de produccion, ya que este

oficio requiere de equipos especializados para la preparacion de estos.

2.- www.arteculinario.com. Este articulo fue publicado el 2002-04-23
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5.9 Analisis de Marco Historico

Es muy importante conocer la evolucidn del pan en la historia, su
significado para las diferentes civilizaciones. El pan ha sido simbolo de
economia a través del tiempo, antes alimento prohibitivo para las clases pobres
y en la época actual es un alimento de consumo masivo. Gracias a este cambio
se ha creado tecnologia exclusiva para este proceso, cada vez mas
desarrollada, en la actualidad podriamos denominar al pan “especializado”, ya
que el desarrollo de esta empresa nos lleva a conocer una infinidad de clases

de pan, de una variedad extensa de sabores y formas.

Gracias a esta lenta evolucion, el pan ha pasado a formar parte de la
economia de muchas civilizaciones, generando fuentes de trabajo y un

comercio cada vez mas creciente.

El significado del pan va mas alla de ser un alimento que gusta a todos,
llega al nervio de las sociedad ya que envuelve religidn, herencias y tradiciones.
Y de esta manera, podemos darnos cuenta de lo importante del proyecto, por
gque estamos tratando con la tradicion alimenticia de nuestra sociedad,

especialmente si especificamos la poblacién de la sierra del Ecuador.

Es por esta razdon que los duefios de Honey & Honey, tienen este
requerimiento; colocar su espacio de produccion y expendio en una sitio con
espacios amplios, ya que como hemos podido darnos cuenta, el pan es un
alimento de primera necesidad por ende, siempre tendra mucha demanda y

por consecuencia, afluencia de consumidores.
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6.- MARCO TEORICO

Existen normas ergondmicas para la utilizacién optima de un espacio, en
la planificacion de una planta de fabricacion de pan se tienen que tomar en
cuenta muchos aspectos de seguridad, iluminacion, temperatura, espacios, etc.
Todo esto para que los usuarios de este espacio puedan rendir de una manera
adecuada en su trabajo y de esta forma incrementen la produccion. La
arquitectura industrial, proyecta espacios disefiados para el cumplimiento de
necesidades impuestas por un proceso industrial de produccion. Sin dejar de
lado a la fuerza laboral que entra en este proceso, tomando en cuenta sus
necesidades humanas.

Tomaremos en consideracion factores psicoldgicos de ambiente vy
fisioldgicos, que tiendan hacia el logro de la comodidad en el trabajo. Con
independencia a las necesidades funcionales impuestas por el proceso
industrial: iluminacion, calefaccion, aire acondicionado, asi como factores

sociales: comedores, vestuarios, servicios médicos, si hacen falta, etc.

6.1 Normas para optimizacion de espacios

a) iluminacion.- la iluminacion en un lugar de trabajo tiene mucho
que ver con el porcentaje de rendimiento de un empleado. “La visibilidad de la
tarea es afectada por la cantidad de luz (iluminancia), por la calidad de luz
(reflejo, direccién, color), por los factores de la tarea (tamano, contraste del
objeto, tiempo disponible, velocidad y precisién necesarias) y por factores
individuales (¢qué tan bien esta la vista del personal?).” (3) Existe un factor
mas en los empleados que deberiamos tomar en cuenta y es que a partir de los
40 la visibilidad declina y la gente mayor necesita mas luz para trabajar. Por lo
tanto, para hacer un disefio en la iluminacién hay que tomar en cuenta el tipo
de trabajo que se va a realizar en cada uno de los espacios y la media de edad
dptima para realizar este tipo de trabajos y el contraste ambiental que se debe

readucir al maximo para reducir los ajustes del ojo.

3.- Arquitectura y Urbanismo Industrial, Rafael de Heredia, 1981. MCMXCI
Ediciones. Paginas: 23,24,26,29,20,42-53.
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Se debe escoger una fuente ideal de iluminacion para los espacios de
trabajo, es recomendable como base la mezcla de iluminacidén natural e
iluminacién ambiental. Si decidimos iluminar uniformemente toda el area de
trabajo, podremos tener flexibilidad para la distribucién de la maquinaria y
personal. También es importante tomar en cuenta, el color de la luz, ya que los
colores se ven diferentes bajo diferentes tipos de lamparas.

El sodio a alta presidn y el multivapor son los mas aconsejables para
aplicaciones industriales y almacenes grandes. Si se necesita mas color de debe

combinar multivapor y HPS.

b) ruidos.- esta comprobado que el exceso de ruido genera molestia,
angustia y falta de concentracidn (entre otras), ya que produce molestias al
oido. Una de las formas para bajar el nivel de ruido en un espacio es,
incrementar el ruido ambiental, por ejemplo; introducir musica de fondo, el
zumbido de acondicionadores de aire o del balastro de una lampara
fluorescente. “Se deben evitar fugas en los muros debido a puertas, ventanas,
ductos de aire, conexiones eléctricas. Una barrera atrds del ruido tiende a
enfocarlo”.(4) Es mas costoso remediar el ruido, que prevenir su entrada al
area de trabajo, para esto planificaremos primero el ruido mas intenso (motores

de hornos), ya que los ruidos menores son mas faciles de controlar.

(4)

4.- Arquitectura y Urbanismo Industrial, Rafael de Heredia, 1981. MCMXCI
Ediciones. Paginas: 23,24,26,29,20,42-53.
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c) ventilacion.- es importante tomar en cuenta, las entradas y salidas
de aire, las entrada se deben colocar contra el viento de las salidas. El objetivo
es eliminar todo el aire contaminado a menor costo.

Para sacar y meter grandes cantidades de aire a un espacio, se utiliza
ruedas rotatorias, tubos de calor, bobinas de rodeo. El ducto se coloca muy
cerca de la fuente, ya que muchos contaminantes son mas pesados que el aire,
y de esta manera la gravedad ayuda a la corriente de aire. La ventilacion de
drea se usa cuando las fuentes de contaminacidn son difusas en vez de ser

concentradas.

ALuyirg aF g ke
g s s pacas

(5)
Existen dos procedimientos naturales con los cuales, podemos lograr el
enfriamiento interior de un edificio con ayuda del movimiento del aire.
e ‘el efecto chimenea; resultante del ascenso del aire caliente dentro
del
edificio, con la ventaja de actuar aunque no exista presion alguna del
viento exterior. Cuando no haya viento, o por inviabilidad del efecto
chimenea, un ventilador (activo) es aplicable para mejorar el efecto
de la ventilacion natural.
e la ventilacién cruzada; que se vale del efecto del viento.”(6)

5.- Arquitectura y Urbanismo Industrial, Rafael de Heredia, 1981.
MCMXCI Ediciones. Paginas: 23,24,26,29,20,42-53.

6.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”,
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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d) clima.- En un lugar de trabajo, el clima debe ser dptimo para reducir el
grado de fatiga de las personas que utilizardn este espacio (aunque el clima no
es el Unico factor de fatiga en las personas). Un clima muy frio o muy caliente,
desgasta la energia de las personas.

El calor se reduce trabajando a la sombra, ya que la radiacion de calor es
casi igual que la del sol. Una alternativa para lugares cerrados es el uso de
ventiladores de techo para eliminar la capa de aire caliente en el techo. Los
efectos de fatiga por calor reducen el desempefio de los trabajadores a largo
plazo. La fatiga se debe a la combinacidn de la temperatura, presién de vapor,

temperatura radiante, la ropa, la actividad y el tiempo.

(7)

Cuando se suda mucho, el cuerpo pierde agua y sal, la deshidratacion es
el problema, la satisfaccion de la sed por medio de agua no es suficiente, los
empleados deben ingerir agua durante las horas de trabajo.

Por otro lado, el indice de viento es mejor, ya que la mejor solucién y la
mds econdmica es la ropa. Las areas de problema son la cabeza, pies y manos,

para esto si el lugar es muy frio se deben utilizar guantes, gorros y bufandas.

7.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacién”,
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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El enfriamiento de los pies causa mucha incomodidad, sobre todo si se
encuentran humedos, para esto se recomienda medias gruesas y botas
protectoras (dependiendo del tipo de tarea).

La calefaccion es otra solucién, pero debido a los costos de la energig,

muchas veces no es una solucion considerable.

e) basura.- los desechos son transmisores de enfermedades vy
contaminacion. Existen varios métodos para la eliminacidon de desechos; como
reducir al minimo la cantidad de desechos y basura generada, reutilizacion de
desechos mediante procesos.

Muchas veces existe una falla muy grande por parte de los duefios de las
fabricas, y es que colocan el depdsito de basura muy lejos del lugar de trabajo
de sus empleados, y surge el problema de la mala eliminacidn de la basura por
parte de los obreros ya que tienen que caminar mucho para botar su basura.

Por esto, hemos planificado tener dos tipos depdsitos de basura, los que
se encontraran debajo de los mesones de trabajo y se utilizaran durante las
horas de trabajo, y los depdsitos generales que se encontraran fuera de la
planta, esta ubicacidon se debe a los olores que despiden los alimentos en
descomposicién, los depdsitos se llenardn con la basura generada durante el
dia.

f) limitar las ganancias solares.- |la manera mas sencilla y eficaz de
garantizar el confort estival consiste en limitar los efectos de la principal causa
de sobrecalentamiento protegiendo el edifico del sol, o al menos, reduciendo las
superficies de la envoltura expuestas al sol de verano. La blsqueda de sombra

se aplica, en primer lugar, a las superficies acristaladas.
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6.2 Proteccion contra incendios

a) peligro de incendio.- el proceso de combustién consiste en la
oxidacion, que se inicia y mantiene cuando se “calientan materias
combustibles por encima de su temperatura de ignicion y se les
aporta suficiente oxigeno por afluencia de aire. Con ello se crea un
intercambio térmico por conduccion, radiacidn y conveccion que
impulsa el foco del incendio a extenderse hacia toda la materia
circundante posible.”(8) Puede producirse por chispas, por fuego
abierto, por hornillos, estufas y chimeneas, por autoencendido de
materias facilmente inflamables a causa del calor, por cortocircuitos
en instalaciones eléctricas o por explosiones de gases; y desde el
exterior, por intromisién de fuego, por caida de rayos o por
desprendimientos de cables.

b) cometidos de la proteccidon contra incendios.- se debe tomar en
cuenta en el espacio:
“la funcidn y los usos del edificio

- tamano y caracteristicas de la edificacion

- riesgos existentes, en caso de incendio en el entorno”(9)
En caso de incendio, la estructura de un edificio debe mantener su
estabilidad y su capacidad sustentante por o menos hasta que hayan
podido ponerse a salvo personas y, se hayan tomado medidas
eficaces para combatir el fuego.
La garantia de una resistencia suficientemente duradera al fuego de
los elementos constructivos compete también a la proteccion contra
incendios la reduccién del peligro de incendio por medio de

precauciones en la planificacion.

8,9.- Ramsey/Sleeper, “Las Dimensiones en la Arquitectura”, editorial Limusa
Wiley-Grupo Noriega Editores, Baldea 95 México D.F. Primera Edicidn,
paginas: 404-408, 423, 424, 443-448, 474-477, 500, 572-575, 713, 714,
716-719.
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Hay que tomar en cuenta, que se necesita utilizar dispositivos
adicionales, por ejemplo, centrales de alarma de incendio, instalacion
de sprinklers, equipo de extincién del edificio y medidas constructivas
de proteccién contra incendios, para conseguir una prevencion mas

segura y econdmica.
c) Clasificacion de materiales y elementos constructivos.-

Acristalamientos; |0os acristalamientos normales de ventanas y puertas
con vidrio flotante no ofrecen ninguna proteccién significativa ante un
incendio completamente desarrollado. Se rompen a los pocos minutos,
lo mismo ocurre con los vidrios de seguridad sencilios con tensiones
internas.

Muros exteriores no portantes; (antepechos) los requerimientos de

fa cara interior de una pared son mayores a los de |las paredes interiores,
ya que por el fuego en la cara exterior, las llamas pueden propagarse por
las ventanas.

Muros cortafueqos.- los sectores contraincendios sélo se pueden
delimitar mediante muros cortafuegos. Como norma deben coincidir en
vertical desde los cimientos hasta .30cm, como minimo por encima de la
cubierta. Aunque también se permite disefar al arquitecto los muros

cortafuegos de acuerdo a la tipologia constructiva del resto del edificio.
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d) Medidas de Servicio.-

Enumeraremos las medidas de servicio para proteccidn contra incendios
que deben utilizarse en una edificacion, estas tienen que analizarse
mediante una comparacion gastos-utilidad incluso con respecto a las
primas de seguro y a las perdidas por eventuales interrupciones de la
produccidn.

- instalaciones de alarma contra incendios

- instalaciones de lluvia y rociado artificiales

10,11.- Ramsey/Sleeper, “Las Dimensiones en la Arquitectura”, editorial Limusa
Wiley-Grupo Noriega Editores, Baldea 95 México D.F. Primera Edicion,
paginas: 404-408, 423, 424, 443-448, 474-477, 500, 572-575, 713, 714,
716-719.
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- dispositivos de extincidon automaticos o accionados a mano

- dispositivos para extraccidn de calor y del humo (sprinklers)

- zonas con prohibiciones especiales; “no fumar”

- determinadas exigencias a los materiales no estructurales de montaje

de equipo.”(12)

Instalaciones de alarma contra incendios.- en la magnitud del

peligro de incendio, la rapida deteccidn ha pasado a constituir el primer
criterio, y la demora en la puesta en accidon de las medidas de extincidn,
el segundo. Los dispositivos de alarma y de extincién manuales solo son
aptos con ciertas condiciones. Las instalaciones automaticas de alarma
acopladas a dispositivos automaticos de extincidn y extraccion de humo
reducen a un minimo los dafos de incendio. En todas las medidas
manuales de extincion, incluso si hay conexidon directa entre Ila
instalacién de alarma rapida y la central de bomberos, hay que contar

siempre con una demora larga.

Instalaciones para la extincion de incendios.-

La combustidn, como proceso de oxidacién, tiene lugar cuando

materiales combustibles se calientan por encima de su temperatura de

inflamacion, en presencia del oxigeno, por lo general procede del aire.

"De esto se deducen las dos posibilidades de atacar los incendios:

- enfriamiento del material combustible por debajo de la temperatura
de combustion.

- Impedir el aporte del oxigeno, es decir, disminuir la relaciéon entre
cantidad de oxigeno aportada para la combustidon y la cantidad de

material combustible.”(13)

12,13.- de Heredia Rafael, "Arquitectura y Urbanismo Industrial”, editorial
William Heimann, Colombia 1981, paginas: 1, 2,3,4,18,19,20,21.



Existen tipos de incendios y materiales para los cuales el agua no es
suficiente, e incluso podria ser un elemento inaprepiado y peligrosc. El
agua es insuficiente en el caso de incendios que crecen muy rapidamente
y con gran facilidad; no es apropiada tampoco para el caso de muchos
productos y materias quimicas inflamables, asi como en el caso de
liquidos facilmente combustibles. Querer apagar con agua la gasolina en
combustidn, conducira al efecto contrario de extincién, ya que la gasolina
es ligera y flota sobre el agua, asi se extendera el incendio. Con grasa
se producirdn explosiones. Debido a la dificultad de atacar el incendio de
materias especialmente inflamables y principalmente ciertos liquidos, es
conveniente almacenarlos fuera de la edificacion, en fosas rodeadas de
tierra 0 muros protectores.

Instalaciones de extincion. -

La lucha contra el incendio debe ser inmediata y desde el lugar de su
produccion, es decir en el interior del edificio. Mediante aparatos
detectores automaticos y posibilidades de extincion automatica. Estas

son instalaciones de extincion fija y aparatos maviles.

- bocas de incendios.- las mangueras tienen un didametro de interior
de 52mm y una longitud de 15m. Estos conductos montantes se
determinan segln el nimero de mangueras a conectar, se instalan en

las en las escaleras o cerca de ellas, si existiesen.

- instalaciones de extincion de incendios.- estos son dispositivos
fijos en caso de incendio se activan automaticamente mediante
censores. Se colocan segun las caracteristicas de la edificacion, ya
que existen diferentes tipos:

e ‘“instalacion de extincion mediante CO2 (gas de extincidn)
e instalacion de extincidon mediante polvo
e instalacidn de extincién mediante espuma

o instalacion de extincidn mediante aspersores de agua
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e instalacion de extincion mediante rociadores automaticos
(sprinklers).”(14)

En muchas instalaciones se utiliza sprinklers, ya que es alarma y
extincion de incendios de accionamiento automatico. Estos sdlo acttan
en la zona del incendio, a diferencia de las instalaciones de extincion

mediante aspersores de agua que se encienden en todas las zonas.

- rociadores automaticos (sprinklers).- es una instalacion de
riego cuyas tuberias se abren automaticamente en el caso de un
incendio, poniendo en marcha un sistema de alarma. En los sistemas

himedos, los rociadores se cierran mediante la deteccidn de calor.

LEQUEWS UL WA (MSTALACION Dr Sniae g} s

(15)

- Extintores.- son aparatos movibles, emplean como medio de
extincion anhidrido carbdnico y polvos extintores a base de carbonato
amonico (polvo normal) y sales amdnicas del tipo de los fosfatos y
sulfatos (polvo de pluriaccion). Los medios de extincion deben

corresponder al tipo de combustidn.

14,15.- de Heredia Rafael, “Arquitectura y Urbanismo Industrial”, editorial
William Heimann, Colombia 1981, paginas: 1, 2,3,4,18,19,20,21.



6.3 Proteccion Acustica
Debido al constante aumento de ruidos en las ciudades, una
proteccion adecuada en lugares de vivienda y trabajo es necesaria, si se
quiere mantener un buen nivel de salud y de capacidad de trabajo en

general.
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La mayor parte de las construcciones actuales, en nuestro pais
carece de proteccidon acustica contra ruidos molestos, esto se debe al
progresivo empleo de materiales y formas mas ligeras de construccion,
cabe recalcar que las construcciones antiguas poseian esta caracteristica.

“La proteccidn acustica abarca los siguientes campos de aplicacion:

- proteccién de sonido transmitido por el aire y por cuerpos sdlidos
desde dmbitos adyacentes

- proteccidn de sonidos producidos por las instalaciones y maquinas del
propio edificio

- proteccidn de sonidos exteriores como; ruido ocasionado por el
trafico, ruido de industrias y maquinas no conectadas

constructivamente con las salas de estancia”(17)

16,17.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”,
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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Finalidad y ambito de aplicacion.- el objetivo es proteger a las
personas, en los ambitos de estancia, de posibles molestias debidas
transmisién de ruidos, permitir el uso adecuado de los espacios, todo

esto tomando en cuenta la salud y el bienestar de las personas.

Conceptos fundamentales.- el sonido estd formado por ondas y
oscilaciones mecanicas de un medio eldstico. La propagacién del sonido
se produce en forma de movimientos ondulatorios, moviéndose las
moléculas del material estimulado entorno a su posicién inicial. Estas
chocan contra las particulas contiguas, que a su vez empiezan a oscilar,
por lo tanto, el sonido no es un desplazamiento de particulas, sino la
transmisidn de un movimiento vibratorio.

» “ruido aéreo; este tipo de sonido es transmitido por el aire

» ruido sdlido; es el sonido transmitido por cuerpos sélidos

e ruido de impacto; ruido de impacto es una forma de sonido

transmitido por cuerpos sdlidos que aparece al pisar. “(18)

Proteccion Acustica en el proyecto.- Los elementos generadores de

ruido de las instalaciones, por ejemplo, tuberias de agua, de desagie,

conducciones de gas, etc. Tampoco deberian situarse junto a paredes

que limitan con zonas tranquilas, sobre todo si estas paredes son

delgadas. Es de mucha importancia tomar en cuenta:

- “sensibilidad aclstica de los ocupantes

- diferentes costumbres de los ocupantes de diferente edad y con
horarios distintos

- diferente uso de los espacios

- fuentes sonoras en los diferentes espacios”(19)

18,19.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”,
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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El nivel de presidn acustica y todas las diferencias de nivel acustico, se
dan en decibeles (dB). El aislamiento acUstico ponderado de cerramientos es de
53dB, que puede ser suficiente en general, si el nivel aclstico ambiental no
supera a ninguna hora del dia los 30dB. Pero si es una edificacién en una zona
de pocos ruidos, el nivel acustico puede ser de 20dB o menos. Basandonos en
esto, y teniendo en cuenta la relacion de comprensibilidad de la palabra
hablada, podemos decir que; en 67dB no se puede oir, 57dB se puede oir pero
no comprender, 52dB se puede comprender en parte, 42dB se puede

comprender bien.

20.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacién”,
Madrid 1976, pdginas: 377, 387-391.
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21.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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Aislamiento al ruido aéreo de elementos constructivos .- El
aislamiento al ruido aéreo, depende de su peso por unidad de superficie
y de su rigidez de flexién, conjuntamente con las caracteristicas de los
elementos constructivos adyacentes; son determinantes para el
aislamiento minimo de frecuencia de coincidencia. Se debe considerar 1a
masa en los elementos, ya que cuanto mas pesados sean mas
amortiguaran el ruido. La obra de fabrica y el hormigdn son materiales
rigidos a flexion, mientras que ef cartdn-yeso vy los tableros aglomerados
no lo son.

Puertas.- Las puertas normales, de unos 4 cm de espesor, con bastidor
portante y entrepanos rellenos de tablas, vidrio o tablero aglomerado
ofrecen diferencias de nivel sonoro entre espacios, si se coloca en las
ranuras de encaje y la junta inferior con tiras de caucho el grado de

amortiguacion es mas alto.
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22.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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Las puertas de madera con acondicionamiento acustico, constan de dos
hojas unidas por un minimo de puntos de sujecidn, con bastidor de
madera o acero y doble encintado con tiras de caucho en todas las
ranuras y juntas. Pero si se requiere de una mayor acuUstica, es mejor
utilizar puertas de acero con bastidor del mismo material y encintado de

caucho a lo largo de todos sus bordes.
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23.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
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(23)

Absorcion Acustica.- "Cuando una fuente sonora irradia en un local una
determinada potencia, se establece al cabo de breve tiempo un nivel acustico.
Se llega a un estado de equilibrio cuando las superficies que delimitan o cierran
el local consumen en la unidad de tiempo una cantidad de energia igual de la
que es irradiada, transformandola en calor o prolongandola. Este consumo de
energia es lo que se denomina absorcion y depende principaimente de la

naturaleza de |a superficie de las paredes, de los techos y de los pisos.” (24)

23.- Wild Friedemann, “Edificios para la Industria Proyecto y Planificacion”
Madrid 1976, paginas: 377, 387-391.
24.-Kanz Stephan, “Manual de Distribucidn en Planos”, editorial Dorleta, Madrid
1992, paginas: 38,39,50-52,344-363.



6.4 Limitar las infiltraciones de aire por las aberturas

Una fuente importante de pérdidas de calor se centra en las
infiltraciones de aire que tienen lugar en el contorno del marco de puertas y
ventanas. Las filtraciones pueden controlarse incorporando un vestibulo de
entrada, ventanas o puertas dobles, pantailas protectoras dando una

orientacién apropiada a las aberturas.
- Ventanas, €l tipo de ventana que se coloca tiene gran influencia en 1a

infiltracion de aire. El funcionamiento térmico real de una ventana viene dado

por la calidad de construccidn.
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- Puertas, mientras que las ventanas pueden entenderse como unidades
completas (marcos y bastidores), desde el punto de vista de las infiltraciones de
aire, no asi las puertas exteriores que se compran casi siempre con
independencia del marco. Un umbral de puerta que fuera ajustable seria buena

solucion y reduciria las fugas de aire tan criticas en esos puntos.

25.- Kanz Stephan, “Manual de Distribucidn en Planos”, editorial Dorleta, Madrid
1992, paginas: 38,39,50-52,344-363.
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Tabia 6.15. Comparacion de diferentes lipos de rejuntado de

puerias y venlanas
(=) Materal Ourabiidad Clase de desgasie Wullzable en wisibihdad
estmada (comipresion o caso de inlersiicins  drspues de in
Abraskon) 00 unilommes instilacion
Banda meliica Latén o bronce Excelente Compr /abr no Muy baga
Aluming Muy buenafexcel,  Compr/abr no Moy biya
Forro lubular Vinlo 0 goma
-relleng de espuma Muy buena Compr/abr. 5l Buena
-vacio Muy buena Compr/abr. 3l Buena
Forro reforzado Aluminio y vinilo Muy buena Comgr fabr. sl Buena
Fiellro reforzado  Fieltra de tana vy aluminio Buena Campr. no Buena
Otros heltros y aluminio media/buena Compr. no Buena
Fieltra sin Felitos de lana Buena Compr. no (2
reforzar Otros lieltros media/buena Campr, no 2
Banda rigida Aluminio y vinilg Buena Compr si Baja'
Madera o espuma plastica Madia Compr sl Baja
Banda de Neapreno o gama Media Compr. Sl (2)
2spuma Vinilo Media Compr. S| (2)
Paliuretano Mediocre Compr. si ()

(1) Clastticacion segon la durabikdad estmada
(2} Baja, 51 0512 en el lkavesero; buona, $ 2sld en e mantarta.
(3) En puertas de alumined {ullizacion prncipalp

26.- Kanz Stephan, “Manual de Distribucidn en Planos”, editorial Dorleta,
Madrid 1992, paginas: 38,39,50-52,344-363.
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Prever aberturas de ventilacion en ciertos espacios.- Un
procedimiento sencillo para reducir las necesidades de climatizacion de
un edificio en verano consiste en extraer directamente de ciertos puntos
especificos el aire caliente y humedo, antes de que salgan afectados los
espacios habitables.

Si no hay forma de instalar un sistema de ventilacion natural o cuando
éste no dé los resultados deseados, habrd que utilizar ventilacion
mecanica.

En invierno conviene conservar el calor procedente de espacios que son
fuente de calor, pero como la humedad debe evacuarse se debera
utilizar un sistema de ventilacion (por ejemplo, un sistema de

recirculacion de aire con filtro).
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(28)

27,28.- de Heredia Rafael, “Arquitectura y Urbanismo Industrial”, editorial
William Heimann, Colombia 1981, pdginas: 1, 2,3,4,18,19,20,21.
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6.5 Estructuras industriales

a) cubiertas industriales de gran luz.- antes de tratar con detalle
armaduras, y cerchas, es oportuno poner en claro lo relativo a su campo
de aplicacion y, sobre todo, los problemas que generalmente plantea su
estructura constructiva. Debido a esto, es igual que el material sea
madera, hormigdn armado o acero. Aunque las armaduras de madera
son adecuadas para las luces moderadas y para cubrir construcciones
estables divididas en locales multiples, las armaduras industriales son

necesarias para cubrir grandes luces en edificaciones de una sola nave.

Detailes da una nerctin de aceea ting,

g |
! = |
! A _'K 11
» ity e oo
Lo
e
il
e
AT e sdonen o g
LI pad |
; l - i Cangalenn e |
'I‘ Proanon oot any ey
FEFALLE FOE ALY Y
AL TEUERATIGO)

e e plowy ty sl e
e ey rie oapdagr

Hloey low woq cbn fowlmg g gy s g et poemypn
fetse gl e )y 1m ins allees

0 [ede /anlnq Bannillael = qey 7 iy
N |

S waraathng de aigeceiny s el T e e el e g ey

NLTRSY TL UYL X LS T s e |2 0B v B o 1 7% bqan

29.- Fuller Moore, “Compresion de las Estructuras en Arquitectura”, editorial
McGraw Hill, México 2002, paginas: 48-58.
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cubierta fria.- la capa superior de igualacién de la presién de vapor de la
cubierta caliente, situada entre el aislamiento térmico y la piel de Ia
cubierta, se convierte en la cubierta fria. Una capa de ventilacidn en la que
el vapor de agua difundido desde el interior se elimina por ventilacion
natural. Por lo tanto, la secuencia basica de capas de la cubierta caliente
mantiene, también en la cubierta fria y los detalles de construccion son
idénticos.

30.- Fuller Moore, “Compresion de las Estructuras en Arquitectura”, editorial
McGraw Hill, México 2002, paginas: 48-58.
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“ La idea fisica de este sistema constructivo es correcta, aunque falte la
barrera contra el vapor, no pueden ocasionarse danos en las diferentes
capas de cubricion, pues la ventilacion existente eliminarad el vapor que
pueda llegar a condensarse. En pocos periodos, la ventilacion no funciona,
pues las cubiertas planas solo se originan corrientes de aire debido a la
presidn o succién del viento y no por diferencias de temperatura. Sdlo a
partir de una pendiente del 5% empieza a aparecer corrientes de aire
creadas por el efecto chimenea. Se supone que entre el aire exterior y la
camara de aire hay una diferencia de temperatura de 2 a 3 °C. La cubierta

fria no puede prescindirse de la barrera contra el vapor.”(31)
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31,32.- Fuller Moore, “Compresidn de las Estructuras en Arquitectura”, editorial
McGraw Hill, México 2002, paginas: 48-58.
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b) estructura de naves industriales con sistemas de cerchas de
viga llena y de celosia.- actualmente, para facilitar posteriores
modificaciones y muchas veces incluso una ampliacion en todas
direcciones, se consideran por separado la estructura sustentante y los
elementos de cerramiento. Algunos edificios se componen de filas de
pilares debajo de la estructura de la cubierta, de unas paredes divisorias
y otras de cerramiento, y del material de cubricidon. Sdlo las estructuras
laminares (estructuras de cascara) pueden cumplir a un mismo tiempo
las funciones de cerramiento y sustentacion.

“La estructura o esqueleto principal resistente tiene que soportar todas
las cargas que afecten a la obra y transmitirlas al terreno firme por sus
cimentaciones. Entre las cargas figuran: el peso propio del armazon
resistente, el peso de revestimiento de la cubierta con el entramado que
le da apoyo, la carga de granizo, la presion del viento sobre la cubierta y
las paredes exteriores, asi como los aparatos elevadores, maquinas e
instalaciones que ejercen fuerzas verticales u horizontales.”(33)

La estructuracion del armazdén resistente parte del principio de las
construcciones tridimensionales a base de planos rigidos. Segun la
mision que desempefia en la obra se diferencia en planos de paredes,
planos de cubierta y armaduras. Tales planos pueden ser llenos o de
celosia. Los planos llenos pueden ser de obra de fabrica, de hormigdn
armado, de madera o de acero.

Los planos de cubierta mas o menos inclinados vy las cargas sobre ellos
gravitan, estan soportadas por los planos verticales que constituyen las
armaduras y que dividen el local en tramos, casi siempre iguales. Estos
elementos principales de la estructura resistente, quedan afianzados por
los planos longitudinales que forman las paredes, o por parte de ellos, y

por el arrostramiento longitudinal del armazdn de la cubierta.

33.- Fuller Moore, "Compresion de las Estructuras en Arquitectura”, editorial
McGraw Hill, México 2002, paginas: 48-58.
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Una estructura resistente de esta clase presenta un claro conjunto de
planos que se entrecruzan en angulo recto. Es de montaje y desmontaje
relativamente facil y puede ser ampliada tanto en direccion longitudinal
como en direccion transversal; en el primer sentido, continuando el
nuimero de tramos vy, en el segundo, por medio de naves laterales de
mayor o menor altura, de tal manera la obra se acomoda a las
necesidades de la industria, en la cual, con frecuencia, hay que contar

con modificaciones constructivas.
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34.- Fuller Moore, “Compresion de las Estructuras en Arquitectura”, editorial
McGraw Hill, México 2002, paginas: 48-58.
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6.6 Analisis del Marco Teorico

Existen muchos requerimientos para la instalacion de una planta de
procesamiento de alimentos, ya que sera el lugar de trabajo de muchas
personas debido a esto necesitamos espacios ergondmicos para las areas de
trabajo, de esta manera, los obreros rendiran mas y esto nos llevard a una

mayor capacidad de comercializacion de producto terminado.

Se deberd tomar en cuenta; ventilacion e iluminacion de los lugares de
trabajo, espacios amplios, climatizacién, acustica y lugares donde desechar los
desperdicios. Entre otros. La acustica es importante en este proyecto, ya que
la edificacién se encuentra localizada en una zona residencial (aunque muy
transitada). El tipo de trabajo que se realizarad en estas instalaciones sera muy
molestoso para [os vecinos debido a la maquinaria vy al personal que se
encontrara trabajando hasta altas horas de la noche y desde muy temprano en
la mafana. Para solucionar este problema hemos decidido utilizar en el drea de
la planta doble altura en el sector de la maquinaria, la ventaneria debera ser
doble por los sonidos y para regular la entrada de aire también colocaremos
refuerzos de caucho en los marcos de las ventanas, de todas maneras creemos
muy conveniente instalar un sistema de ventilacion para la circulacion de aire.
Podria ser mediante una turbina, que expulse el aire caliente y regrese aire frio
a la instalacion. Para la conexidn del drea de distribucion de productos vy la
planta, colocaremos puertas metdlicas, de esta forma podremos crear un

ambiente tranquilo en el exterior del la planta.

El tipo de cubierta disefiado es de una agua en el drea de maquinas ya
que pretendemos evitar la condensacion del vapor de aire, y que esto cree
humedad exagerada dentro de las instalaciones, adicionalmente necesitamos
una estructura de cerchas metalicas para la cubierta, esto ayudard a sustentar
mejor el peso de la cubierta y es un material que no propaga incendios, como
la madera. Proponemos una estructura de metal para la ampliacion de la

construccion, que corresponderd al drea de la planta, por varios motivos como;
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resistencia a las cargas de peso, como ya mencionamos anteriormente este

material no propaga el fuego y es buen conductor de calor.

Por el tipo de trabajo que se desarrollara en este lugar, creemos que el
mejor medio de extincion de incendios es la utilizacion de censores de humo ¥y
la instalacion de extintores de CO2, no podremos usar censores con sprinklers
(valvulas automaticas de agua), ya que por la utilizacion de grasas no se podra
apagar el fuego con agua. Estos extintores deberdn estar centralizados en el

area de la maquinaria (hornos, batidoras, etc).

Ya que la madera es conductora de fuego, no colocaremos pisos de este
material, en ninguna de las areas del proyecto. Como habiamos mencionado
anteriormente, 1a iluminacién es muy importante en dareas de trabajo, por esto
colocaremos luz blanca sobre los mesones del personal y lamparas de sodio, en

combinacién con reflectores, dependiendo de la altura.
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7.- MARCO EMPIRICO

7.1 Analisis de Entorno

Esta casa fue construida en 1975, con cimientos de hormigdn armado,
columnas del mismo material, paredes de ladrillo en la planta baja y bloque en
las plantas de arriba.
Esta edificacion tiene visibles:

7 columnas centrales interiores, 12 perimetrales

exteriores.

pisos de gres

paredes de bloque (10-15¢m) vy ladrillo

entrepiso de hormigdn

- ventaneria transparente

- marcos de ventanas de madera

- acabado de paredes, paleteado

- acabado de techos, champeado

- pisos de bafos, ceramica al igual que las paredes
- pisos de cocina, ceramica

- closet y muebles de bano-cocina de madera

- puertas de madera

Originalmente, la casa se construyd de tres pisos que se conectaban
entre si por medio de una escalera, estos se han mantenido, aunque
actualmente han sufrido algunas variaciones, debido a las nuevas necesidades
de diferentes propietarios. Ahora, el primer y segundo piso se conecta
mediante una escalera exterior, el hueco de la escalera original se ha
mantenido, pero lo han tapado y prolongado el techo con yipsum. El subsuelo
también estd aislado y su hueco tapado con yipsum de la misma manera, que
en el piso anterior, el ingreso se realizada por la Calle Portugal. Muchas de las
paredes se han retirado, para lograr un solo ambiente, ya que al momento la

casa se utiliza como centro de diversion.
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En cuanto a los pisos, se han revestido con gres, lo cual planeamos conservar
por motivos de costos y conveniencia para el disefio. Las paredes colindantes
siguen en el mismo lugar, por lo tanto deberemos retirarias para mejorar las
areas de estacionamiento.

La acUstica deberd ser uno de los puntos de mayor preocupacion ya que
la casa se encuentra en un sector de mucha afluencia vehicular y también se
producird ruido desde el interior de la planta. Hasta en dia de hoy, el smog no
ha sido un gran problema en la zona, ya que la mayor parte de circulacion
vehicular son automotores pequefios y no buses de transporte publico.
Deberemos de disefiar ventilacion y climatizacion especializada para la planta.
Primordialmente en el drea donde se encontraran los hornos ya que como
hemos mencionado anteriormente, esta construccidon fue construida para uso
residencial y después ambientada para uso comercial.

El acceso peatonal y vehicular, se encuentra sobre la Av. Eloy Alfaro, o
sea en la parte frontal de la residencia y junto a la fachada derecha se
encuentra la calle Portugal. El flujo de autos que pasa frente a la casa va de

Norte a Sur. Esta residencia tiene el asolamiento sobre la fachada izquierda.
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7.2 Analisis de marco empirico

El espacio que propondremos es un lugar que manifestara una relacion
sumamente grande entre funcionalidad y estética. Considerando todo tipo de
condicionantes necesarias para obtener un espacio de trabajo dptimo, de tal
manera que los usuarios puedan tener un mejor nivel de confort y de esta
manera alcanzar una mayor productividad en su trabajo. Sin dejar de lado las
necesidades de los clientes que visitaran este establecimiento, creando un
ambiente de flexibilidad, seguridad, diferenciacion y estimulo, por medio una
buena distribucion de espacios, un amplio y comodo estacionamiento, excelente
atencion, cuidando de la ergonomia del mobiliarios en general .

Tomaremos en cuenta, la ubicacion de la edificacidn para planificar
formas de evitar el ingreso de gases tdxicos provenientes de todo tipo de
vehiculos que circulan fuera de la casa y otro tipo de formas de contaminacion,
para esto colocaremos ventanales dobles, esto evitara el ingreso de smog y
ruidos molestos, puertas metalicas o de madera dependiendo el drea con
refuerzo de cauchos en todas las uniones.

También las normas y regulaciones de una planta de panaderia y
pasteleria, tales como; seguridad, control de calor, salida e ingreso de gases,
dptima iluminacidn, asepsia, instalaciones hidro-sanitarias, hidraulicas, calidad
de materiales constructivos, tipo de acabados, instalaciones contra incendios.

La segunda parte del proyecto es disenar un espacio para la atencion al
publico, una cafeteria, la cual tendrd facil acceso a los clientes, poseerd un
ambiente acogedor donde los usuarios se sientan en una atmdsfera suave y
sensible. Mediante un mobiliaric ergondmico, colores agradables y detalles
decorativos, podremos crear un ambiente hospitalario.

Nos proponemos a crear un ambiente que no sea de “corto plazo”, con
esto nos referimos que la inversién que serd puesta en este proyecto, tenga
opcidn a ser utilizada y reutilizada en el transcurso del tiempo dependiendo de
las necesidades de los usuarios. Reutilizaremos de la casa el material de los
pisos, la ventaneria de algunos espacios techos, en general lo que se pueda
acoplar a nuestro disefio. En cuanto a los equipos que se utilizan en la planta

actual, seran los mismos.
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7.3 Analisis de Espacio Existente

La casa se encuentra construida a desnivel, en un lote esquinero, lo que
nos indica que podremos utilizar 2 frentes para el estacionamiento. El nivel
subterraneo, estd adaptado para un restaurante, que ya posee un cuarto frio
que va a ser reutilizado para la remodelacidn. Basicamente, los acabados del
Ultimo nivel de la casa son los mismos, la Unica diferencia esta en que la cocina
tiene ceramica y el drea de las mesas tiene alfombra. La Unica conexidn que
existe entre todos los pisos es una escalera que al momento esta clausurada.

Esta situada en una zona comercial, y entre 2 vias de alta circulacion
vehicular, el ruido en las horas pico llega a crear cierta incomodidad en los
visitantes. La vista de la fachada posterior de la casa da hacia el este de la
ciudad, y se encuentra en lo mas alto de la elevacidn, lo que crea una hermosa
vista panoramica de la ciudad, por lo cual, estd parte estd programada para ser
la cafeteria de este lugar.

Gracias a visitas hechas a plantas de procesamiento de pan, hemos
llegado a la conclusion de que el sitio posee muchas fortalezas para este tipo de
construccion, necesitaremos una entrada y una salida independientes; el drea
de bodegaje requiere de un cuarto frio, el cual, lo reutilizaremos ya que la casa
posee uno industrial del tiempo que fue utilizada como restaurante, esta misma
area donde se encuentra el cuarto frio es dptima para bodegaje debido a que
es un lugar seco y cerrado. Esto entre otros puntos a favor, como el area del
terreno que alcanza a tener 600m2 de construccion y desniveles, lo que nos
ayudara a separar ambientes.

La ubicacion del lugar es muy conveniente para la transportacion de los

empleados, se encuentra en medio de importantes arterias de la ciudad.
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INGRESO PRINCIPAL

ESCALERA CLAUSURADA ACTUALMENTE TARIMA PARA SHOW

BARRA N°1



LUGAR PARA EUIPOS DE MUSICA

BARRA N©2

TERRAZA POSTERIOR
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BANO MUJERES

BANO HOMBRES Y MUJERES SIMILAR

BANO HOMBRES
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PATIO EXTERIOR-FRONTAL

= . R

BALCON FRONTAL-SUPERIOR
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7.4 Analisis de Precedente Arquitectdnico.

a) Fabrica de Pan “Baquette”.- localizada en la zona industrial al Norte de

la ciudad de Quito. Su edificacidén es un galpdn de aproximadamente 800m2.
Esta fabrica tiene produccion pan, y productos alternos como; postres, dulces,
etc. Baguette, es una franquicia espafiola y el nombre de la compafiia es

Alfonso Cayero S.A.

Gracias-a una visita de campo realizada a estas instalaciones pudimos
darnos cuenta de algunos aspectos en el disefio arquitectdnico. Espacios
obscuros, falta de ventilacion, apariencia descuidada, son algunos de los
problemas. El area de trabajo que posee es amplio, tiene un solo nivel en el
area de trabajo, lo cual es excelente para la funcionalidad de los diferentes
sitios de trabajo, ya que son espaciosos y esto facilita la organizacion de
personal y maquinarias. El piso es de hormigon pulido, de esta forma pudieron
bajar gastos en su presupuesto vy el acabado es muy practico para la limpieza
aunque luce un poco antiestético, la ventaneria es escasa y perimetral. El techo
es una losa plana de hormigdn. Estas observaciones son independientes a la
maquinaria de ultima tecnologia que poseen, lo que nos parecid muy
interesante. Todo lo dicho anteriormente nos ha ayudado para el disefo del
proyecto Honey & Honey. Existen aspectos que nos favorecen como: la
ubicacidn de la casa (sector concurrido y terreno esquinero), area de
construccién, area del terreno, redisefio de iluminacién y espacios, ventilacidn.
Con todo esto podremos planificar espacios cdmodos para los visitantes de la

cafeteria y la estética del entorno.
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La forma en que se exhibe el producto final, no es la indicada ya que este se ve
desordenado y poco estético.
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Zona de reposteria, necesita mas ventilacion y mas iluminacion en area de
trabajo.

Zona para procesamiento de pan, se ve que le falta limpieza y de iluminacidn
artificial.

Zona de hornos con falta de iluminacion y ventilacion, muy importante por el
calor que emana los aparatos.
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Carros para transporte de producto; procesado y terminado, hay que tener muy
en cuenta el altura del espacio.

L

a -
- 8
- -
-
- .
- =
- &

(3 -1
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b) Panaderia y Pasteleria “La Espiga” (Bogota-Colombia).-

s S~ 1.

En esta panaderia han creado un equilibrio entre la organizacién y la
tradicionalidad para presentar su producto. La utilizacion de canastas
separadas simétricamente de una manera muy sencilla, crea un ambiente
limpio, con pocas islas de exhibicidon. Los espacios de circulacién son grandes y
poseen buena iluminacién artificial y natural. Un pequefo detalle muy
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importante son los letreros en la parte frontal de el mueble de exhibicion de las
canastas, lo que permite ver con claridad a los clientes el tipo de producto que
estan adquiriendo. El mobiliario en madera clara, combinado con los colores
neutros del lugar, brinda una sensacién de tranquilidad. Tomaremos muy en
cuenta estos detalles para nuestro disefio.

b) Panaderia y Pasteleria “Superley” (Bogota-Colombia).-

La uniformidad visual de los anaqueles da una sensacion de extrema
organizacion. La madera, metal y plastico transparente se combinan en una
imagen de eficiencia e higiene. El color de la madera y el color del pan, se
integran con el disefio del conjunto. Espacios de circulacion limpios, brindan
una idea de amplitud del espacio, la iluminacidn es un poco deficiente y poco
moderna.
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8.-PROGRAMACION ARQUITECTONICA

8.1 Antecedentes de Programacidn Arquitectonica

Honey & Honey requiere aproximadamente 600m2 de construccion para

una optima funcionalidad de su planta. En la planificacion necesitaremos las

siguientes areas.

Produccidn, la cual se subdivide en pasteleria,

galleteria, panaderia, reposteria fina, decoracion de

tortas, y estas a su vez se subdividen en ciertas

necesidades especificas.

Exhibicion de productos; debera estar distribuida de manera tal que
los productos se encuentren juntos (en un mismo sector), pero
clasificados. Ademas, deberemos tomar en cuenta la colocacion de
aparatos eléctricos que se necesitan para la preservacion de ciertos
productos. Esto implica dividir espacios para productos frios y
calientes.

Caja; es muy importante que se encuentre visible y que al mismo
tiempo mantenga cierta privacidad por motivos de seguridad.
Oficinas, necesariamente tendrd que reservarse un area exclusiva
para las oficinas, ya que se necesita privacidad para el tipo de trabajo
que se realiza en este sector.

Cafeterfa, tendra que estar incluida junto al drea de exhibicion, y
deberd estar aislada del drea de los hornos, por medio de paredes
dobles, o si colocamos a la planta a nivel de subsuelo y la cafeteria en
la planta baja, asi no se producird calor excesivo en el ambiente.
Bafios, deberd tener 3 tipos de bafos; para produccion,
administracion y para el drea de cafeteria.

Bodegaje; este sector tiene que tener ademas de un espacio para
bodegaje, un cuarto frio ya que esta fabrica trabaja con muchos tipos

de alimentos.
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9.- ZONIFICACION
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12.- PRESUPUESTO

Este es un presupuesto aproximado de los rubros que implican la

ejecucién de esta propuesta, incluyendo una referencia del costo de las

maquinarias.

MAQUINARIA CANTIDAD VALOR V. TOTAL
horno de pan 6 $ 12.000 $ 72.000
vitrina de exhibicion 5 $ 6.000 $ 30.000
amasadora 3 $ 22.000 $ 66.000
batidora industrial 2 $9.500 $ 19.000
batidora simple indus 4 $6.000 $ 24.000
laminadora 1 $ 14.000 $ 14.000
mesa de trabajo 6 $ 600 $ 3.600

refrigeradora 3 $2.500 $ 7.500

coche 7 $400 $2.800

VALOR TOTAL DE MAQUINAS=$238.900
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RUBROS U CANTIDAD VALOR V. TOTAL
excavacion m3 1.050 $15.17 $15.928,00
desalojo de tierras  m3 1.050 $9.19 $9.649
replantillo m3 52.5 $143.04 $7.509
mamposteria m3 76 $106.92 $8.126
masillado m2 348 $3.94 $1.371,00
pintura m2 348 $4.13 $ 1.437,00
ceramica paredes  m2 12 $18.81 $255.72
ceramica pisos m2 110 $26.44 $2.908
gres m2 78 $29.34 $2.288
parquet flotante m2 138 $42.84 $5.911
puertas pequenas u 19 $ 243,12 $4.619
puertas principales u 2 $303.10 $ 606
cerradura pequefia u 19 $24.96 $ 474
cerradura principal u 2 $28.32 $ 56
ventanas nuevas u 13 $97.64 $1.269
muebles bajos u 9 $165.83 $ 1.492
muables altos u 4 $206.94 $827.76
inodoros u 9 $156.14 $1.405
lavamanos u 13 $109.44 $1.422
accesorios bano jgo 9 $25.1 $ 225
luminarias u 82 $46.88 $3.844
tomacorriente nuevo u 16 $45.42 $ 726
cubierta 1 caida m2 210 $20.12 $4.225

VALOR TOTAL DE RUBROS= $76.573,48

VALOR GLOBAL DE PROPUESTA= $315.473,48
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13.- SINTESIS

Este proyecto contiene adreas confortables, tanto para las personas que
trabajan en esta planta panificadora, como para ios clientes que concurriran a
la cafeteria. Todos los ambientes han sido disefiados para dar confort a sus
usuarios tomando en cuenta los requerimientos basiccs para la optimizacion de

espacios de un local de produccion y expendio de pan.

13. 1 Administracidn.- esta area sera el espacio de trabajo de

aproximadamente 7 personas, por |0 cual hemos tratado de crear espacios
grandes, luminosos y faciles de circular. Muebles comodos para el trabajo vy
lugares claros y limpios. Mediante colores claros y evitando la congestidn de

mobiliario.

13. 2 Produccion.- _ para el mayor confort de los usuarios de este espacios

hemos propuesto la creacion de un nuevo ambiente, separado de la edificacion
original, donde todo estard mas organizado. La planificacion se encuentra
segun la linea de fabrica de un sector residencial. Con nuestro disefio hemos
querido crear un solo espacio, esto quiere decir un lugar sin desniveles y la
menor cantidad de paredes, de tal manera, que a la vista de la gente que
trabajara aqui, tendran un espacio abierto, esto también ayudard a la
supervision de empleados, lo cual nos llevard a un mejor nivel de produccidn

que a su vez significara incremento en el volumen de ventas.

13. 3 Exhibicién.-_ para este espacio decidimos crear un ambiente en el que

los clientes se sientan comodos visitando este local, tendran todos los servicios
"a la mano”, lo que significa que tendran a la vista todos los productos de
expendio de esta panaderia. Gracias a tecnologia que utiliza Honey & Honey
para preservar el producto terminado, los productos se expondran en vitrinas
de vidrio frias y vitrinas de vidrio calientes dependiendo del tipo de alimento. Lo

que hicimos fue disefar un espacio abierto, con una desnivel que sera un limite
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visual, separando la cafeteria de el area de exhibicion, en cuanto a la luz

nroponemos colocar luz blanca para la mejor exhibicion del producto terminado.

13. 4 Cafeteria.- se encuentra localizada en la parte original de la

edificacién, con el propdsito de crear un ambiente hogareno y acogedor a los
clientes. Como hemos mencionado anteriormente esta edificacion fue
originalmente una residencia de familia. Por lo tanto, conservaremos los tonos
claros y pisos de gres para este espacio. Vale recalcar que este ambiente tendra
ventanales grandes por lo tanto tendra un vista panoramica del norte de la
ciudad de Quito. Los vidrios de las ventanas seran dobles, esto ayudara a la

climatizacion del lugar.

13. 5 Cajas.- estaradn localizadas en el drea de exhibicion en un espacio
donde seran de facil localizacion pero al mismo tiempo no se encuentran en

lugar que esté muy a la vista.

13. 6 Bodegas.- en nuestra distribucion de espacios tomamos en cuenta que
uno de los requerimientos principales son las bodegas, por lo tanto hemos
colocado dos; la principal con acceso de descarga para camiones vy la

secundaria, donde se encontraran implementos de mayor rotacion.

13. 7 Ingresos.- con respecto a los estacionamientos se encontraran sobre
las dos calles que rodean la edificacién, por lo tanto el espacio de aparcamiento
sera suficiente. Actualmente, la matriza de Honey & Honey, posee 5 espacios
de estacionamiento para sus clientes, y en nuestro proyecto, proponemos el
doble. El ingreso peatonal-principal se encuentra sobre la calle principal que es
la Av. Eloy Alfaro, lo cual llamard la atencidn de los clientes hacia del lugar. El
ingreso para la planta de produccion se divide en dos; ingreso de materia prima
e ingreso para personal, estos se encontraran sobre la calle secundaria que es
la Portugal, se ha disefiado de esta forma para que los clientes se sientan

cémodos e independizar los ingresos.
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13. 8 Mezanine.- este espacio se encuentra en la planta baja, es la conexion

entre en area de procesamiento y el drea de exhibicién, el producto sube por
medio de un montacargas y es almacenado o llevado para su venta en las
diferentes vitrinas, por medio de carritos de transporte. También se colocaran
repisas para el almacenamiento de todo lo necesario para la cafeteria, una
persona llevara el control de esta area por la cual colocamos un escritorio. La

iluminacion es blanca con fluorescentes T8 para optimizar la visibilidad.
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14.- CONCLUSION

Esta propuesta para la remodelacion de este espacio se basa
principalmente en crear confort, tanto como para los clientes de Honey &
Honey, como para las personas que trabajan para esta planta. Los empleados
pasan alrededor de 12 horas en sus puestos de trabajo, esto hizo que este
punto sea una responsabilidad de disefio para nosotros.

Tomamos en cuenta; iluminacion, acustica (debido a la localizacidn de la
edificacién), ventilacion, claridad del espacio, acabados.

Creamos espacios grandes y limpios, con esto lograremos visibilidad y
claridad en los espacios, evitando la colocacién excesiva de paredes lo cual
incrementaria el costo de la obra.

Ademas para lograr este concepto, propusimos acabados sencillos y
“tradicionales” (por asi decirlo). Ya que también es el estilo de disefio de los
duefios, queriamos lugares calidos y hogarefios. Por lo tanto, colocaremos
gres, toseto de marmol, parquet flotado, ceramica. Para la iluminacion
partiremos del concepto de la luz blanca, para las paredes el blanco hueso sera
el color basico. El tono de mobiliario y pisos serd cerezo.

Las puertas tendran caracter personal, ya que seran estilo japonés
ecléctico, decidimos “personal” ya que el disefio de las puertas serd planificado
independientemente del estilo que se utilizard en el proyecto. Estas puertas
llevaran coqueados cubiertos con papel arana, lo cual dard privacidad pero al
mismo tiempo la entrada de luz podra ser mejor.

Como conclusién podemos decir que alcanzamos los objetivos
propuestos, tomando en cuenta los requerimientos de este tipo de negocio,
tales como crear espacios de trabajo ergondmicos, ambientes calidos, y sobre

todo la dptima reutilizacién de un espacio existente.
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16.- ANEXOS
16.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

Esta casa se encuentra situada en el sector norte de la ciudad de Quito,
en la esquina de la Av. Eloy Alfaro y Portugal, es una casa de aproximadamente
750m2 de construccion. Esta es una casa de estilo tradicional quiteio de los
70°s, los acabados originales son teja en la cubierta, paredes de ladrillo
pasteadas, pisos de madera y gres. Posee desniveles y tres pisos de

construccion.

La casa es de propiedad de los duefios de las panaderias Honey &
Honey, en este momento la casa, funciona como uno de los mejores centros

nocturnos de la ciudad, pero fue construida como residencia para una familia.

Debido a la situacidon critica del pais, los propietarios han decidido
proyectar a futuro, la remodelacién de esta casa para su planta de fabricacion
de pan y pasteleria. Adicionando una area nueva de produccidn junto a la casa,
el area de exhibicidon y venta, drea administrativa y la cafeteria para el

expendido de sus productos, se encontraran en la construccion original.

Este proyecto de tesis tiene la intencidn de demostrar que una
edificacién se puede utilizar de diferentes maneras sin realizar modificaciones
drasticas, costos no son parte de los requerimientos de esta tesis, pero muchos
de los materiales que proponemos estan en un rango asequible en nuestro
medio. Con respecto a la iluminacion podemos decir que estamos proponiendo
un disefio costoso, por la colocacion de techo “yipsum” para poder iluminar en
base a ojos de buey con diferentes tipos de focos. Los muebles son
estandarizados ya que Honey & Honey ya posee un estilo definido es todos sus
locales por lo tanto la propuesta basicamente es de distribucion. La limpieza no
sera un problema, debido a los espacios abiertos en casi todas la areas, gracias

a esto existe una buena ventilacion perimetral en los espacios.
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El disefio se basard pensando en la ergonomia y el confort de los
usuarios de las distintas areas, y también se tomard en cuenta la economia de
los propietarios, vamos a reutilizar la mayoria de mobiliario y maquinaria en

esta propuesta, en especial en el drea de produccion.

Como conclusién este propuesta tomara en cuenta la arquitectura de la
residencia original y la adaptara a requerimientos a futuro, de una manera
armonica y estilizada, por medio de disefio y buen escojitamiento de materiales,
como podemos ver en el cuadro de acabados.
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16.3 CARPETA DE ACABADOS
Planta Alta

1. Parquet flotante americano de alto transito color cerezo, colocado a 45°
0 909, dependiendo del ambiente.

2. porcelanato ‘“victoria blanco” .20x.33cm colocacion en paredes de
banos.

3. porcelanato “alcarria blanco” .33x.33cm colocacion en pisos de bafios a
459 0 90° dependiendo del ambiente.
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Maderas

NN

%rry / Basic Mate

4. color cerezo de enchape de muebles MDF.

6. mesdn de madera color cerezo .30cm de altura, con tratamiento
antihumedad.
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7. puertas corredizas de madera, chapadas de color cerezo, papel arafia en

coqueado.

8. pasteado en paredes, pintadas de blanco en contraste de madera cerezo.

9. sillas tipo para area administrativa.



9. estilo de muebles minimalista para area administrativa.

" Cortinas Plegables

11. cortinas plegables oficinas, material yute.

12. tapiz para sillas area administrativa.

79
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13. lamparas colgantes de papel arafia, para sala de conferencia.

Planta Baja

1. toceto de marmol travertino beige de .10x.10cm, colocado a 45° entre 4
piezas de gres de .44x.44cm.

Duomo Barro
44.6x44.6 cm. Octégona
V 2461900 G-107

2. gres importado "Duomo Barro” .44x.44cm, colocado a 90°, en area de
cafeteria y area de exhibicion.
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4. porcelanato “victoria blanco” .20x.33cm colocacion en paredes de bafios.

5. porcelanato “alcarria blanco” .33x.33cm colocacién en pisos de bafios a 45°
0 90° dependiendo.
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6. meson de acero inoxidable en cocina de cafeteria.

7. muestra de acero inoxidable.

8. meson de madera color cerezo .30cm de altura, con tratamiento
antihumedad.
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10. sanitarios “"Roca” de porcelana blanca pergamon.

11.coloracion de enchape de muebles MDF, en drea de cafeteria y area de

exhibicion.

11. lamparas colgantes de papel arafia, colocadas sobre mesas en cafeteria.
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12.mesas vy sillas tipo de Honey & Honey para area de cafeteria en color
cerezo y metal patas de sillas y mesas.

14. vitrina fria para conservacion de alimentos, area de exhibicidn.
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17. carritos para transportacion de productos, en mezanine y darea de
exhibicion.
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Subsuelo

20x20 cm
V1202100 G38

1. ceramica de pisos "Grimaldi Blanco” .20x.20cm, blanca para area de
mezanine.

2. horno “Equipan” para area de produccion.

3. horno para pan a gas, para area de produccion.



4. amasadora y cortadora industrial de masa para area de produccion.

6. mesa de trabajo industrial, para dos personas hecha de acero inoxidable.
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7. acero inoxidable para mesas de trabajo en area de produccion.

9. refrigeradora industrial de acero inoxidable para area de produccion.
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10. carrito de transportacion de producto terminado en mezanine y area de
exhibicién.






PROPUESTA DE DISENO

HONEY & HONEY



DETALLES DE DISENO
Y
DETALLES CONSTRUCTIVOS
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RENDERS DE PROPUESTA






VISTA RECEPCION
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VISTA AREA CAFETERIA - INGRESO
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