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Resumen

El desarrollo en los primeros afios de vida sienta las bases para el crecimiento futuro,
gue depende de las experiencias tempranas y su impacto en areas sensibles,
especialmente la emocional. Entre las actividades ludicas infantiles que han sido
objeto estudio por su relacion inversa con la regulacion emocional se encuentra el uso
de videojuegos en dispositivos electrénicos. A pesar de las potenciales repercusiones
de este habito en la regulacion emocional de los preescolares, en nuestro pais no se
ha estudiado esta relacion. Por esta razon, se plantea un proyecto de investigacion
dirigido a estudiar la relacion entre el uso de videojuegos en dispositivos electronicos
y la regulacibn emocional en preescolares ecuatorianos, de cuyos resultados
esperados surge una propuesta de intervencion. El estudio adopta un enfoque no
experimental, cuantitativo, de corte transversal y de alcance descriptivo-correlacional.
Participaran en el estudio una muestra de 480 preescolares y sus respectivos
cuidadores habituales, de las tres regiones mas pobladas del Ecuador. Con base en
la literatura, se espera que los resultados muestren una relacion inversa entre el uso
(frecuencia y tiempo) de videojuegos en dispositivos electrénicos y las habilidades de
autorregulacion. Considerando que el uso moderado y supervisado de videojuegos
podria favorecer las habilidades de autorregulacion, se propone una intervencion a
nivel de promocion, dirigida a fomentar el uso saludable de dispositivos electronicos
entre preescolares, ayudando, de este modo, a prevenir los posibles efectos
negativos de su abuso. Finalmente, es indispensable abordar exhaustivamente el
estudio de las principales variables intrafamiliares y contextuales que tienen mayor

incidencia en el comportamiento del preescolar.
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Abstract

Development in the first years of life lays the foundation for future growth, which
depends on early experiences and their impact on sensitive areas, especially the
emotional one. Among the children's play activities that have been studied for their
inverse relationship with emotional regulation is the use of video games on electronic
devices. Despite the potential repercussions of this habit on the emotional regulation
of preschoolers, this relationship has not been studied in our country. For this reason,
a research project is proposed aimed at studying the relationship between the use of
video games on electronic devices and emotional regulation in Ecuadorian
preschoolers, from whose expected results a proposal for intervention arises. The
study adopts a non-experimental, quantitative, cross-sectional approach and a
descriptive-correlational scope. A sample of 480 preschoolers and their respective
regular caregivers from the three most populated regions of Ecuador will participate in
the study. Based on the literature, the results are expected to show an inverse
relationship between the use (frequency and time) of video games on electronic
devices and self-regulation skills. Considering that moderate and supervised use of
video games could promote self-regulation skills, a promotional intervention is
proposed, aimed at encouraging the healthy use of electronic devices among
preschoolers, thus helping to prevent the possible negative effects of their abuse.
Finally, it is essential to comprehensively address the study of the main intra-family

and contextual variables that have the greatest impact on preschoolers’ behavior.

Keywords: Behavior, Early Childhood Education, Development.Introduction.
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1. Introduccion

El desarrollo en los primeros afios de vida es crucial, ya que durante este periodo
los nifios adquieren habilidades fundamentales que formaran la base de su crecimiento
futuro. Segun Shonkoff y Phillips (2000), las experiencias tempranas tienen un impacto
significativo en el desarrollo del cerebro, afectando la capacidad cognitiva, social y
emocional. Ademas, investigaciones indican que la interaccion con cuidadores y un
entorno enriquecido son esenciales para el desarrollo optimo (Goswami, 2015). La
educacion inicial juega un papel vital en este proceso, proporcionando oportunidades para
gue los nifios exploren, aprendan y se desarrollen en un entorno seguro y estimulante
(UNICEF, 2014). Por lo tanto, es esencial que los primeros afios de vida estén marcados
por experiencias positivas y un cuidado atento, ya que estos factores son determinantes
para el bienestar y el éxito a largo plazo del nifio.

El desarrollo infantil, desde la perspectiva de la Psicologia, abarca diversas areas
interrelacionadas que son fundamentales para el crecimiento integral del nifio. Entre estas
areas destacan el desarrollo cognitivo, que se refiere a la adquisicion de habilidades
mentales como el pensamiento, la memoria y el lenguaje. El desarrollo emocional abarca
la capacidad del niflo para identificar, expresar y regular emociones, influyendo
profundamente en su bienestar psicoldgico y social. Ademas, el desarrollo social implica la
habilidad del nifio para interactuar con otros, formar relaciones y comprender normas
sociales y roles. Estas areas se entrelazan y se ven influenciadas por el entorno familiar,
la educacion y las experiencias de vida del nifio, jugando un papel crucial en su desarrollo
psicolégico a lo largo de la infancia. Asi, se puede entender el papel de la regulacion
emocional como proceso esencial para el aprendizaje y el comportamiento.

La regulacion emocional, como proceso fundamental en el desarrollo humano,
comienza desde la primera infancia. Varios autores han explorado en profundidad la
dimension emocional y el proceso socioemocional, asi como su conexion con los sistemas
neuroldgicos y conductuales. Este aspecto también forma parte de lo que se considera
como las "inteligencias humanas”, que implican la habilidad de reconocer nuestras
emociones y utilizarlas para resolver problemas, tomar decisiones y planificar objetivos, asi
como para experimentar placer y diversion, influyendo en la calidad de vida.

La adquisicion de habilidades para la autorregulacién emocional implica atravesar
emociones que son influenciadas y gestionadas por diversos sistemas bioldgicos,
ambientales, culturales y socioeconomicos (Ekman, 1992). Desde esta perspectiva, la

regulacion emocional se entiende como un mecanismo de autocontrol que coordina la
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experiencia emocional de una persona, adaptandose a sus propias metas y objetivos,
promoviendo un equilibrio entre la experiencia emocional y la capacidad de gestionarla.
Este proceso subraya la importancia y los beneficios de apoyar el desarrollo de estas
habilidades en los nifios, fortaleciendo su capacidad de adaptarse a los desafios que
enfrentaran a lo largo de su vida.

La regulacion emocional en los nifios esta influenciada por una serie de factores
protectores y de riesgo que pueden determinar su desarrollo. Los factores protectores
incluyen un ambiente familiar afectuoso y de apoyo, relaciones positivas con cuidadores
adultos, y la ensefianza de estrategias efectivas para manejar emociones (Eisenberg et
al., 1998). Por otro lado, los factores de riesgo, como la exposicién a altos niveles de estrés,
los conflictos familiares crénicos, y la falta de modelos adecuados de regulacion emocional,
pueden dificultar este proceso (Masten & Cicchetti, 2010). Un entorno estable y seguro,
junto con la ensefianza activa de habilidades de autorregulacion, pueden mitigar los
efectos negativos de los factores de riesgo y promover un desarrollo emocional saludable
en los nifios (Lengua, 2002). Sin embargo, las estrategias que incluyen dispositivos
electronicos para modelar el comportamiento del nifio es objeto de debate.

La estrategia de utilizar dispositivos electronicos con diferente finalidad (distraccion,
ocio, modelamiento del comportamiento), en nifios, ha suscitado preocupaciones sobre
sus potenciales efectos nocivos en el desarrollo infantil. En este sentido, estudios recientes
han sefialado que el uso excesivo de estos dispositivos puede interferir con la capacidad
de los nifios para desarrollar habilidades sociales, afectar negativamente su rendimiento
académico y contribuir a problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion
(Twenge, 2017). Ademas, la dependencia de estos dispositivos como una forma de
entretenimiento puede limitar las oportunidades de los nifios para participar en actividades
fisicas y sociales, cruciales para su desarrollo integral (American Academy of Pediatrics,
2016). En consecuencia, es esencial considerar estos hallazgos al evaluar el impacto de
las estrategias distractoras, de entretenimiento o disciplinarias, basadas en dispositivos
electronicos, en el bienestar y desarrollo de los nifios.

2. Planteamiento del problema

A pesar de que existe conciencia generalizada de que el abuso de dispositivos
electronicos que facilitan el entretenimiento del nifio, mediante juegos, tiene repercusion
en su comportamiento diario, en las areas cognitiva, socioafectiva y conductual, no existen
estudios sobre el impacto de esta estrategia en la regulacion emocional de preescolares

ecuatorianos. La regulacion emocional en esta etapa temprana del desarrollo es
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fundamental, ya que sienta las bases para la capacidad futura de los nifios para manejar
y adaptarse a sus emociones. Comprender como el uso excesivo de dispositivos
electronicos puede interferir con este proceso es crucial para abordar de manera efectiva
los desafios que enfrentan los nifios en su desarrollo emocional y social.
3. Revision de la literatura

La literatura aborda con cierta exhaustividad la relacion entre el abuso de
dispositivos electronicos y el comportamiento infantil. Investigaciones han sefialado que el
uso excesivo de videojuegos puede estar asociado con dificultades en la regulacion
emocional, incrementando la incidencia de problemas de conducta, ansiedad y déficit de
atencion en nifios pequefios (Twenge, 2017; APA, 2016). Un estudio de Gentile et al.
(2017) encontro que la exposicion a videojuegos violentos aumenta los niveles de cortisol
salival, la excitacion y los pensamientos agresivos en nifios, sugiriendo un impacto directo
y negativo en su bienestar emocional. Otros investigadores, en cambio, refieren que ciertos
videojuegos pueden mejorar habilidades cognitivas y de resolucion de problemas, si se
usan de manera moderada y bajo supervision adecuada (Granic et al., 2014). En el
contexto latinoamericano, investigaciones como las de Garcia et al. (2018) sefialan una
creciente dependencia de dispositivos electronicos en la crianza. Los problemas de
conductas externalizantes estéan asociados a la crianza, tal como se ha mencionado
anteriormente. La ausencia de supervision, de apoyo, de limites y comunicacion claras
pueden desencadenar dichas conductas (Raya Trenas et al.,, 2012). Estos hallazgos
sugieren que es fundamental que los padres se comprometan para lograr que los primeros
contactos con las tecnologias sean adecuados para beneficiar el desarrollo del nifio (Iriarte
Diazgranados, 2007). Uno de los requisitos fundamentales para establecer pautas
disciplinarias coherentes y bien fundamentadas es mantener una relacion adecuada entre
padres e hijos. En esta linea, algunos investigadores relacionan los problemas de conducta
externalizante con aspectos como la mala comunicacién (Krinsley & Bry, 1992; Villar et al.,
2003) o la falta de implicacién y compromiso con la crianza de los hijos (Finkenauer et al.,
2005; Kimonis et al., 2006). En todo caso, estudios previos han mostrado resultados mixtos
sobre el impacto de los videojuegos en el desarrollo infantil. Si bien algunos hallazgos
indican que el uso moderado de videojuegos puede mejorar ciertas habilidades cognitivas,
como la coordinaciébn mano-ojo y la resolucion de problemas (Granic et al., 2014), otros
advierten de los riesgos asociados con su uso excesivo, incluyendo problemas de
atencion, conductas agresivas Yy dificultades en la regulacion emocional (Gentile et al.,
2017; Anderson et al., 2017).



4. Justificacion y relevancia del tema

El impacto del uso de videojuegos en dispositivos electronicos en la regulacion
emocional de preescolares ecuatorianos es un tema de creciente importancia, dada la
rapida proliferacion de tecnologia en la vida cotidiana de los nifios. En la actualidad,
muchos padres recurren a dispositivos electronicos como una herramienta para mantener
a sus hijos entretenidos y tranquilos. Sin embargo, esta practica plantea preocupaciones
significativas sobre sus efectos a largo plazo en el desarrollo emocional y social de los
ninos. Comprender como los videojuegos pueden influir en la regulacion emocional
durante los afios preescolares es fundamental, ya que esta etapa es critica para el
desarrollo de habilidades socioemocionales y de autogestion. Investigar este tema en el
contexto ecuatoriano es particularmente relevante debido a la falta de estudios locales que
aborden estas dinamicas.

La obtencién de informacion sobre el efecto del abuso de dispositivos electronicos
en el comportamiento infantil, en particular la regulacion emocional, como funcién clave en
el desarrollo, seria pionero en el contexto ecuatoriano. Esto se debe a que la mayoria de
la investigacion existente se ha realizado en paises con contextos culturales y
socioecondmicos diferentes, lo que limita la aplicabilidad de sus hallazgos a la realidad
ecuatoriana. A partir de informacion, se podrian adaptar las estrategias de estimulacién
temprana y trabajo con preescolares fuera del contexto familiar para integrar un uso
consciente y equilibrado de los dispositivos electronicos y videojuegos. Estas adaptaciones
podrian incluir la implementacion de programas educativos que no solo regulen el tiempo
de pantalla, sino que también promuevan actividades alternativas que fomenten la
interaccion social y el desarrollo emocional. Ademas, seria beneficioso incorporar talleres
de formacion para educadores y padres, brindandoles herramientas y conocimientos sobre
como utilizar la tecnologia de manera que complemente el desarrollo integral de los nifios,
en lugar de sustituir las interacciones personales y las actividades fisicas. Estas estrategias
contribuirian a mitigar los posibles efectos negativos del uso excesivo de videojuegos,
mientras se maximiza su potencial como herramienta educativa, asegurando que los
preescolares desarrollen habilidades socioemocionales esenciales en un entorno
equilibrado y de apoyo.

Establecer mecanismos de formacion de padres de nifios en edad preescolar es
crucial para asegurar un uso saludable y equilibrado de dispositivos electronicos y
videojuegos. Estos mecanismos podrian incluir talleres y programas educativos que

informen a los padres sobre los efectos del uso excesivo de la tecnologia en el desarrollo
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emocional y social de sus hijos. Ademas, se podrian ofrecer sesiones practicas que
ensefien estrategias de manejo del tiempo de pantalla y alternativas de actividades que
promuevan la interaccion familiar, el juego al aire libre y el desarrollo de habilidades
sociales. Ademas, este enfoque ayudara a identificar tanto los riesgos como los beneficios
potenciales asociados con el uso de videojuegos. Por ejemplo, mientras que algunos
estudios sugieren que los videojuegos pueden mejorar ciertas habilidades cognitivas,
también hay evidencia de que el uso excesivo puede llevar a problemas de atencion,
dificultades en la gestion de emociones y comportamientos agresivos. Evaluar estos
aspectos especificos en nifios ecuatorianos permitira desarrollar estrategias de
intervencion y programas educativos mas efectivos y culturalmente apropiados,
promoviendo un desarrollo infantil saludable y equilibrado.
Pregunta de investigacion

A partir de lo revisado en los apartados anteriores, surge la pregunta de
investigacion siguiente: ¢Cual es el tipo de relacion entre el uso de videojuegos en
dispositivos electronicos y la regulacion emocional en preescolares ecuatorianos?
5. Objetivos

Para dar respuesta adecuada a la pregunta de investigacion formulada, se plantean
un objetivo general y tres objetivos especificos.
Objetivo general

Estudiar la relacién entre el uso de videojuegos en dispositivos electronicos vy la
regulacion emocional en preescolares ecuatorianos.
Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas socioeconémicas y culturales de una muestra de
preescolares ecuatorianos y sus respectivos cuidadores habituales.

e Analizar las caracteristicas del uso de videojuegos en dispositivos electronicos en
una muestra de preescolares ecuatorianos y sus respectivos cuidadores
habituales.

e Evaluar la regulacion emocional de una muestra de preescolares ecuatorianos y
sus respectivos cuidadores habituales.

Hipotesis
En funcion de la literatura revisada, se puede hipotetizar que se encontrara una
correlacion inversa entre la frecuencia y el tiempo de uso de videojuegos en dispositivos

electronicos y la regulacion emocional en la muestra de estudio.



6. Marco teorico

Dado que la primera infancia es una etapa critica para el desarrollo integral del ser
humano, resulta fundamental comprender como las diferentes areas de desarrollo
interacttan y se ven influenciadas por las tecnologias emergentes. Esta revision tedrica
pretende sentar las bases para entender las dindmicas complejas que afectan a los nifios
en la era digital y proporcionar un contexto adecuado para la investigacion propuesta.
Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso complejo que abarca cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales desde el nacimiento hasta la adolescencia. En los primeros afos
de vida, el cerebro experimenta un crecimiento rapido y significativo, estableciendo la base
para habilidades futuras. Segun Shonkoff y Phillips (2000), las experiencias tempranas son
cruciales para el desarrollo neurolégico y psicoldgico, ya que influyen en la estructura del
cerebro y en la formacioén de conexiones neuronales. El entorno, las relaciones y las
oportunidades de aprendizaje desempefian un papel esencial en este proceso,
promoviendo el desarrollo integral del nifio. A medida que la Psicologia desarrolla
instrumentos més complejos para observar y medir el desarrollo de los nifios desde sus
primeros momentos de vida, el conocimiento sobre cémo aprende y se desarrolla un nifio
se ha ampliado enormemente y ya no queda duda de que los siete primeros afios son
fundamentales para darle todos los instrumentos necesarios para una vida plena, tanto en
la esfera fisica, cognitiva como emocional (Amar, 2015).
Areas de desarrollo infantil

El desarrollo infantil se divide en varias areas clave: fisica, cognitiva, socioemocional
y linguistica. El area fisica incluye el crecimiento del cuerpo y el desarrollo de habilidades
motoras. Los hitos fisicos incluyen el control de la cabeza, el gateo, la caminata y la
coordinacion mano-ojo. El area cognitiva se refiere a la capacidad de pensar, aprender y
resolver problemas. Los niflos aprenden a explorar su entorno, a entender conceptos y a
desarrollar habilidades de razonamiento logico. El area socioemocional abarca la
formacion de relaciones, la autorregulacion emocional y el desarrollo de la identidad, que
incluye la capacidad de los nifios para interactuar con otros, formar relaciones, entender y
manejar sus propias emociones, y desarrollar empatia y habilidades sociales. Por ultimo,
el area linguistica implica la adquisicién y el uso del lenguaje. Estas areas estan
interrelacionadas y un desarrollo equilibrado en todas ellas es fundamental para el

bienestar y el éxito futuro del nifio (Papalia y Martorell, 2015).
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El desarrollo infantil es influenciado por una combinaciéon de factores genéticos y
ambientales, incluyendo la nutricién, la estimulacion cognitiva, las interacciones sociales y
el apoyo emocional. Las experiencias tempranas y las relaciones con padres, cuidadores
y otros nifios juegan un papel crucial en el desarrollo saludable. Un entorno positivo y
enriquecedor puede ayudar a los nifios a alcanzar su maximo potencial, mientras que un
entorno adverso puede dificultar su desarrollo. En definitiva, es crucial entender que todas
estas areas de desarrollo estan interrelacionadas y que un desarrollo equilibrado en cada
una de ellas es fundamental para el bienestar general y el éxito futuro del nifio.

Area de desarrollo afectivo-emocional

Segun Ibarrola (2014), el desarrollo afectivo-emocional se refiere al proceso por el
gue pasa cada individuo para construir su identidad, su personalidad, la confianza en si
mismo y en el mundo que le rodea, por medio de la interaccidn, sea con su entorno 0 con
sus iguales, viéndose como unico e indispensable. A traves de este proceso complejo, el
individuo podra identificar, controlar y expresar las distintas emociones que le surgen. El
desarrollo afectivo-emocional se centra en la capacidad de los nifios para experimentar,
expresar y manejar emociones, asi como en la formacion de relaciones saludables con los
demas. Segun Saarni (1999), los nifios que desarrollan una sélida inteligencia emocional
pueden reconocer y comprender sus propias emociones y las de los demas, lo que facilita
la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. Este desarrollo es
influenciado por factores como el temperamento, las experiencias familiares y la calidad
de las relaciones tempranas. Segun Vigotsky, el desarrollo afectivo humano se basa en la
formacion de la identidad de los nifios, la cual se construye a través de experiencias
derivadas de la interaccion social. Estas experiencias pueden ser exitosas o fallidas,
permitiendo a los nifios adquirir una percepcion de si mismos. Este desarrollo afectivo
influye en si un nifio se siente capaz o incapaz de resolver problemas de manera
auténoma. El equilibrio entre la autoimagen y la autoestima del nifio es crucial para su
disposicion y regulacion del aprendizaje. Por lo tanto, esta esfera afectiva es esencial para
la integracion del aprendizaje y el desarrollo personal (Covarrubias y Cuevas, 2008).
Regulacion emocional

Para entender qué es regulacion emocional, debemos partir del concepto de
emocion. Este concepto hace referencia a una reaccién afectiva que los seres humanos
experimentan ante diversas circunstancias de su vida. Su existencia, en diferentes formas,
ha sido motivo de debate desde la antigliedad, especialmente desde la perspectiva ética.

En efecto, una de las caracteristicas principales de las emociones es su gran relevancia
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para valorar el comportamiento humano, ya que en ocasiones dicho comportamiento
puede ser socialmente aceptable y en otras ocasiones, lo contrario.

Varios autores (Cole et al., 1994) coinciden en plantear que la regulacion emocional
“sirve para evitar, desplazar, transformar, minimizar, inhibir o intensificar las emociones”.
En esta misma linea, Gross y Thompson (2007) plantean que la regulacion emocional
puede atenuar, intensificar o sencillamente mantener una emocion dependiendo de los
objetivos del individuo. Koole (2010), por su parte, define la regulacion emocional como el
conjunto de procesos por medio de los cuales las personas buscan redirigir el flujo
espontaneo de las emociones. Segun Charland (2011), la comprension de la regulacion
emocional como un aspecto crucial en la interaccion con el entorno y la modulacion de
nuestras respuestas tiene sus raices a finales del siglo XIX. En esa época, Ribot (1986,
citado en Charland, 2011) propuso en su teoria de la vida afectiva que la moral ejercia
control sobre tres aspectos clave: los sentimientos, que se refieren a la experiencia
subjetiva de la emocidn; las emociones, que son breves e impulsivas; y las pasiones, que
son expresiones emocionales intensas y duraderas.

En suma, la regulacion emocional es la capacidad de manejar y responder
adecuadamente a las emociones, que empieza a desarrollarse en los primeros afios de
vida. Este proceso implica reconocer las emociones, comprenderlas y emplear estrategias
para manejarlas de manera efectiva. Segun Gross (2015), la regulacion emocional es
fundamental para la salud mental y el bienestar social, permitiendo a los individuos
adaptarse a diferentes situaciones y mantener relaciones saludables.

Factores de proteccion y de riesgo de la regulacién emocional

La regulacion emocional en los nifios esta influenciada por una combinacion de
factores de proteccion y de riesgo. Los factores de proteccion incluyen un entorno familiar
estable, relaciones de apego seguras y apoyo social, que fomentan el desarrollo de
habilidades de autorregulacion. Por otro lado, los factores de riesgo, como el estrés
familiar, la exposicién a conflictos y la falta de apoyo emocional, pueden dificultar este
desarrollo (Calkins y Hill, 2007). Comprender estos factores es crucial para disefar
intervenciones efectivas que promuevan la regulacion emocional saludable en los nifios.
Estilos parentales, pautas de crianzay clima familiar

El estilo educativo paterno se refiere a los esquemas practicos de conducta que
reducen las multiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones
béasicas que, cruzadas entre si, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar

(Covadonga, 1999). Los estilos parentales y las pautas de crianza tienen un impacto
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significativo en el desarrollo infantil. Baumrind (1991) identifica cuatro estilos parentales:
autoritario, autoritativo, permisivo y negligente, cada uno con diferentes efectos en el
comportamiento y desarrollo de los nifios. El estilo autoritativo, caracterizado por altas
expectativas y alto apoyo emocional, se asocia con los mejores resultados en términos de
desarrollo socioemocional y académico. Ademas, un clima familiar positivo, con
comunicacion abierta y apoyo mutuo, es crucial para el bienestar emocional y el desarrollo
integral de los nifios. El clima familiar, en cambio, se puede definir como el conjunto de
factores ambientales que configuran el grado de confort emocional que propicia una
situacion (Covadonga, 1999); es decir, es el fruto de la suma de las aportaciones
personales de cada miembro de la familia, traducidas en algo que proporciona emocion, y
se enrarece 0 se mejora en la medida en que se establecen relaciones duales entre los
diferentes componentes. El clima familiar parece condicionar la conducta infantil al
seleccionar los estimulos a los que va a estar sometido el nifio, aunque la conducta del
nifio no sea la copia exacta del entorno, sino fruto de una elaboracion personal. En otras
palabras, el ambiente proporciona la materia prima, pero el nifio la interpreta y edifica.
Impacto del uso de dispositivos electrénicos en la infancia temprana

El uso de dispositivos electronicos en la infancia temprana ha aumentado
significativamente en los Ultimos afios. Aunque pueden ofrecer beneficios educativos y de
entretenimiento, su Uso excesivo plantea preocupaciones sobre el impacto en el desarrollo
infantil. Segun la American Academy of Pediatrics (2016), es crucial limitar el tiempo de
pantalla para los nifios pequefios y garantizar que el contenido sea apropiado y
supervisado. La interaccion excesiva con dispositivos electronicos puede desplazar
actividades esenciales para el desarrollo, como el juego fisico, la interaccién social y el
tiempo en familia. Un aspecto importante para abordar el efecto del uso de la tecnologia
en los nifios consiste en dilucidar el vinculo entre padres e hijos predominante en cada
grupo familiar, dado que este dara cuenta de la regulacién que los padres hacen del uso
de dichos dispositivos. Un estilo de crianza permisivo podria llegar a fomentar el desarrollo
de conductas patoldgicas durante la nifiez (Potes & Filet Larrea, 2018).

En los ultimos afos, se ha investigado extensamente sobre las consecuencias del
uso de dispositivos tecnolégicos en la infancia. La masificacion de la tecnologia ha influido
significativamente en el desarrollo ludico de los nifios, generando preocupacién por un
posible vinculo entre el uso de videojuegos violentos y la manifestacion de conductas
externalizantes, como la agresividad y comportamientos desadaptativos sociales.
Asimismo, estos videojuegos podrian facilitar una adaptacion a la violencia y promover el
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aislamiento social en los nifios (Vargas Hott, 2011). Los nifios y jévenes de hoy en dia
demuestran una sorprendente adaptacion y habilidad para usar la tecnologia, lo que ha
llevado a los adultos a reconocerlos como nativos digitales (Fueyo Gutiérrez, 2011). Se ha
observado que los nifios empiezan a usar la tecnologia a edades cada vez mas tempranas,
y esta les despierta la misma curiosidad que el mundo real (Iriarte Diazgranados, 2007).
Un informe reciente (UNICEF, 2017) revel6 que 1 de cada 3 usuarios de Internet tiene
menos de 18 afios, y que 175 000 nifios se conectan a Internet por primera vez (UNICEF,
2018). Paraddgjicamente, se sugiere que los menores de 18 meses no utilicen dispositivos
tecnoldgicos y que, en edades posteriores, se controle su uso.

Utilizar dispositivos electronicos como una estrategia distractora para mantener a
los nifios tranquilos puede tener efectos nocivos en su desarrollo. Estudios recientes han
indicado que el uso excesivo de estos dispositivos puede interferir con la capacidad de los
nifios para desarrollar habilidades sociales, afectar negativamente su rendimiento
académico y contribuir a problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion
(Twenge, 2017). Ademas, la dependencia de estos dispositivos puede limitar las
oportunidades de los nifios para participar en actividades fisicas y sociales, cruciales para
su desarrollo integral (American Academy of Pediatrics, 2016).

Una investigacion llevada a cabo en 2012 revela que la prevalencia de trastornos
psicoldgicos en la infancia varia entre el 10 y el 20 %, siendo el diagndstico mas comun el
trastorno del comportamiento y las emociones (Navarro Pardo et al., 2012). La importancia
de analizar como estos dispositivos influyen en nifios de la primera infancia es puesta en
relieve por Franco y Solano (2017), quienes estudiaron la influencia del uso de las
aplicaciones educativas en dispositivos moviles en el desarrollo de las emociones en nifios
espafioles de 2 a 8 afios. De la misma manera, Pérez & Filella (2019) sugieren que la
interaccion entre los nifios y su entorno resulta de gran importancia para su desarrollo
emocional (aprender a motivarse, enfrentar problemas, controlar de la frustracion y
emociones tales como la ira, alegria, empatia), porque son aquellas competencias que les
ayudaran a estar preparados para un buen desarrollo de habilidades. Ademas, la influencia
de nuevas tecnologias como la internet, la telefonia movil y los videojuegos afecta el
desarrollo emocional de los nifios y adolescentes costarricenses (Barquero y Calderdn,
2016). Estos autores reportan un elevado uso de estas tecnologias con fines informaticos,
de comunicacion y entretenimiento, aunque su uso excesivo puede resultar en baja
tolerancia, frustracion, pérdida de control emocional, bajo rendimiento académico y

competitividad. Ademas, la investigacion destaca que los padres son directamente
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responsables de este fendmeno, ya que deben cumplir con su rol protector y de supervision
de las actividades de sus hijos. En sintesis, parece que el uso de los dispositivos
electronicos, por parte de los preescolares, facilita su desarrollo cognitivo, pero se advierte
gue los padres de familia deber regular su uso y evitar posibles amenazas.
Principales resultados y hallazgos de investigaciones anteriores

Los hallazgos sobre el impacto del uso de dispositivos electrénicos en el desarrollo
infantil sugieren que su uso esta relacionado con la construccion del aprendizaje, porque
generan un fuerte impacto en el desarrollo emocional de los nifios, ademas de interés y
motivacion para su uso (Fombona et al., 2020). En este sentido, algunos autores sefialan
gue los dispositivos moviles afectan los aspectos emocionales, sociales y familiares de los
estudiantes en edad escolar, teniendo los padres un papel crucial en el uso frecuente o
excesivo de estos dispositivos (Carrasco et al., 2017). En efecto, parece que las
tecnologias modernas influyen en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 7 afios
(Mosqueira, 2020). Estas investigaciones coinciden en que la falta de supervision del
contenido que los infantes consumen en dispositivos tecnolégicos por entretenimiento
puede exponerlos a informacién inapropiada. Por lo tanto, es crucial que los padres
conozcan estrategias para gestionar el uso adecuado de la tecnologia, asi como las
limitaciones y permisos necesarios para sus hijos pequeios. Se puede afirmar que los
padres desempefian un papel crucial en el manejo de la tecnologia. Cuando hay una
supervision adecuada del uso de dispositivos, se logra un uso apropiado de estos
(Velastegui, 2017). Este autor concluye que un buen desempefio de los padres en la
supervision de la tecnologia propicia un desarrollo social y emocional saludable en los
nifos. También sefiala que la responsabilidad de monitorear el uso adecuado de estos
dispositivos debe compartirse con la escuela.
Limitaciones y vacios en los estudios previos que dan pie a lainvestigacién actual

La literatura previa proporciona una base sdlida para comprender la relacion entre
la regulacion emocional y el uso de videojuegos en preescolares. Sin embargo, también
han revelado ciertas limitaciones y vacios que justifican la necesidad de estudiar
cientificamente la relacion existente entre las variables de estudio.
Implicaciones culturales

Las implicaciones culturales del uso de videojuegos en dispositivos electronicos en
la regulacion emocional de preescolares ecuatorianos son diversas y complejas. En primer
lugar, los videojuegos y dispositivos electronicos han penetrado profundamente en la vida

cotidiana, transformando las dinamicas familiares y sociales. En Ecuador, como en
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muchos otros paises, el acceso a la tecnologia esta influenciado por factores
socioecondmicos y culturales, lo que genera disparidades en el uso y supervision de estos
dispositivos.

En el contexto cultural ecuatoriano, la tecnologia se esta integrando rapidamente
en las rutinas diarias, incluso en hogares con recursos limitados. Esta situacion puede
llevar a una mayor dependencia de los dispositivos electronicos para el entretenimiento y
la distraccion de los nifios, especialmente en familias donde ambos padres trabajan y
tienen menos tiempo para la interaccion directa. Esta dependencia puede afectar
negativamente la regulacion emocional de los nifios, al reducir las oportunidades de
interaccion social y emocional cara a cara, esenciales para un desarrollo saludable.
Ademas, la diversidad cultural dentro del Ecuador implica que diferentes regiones y
comunidades pueden tener distintas percepciones y usos de la tecnologia. Por ejemplo,
en las areas urbanas, donde la tecnologia estd mas disponible, los nifios pueden estar mas
expuestos a videojuegos y otros dispositivos electronicos. En contraste, en las zonas
rurales, aungue el acceso puede ser menor, la influencia cultural de la tecnologia sigue
creciendo, afectando las formas tradicionales de crianza y socializacion.

Las practicas parentales y las normas culturales también juegan un papel crucial en
como se utiliza la tecnologia. En muchas familias ecuatorianas, los abuelos y otros
miembros de la familia extensa desempefian un papel significativo en la crianza de los
ninos. La introduccién de dispositivos electronicos puede alterar estas dinamicas
tradicionales, cambiando la forma en que los nifios interactian con sus cuidadores y
aprenden a regular sus emociones. Ademas, es importante considerar las influencias
culturales en la percepcion y aceptacion de la tecnologia. En algunos contextos, puede
haber una mayor aceptacion de los videojuegos como una herramienta educativa y de
entretenimiento, mientras que, en otros, puede haber preocupaciones sobre sus efectos
negativos. Estas percepciones culturales influiran en las politicas educativas y de salud
publica, asi como en las estrategias que las familias adoptan para manejar el uso de
dispositivos electronicos por parte de sus hijos.

En definitiva, las implicaciones culturales del uso de videojuegos en la regulacion
emocional de preescolares ecuatorianos son multifacéticas y estan profundamente
arraigadas en las dinamicas socioeconémicas, practicas parentales y percepciones
culturales del pais. Para abordar eficazmente estos desafios, es crucial considerar estas
variables y trabajar hacia soluciones que respeten e integren las realidades culturales y

sociales de las diversas comunidades ecuatorianas.
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7. Marco metodoldgico

En este apartado se abordaran los elementos metodologicos que permitirdn
obtener los datos que se requieren para alcanzar el objetivo del presente proyecto, asi
como la verificacion de la hipotesis planteada.
7.1. Disefio

El presente proyecto adopta un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo-correlacional y de corte transversal. Se trata de un estudio no
experimental porque no se manipularan las variables independientes de manera
deliberada. En lugar de eso, se observaran y analizaran las condiciones naturales en las
gue se desarrolla el uso de videojuegos y su impacto en la regulacion emocional de los
ninos preescolares. Este disefio es apropiado para estudios en los que no es ético o
practico alterar el entorno de los participantes. El enfoque cuantitativo es ideal para este
estudio porque permite la recoleccion y el analisis de datos numéricos que pueden
someterse a pruebas estadisticas. Esto facilitara la obtencién de resultados objetivos y la
identificacion de patrones y relaciones entre el uso de videojuegos y la regulacion
emocional en los nifios preescolares. El alcance descriptivo-correlacional es coherente con
el objetivo del estudio, que pretende describir las caracteristicas del fendmeno estudiado y
analizar la relacion entre las variables. Este tipo de estudio permitira entender como el uso
de videojuegos esta asociado con diferentes aspectos de la regulacién emocional, sin
establecer causalidad directa. Finalmente, el disefio transversal se emplea para recolectar
datos en un solo momento. Este disefio es adecuado para obtener una instantanea de la
situacion actual y permite realizar comparaciones entre diferentes grupos de preescolares,
basandose en su exposicion a los videojuegos. Ademas, es eficiente en términos de
tiempo y recursos, permitiendo la recoleccion de datos en un periodo relativamente corto.
7.2. Contexto

La tecnologia ha adquirido absoluto protagonismo en todas las dimensiones de
desarrollo del ser humano, en todas las edades. Si bien la tecnologia es un recurso valioso,
su uso adecuado requiere madurez suficiente para entender su papel y utilidad, y, de este
modo, evitar dafios colaterales. En este sentido, preocupa el uso no controlado o excesivo
de la tecnologia la poblacion preescolar, especialmente cuando su uso es un medio de
control del comportamiento en ellos, por parte de sus padres. En nuestro pais, la
inmadurez de las nuevas generaciones es objeto de estudio, por su repercusion en la
crianza y el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. El estudio tiene

implicaciones importantes a nivel nacional.
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Al abordar las tres regiones principales del pais, se puede obtener una vision mas
completa y representativa de como el uso de videojuegos en dispositivos electrénicos
afecta la regulacion emocional de los preescolares. Esto puede informar politicas publicas,
programas educativos y estrategias de salud publica destinadas a optimizar el desarrollo
infantil en todo el pais. Investigar en multiples regiones permite una mayor generalizacion
de los hallazgos, y los resultados obtenidos pueden ser mas aplicables y relevantes para
el contexto ecuatoriano en su conjunto, en lugar de limitarse a una sola area geogréfica o
cultural especifica. La eleccion de estudiar las regiones de la Costa, la Sierra'y la Amazonia
ecuatoriana se basa en la necesidad de comprender como factores geograficos, culturales
y socioecondmicos pueden influir en el impacto del uso de videojuegos en dispositivos
electronicos en la regulacion emocional de los preescolares. Esto proporciona una
perspectiva integral que puede beneficiar tanto la investigacion académica como las
politicas publicas orientadas al desarrollo infantil en Ecuador.

7.3. Participantes y muestreo

El estudio contara con la participacion de 480 preescolares (240 nifios y 240 nifias),
de 3 a 5,5 afios y sus respectivos cuidadores habituales, dividido en tres grupos de 160
preescolares (80 nifios y 80 nifias), correspondientes a las tres regiones mas pobladas del
Ecuador: Costa, Sierra y Amazonia. Los participantes seran seleccionados mediante la
técnica de muestreo por conveniencia.

Criterios de inclusion

Para admitir a los potenciales participantes preescolares, se aplicaran los criterios
de inclusion siguientes: 1) Tener entre 3y 5,5 afios, 2) Asistir regularmente a un centro de
educacion inicial, 3) No presentar ningun tipo de trastorno diagnosticado o evidente, y 4)
Prestar su asentimiento para participar en el estudio.

Para admitir a los potenciales participantes cuidadores habituales, se aplicaran los
criterios de inclusion siguientes: 1) Convivir habitualmente con el preescolar, y 2) Firmar el
consentimiento informado de su participacion y la de su hijo en el estudio.

7.4. Instrumentos
Para la obtencion de los datos y la informacion requerida para el presente estudio,

se aplicara el protocolo de evaluacion que se describe a continuacion.

Caracteristicas socioeconémicas y culturales
Entrevista ad hoc. Se utilizard una entrevista estructurada, disefiada especificamente para

este estudio, destinada a los cuidadores habituales de los preescolares, con el propoésito
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de recoger informacién sobre las caracteristicas sociales y demograficas de los
participantes. Esta entrevista incluira preguntas que se enfocaran en datos como filiacion,
edad, sexo, lugar de residencia y nivel educativo de los participantes. Las preguntas
relacionadas con sexo, lugar de procedencia y estado civil, seran de tipo nominal. Por otro
lado, las preguntas acerca de la edad y el nivel educativo seran de tipo ordinal. La
aplicacion de la entrevista se estima que tomara entre 3 y 5 minutos por participante.
Uso de videojuegos en dispositivos electronicos
Cuestionario ad hoc. Se disefiara un cuestionario, destinado a los cuidadores habituales,
cuyo objetivo es recoger informacion sobre la frecuencia, la forma y el horario de uso de
videojuegos en dispositivos electronicos, asi como el tipo de juegos que prefieren
(educativos, de accion, de simulacion, etc.).
Escala del uso de videojuegos en poblacion infantil (Bueno y Castillo, 2020). Se trata de
una entrevista semiestructurada, adaptada al contexto ecuatoriano, destinada a obtener
informacion sociodemogréfica, en tres dimensiones (familiar, econdmica y social),
mediante 20 preguntas, que tienen cuatro alternativas de respuesta, y cinco cuestiones
gue requieren una respuesta abierta. Del resultado de las respuestas, se obtiene un valor
total para cada dimension, dividido en tres niveles: alto, moderado y bajo. Su aplicacion
tiene un tiempo estimado de 45 minutos.
Regulacion emocional en poblacion preescolar
Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva — Version Infantil (BRIEF-
P; Gioa et al., 2000) es una herramienta concisa disefiada para que padres y cuidadores
de nifios en edad preescolar puedan evaluar comportamientos asociados con la funcién
ejecutiva. Este cuestionario se aplica tanto en el entorno familiar como en el escolar, y esta
dirigido a nifios entre 2 afios y 0 meses y 5 afios y 11 meses. Evalla cinco areas clinicas
(Inhibicién, Flexibilidad, Control emocional, Memoria de trabajo y Planificacion y
organizacion) y ofrece tres indices (indice de autocontrol inhibitorio, indice de flexibilidad e
indice de metacognicion emergente), ademas de un indice global de funcién ejecutiva.
También incluye escalas de validez (Inconsistencia y Negatividad) y cuenta con baremos
en puntuaciones T adaptados a la poblacion general, diferenciados por sexo, grupo de
edad e informador (padre o profesor).
7.5. Procedimiento

Para el desarrollo del proyecto se debera contar con los permisos de los centros
colaboradores. Con las autoridades correspondientes, se organizara el acceso a los

potenciales participantes, asi como los aspectos logisticos del trabajo. A los potenciales
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interesados en participar en el estudio se les explicara las caracteristicas y el procedimiento
de la investigacion. Una vez firmado el consentimiento informado, se procedera al
agendamiento de la fase de evaluacion.

Para llevar a cabo el estudio sobre el impacto del uso de videojuegos en dispositivos
electrénicos en la regulacién emocional de preescolares ecuatorianos, se seguira un
procedimiento estructurado en varias fases. A continuacion, se detallan los pasos para

contactar a los participantes y recolectar los datos.

1. Seleccidn de instituciones y contacto Inicial. Se identificaran instituciones educativas
(centros de educacion inicial publicos y privados) en tres regiones geogréficas del Ecuador:
Costa, Sierra y Amazonia. Cada region proporcionara un grupo de 160 preescolares (80
nifos y 80 nifias). A continuacion, se enviaran cartas formales a las autoridades de las
instituciones educativas seleccionadas solicitando permiso para realizar el estudio. Se
explicara el propdsito de la investigacion y se garantizara la confidencialidad y el anonimato
de los datos recogidos. Finalmente, se organizaran reuniones informativas con los
directores, maestros y cuidadores de las instituciones para presentar el proyecto,

responder preguntas y explicar el procedimiento de participacion.

2. Contacto con los participantes. Los maestros y directores ayudaran a identificar a los
posibles participantes (preescolares de 3 a 5,5 afios) y sus cuidadores habituales. Se
entregaran formularios de consentimiento informado a los padres y cuidadores de los
preescolares. Estos formularios detallaran el propésito del estudio, el procedimiento, la
confidencialidad de la informacion y los derechos de los participantes. Se recogeran los
formularios de consentimiento informado firmados por los cuidadores. Solo los nifios cuyos

cuidadores hayan dado su consentimiento patrticiparan en el estudio.

3. Recoleccién de datos. Una vez obtenidos los consentimientos, se programaran
sesiones de evaluacion inicial en cada institucion educativa. Estas sesiones se llevaran a
cabo durante una semana para evaluar las caracteristicas socioeconomicas y culturales
de los preescolares y sus cuidadores habituales. Se utilizaran cuestionarios y entrevistas
estructuradas para recolectar datos sobre el uso de videojuegos en dispositivos
electronicos y el estado de regulacién emocional de los preescolares. Estos instrumentos

se administraran a los cuidadores y a los nifios, segun sea apropiado.
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7.6. Analisis de Datos

Para procesar los datos obtenidos se utilizara el paquete estadistico IBM SPSS.22
para Windows (IBM, 2022), y se aplicaran diversos analisis (descriptivos, r de Pearson, y t
Student), con niveles de significancia de p < .001.
7.7. Planificacion de actividades

El proyecto de investigacion se llevara a cabo en un periodo de seis meses,
conforme a un cronograma meticulosamente elaborado para cumplir con los tres objetivos

especificos establecidos. Las actividades se realizaran de manera secuencial, siguiendo

una estrategia bien definida (ver Tabla 1).

Tabla 1l

Planificacion de actividades

Objetivo especifico Actividades por objetivo Inicio Fin
A.1.1. Disefio del cuestionario para recopilar datos socioeconémicos M1 M1
0.1. Identificar las caracteristicas  y culturales.
socioeconémicas y culturales de  A.1.2. Seleccién y capacitacion del personal encargado de la M1 M1
una muestra de 480 recoleccion de datos.
preescolares ecuatorianos y sus  A.1.3. Pilotaje del cuestionario en una muestra reducida. M2 M2
respectivos cuidadores A.1.4. Recoleccién de datos socioeconémicos y culturales en la M3 M3
habituales. muestra de 480 preescolares y sus cuidadores.
0.2. Analizar las caracteristicas A.2.1. Recoleccion de datos sobre el uso de videojuegos en M1 M1
del uso de videojuegos en dispositivos electronicos en la muestra de 480 preescolares y sus
dispositivos electronicos en una  cuidadores.
muestra de 480 preescolares A.2.2. Aplicacion de la Escala del uso de videojuegos en poblacién M2 M2
ecuatorianos y sus respectivos infantil a la poblacion de estudio.
cuidadores habituales. A.2.3. Revision y andlisis de resultados obtenidos. M3 M3
A.3.1. Recoleccion de datos sobre el estado de regulacién emocional M4 M4
0.3. Medir el estado en materia en la muestra de 480 preescolares y sus cuidadores mediante
de regulacién emocional de una  cuestionario BRIEF-P.
muestra de 480 preescolares A.3.2. Analisis de los datos recolectados sobre caracteristicas M5 M5
ecuatorianos y sus respectivos socioeconémicas y culturales, uso de videojuegos y regulacion
cuidadores habituales. emocional
A.3.3. Interpretacion de los resultados y redaccion del informe final. M6 M6

Nota. O = Objetivo; A = Actividad; M = Mes

7.8. Reflexividad de la investigadora

Mis supuestos iniciales en cuanto al impacto del uso de videojuegos en dispositivos
electronicos en la regulacion emocional de preescolares ecuatorianos son que el uso
moderado y supervisado de videojuegos puede tener tanto efectos positivos como
negativos en el desarrollo emocional de los nifios. Creo que el contexto en el que se utilizan
los videojuegos, asi como la naturaleza del contenido y la cantidad de tiempo dedicado a

ellos, son factores determinantes en su impacto.
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Considero necesario el desarrollo equilibrado en la infancia temprana, donde el
juego fisico, la interaccion social y el uso de la tecnologia deben estar en armonia. Los
videojuegos pueden ser herramientas Utiles para el aprendizaje y el entretenimiento si se
usan adecuadamente, pero también reconozco el potencial riesgo de dependencia y el
impacto negativo en la regulacion emocional si se abusa de ellos. Valoro profundamente
la educacion y el bienestar emocional de los nifios. Me importa que los preescolares
crezcan en entornos que promuevan su desarrollo integral, tanto fisico como emocional.
La equidad en el acceso a recursos educativos y el apoyo familiar es fundamental para mi,
y creo que todos los nifios, independientemente de su contexto socioecondémico, merecen
oportunidades para un desarrollo saludable.

Reconozco que tengo una inclinacion hacia la percepcion de que el uso excesivo
de dispositivos electronicos puede ser perjudicial para la regulacién emocional de los nifios.
Este sesgo puede influir en mis decisiones metodoldgicas, como la seleccion de
herramientas de medicion y la interpretacion de los datos. Es posible que también tenga
una predisposicion a buscar y destacar mas los aspectos negativos del uso de videojuegos
en comparacion con los positivos. Mi subjetividad puede impactar el proceso de
investigacion de varias maneras. Por ejemplo, mis creencias y valores pueden influir en la
formulacion de hipétesis y en la interpretacion de los resultados.

Para mitigar este impacto, me comprometo a seguir un enfoque riguroso y
transparente, utilizando metodologias cientificas reconocidas y basandome en evidencia
empirica. Ademas, buscaré la revision y el feedback de colegas y expertos en el campo
para asegurar que mis conclusiones sean equilibradas y objetivas.

7.9. Consideraciones éticas

En este estudio, se protegeran los derechos de los participantes, garantizando su
derecho a la informacion y a la no discriminacion. La confidencialidad de los datos vy el
anonimato de los participantes se aseguraran mediante el manejo de los datos de forma
ética y rigurosa, en su recoleccion, procesamiento y almacenamiento. No se anticipan
riesgos graves. Los beneficios incluyen mayor comprensién para los participantes sobre el
impacto de los videojuegos, contribuciones valiosas para la psicologia en términos de
conocimiento y desarrollo de intervenciones, y para la sociedad, una mayor concienciacion
y apoyo para politicas publicas que promuevan el bienestar infantil.

7.10. Viabilidad
La factibilidad del estudio se basa en una planificacion meticulosa que abarca

recursos humanos, materiales, financieros y de tiempo. Se necesitara un equipo
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capacitado, incluyendo investigadores, asistentes, estadisticos y personal de apoyo, con
estrategias de seleccién y motivacion para superar obstaculos como la disponibilidad y
retencion del personal. Los recursos materiales, como equipos de oficina, software y
dispositivos electrénicos requeriran una presupuestacion eficiente y colaboraciones para
cubrir costos y logistica. El financiamiento debe ser diversificado y controlado
rigurosamente para asegurar la cobertura de salarios, materiales, transporte e imprevistos.
El cronograma contempla fases de disefio, recoleccion y analisis de datos, con margenes
para imprevistos y seguimiento continuo del progreso. Los posibles obstaculos, como la
logistica en distintas regiones y la reticencia de los participantes, se abordaran con
coordinadores regionales y estrategias de comunicacion efectiva. La optimizacién de
recursos Y el apoyo institucional local seran clave para garantizar el éxito del proyecto.
7.11. Resultados esperados

Se espera encontrar como resultados de la aplicacion del proyecto: 1) una clara
caracterizacién socioecondmica y cultural de los preescolares ecuatorianos y sus
cuidadores habituales, revelando diferencias significativas entre las regiones de Costa,
Sierra y Amazonia; 2) que el uso de videojuegos en dispositivos electrénicos varie
considerablemente segun factores como el nivel socioeconémico y el contexto cultural, con
un uso mas frecuente en areas urbanas y con acceso a tecnologia; 3) en términos de
regulacion emocional, se espera identificar tanto efectos positivos como negativos del uso
de videojuegos, donde un uso moderado y supervisado podria estar asociado con
habilidades de autorregulacion mejoradas, mientras que un uso excesivo podria
correlacionarse con dificultades emocionales. Una comprension mas profunda de las
practicas de crianza y el impacto de la tecnologia en el desarrollo infantil significara una
base importante para intervenciones educativas y politicas publicas orientadas a promover
un uso saludable de dispositivos electrénicos en la infancia temprana.
8. Propuesta de intervencién en psicologia clinica

El uso de videojuegos en dispositivos electronicos ha incrementado
significativamente en los dltimos afios, afectando a nifios de todas las edades. En
particular, los preescolares ecuatorianos estan expuestos a estos dispositivos desde
edades tempranas, lo que puede influir en su desarrollo emocional y social. En este
contexto, se propone una intervencion a nivel de promocién y prevencion, denominada
“Jugando a crecer: por una infancia feliz y saludable”, dirigida a fomentar el uso saludable
de dispositivos electronicos entre preescolares y a prevenir los posibles efectos negativos

de su uso excesivo. Esta intervencion busca equipar a padres y cuidadores con
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herramientas y conocimientos necesarios para supervisar adecuadamente el tiempo de
pantalla y promover actividades que favorezcan el desarrollo emocional de sus hijos.
8.1. Nivel de intervencion

En enfoque de la intervencion descrito en el apartado anterior sitUa a la propuesta
de intervencion en los niveles de promocién (uso saludable de dispositivos electronicos) y
prevencion (gestionar el uso excesivo de videojuegos y prevenir sus consecuencias
negativas).

8.2. Fundamentacion

El plan de intervencion "Jugando a crecer: por una infancia feliz y saludable" se
basa en una sodlida fundamentacion cientifica que combina evidencia internacional y
nacional, lo que garantiza su relevancia y efectividad en el contexto ecuatoriano. A nivel
internacional, multiples estudios han demostrado la importancia de los primeros afios de
vida en el desarrollo integral de los nifios, destacando como las interacciones tempranas
con cuidadores y el entorno influyen en la formacion de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. La literatura existente subraya la necesidad de intervenciones
tempranas que fortalezcan la regulacion emocional, especialmente en un contexto donde
el uso de dispositivos electronicos y videojuegos esta cada vez mas presente en la vida
diaria de los nifios. Este plan no solo se apoya en investigaciones globales sobre la
influencia de las tecnologias digitales en el desarrollo infantil, sino también en datos
especificos del proyecto de investigacion "Uso de videojuegos en dispositivos electronicos
y regulacion emocional en preescolares ecuatorianos”. Los hallazgos esperados de este
estudio proporcionan un marco contextualizado para entender las particularidades
culturales y socioeconémicas de la poblacion preescolar en Ecuador. Estos resultados
permiten disefiar intervenciones que aborden de manera efectiva las necesidades
especificas de los nifios ecuatorianos y sus cuidadores, promoviendo un desarrollo
emocional saludable y un uso responsable de la tecnologia.

Ademas, el plan de intervencién reconoce la importancia de adaptar las estrategias
globales de promocion de la salud mental infantil a las realidades locales. Esto incluye la
consideracion de factores culturales, socioeconémicos y familiares que influyen en la
crianza y el desarrollo emocional de los nifios en Ecuador. Al integrar estas perspectivas,
"Jugando a crecer" se posiciona como una intervencién no solo basada en evidencia
cientifica, sino también en un profundo conocimiento de las dinamicas locales, lo que
asegura su aplicabilidad y potencial para generar un impacto positivo en la vida de los

preescolares ecuatorianos.
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8.3. Descripcidén de la propuesta
El plan de intervencion “Jugando a crecer: por una infancia feliz y saludable”

consiste en un ciclo de 6 talleres, de dos horas de duracion cada uno, cuatro de
capacitacion y entrenamiento y dos de seguimiento, en cuatro areas:

1. Estilos parentales.

2. Pautas de crianza.

3. Desarrollo, comportamiento y emociones en los primeros afios de vida.

4

Recursos y estrategias para la gestion del tiempo libre del nifio.
Taller 1: Estilos Parentales

Objetivo

Este taller tiene como objetivo ayudar a los padres y cuidadores a comprender los
diferentes estilos de crianza y su impacto en el desarrollo emocional, social y conductual
de los nifios. Se busca fomentar un enfoque de crianza mas equilibrado y positivo,

adaptado a las necesidades particulares de cada familia.

Contenidos Detallados

Introduccién a los estilos parentales

Se comenzara con una explicacion clara de los cuatro estilos parentales principales:
autoritario, permisivo, autoritativo y negligente. Cada uno se describira en términos de sus
caracteristicas principales, asi como los comportamientos y actitudes que los definen.
Impacto de cada estilo en el desarrollo infantil

Se explorara como cada estilo de crianza influye en el desarrollo emocional y conductual
de los nifios. Este apartado incluird ejemplos especificos y casos practicos que muestran
como las diferentes formas de crianza pueden afectar la autoestima, la autonomia, la
regulacion emocional y la capacidad para formar relaciones sociales saludables.
Identificacion del propio estilo parental

Los participantes se guiaran en un proceso de autoevaluacion para identificar su estilo de
crianza predominante. Se les proporcionaran herramientas como cuestionarios y
dindmicas grupales para reflexionar sobre sus practicas cotidianas.

Estrategias para adoptar un enfoque mas equilibrado y positivo

Se ofreceran recomendaciones practicas para aquellos que deseen ajustar su estilo

parental. Esto incluira técnicas para mejorar la comunicacion, establecer limites de manera
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efectiva y fomentar la empatia y el respeto mutuo dentro del hogar. Los participantes
aprenderan a crear un entorno familiar que promueva un desarrollo saludable y equilibrado

para sus hijos.

Taller 2. Pautas de crianza

Objetivo
El objetivo de este taller es dotar a los padres y cuidadores un conjunto de pautas practicas
gue les permitan ejercer una crianza efectiva, orientada a promover el bienestar y el

desarrollo integral del nifio en todas sus dimensiones: emocional, social, cognitiva y fisica.

Contenidos Detallados

Estrategias de disciplina positiva

Se abordaran técnicas de disciplina que refuercen el comportamiento adecuado sin recurrir
a castigos severos 0 agresivos. Los participantes aprenderan métodos como el refuerzo
positivo, la orientacion en la toma de decisiones, y cOmo usar consecuencias naturales y
l6gicas para guiar el comportamiento del nifio.

Establecimiento de rutinas y limites claros

Se enfatizara la importancia de establecer rutinas diarias que proporcionen estructura y
seguridad a los nifios. Los padres aprenderan como establecer limites claros y coherentes
gue permitan a los nifilos entender lo que se espera de ellos, promoviendo un ambiente de
respeto y orden dentro del hogar.

Comunicacion efectivay resolucion de conflictos

Este apartado se centrard en mejorar las habilidades de comunicacion entre padres e hijos.
Se ensefiaran técnicas para escuchar activamente, expresar emociones de manera
asertiva y resolver conflictos de forma constructiva. Los participantes aprenderan como
mantener un dialogo abierto y respetuoso, que favorezca la comprension mutua y
fortalezca la relacion familiar.

Importancia del afecto y la seguridad emocional

Se destacara el papel crucial del afecto y la seguridad emocional en el desarrollo del nifio.
Los participantes exploraran formas de expresar amor y apoyo de manera constante,
creando un entorno emocionalmente seguro que permita al nifio desarrollarse con

confianza y autoestima.
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Taller 3. Desarrollo, comportamiento y emociones en los primeros afos de vida

Objetivo

El objetivo de este taller es proporcionar a los padres y cuidadores un conocimiento
profundo sobre el desarrollo infantil, con un enfoque especial en las emociones y el
comportamiento de los niflos en sus primeros afios. Se busca que los participantes
comprendan las etapas clave del desarrollo, reconozcan comportamientos normales y
potenciales sefiales de alerta, y adquieran estrategias efectivas para apoyar el desarrollo

emocional saludable de sus hijos.

Contenidos Detallados

Etapas del desarrollo infantil (cognitivo, social y emocional)

Se presentara una vision integral de las principales etapas del desarrollo infantil,
abordando como los nifilos progresan en las areas cognitiva, social y emocional. Se
explicara como cada etapa estd interconectada y como los padres pueden apoyar
activamente el crecimiento de sus hijos en cada una de estas areas.

Comportamientos tipicos y atipicos en los preescolares

Este segmento ayudard a los participantes a identificar comportamientos que son
esperados y naturales en los nifios preescolares, asi como aquellos que podrian indicar
un desarrollo atipico o la necesidad de intervencion. Se discutirAn ejemplos concretos y se
proporcionaran guias para diferenciar entre un comportamiento que forma parte del
desarrollo normal y uno que podria requerir atencion especial.

Técnicas para apoyar la regulacion emocional y el desarrollo saludable

Los padres aprenderan técnicas especificas para ayudar a sus hijos a desarrollar
habilidades de autorregulacion emocional, como el manejo del estrés, la expresion
adecuada de las emociones, y la resolucion de conflictos. Estas herramientas son
fundamentales para que los nifios desarrollen una base emocional sélida que los
acompairie a lo largo de su vida.

Manejo de problemas de comportamiento comunes

Se ofreceran estrategias practicas para manejar problemas de comportamiento que suelen
presentarse en la edad preescolar, como las rabietas, la desobediencia y la agresividad.
Los participantes aprenderdn cémo abordar estos desafios de manera constructiva,

promoviendo un ambiente familiar positivo y seguro.
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Taller 4. Recursos y estrategias para la gestion del tiempo libre del nifio

Objetivo

El objetivo de este taller es dotar a los padres y cuidadores de herramientas y estrategias
practicas para gestionar el tiempo libre de los nifios de manera efectiva, promoviendo
actividades que favorezcan su desarrollo integral y minimizando el uso excesivo de

dispositivos electronicos.

Contenidos Detallados

Actividades ludicas y educativas alternativas a los videojuegos

Se exploraran diversas opciones de actividades que sean tanto lidicas como educativas,
las cuales pueden sustituir 0 complementar el tiempo que los nifios pasan frente a
dispositivos electronicos. Estas actividades estaran disefiadas para estimular la curiosidad,
el aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades diversas, como la resolucion de
problemas, la creatividad y la colaboracion.

Planificacién y estructuracion del tiempo libre

Los participantes aprenderan a planificar y organizar el tiempo libre de sus hijos de manera
equilibrada, asegurando que haya un buen reparto entre actividades estructuradas y
tiempo de juego libre. Se discutird como establecer rutinas que incluyan tiempo para el
juego activo, el descanso y el aprendizaje, permitiendo que los nifios disfruten de una
variedad de experiencias enriquecedoras.

Importancia del juego activo y social

Este apartado enfatizara la relevancia del juego activo, que involucra movimiento fisico y
estimula el desarrollo motor, y del juego social, que promueve habilidades interpersonales
y emocionales. Se presentaran ejemplos de juegos que fomentan la interaccion con otros
nifios y adultos, fortaleciendo la empatia, la cooperacién y la comunicacion.

Estrategias para fomentar la creatividad y habilidades sociales a través del juego
Se proporcionaran técnicas para estimular la creatividad de los nifios y desarrollar sus
habilidades sociales mediante actividades de juego. Estas estrategias incluiran el uso de
juegos de roles, manualidades, y proyectos colaborativos que impulsen la imaginacion y el
pensamiento critico, al mismo tiempo que refuercen las habilidades para trabajar en equipo

y resolver conflictos.
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Primer taller de seguimiento

Objetivo

El propésito de este primer taller de seguimiento es evaluar como han implementado los
padres y cuidadores las estrategias y técnicas aprendidas en los talleres anteriores,
ademés de ofrecerles la oportunidad de aclarar dudas y recibir apoyo personalizado.

Contenidos Detallados

Revisién de la aplicacion de los conceptos y técnicas ensefiadas

Se hard una evaluacion de como los participantes han aplicado en su vida diaria los
conceptos sobre estilos parentales, pautas de crianza, desarrollo infantil y gestion del
tiempo libre. Se revisaran ejemplos concretos de su experiencia para identificar qué ha
funcionado bien y qué aspectos requieren mayor atencion.

Discusion de desafios y soluciones

Este segmento estara dedicado a la discusion abierta sobre los desafios que los padres y
cuidadores han encontrado al intentar aplicar las estrategias ensefiadas. Se alentara a
compartir experiencias, permitiendo que los participantes se apoyen mutuamente, y se
ofreceran soluciones practicas y alternativas para superar los obstaculos mas comunes.
Ajustes en las practicas de crianza basados en las experiencias de los participantes
A partir de las discusiones y el feedback recibido, se identificaran areas donde los
participantes podrian necesitar realizar ajustes en sus practicas de crianza. Se
proporcionaran recomendaciones personalizadas y se adaptaran las estrategias a las
necesidades particulares de cada familia, asegurando que las técnicas sean efectivas y

sostenibles a largo plazo.

Segundo taller de seguimiento

Objetivo
El objetivo de este segundo taller de seguimiento es consolidar los cambios positivos
logrados por los participantes, reforzar los conceptos clave aprendidos y ayudarles a

planificar estrategias sostenibles para el futuro.

Contenidos Detallados

Evaluacioén de los progresos alcanzados
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Se realizara una evaluacién exhaustiva de los avances logrados por los padres y
cuidadores desde el primer taller de seguimiento. Se revisaran los logros en la
implementacion de las estrategias de crianza y se destacaran los cambios positivos en el
desarrollo y bienestar de los nifios.

Refuerzo de los conceptos clave

Se volveran a enfatizar los conceptos fundamentales de los talleres anteriores, asegurando
gue los participantes mantengan un entendimiento sélido de las estrategias de crianza
positiva, la regulacion emocional y la gestion del tiempo libre. Este refuerzo tiene como
objetivo afianzar el aprendizaje y fomentar la confianza en la aplicaciéon continua de las
técnicas.

Planificacién de practicas sostenibles a largo plazo

Se guiara a los participantes en la creacién de un plan a largo plazo para mantener y
mejorar las practicas de crianza efectivas. Se discutiran cOmo integrar las estrategias
aprendidas en la vida cotidiana de manera sostenible, adaptandolas a cambios futuros y a
las necesidades en evolucion de sus hijos.

Recapitulacién de recursos y apoyo continuo

Se har& una recapitulacion de los recursos disponibles para los participantes, incluyendo
materiales de apoyo, contactos para consultas futuras y redes de apoyo comunitario.
Ademas, se discutird como los padres y cuidadores pueden continuar accediendo a apoyo
y orientacion en el futuro para garantizar que sigan en el camino correcto hacia una crianza

positiva y saludable.

Metodologia

La metodologia del plan de intervencién se basa en un enfoque interactivo y participativo
para asegurar una experiencia de aprendizaje efectiva y practica. Tendra una duracion de
3 meses, con dos talleres al mes. A continuacién, se detalla cada componente de esta
metodologia:

Enfoque interactivo y participativo

Discusion en grupo. Los talleres fomentaran el dialogo abierto entre los participantes. Se
promovera que los padres y cuidadores compartan sus experiencias, planteen preguntas
y discutan sobre los temas presentados. Este formato ayuda a construir una comprension
compartida y a aprender de las experiencias de los demas.

Estudios de casos. Se presentaran escenarios especificos relacionados con la crianzay el

desarrollo infantil. Los participantes analizaran estos casos, aplicaran los conceptos

30



aprendidos y discutiran posibles soluciones y estrategias. Los estudios de casos permiten
contextualizar los conceptos tedricos en situaciones practicas.

Role-playing. Se emplearan técnicas de simulacion donde los participantes asumiran
diferentes roles y escenarios relacionados con la crianza. Esta técnica ayuda a los padres
a practicar habilidades de manejo de conflictos, comunicacion efectiva y otras estrategias
en un entorno controlado y de apoyo.

Ejercicios practicos. Los talleres incluiran actividades disefiadas para aplicar los conceptos
y técnicas en situaciones reales. Estos ejercicios practicos permiten a los participantes
experimentar directamente las estrategias de crianza y evaluar su efectividad en un

entorno guiado.

Recursos necesarios

Material didéctico. Incluye folletos, guias, manuales y otros documentos que proporcionen
informacion detallada sobre los temas tratados en los talleres. Estos materiales serviran
como referencia durante y después de los talleres, facilitando el aprendizaje continuo.
Espacio adecuado para la realizacion de talleres. Se necesita un espacio fisico que sea
comodo y funcional para las actividades grupales. Debe contar con suficiente espacio para
gue los participantes se muevan libremente y puedan participar en las actividades
interactivas, ademas de estar equipado para acomodar a todos los asistentes de manera
segura.

Facilitadores capacitados. Los talleres seran dirigidos por profesionales con experiencia
en psicologia infantil, desarrollo infantil y técnicas de intervencion. Estos facilitadores deben
estar capacitados para guiar a los participantes a través de las actividades, responder a
Sus preguntas y proporcionar retroalimentacion constructiva.

Recursos audiovisuales. Se utilizaran herramientas como proyectores, pantallas y equipos
de audio para presentar informacion visual y auditiva. Los recursos audiovisuales ayudan

a ilustrar conceptos, mostrar ejemplos y mantener a los participantes comprometidos.

Evaluacion

Evaluacion formativa. Durante cada taller, se llevara a cabo una evaluacion formativa para
medir la comprension y aplicacion de los conceptos. Esta evaluacion puede incluir
cuestionarios rapidos, encuestas de retroalimentacion, y la observacién de la participacion
en discusiones y ejercicios practicos. El objetivo es identificar areas que necesitan refuerzo

y ajustar el contenido y las actividades en funcion de las necesidades de los participantes.
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Evaluacion sumativa. Al finalizar el ciclo de talleres, se realizara una evaluacion sumativa
para medir el impacto general de la intervencion. Esta evaluacion incluird una revision de
los logros alcanzados en relacion con los objetivos del plan de intervencidn. Se recogeran
datos sobre los cambios en el conocimiento, habilidades y practicas de crianza de los
participantes, asi como sobre el impacto en el bienestar y desarrollo de los nifios. Esta
evaluacion final ayudara a determinar la efectividad del programa y a identificar posibles
areas de mejora para futuras intervenciones.
8.4. Objetivos de la Intervencion

El plan de intervencion “Jugando a crecer: por una infancia feliz y saludable” tiene
un objetivo general y dos objetivos especificos.
Objetivo general

Dotar a cuidadores habituales de preescolares ecuatorianos de herramientas y
conocimientos necesarios para supervisar y gestionar adecuadamente el tiempo de uso
de dispositivos electronicos por parte de los preescolares que estan bajo su
responsabilidad.
Objetivos especificos
¢ Informar a cuidadores habituales de preescolares ecuatorianos sobre los riesgos y
beneficios del uso de videojuegos en dispositivos electrdnicos en la infancia
temprana.
e Capacitar y entrenar a cuidadores habituales de preescolares ecuatorianos en
estrategias para promover el uso saludable de videojuegos en dispositivos
electronicos en la infancia temprana.
8.5. Poblacion objetivo

El plan de intervenciéon “Jugando a crecer: por una infancia feliz y saludable” se
propone beneficiar a 2.400 cuidadores habituales de preescolares ecuatorianos,
distribuidos en las tres regiones mas pobladas del Ecuador (Costa, Sierra y Amazonia),
durante un afo. Cada taller estara dirigido a grupos de aproximadamente 40 participantes,
asegurando asi una atencion personalizada y un ambiente propicio para el aprendizaje
interactivo. Los participantes se seleccionaran a través de un proceso de convocatoria en
centros educativos, comunidades y programas de salud infantil.
8.6. Actividades de la intervencion

Se realizaran sesiones mensuales dirigidas a padres y cuidadores para educarlos

sobre el uso saludable de dispositivos electronicos y estrategias de crianza efectiva. Estos

32



talleres estaran disefiados para proporcionar conocimientos y habilidades practicas que
ayuden a los padres a gestionar el tiempo de pantalla de sus hijos y a implementar técnicas
de crianza que promuevan el bienestar emocional y social. Se abordaran temas como los
riesgos del uso excesivo de dispositivos, la importancia del equilibrio entre tiempo de
pantalla y actividades fisicas, y métodos para establecer limites claros y positivos.

Se implementaran actividades fisicas semanales para los nifios con el objetivo de
promover el juego fisico y la interaccion social. Estas actividades estan disefiadas para
contrarrestar el tiempo de pantalla prolongado y fomentar un estilo de vida activo y
saludable. Los programas incluiran juegos y ejercicios que no solo mejoren la condicion
fisica de los nifios, sino que también fortalezcan sus habilidades sociales a través de la
cooperacion y el trabajo en equipo.

Se establecerdn herramientas y técnicas para controlar y limitar el tiempo de
pantalla en el hogar. Esto puede incluir el uso de aplicaciones de monitoreo que permiten
a los padres rastrear el tiempo que sus hijos pasan en dispositivos electrénicos, asi como
la implementacion de horarios y reglas claras sobre el uso de estos dispositivos. La
supervision activa estd destinada a asegurar que el tiempo frente a la pantalla sea
equilibrado con otras actividades y que se mantenga dentro de limites saludables.

Se distribuirdn diversos recursos para apoyar la intervencion, incluyendo folletos,
videos y recursos en linea que detallan los beneficios de un uso moderado de dispositivos
electronicos. Estos materiales serviran como herramientas de referencia para los padres,
ofreciendo consejos practicos y evidencia cientifica sobre como el uso controlado de
tecnologia puede impactar positivamente en el desarrollo de sus hijos.

8.7. Recursos necesarios paraimplementar la intervenciéon

La intervencion requerira la participacion de profesionales especializados, como
psicologos y trabajadores sociales, asi como personal de apoyo para asegurar el correcto
funcionamiento de las actividades y talleres. Estos profesionales estaran encargados de
facilitar los talleres, proporcionar asesoramiento personalizado y apoyar en la
implementacion de estrategias de intervencion.

Se necesitaran equipos audiovisuales para la realizacion de talleres, que permitiran
una presentacion efectiva del contenido. También se requeriran materiales educativos
impresos Yy digitales, tales como folletos y videos, para reforzar los temas discutidos en las
sesiones. Las herramientas de monitoreo de tiempo de pantalla son cruciales para

supervisar el uso de dispositivos electronicos en el hogar.
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Se necesitaran espacios adecuados para la realizacion de los talleres, como salas
de reuniones, y areas dedicadas al juego Yy ejercicio fisico para los programas de actividad
fisica. Los espacios deben ser seguros, accesibles y apropiados para la edad de los nifios
y el tipo de actividades que se llevaran a cabo.

Se deberan asignar fondos para cubrir los costos asociados con la intervencion,
incluyendo los salarios del personal, la adquisicion de materiales educativos y los gastos
logisticos relacionados con la organizacion de los talleres y programas de actividad fisica.
8.8. Plan de evaluacion de la intervencion
Medicion pre y posintervencion. Se llevara a cabo una evaluacion comparativa del uso de
dispositivos electronicos y la regulacion emocional de los nifios antes y después de la
intervencion. Esto permitira medir el impacto de la intervencion en estos aspectos y
determinar si se han logrado mejoras significativas.

Encuestas de satisfaccion. Se recogera feedback de los padres y cuidadores sobre su
experiencia con los talleres y los materiales proporcionados. Las encuestas ayudaran a
evaluar la satisfaccion de los participantes y a identificar areas de mejora para futuras
intervenciones.

Observaciones directas. Se monitorizaran los cambios en el comportamiento de los nifios
durante las actividades fisicas y en el entorno del hogar. Las observaciones directas
proporcionaran informacion sobre la efectividad de las actividades en la promocion del
juego activo y la interaccion social, asi como sobre la implementacion de las estrategias
de manejo del tiempo de pantalla.

Andlisis estadistico. Se realizardn andlisis estadisticos de los datos recolectados para
evaluar la efectividad general de la intervencion. Estos andlisis compararan los datos pre
y posintervencion para identificar patrones, tendencias y mejoras en los resultados
relacionados con el uso de dispositivos electrénicos y la regulacion emocional.

8.9. Viabilidad

La propuesta es viable dado que se cuenta con el apoyo de instituciones locales y
la disposicién de recursos necesarios. Los posibles obstaculos incluyen la resistencia al
cambio de habitos y la falta de compromiso por parte de los cuidadores. Para abordarlos,
se implementaran estrategias de motivacion, como incentivos y la creacion de una
comunidad de apoyo entre los participantes. Ademas, se gestionara un seguimiento
continuo y adaptaciones a la intervencién segln sea necesario para asegurar su éxito. La
duracion de seis meses es adecuada para observar cambios significativos y evaluar el

impacto de la intervencion. Esta propuesta de intervencion preventiva y de promocion del

34



uso saludable de dispositivos electronicos tiene el potencial de mejorar significativamente
la regulacién emocional de los preescolares ecuatorianos, ofreciendo beneficios tangibles
para los nifios, sus familias y la comunidad en general. Con una implementacion bien
planificada y evaluada, esta intervencion puede servir como modelo para otras regiones y
contextos similares.

9. Discusion, conclusiones y recomendaciones

Esta seccion busca explorar las repercusiones anticipadas de los resultados del
proyecto tanto en la investigacion como en la practica clinica. También se pretende evaluar
las ventajas y desventajas tanto de la propuesta de investigacion como de la intervencion
propuesta, asi como identificar las limitaciones del proyecto. Al finalizar el proyecto, se
presentaran conclusiones que resuman los hallazgos obtenidos y se propondran
recomendaciones o propuestas basadas en los resultados de la aplicacion del proyecto.
9.1. Implicaciones de los resultados esperados para la investigacion y la préactica
clinica

Los resultados esperados del proyecto tienen el potencial de llenar un vacio
significativo en la literatura cientifica sobre el impacto del uso de videojuegos en
dispositivos electrénicos en la regulacion emocional de preescolares. Investigaciones
previas han sefialado que el uso excesivo de dispositivos electronicos puede tener efectos
adversos en el desarrollo emocional, incluyendo dificultades en la regulacion emocional y
el manejo del estrés (Anderson & Dill, 2000; Gentile et al., 2011). Estos hallazgos sugieren
gue un uso moderado y supervisado podria ofrecer beneficios, como el desarrollo cognitivo
y social (Hinkley et al., 2018). La investigacion proporcionara datos especificos sobre la
poblacién ecuatoriana, permitiendo una mejor comprension del impacto cultural y
contextual de los dispositivos electrénicos en el desarrollo infantil. Esto podria inspirar y
guiar futuras investigaciones en contextos similares o diferentes, contribuyendo al cuerpo
de conocimientos existente.

Desde una perspectiva clinica, los resultados podrian influir en las practicas y
recomendaciones relacionadas con el manejo del tiempo de pantalla en los preescolares.
Si los hallazgos confirman que el uso moderado y supervisado de videojuegos tiene
efectos positivos, esto podria justificar la implementacion de estrategias y programas
educativos para padres y cuidadores. Ademas, se podrian desarrollar guias para la
practica clinica que ayuden a los profesionales a asesorar a las familias sobre el uso
equilibrado de la tecnologia, integrando estas recomendaciones en programas de
intervencion y prevencion.
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9.2. Limitaciones y fortalezas de la propuesta de investigacion y de la propuesta de
intervencion

Es la primera investigacion en el ambito ecuatoriano, impulso para otras
investigaciones... En cuanto a las limitaciones y fortalezas de la propuesta de
investigacion, es crucial reconocer que la recoleccion de datos puede enfrentar desafios
logisticos y la participacion de los cuidadores puede variar segun la disposicion y
compromiso. Sin embargo, la metodologia mixta utilizada, combinando entrevistas y
cuestionarios estructurados, permite obtener una comprension integral de las experiencias
y percepciones de los participantes. En contraste, la propuesta de intervencion se beneficia
de un enfoque preventivo y educativo, dirigido a empoderar a los padres y cuidadores con
estrategias efectivas para gestionar el tiempo de pantalla y promover actividades
alternativas que fomenten el desarrollo emocional saludable en los nifios.

La investigacion representa un avance significativo al abordar un tema poco
explorado en el contexto ecuatoriano, lo cual puede servir como base para futuras
investigaciones en el area. La combinacion de entrevistas y cuestionarios estructurados
ofrece una comprension mas completa y profunda de las experiencias y percepciones de
los participantes, aumentando la robustez de los hallazgos. La recoleccién de datos puede
enfrentar dificultades relacionadas con la logistica, como el acceso a participantes y la
variabilidad en la disposicion de los cuidadores para participar. La participacion puede
variar dependiendo del compromiso y la disponibilidad de los cuidadores, lo cual podria
afectar la representatividad y generalizacion de los resultados.

La intervencion se basa en estrategias preventivas y educativas, empoderando a
los padres con herramientas para manejar el tiempo de pantalla y promover actividades
alternativas beneficiosas para el desarrollo emocional de los nifios. La eficacia de la
intervencion dependera de la capacidad para implementar las estrategias de manera
consistente y adaptarlas a las necesidades especificas de cada familia.

9.3. Conclusiones generales tras desarrollar la propuesta de investigacion y la
propuesta de intervencién

Las conclusiones generales del estudio subrayan la necesidad de abordar el uso de
dispositivos electronicos en la infancia con un enfoque equilibrado y matizado. La
investigacion y la intervencién propuestas han revelado que, mientras que los dispositivos
electronicos pueden ofrecer beneficios significativos, como el desarrollo cognitivo y la
capacidad de socializacion, también presentan riesgos potenciales que no deben

subestimarse.
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Los dispositivos electrénicos, cuando se usan de manera moderada y adecuada,
pueden proporcionar una variedad de estimulos cognitivos que apoyan el aprendizaje y el
desarrollo. Las aplicaciones educativas, los juegos interactivos y los contenidos multimedia
pueden facilitar habilidades como la resolucion de problemas, la memoria y la comprension
del lenguaje. Los dispositivos electronicos también pueden fomentar la interaccion social
entre los nifios, especialmente en contextos donde el acceso a oportunidades de
socializacion en persona puede ser limitado. Las plataformas de comunicacion y los juegos
en linea pueden ofrecer a los nifios oportunidades para colaborar, competir y compartir
experiencias con sus companeros.

El uso excesivo de dispositivos electronicos puede tener efectos adversos en el
desarrollo emocional de los nifios. Los estudios han mostrado que una exposicion
prolongada puede estar asociada con dificultades en la regulaciébn emocional, aumento de
la ansiedad, y problemas de atencién. Esto puede resultar en una incapacidad para
manejar el estrés y las emociones de manera efectiva. El uso excesivo puede llevar a un
comportamiento mas impulsivo y menos autocontrolado. Los nifios que pasan demasiado
tiempo frente a las pantallas pueden experimentar dificultades en la gestion de sus
emociones y en la resolucion de conflictos, afectando negativamente sus interacciones
sociales y su bienestar general.

Para maximizar los beneficios de los dispositivos electronicos mientras se
minimizan los riesgos, es esencial implementar politicas y practicas que promuevan un uso
responsable. Esto incluye establecer limites claros sobre el tiempo de pantalla, asegurarse
de que el contenido consumido sea apropiado y educativo, y fomentar la supervision y
participacion de los padres y cuidadores.

La educacion digital debe formar parte integral del desarrollo infantil. Esto significa
no solo ensefiar a los nifios como utilizar la tecnologia de manera segura y productiva, sino
también integrarla con estrategias que promuevan el bienestar emocional. Las actividades
gue combinan el uso de dispositivos electrénicos con el juego activo, la creatividad y la
interaccion social pueden ayudar a equilibrar los efectos positivos y negativos.

Las estrategias de intervencion deben centrarse en el desarrollo saludable y
equilibrado del nifio. Esto incluye no solo la gestion del tiempo de pantalla, sino también el
fomento de actividades alternativas que promuevan habilidades emocionales y sociales.
Las intervenciones deben disefiarse para apoyar tanto el desarrollo cognitivo como el
bienestar emocional, creando un entorno que permita a los nifios prosperar en todas las

areas de su vida.
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9.4. Recomendaciones
En cuanto a las recomendaciones para la implementacion de la investigacion, se

sugiere establecer alianzas con instituciones educativas y comunitarias para facilitar el

acceso a los participantes y garantizar la representatividad de las muestras. Ademas, para

futuras investigaciones, se recomienda explorar méas a fondo los efectos a largo plazo del

uso de videojuegos en dispositivos electrénicos en el desarrollo emocional y conductual

de los nifos. Para la implementacion de la propuesta de intervencion en la practica clinica,

se recomienda disefiar programas continuos de formacion para padres y cuidadores, asi

como integrar estas practicas en las politicas de atencion temprana y educacion infantil.
Este estudio busca contribuir al campo psicoldgico y educativo proporcionando

evidencia empirica sobre como manejar adecuadamente el uso de dispositivos

electronicos en preescolares, promoviendo un desarrollo emocional saludable desde las

primeras etapas de la vida.
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