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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién neurolégica que afecta la
comunicacion, lainteraccién social y el comportamiento. Se presenta en uno de cada cien
nifios, y su diagnostico temprano es crucial para mejorar la calidad de vida. Por ende, la
presente investigacion tiene como objetivo desarrollar una propuesta arquitecténica para
centros educativos enfocaros en el TEA a partir de la IA. mediante una revision
bibliografica para proponer alternativas de disefio inclusivo en entornos educativos. Para
lo cual, se utiliz6 un enfoque cualitativo con disefio no experimental de cohorte
transversal, basado en una revision bibliografica. Como principales elementos se
encontrd que la psicologia del color, los elementos naturales, la organizacién del espacio
y el mobiliario, son elementos que hay que tomar en consideracion parainfantes con TEA.
A partir de ello se hizo el uso de la inteligencia artificial para la obtencién de render
arquitectonicos, en donde se tuvo una serie de propuestas enfocadas a las diversas

necesidades para las personas con TEA.
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological condition that affects communication,
social interaction, and behavior. It occurs in one out of every hundred children, and early diagnosis

is crucial for improving quality of life. Therefore, this research aims to develop an architectural



proposal for educational centers focused on ASD using artificial intelligence. Through a literature
review, inclusive design alternatives in educational environments were proposed. A qualitative
approach with a non-experimental cross-sectional cohort design was utilized, based on a
literature review. The main elements found were the psychology of color, natural elements, space
organization, and furniture, which are crucial considerations for children with ASD. Based on this,
artificial intelligence was used to obtain architectural renderings, resulting in a series of proposals

focused on the diverse needs of individuals with ASD
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1 Generalidades

1.1 Introduccion

El presente trabajo de investigacion es inspirado en la necesidad de generar mayor conocimiento
en cuanto al Trastorno del Especto Autista (TEA), la arquitectura y la Inteligencia Atrtificial (IA). Estos
tres elementos son de gran relevancia ya que, tanto a nivel Nacional como a nivel Internacional, se
deben de generar estrategias innovadoras para dar respuesta a esta problematica. El TEA, es una
condicién que afecta al sistema neuroldgico y esta caracterizado por diversos problemas relacionados
con la comunicacion, interaccion social y comportamientos atipicos en los sujetos. Esta condicion se
manifiesta en uno de cada cien nifios y sus intervenciones tempranas son fundamentales para mejorar
de manera significativa la calidad de vida de los infantes. En este aspecto, organizaciones como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se ha enfocado en promover diversas iniciativas para mejorar
la calidad de vida de las personas que presentan TEA, mediante un sistema de politicas, capacitaciones

y entornos inclusivos (OMS, 2023).

Vale la pena mencionar que, antiguamente este trastorno no tenia una clasificacion propia por lo
que la personas que lo padecian eran tratados de igual forma que un paciente con esquizofrenia, Emilin
Kraepelin , catalogo la enfermedad por primera vez en 1983 como Demenntia praecox, comprendida
como un empobrecimiento del intelecto; pero fue Eugen Bleuler en 1911, quien utilizé el termino de
autismo, caracterizado por un aislamiento de un paciente sobre si mismo. En sus estudios menciona
que dichos pacientes viven separados de la realidad exterior y tienen una dificultad extrema para

comunicarse con los demas (Garrabé, 2012).

En los afios 40, Hans Asperger y Leo Kanner realizaron una investigacion sobre el autismo de
manera independiente; dichas investigaciones llevaron a Kanner a describir el autismo infantil en 1943
a partir de observaciones en nifios que mostraban caracteristicas como la incapacidad para establecer
relaciones y una insistencia en la monotonia. Aunque inicialmente el autismo se vinculaba con la
esquizofrenia en clasificaciones diagndsticas como el DSM-I y el DSM-II%, las investigaciones
posteriores revelaron sus raices bioldgicas, llevando a su reconocimiento como una categoria
diagndstica propia en el DSM-IIl de 1980. Las revisiones subsecuentes del DSM expandieron y
refinaron la comprension del autismo, culminando en el DSM-5 de 2013, que adoptd un enfoque de
espectro? para reflejar la diversidad y variabilidad de los sintomas asociados al TEA (Alcala & Ochoa,
2022) .

L El DSM-I y el DSM-II son las primeras dos ediciones del "Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales" (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), publicado por la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA).

2 El término "espectro” se refiere a una gama amplia y continua de sintomas, caracteristicas y
severidades que pueden estar presentes en un trastorno



Inicialmente, en el siglo XX, se consideraba que el TEA tenia un origen prenatal. Sin embargo,
varias investigaciones posteriores han demostrado que esta condicién puede tener un origen genético
0 puede generarse por alteraciones neurobiolégicas; es decir, que esta condicién puede ser generada
tanto por combinacion de ciertos tipos de genes paternos como maternos como propone la
investigacion de Rutter con gemelos idénticos. Pero también, se puede tener un origen ambiental, como
propone Rett, al valorar la exposicion a sustancias durante el embarazo. En este aspecto, teorias
psicoanalistas las cuales adjudicaban esta condicién a la manera de criar a los nifios han ido perdiendo
fuerza en las dltimas décadas. En la actualidad se cree que, esta condicién puede presentarse por una
inadecuada alimentacion, y algunos cientificos como Wakefield, atribuyen esta condicion al uso de
vacunas. Independientemente de su origen, es claro que la prevalencia del TEA, se ha visto

incrementada en los Ultimos afios. (Chavez, 2020)

No obstante, a pesar de encontrar estas deficiencias significativas autores como Gonzales, et al
(2022), manifiestan, que la inclusién de nifios TEA, implica comprender esa realidad, abordando
barreras y facilitadores especificos. En muchas ocasiones, las familias, no cuentan con un verdadero
apoyo y en el ambiente escolar, pueden presentarse varios problemas como el acoso, la falta de ajustes
curriculares o el disefio inapropiado de las aulas. De este modo, se genera un impedimento significativo
para el adecuado desarrollo del infante. Este enfoque holistico hacia la inclusién enfatiza la importancia
de escuchar a todos los implicados y trabajar conjuntamente para superar diversos elementos,

promoviendo un entorno educativo inclusivo y equitativo para los nifios con TEA.

A pesar de no tener una estimacion exacta de los casos de TEA, se estima que el 1% de la
poblacién presenta esta condicién, es decir mas de 70 millones de personas a nivel mundial, dentro de
los sintomas mas visibles se puede destacar la dificultad que tienen estos sujetos para relacionarse
con otros y la repeticién de las conductas. Vale la pena mencionar que, estas condiciones se
manifiestan en los primeros afios de vida y su deteccion precoz puede aportar a mejorar la calidad de
vida del individuo (Gaona, 2024).

Un estudio realizado en Suiza, Finlandia y Noruega, mostré que el 4.7% de los nifios nacidos de
forma prematura presentaron TEA, el 98% de los casos se presentaron en gemelos monocigéticos,
mientras que entre el 40 y el 60% de infantes prematuros con TEA fueron de gemelos dicigéticos. A su
vez, este trastorno se manifesté en los hermanos menores de individuos con TEA, los cueles tienen un
riesgo aumentado de desarrollar la condicion, especialmente los varones menores de edad , hasta unas
20 veces mas que en la poblacién general. De 20 al 25% de los casos, las causas genéticas pueden

identificarse, incluyendo mutaciones de novo?® y variaciones genéticas comunes y raras (Gaona, 2024).

3 Una mutacion de novo (o mutacién nueva) es un cambio en el material genético que ocurre por
primera vez en un individuo debido a una alteracion en el 6vulo, el espermatozoide, o en el embrién
tempran



De manera similar, en una investigacién realizada en Shanghai, China, la cual evalud la
exposicion a la contaminacion por particulas finas en 124 menores de 3 afios con TEA y 1240 sin este,
se evidencié una mayor probabilidad de desarrollar TEA asociada a esta exposicion temprana. Se
sugiere que la contaminacion puede influir en el sistema inmunoldgico, alterando la proporciéon de

células T y B, lo cual, junto a la neuroinflamacion, podria estar vinculado al TEA (Chen, Jin, & Li, 2018).

A nivel nacional, Camporverde afirma que, la existencia de este trastorno es de 0.28% de los
nifios menores de 5 afios (Campoverde, 2024). A su vez, el Ministerio de Educacién manifiesta que
existen 4.179 estudiantes con este trastorno dentro del Sistema de Educacién Publica. No obstante, no
se conocen datos oficiales fiables de la poblacién con autismo en el Ecuador, esto se debe

principalmente a la falta de diagnéstico temprano.

Por su parte, Valdez y Cartolin, al realizar un estudio referente a las condiciones escolares de
los nifios con TEA en 2019, en la ciudad del Lima, Perd, encontraron que tanto, educadores como
padres de familia, tenian dificultad para conocer y entender las necesidades de esta poblacion y adaptar
los espacios al servicio de sus necesidades. Dentro de su estudio, se encontrd que los padres de familia
encontraban insuficientes, los procedimientos con sus hijos, como también el abordaje pedagdgico e
inclusivo (Valdez & Cartolin, 2019).

En este aspecto, la arquitectura inclusiva juega un rol fundamental ya busca satisfacer las
necesidades especificas de sus personas. Este enfoque pone énfasis en la adaptabilidad de los
edificios, considerando factores como la distribucion de espacios, la accesibilidad, la iluminacién natural
y la ventilacion. De esta forma, la arquitectura inclusiva busca crear entornos que no solo sean
estéticamente agradables, sino que también mejoren la calidad de vida y el bienestar de las personas

que los habitan o utilizan (Solano, 2021).

Por ende, la presente investigacion tiene como objetivo investigar la importancia de la
Arquitectura inclusica y su relacion con el Trastorno del Espectro Autista, a partir de una revision
bibliografica. Mediante esta investigacion se pretende conocer, las caracteristicas de los nifios con TEA,
y sus necesidades escolares relacionandolas con la arquitectura, con el fin de mejorar la calidad de

vida de esta poblacién y dar a conocer alternativas de arquitectura inclusiva en el aula de clases.

1.2 Formulacién del problema

El disefio arquitectdnico inclusivo es un elemento de que debe generarse para satisfacer
necesidades especificas de personas con TEA, el cual muchas veces no es tomados en cuenta y no
cubre las necesidades de los infantes de manera efectiva. Esta condicion muchas veces se debe a que
no se emplean recursos, tanto fisicos como humanos para lograr generar un ambiente que cumpla las

necesidades de los estudiantes.



Es preciso mencionar que, debido a su condicién los nifios con TEA, tienen muchas dificultades
a integrarse dentro de la sociedad por lo que en la mayor parte de los casos necesitan contar con
espacios seguros, que garantices su comodidad y aprendizaje. Por lo que es indispensable optimizar
los espacios arquitecténicos para responder a las exigencias particulares de esta poblacion,

enfocandose en entornos educativos tanto privados como publicos.

Dentro de las areas que existe mayor precarizacion a nivel nacional para estudiantes con esta
problemética se elementos fisicos como iluminacion, acustica y espacios sin texturas para estimular
habilidades sensoriales de personas con TEA; Disefios arquitecténicos que no cuentan con elementos
de seguridad enfocado en las necesidades de individuos con TEA. Se estima que, la prevalencia del
TEA ha ido en aumento, reflejando una creciente preocupacién en el ambito de la salud publica. Segun
un informe del Ministerio de Salud Publica de Ecuador, en 2016 se registraron 1,266 personas con
diagndstico de TEA. De estos, 792 fueron diagnosticados con autismo infantil, 254 con autismo atipico,

205 con sindrome de Asperger y 15 con sindrome de Rett.

llustracién 2 Etiologia TEA

i 4.179

- ninas
s i-r“‘s
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1 de cada 100

Fuente: Elaboracion propia

Ademaéds, las necesidades de comunicacién de los nifios con TEA requieren consideracion
especial. Los entornos que incluyen sefalizacion visual, pictogramas y otros apoyos visuales pueden
ayudar a estos nifios a entender mejor su entorno y lo que se espera de ellos en diferentes espacios y
momentos, facilitando su capacidad para comunicarse y participar. La inclusién social es otro aspecto
critico que se ve afectado por la falta de adecuaciones arquitecténicas. Los espacios que no cuentan
con areas donde los nifios con TEA puedan interactuar comodamente con sus compafieros, o que no
ofrecen refugios tranquilos donde puedan retirarse si se sienten abrumados, pueden limitar seriamente

sus oportunidades para la interaccion social y el desarrollo de habilidades sociales.



1.3 Justificacion

La justificacion de esta investigacién sobre la arquitectura inclusiva y su impacto en el TEA
subraya la importancia de entornos adaptados que respondan a las necesidades especiales de estos
individuos, dado el alto nimero de los casos de este trastorno tanto a nivel Internacional como a nivel
Nacional, es necesario generar elementos arquitectonicos enfocados en esta poblacién. Explorar esta
relacion es crucial dado que el disefio del entorno puede influir significativamente en el bienestar y

desarrollo de las personas con TEA, especialmente en nifios.

A nivel internacional, existen numerosos paises que realizan grandes esfuerzos para mejorar la
condicidn de las personas con autismo, paises como, Austria, México, India, Alemania, Estados Unidos,
Emiratos Arabes Unidos y Grecia como los mejores paises para el tratamiento del autismo mediante la
medicina regenerativa en 2024. Cada pais aporta innovaciones y terapias avanzadas, como el uso de
células madre mesenquimales y células madre neurales, para mejorar la comunicacion, el
comportamiento y la socializacion en personas con autismo. Estas naciones estan comprometidas con
la investigacion de vanguardia y ofrecen opciones de atencién médica de alta calidad, lo que las
convierte en destinos prometedores para quienes buscan tratamientos nuevos y efectivos (placidway,
2024). Sin embargo, no existe en nuestro pais disefios arquitecténicos que contemplen estos elementos

0 que consideren las necesidades enfocadas en esta poblacién.

Mediante esta investigacion se pretende conocer diversos elementos relacionados a las
necesidades de los nifios con TEA, como es caso del entorno, en donde se debe reducir la sobrecarga
sensorial, mejorar la comunicacion y la interaccion social, y aumentar la seguridad y la independencia.
Este estudio pretende llenar el vacio de conocimiento existente, proponiendo directrices de disefio

arquitectonico que fomenten espacios inclusivos.

Por otra parte, se busca la comprension publica sobre el TEA, promoviendo una sociedad méas
inclusiva. La presente investigacion aborda elementos como la psicologia del color, la cual tiene como
principios la blisqueda de colores arménicos, con el fin de mejorar el estado animico de esta poblacion.
También se pretende, identificar aspectos fisicos naturales, como es el caso de la iluminacion, las
texturas y el contacto con la naturaleza. Se busca conocer las incidencias de la organizacion del espacio
y la mobiliaria, los cuales son elementos que puede menorar de manera significativa la calidad de vida

de las personas con TEA.

Finalmente, a partir de ello se pretende hacer uso de la inteligencia artificial para generar una
propuesta de disefios de entornos inclusivos. Vale la pena mencionar que, estas herramientas pueden
facilitar la creacion de espacios personalizados y adaptativos que respondan de manera dinamica las
necesidades de los individuos con TEA. Con esta investigacion, se puede mejorar de manera

significativa la comprension sobre los componentes arquitectonicos para infantes con TEA.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Desarrollar una propuesta de imagenes arquitecténicas mediante inteligencia artificial
(IA) que representen centros educativos inclusivos, disefiados especificamente para
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), asegurando un entorno que promueva
la inclusion, el aprendizaje y el bienestar

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas y necesidades escolares de los nifios con TEA

e Evaluar las practicas arquitecténicas actuales

e Formular una lista de caracteristicas arquitecténicas enfocadas en las necesidades
especiales de los nifios con TEA

e Generar una propuesta arquitecténica enfocado en las necesidades de los nifios con
TEA a partir de la inteligencia artificial.

1.5 Hipoétesis

llustracién 3 Encontranndo un equilibrio

cipios de arquitectura inclusiva en entornos educativos mejora
significativamente la calidad de vida y el desarrollo cognitivo y social de los nifios con Trastorno del

Espectro Autista (TEA).






2 Marco tedrico

EITEA, es untipo de trastorno que se enfoca en diversas caracteristicas; por lo que, para generar
una propuesta arquitecténica, se debe abordar las particularidades de cada grado del espectro,
proporcionando soluciones especificas y adaptadas. Este enfoque no solo facilita la vida diaria de las
personas con autismo, sino que también enriquece a la sociedad al promover la inclusion y la

accesibilidad para todos.

La arquitectura enfocada un grado leve de TEA debe centrarse en la creacién de espacios que
minimicen la sobrecarga sensorial, faciliten la navegacion y promuevan la interaccion social de manera
controlada. Manifiesta Goodin, en donde elementos como la personalizacion del espacio, la
sefializacion clara y directa, el control de la iluminacién y el ruido, y la incorporacion de elementos

naturales son aspectos cruciales (Dzib-Goodin, 2013).

Mientras que, las personas con TEA moderado requieren ambientes estructurados y organizados
para reducir la confusion y la ansiedad. Los espacios deben estar claramente delineados para cada
actividad (educacién, terapia, recreacién), utilizando barreras visuales y fisicas. Las transiciones entre
areas deben ser suaves, apoyadas con colores y sefiales visuales que anticipen cambios. Es crucial
controlar los estimulos sensoriales, evitando colores fuertes y luces brillantes, y creando zonas de
descanso sensorial. Los materiales deben ser suaves al tacto y no provocar distracciones. La
accesibilidad y seguridad son primordiales, con mobiliario sin esquinas afiladas y materiales no téxicos,

facilitando la movilidad independiente y segura para los usuarios (Martinez, 2019).

Para las personas con TEA severo, el disefio debe ser altamente controlado y supervisado, con
habitaciones individuales y espacios especificos para terapias intensivas. Es esencial un disefio simple
y predecible para reducir la ansiedad, evitando cambios frecuentes en la disposicion de los espacios.
Las salas de terapia deben estar equipadas con herramientas seguras y accesibles, y las areas de
relajacién deben ser abundantes y faciles de acceder, con caracteristicas que calmen, como musica
suave e iluminacién ajustable. Las adaptaciones sensoriales deben ser personalizadas, ajustando la
iluminacién, el sonido y las texturas segun las necesidades individuales, creando un entorno seguro y

tranquilo que mejore la calidad de vida y el bienestar de los usuarios (Martinez, 2019).

En este contexto, el disefio en la arquitectura no solo mejora la calidad de vida de las personas
con TEA, sino que también beneficia a la comunidad en general. Al crear espacios que consideran las
necesidades sensoriales y de comportamiento de estas personas, promovemos un entorno mas
acogedor y funcional para todos. La colaboracién con profesionales de la salud, educadores y las
propias personas con TEA es fundamental para desarrollar soluciones arquitectonicas efectivas y
personalizadas. La inclusidn en el disefio arquitecténico refleja un compromiso con la diversidad y la
equidad, reconociendo que todos merecen vivir y trabajar en espacios que respeten y respondan a sus

necesidades Unicas.



llustracién 4 El cerebro y las emociones




2.1 Neuro arquitectura enfocado en el TEA

La Neuroarquitectura, es una disciplina, la cual se basa en combinar principios de las
neurociencias con el disefio arquitecténico. Esta convergencia subraya el disefio de entornos
construidos que no solo cumplen con su arquitectonico; sino que buscan promover el bienestar, la
productividad y la salud mental en las personas. Dentro de los elementos que se destacan, es la
iluminacién natural, el uso de colores pasteles, las texturas y materiales, el control de ruido y la inclusién

de elementos de la naturaleza (Solano, 2021).

Bajo esta premisa, se busca crear entornos construidos que sean accesibles, utilizables y
comprensibles para todas las personas, independientemente de su edad, capacidad, tamafio o
condicidn. Este tipo de disefio, se basa en la premisa de que los entornos deben ser generados de tal
manera que puedan ser utilizados por el mayor niumero de personas posible sin necesidad de
adaptaciones o modificaciones especiales. Este enfoque refleja el ethos de la arquitectura, donde la

formay la funcién se alinean para servir a las necesidades de los usuarios de manera éptima.

Vale la pena mencionar que la poblacién a nivel mundial que presenta una discapacidad es del
10%, solamente en Espafia en el 2011, se calcul6 que 2.813.592 personas sufren de discapacidad
(arquifach, 2021). Segun la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV-2014), en el Ecuador existen
15.952.442 habitantes, de estas 563.515 personas tienen algun tipo de discapacidad, de acuerdo con
el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, hay 58,397 personas registradas con
discapacidad. Del total, la discapacidad intelectual es la mas prevalente con un 47.23%, seguida por la
discapacidad fisica con un 29.59%. Las discapacidades psicosociales representan el 11.63%, mientras
que las auditivas y visuales tienen una prevalencia de 6.05% y 4.44%, respectivamente. La

discapacidad de lenguaje es la menos comun, con solo un 1.05% (CONADIS, 2023).

llustracién 5 Modelo de arquitectura inclusiva
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Fuente: https://www.arquifach.com/arquitectura-inclusiva-que-es-y-en-que-consiste/

Hay que recalcar que, desde una perspectiva historica, la arquitectura se ha centrado
tradicionalmente en la eficiencia y la efectividad, a veces a expensas de la inclusién. Sin embargo, en
las ultimas décadas, ha habido un cambio significativo hacia la incorporacion de la accesibilidad y la
inclusién como componentes esenciales de la funcionalidad. Este cambio refleja un reconocimiento
mas amplio de la diversidad de los usuarios y la importancia de crear espacios que promuevan la
equidad y la participacion de todos los miembros de la sociedad.

En la practica, la arquitectura implica una cuidadosa consideraciéon de una amplia gama de
factores, desde la accesibilidad fisica hasta la comodidad sensorial y cognitiva. En es el caso especifico
del TEA, la arquitectura debe de ser definida en virtud de los grados del trastorno, en el primer grado
(leve), se espera espacios de personalizacién del espacio con el proposito de fomentar la
independencia; en el segundo grado (moderado), se requiere un entorno mas estructurado, que
promueva la rutina, en donde se tengan areas especificas para las intervenciones terapéuticas y en el
tercer grado (severo), debe de generarse entornos altamente estructurados, ademéas del uso de

materiales seguros, que no provoquen una carga sensorial (Castafieda, Maya, & Leyva-Picazo, 2022).

Uno de los ejemplos mas relevantes es la Escuela de Hazelwood, en Glasgoe, la cual fue
disefiada para nifios con discapacidades auditivas y visuales. Dicha escuela fue disefiada por el
Arquitecto Alan Dunlop, el cual dota sus paredes con diversas texturas para que los estudiantes puedan
identificar las direcciones y ubicarse espacialmente

llustracién 6 Escuela de Hazelwood
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Fuente: https://moovemag.com/2021/03/arquitectura-sensorial-edificios-y-obras-que-incorporan-el-poder-de-los-
sentidos/

La tecnologia juega un papel crucial en la facilitacién de la inclusividad en la arquitectura. Las
innovaciones en la domotica, como es el caso de la regulacién automatica de la iluminacién o
temperatura, pero también es aplicable, para la reproduccion de sonidos relajantes, sistemas de
seguridad o automatizacion de tareas. Asimismo, las herramientas digitales y el modelado de
informacion de construccion (BIM) ofrecen a los arquitectos la capacidad de anticipar y resolver
problemas de accesibilidad y funcionalidad en las etapas iniciales del disefio, uno de los ejemplos mas
emblematicos es el aeropuerto de Singapur, el cual fusiona la tecnologia con ambientes inclusivos y

ecolégicos (Saenz, 2019).

Balan Gonzalez (2023) en su estudio sobre las "Barreras arquitecténicas en centros de
educacion inclusiva®, identifica las barreras fisicas presentes en centros educativos para nifios con
necesidades especiales. Se destacan la falta de rampas adecuadas, sanitarios inadecuados y
sefializacion deficiente. La conclusion enfatiza la necesidad de superar estas barreras para garantizar

una educacion inclusiva y de calidad.

Maria Del Pilar Oviedo-Céaceres y Andrea Hernandez-Quirama (2020), en "Universidad y

discapacidad: 'La estrategia basica es la perseverancia™, examinan las condiciones de acceso y
permanencia de estudiantes con discapacidades en las universidades. El estudio revela deficiencias
significativas en las politicas institucionales y practicas existentes, subrayando la importancia de

eliminar barreras arquitectdnicas y actitudinales para mejorar la inclusion.

Solano-Meneses (2020) en "Las coordenadas de la Arquitectura Inclusiva: entre el concepto de
discapacidad y sustentabilidad", explora como la arquitectura puede reflejar mejor los principios de
inclusién y sustentabilidad. El estudio concluye que hay una evolucién insuficiente hacia la inclusion,

sugiriendo la necesidad de un enfoque mas integral en el disefio arquitecténico.

Jefferson Fabian Carrefio Cortez y José Luis Castro Mero (2020) en "Perspectivas actuales de
inclusividad arquitecténica en la ciudad de Manta", revisan la inclusividad arquitecténica en espacios
publicos. El analisis pone de manifiesto la urgencia de adaptar la arquitectura publica para ser mas

inclusiva, proponiendo mejoras en accesibilidad y movilidad.

Felipe Meneses (2020) en "Bibliotecas y Justicia Social: el paradigma politico-social de la
Biblioteca Inclusiva”, investiga el papel de las bibliotecas en la promocion de la justicia social. Se
destaca cémo las bibliotecas pueden servir como catalizadores de cambio social, abordando

necesidades sociales mediante programas especificos.

En términos de desafios, la incorporacion de la inclusividad en la arquitectura requiere un enfoque
holistico que vaya mas alla de las normativas y los estandares de construccién. Implica un compromiso

continuo con la empatia y la innovacion, buscando constantemente entender y atender las necesidades
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cambiantes y diversas de los usuarios. Esto, a su vez, demanda una colaboracién multidisciplinaria
entre arquitectos, disefiadores, usuarios finales y especialistas en accesibilidad, asegurando que las

soluciones propuestas sean tanto practicas como inclusivas.
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llustracién 7 Un mundo sin Imites




2.2 Arquitectura para nifios con discapacidades cognitivas

La integracidn de la arquitectura con las necesidades de los nifios con discapacidades cognitivas
representa un enfoque comprensivo y humano hacia el disefio de espacios. Este paradigma no solo
aboga por la accesibilidad y la usabilidad que se encuentran estipulados por ley; sino que también, se
enfatiza la creacion de entornos que promuevan la autonomia, la dignidad y el bienestar de todos los

usuarios, especialmente de aquellos con necesidades especiales cognitivas.

En este contexto, la arquitectura se convierte en una herramienta esencial para romper las
barreras fisicas y sensoriales que a menudo enfrentan los nifios con discapacidades cognitivas. El
disefio de espacios que son facilmente navegables, seguros y estimulantes puede tener un impacto
significativo en su capacidad para participar plenamente en actividades diarias, educativas y ludicas,

fomentando asi su desarrollo integral.

Uno de los aspectos cruciales en el disefio de espacios para nifios con discapacidades es la
seguridad. Arrunategui (2022), manifiesta que, la arquitectura va mas alla de la simple eliminacién de
barreras fisicas para incluir la consideracion de todos los aspectos del entorno construido que pueden
afectar la experiencia y la interaccion del nifio con el espacio. Desde entradas sin escalones y pasillos
amplios hasta bafios adaptados y sefializacion clara y multisensorial, cada detalle debe ser considerado
cuidadosamente para asegurar que los espacios sean utilizables por nifios con una variedad de

discapacidades.

llustracién 8 Aula de clases con distintas experiencias sensoriales

Fuente: https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Limag/article/view/5260/5835

La seguridad es otro pilar fundamental en el disefio de espacios para nifios con discapacidades.
Los materiales deben ser no txicos, las esquinas deben ser redondeadas y los acabados deben ser
antideslizantes, reduciendo asi los riesgos de accidentes. La implementacion de tecnologias asistidas

y soluciones de disefio inteligente, como iluminacidon adecuada y controles de entorno accesibles,
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puede mejorar significativamente la independencia y la seguridad de los nifios mientras navegan por

estos espacios.

La flexibilidad y la adaptabilidad son también caracteristicas esenciales de la arquitectura
inclusiva en este ambito. Los espacios deben ser capaces de adaptarse a las necesidades cambiantes
de los niflos a medida que crecen y desarrollan nuevas habilidades. Esto puede incluir elementos de
disefio ajustables, como mobiliario y equipamiento adaptable, asi como espacios que pueden ser
reconfigurados para diferentes actividades o niveles de apoyo. Migliani (2019) en su articulo, manifiesta
que, estas caracteristicas, se pueden observar dentro del contexto pedagdégico, en donde uno de los
representantes con mayor impacto es Maria Montessori, quien propone desarrollar un modelo de
educacion que se ajuste a las necesidades del infante y que contenga entornos que promuevan el

aprendizaje.

llustracién 9 Innocence in Zen

Fuente: Galeria de Como estimular la autonomia de los nifios a través de la arquitectura y el método Montessori -
1 (archdaily.mx)

La estimulacién sensorial adecuada es crucial en el disefio de espacios para nifios con
discapacidades. Molina y Banguero (Molina & L, 2008), en su articulo mencionan que, para algunos
nifos, esto puede significar la creacion de entornos con estimulos reducidos para evitar la sobrecarga
sensorial, mientras que, para otros, puede implicar la incorporacion de elementos tactiles, visuales o
auditivos que fomenten la exploracién y el aprendizaje, asi como la estimulacion del sistema

propioceptivo y vestibular.

La conexion con la naturaleza y el acceso a espacios exteriores son igualmente importantes. Los
entornos naturales ofrecen oportunidades Unicas para el juego, el aprendizaje y la terapia,
contribuyendo al desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios con discapacidades. La integracién

de jardines terapéuticos, senderos accesibles y areas de juego inclusivas puede enriquecer
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enormemente la experiencia de los nifios, proporcionandoles un espacio seguro para interactuar con el

mundo natural.

La inclusion social es otro aspecto critico. Los espacios deben fomentar la interaccion y la
integracion de nifios con y sin discapacidades, rompiendo las barreras sociales y promoviendo la
comprension y el respeto mutuo. Esto se logra a través de disefios que facilitan actividades conjuntas
y espacios compartidos, alentando asi la formacién de amistades y la construccién de comunidades

inclusivas.
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llustracién 10 Comprendiendo la mente de TEA




2.3 Arquitectura enfocada en el TEA

El papel de la arquitectura y el disefio ambiental en el bienestar de las personas con TEA ha
ganado reconocimiento en afios recientes. Segun Castafiead et al (2022), Los entornos fisicos pueden
influir significativamente en el comportamiento y la comodidad de las personas con autismo, en donde
se reconoce que cada nifio con TEA es Unico y que los espacios deben adaptarse a sus necesidades
individuales para apoyar su desarrollo cognitivo, social y emocional de manera efectiva. De esta
manera, la arquitectura inclusiva, que considera las necesidades especiales de las personas con TEA

en el disefio de espacios publicos y privados, es un area emergente de interés y aplicacion.

Para el disefio arquitectonico orientado a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), es
esencial adoptar una perspectiva que priorice tanto la distribucién como la comodidad sensorial. Las
caracteristicas espaciales pueden influir significativamente en el bienestar de las personas con TEA,
por lo que se requiere una cuidadosa consideracion de diversos aspectos para crear entornos que

favorezcan su desarrollo y calidad de vida.

Por una parte, se debe de tomar en consideracion, la accesibilidad cognitiva la cual juega un
papel crucial en el disefio arquitectdnico para el TEA. Este concepto, trata de crear espacios que sean
faciles de entender y navegar. Esto se logra mediante el uso de sefializacién clara y directa que ayuda
a las personas con dificultades cognitivas a orientarse sin estrés o confusién. Por ejemplo, sefiales
visuales bien colocadas pueden indicar la funciéon de las habitaciones o dirigir el flujo de movimiento a
través de un edificio. La accesibilidad cognitiva no sélo beneficia a quienes tienen TEA, sino que
también mejora la experiencia espacial para todos los usuarios, facilitando un entorno mas inclusivo y

acogedor (Confederacion Autismo Espafia, 2003).

Por otra parte, autores como Rahimi y Dabagh (2018), realizaron un estudio sobre los efectos
del color en los pacientes. Dentro de su estudio, manifiestan, como los colores influyen en cémo las
personas perciben su entorno y pueden afectar profundamente su estado emocional. En el contexto
del TEA, se recomienda emplear colores que promuevan la calma y la relajaciéon. Los tonos pastel, los
grises suaves Yy los azules claros son particularmente efectivos para crear una atmosfera serena que
puede ayudar a reducir la ansiedad y el estrés sensorial. Estos colores deben utilizarse de manera
coherente en paredes, mobiliario y accesorios, proporcionando un entorno visualmente armonioso que

contribuya a la estabilidad emocional de los usuarios.

El disefio de espacios sin laberintos es crucial para evitar la sobrecarga sensorial. Los entornos
arquitectonicos para personas con TEA deben ser simples y predecibles sin rincones ocultos o areas
gue puedan provocar confusion. Prefiriendo los disefios abiertos y estructuras claras, se minimiza el
riesgo de desorientacion y se facilita la autonomia de los individuos. Esto no solo es aplicable a los
espacios internos, sino también a los exteriores, como parques y areas recreativas, donde las rutas y

los accesos deben ser evidentes y directos (Soziable, 2023).
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La zonificacion sensorial es otra estrategia efectiva. Consiste en disefiar diferentes areas dentro
de un espacio que varien en niveles de estimulo. Algunas zonas pueden ser disefiadas para tener un
estimulo bajo, ideales para aquellos momentos en que se necesita calma y menos interaccion sensorial.
Otras areas pueden ofrecer estimulos moderados o altos, adecuados para actividades que requieran
maés energia y engagement. Esta zonificacién permite que las personas con TEA elijan el entorno que
mejor se adapte a sus necesidades en un momento dado, dandoles control sobre su exposicion

sensorial y fomentando una mayor independencia (Gonzales & Sandoval, 2020).

Finalmente, es fundamental considerar adaptaciones especificas en el disefio, como la
iluminacién ajustable, que permite modificar la intensidad de la luz segun las necesidades del usuario.
La reduccion de ruidos disruptivos es también crucial; se deben utilizar materiales que absorban el
sonido para evitar ecos y reverberaciones que puedan ser molestos o incluso abrumadores. Los
materiales de construccién y acabado deben ser seleccionados no solo por su estética y durabilidad,

sino también por su capacidad para crear un entorno sensorialmente amigable (Mokobocki, 2022).
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2.4 Arquitectura terapéutica enfocados en el TEA

La arquitectura terapéutica se centra en crear entornos que promuevan la salud y el bienestar de
sus ocupantes. Esta disciplina combina principios de disefio arquitecténico con conocimientos de
psicologia ambiental para influir positivamente en la mente y el cuerpo. En un articulo desarrollado por
Michelli y Hernandez (2023) manifiestan que, el concepto de arquitectura terapéutica se basa en la
premisa de que el entorno fisico tiene un impacto significativo en nuestro estado de animo y salud.
Factores como la luz natural, la acustica, la seleccién de materiales y la integracion de la naturaleza en
el disefio arquitectonico pueden contribuir a reducir el estrés, mejorar el animo y aumentar la

productividad.

A su vez, mediante la arquitectura terapéutica, se busca promover el bienestar animico y mental,
razén por la cual, es ampliamente recomendado en espacios clinicos y terapéuticos. Segun Lundin
especialista arquitectonico de centros psiquiatricos, se debe crear una atmosfera libre y abierta, en

donde los pacientes puedan interactuar con la naturaleza (ENERO, 2022).

Una de las areas donde la arquitectura terapéutica ha tenido un impacto considerable es en el
disefio de espacios residenciales y de trabajo. En el &mbito residencial, se disefian hogares que no solo
son estéticamente agradables, sino que también apoyan la salud mental y fisica de los residentes. Esto
se logra mediante el uso de esquemas de color que promueven la tranquilidad, espacios abiertos que

estimulan la socializacién y areas privadas que permiten el retiro y la reflexion personal.

En el contexto laboral, la arquitectura terapéutica se aplica para crear oficinas que fomenten tanto
el bienestar como la eficiencia. El disefio de oficinas que permiten la entrada de mucha luz natural y
ofrecen espacios de descanso y areas verdes accesibles puede reducir significativamente el cansancio
y el estrés laboral. Ademas, estos espacios estan disefiados para facilitar la interaccién y colaboracion
entre empleados, lo que puede llevar a una mayor satisfaccion en el trabajo y a una cultura corporativa

mas positiva.
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2.5 Diseio del espacio enfocado en el TEA

La arquitectura, al abordar el disefio de entornos para nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Estos nifios pueden experimentar el mundo de manera intensamente Unica, con diferencias
significativas en la percepcion sensorial, la comunicacion y la interaccion social. Por lo tanto, la creacion
de espacios que no solo sean funcionales sino también acogedores y comprensivos hacia sus

necesidades especificas es de suma importancia (Alarcén & Montanchez, 2021).

La inclusién de principios de arquitectura en el disefio de espacios para nifios con TEA implica
una consideracion profunda de varios aspectos clave. Primero, la comprensién de las necesidades
sensoriales individuales es crucial. Muchos nifios con TEA son hiperreactivos o hiporreactivos a
estimulos sensoriales, lo que significa que los entornos deben disefiarse para minimizar el ruido no
deseado, las luces brillantes o parpadeantes, y los colores estridentes que pueden ser abrumadores o
distractor. Por otro lado, areas disefiadas especificamente para proporcionar estimulos controlados

pueden ser beneficiosas para aquellos que buscan ciertas sensaciones (Cattaneo, 2021).

La previsibilidad y la estructura también son fundamentales en el disefio de espacios para nifios
con TEA. Los entornos predecibles, con sefializacién clara y espacios bien definidos, pueden ayudar a
reducir la ansiedad y fomentar la independencia. Esto puede incluir el disefio de areas especificas para
actividades particulares, como rincones de lectura tranquilos, espacios de juego estructurados y zonas
de descanso seguras, permitiendo a los nifios anticipar y prepararse para las transiciones entre

diferentes actividades.

La seguridad y la accesibilidad son aspectos imprescindibles. Los materiales deben ser seguros
al tacto y libres de sustancias nocivas, las esquinas deben ser redondeadas, y los espacios deben
permitir una supervision facil por parte de los adultos, garantizando asi un entorno en el que los nifios

puedan explorar sin riesgos innecesarios (Badillo & Mieles, 2022).

La conexién con el entorno natural desempefia un papel crucial en el bienestar de los nifios con
TEA. Los espacios exteriores seguros y accesibles, que incluyen elementos naturales como plantas,
agua Yy texturas variadas, pueden ofrecer importantes beneficios terapéuticos. Estos espacios no solo
proporcionan oportunidades para el juego sensorial y la exploracion, sino que también pueden servir

como refugios tranquilos para los nifios que necesitan un descanso de los estimulos internos.

Autores como Cortazar et al (2015), afirman que el desarrollar actividades al aire libre favorece
el desarrollo motriz y emocional de los nifios con TEA, dentro de su estudio denominado “Aventurate”,
promueve dinamicas para nifios con este trastorno en grado 1, dentro de su investigacion implementa
actividades en el aire libre y trabaja de manera individual y grupal, generando una intervencion
adecuada a sus necesidades. De manera complementario, manifiesta que no todos los nifios con TEA,

tiene las mismas caracteristicas por lo que es indispensable su comprension y adecuada intervencion.
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La inclusion es un objetivo central de la arquitectura en este contexto. Los espacios deben
fomentar la interaccion y la inclusion de todos los nifios, permitiendo a aquellos con TEA participar en
actividades junto a sus comparieros. Disefiar entornos que minimicen la segregacion y promuevan la
comprension mutua entre los nifios con y sin TEA es fundamental para construir una comunidad

inclusiva y solidaria.

Finalmente, en su estudio del espacio en nifios con TEA, Rubio (2019) sefiala que, para la
construccion de espacios, tanto interior como exterior, se debe tomar en consideracién tanto las
caracteristicas psicolégicas como fisicas del sujeto, asi como también elementos que ayuden a
desarrollar sus capacidades motrices. A su vez, el autor menciona que existen diversos grados del
trastorno, por lo que es importante comprender que ciertos nifios podran vincularse en un entorno social

controlado y poder beneficiarse de ciertas terapias como la equinoterapia y la natacién.
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2.6 Inteligencia artificial

La inteligencia artificial (IA) se define como la capacidad de las maquinas para realizar tareas
que tradicionalmente requieren inteligencia humana. Este campo interdisciplinario combina elementos
de la informatica, la psicologia cognitiva y la ingenieria de sistemas para desarrollar sistemas capaces
de aprender, razonar y adaptarse. La IA surge en la década de 1950, con pioneros como Alan Turing,
quien cuestiono si las maquinas podian pensar, dando inicio a la exploracion formal de esta tecnologia.
Desde entonces, la IA ha evolucionado significativamente, impulsada por avances en algoritmos,

potencia de calculo y disponibilidad de grandes conjuntos de datos (Barquilla, 2023).

Las aplicaciones de la IA son vastas y variadas, extendiéndose a través de multiples dominios.
En el sector de la salud, por ejemplo, la IA se utiliza para diagndsticos mas precisos y tratamientos
personalizados. En el ambito financiero, los algoritmos de IA realizan analisis de mercado y gestionan
inversiones. En la industria automotriz, potencia la conduccion autonoma. La IA también revoluciona la
interaccidbn humano-maquina, con asistentes virtuales y sistemas de recomendacion personalizados,

demostrando su impacto transformador en la sociedad y la economia global (Forero & Bennasar, 2024).

En la arquitectura, la 1A se aplica para optimizar el disefio arquitecténico y los procesos de
construccion. Mediante el analisis de datos de mudltiples fuentes, la IA puede informar sobre la
sostenibilidad de los materiales, la eficiencia energética y la integracion armoniosa con el entorno. La
capacidad de la |A para generar rapidamente una diversidad de disefios a partir de parametros definidos
por los usuarios permite a los arquitectos explorar soluciones innovadoras y adaptativas, abordando
retos complejos como el cambio climatico y la urbanizacién (Mamani, 2022).

Dentro de los programas de IA especificos para la arquitectura, destacan MidJourney, que facilita
el disefio generativo, Autodesk BIM para la gestion de informacién de construccién, y Rhino con
Grasshopper, que permite la modelacion paramétrica y algoritmica, por lo se utilizan elementos
denominados proms, los cuales son instrucciones o texto inicial proporcionado a una herramienta
generativa de IA para dirigir la generacion de respuestas o resultados especificos . Estas herramientas
automatizan tareas tediosas, permiten andlisis detallados y promueven una experimentacion disefio sin

precedentes, ampliando las fronteras de lo que es posible en la arquitectura (Truijillo & Trujillo, 2024).

Por otra parte, en el hogar se pueden incorporar una serie de asistentes virtuales como es el
caso de Alexa, Google Assistant o Siri, los cuales hacen uso de inteligencia artificial y aportan de
manera efectiva a las actividades fisicas. Mediante estos mecanismos se puede personalizar elementos
dentro del hogar como la intensidad de las luces, temperatura o algunos electrodomésticos, pero

también se puede programar actividades o interacciones con la sociedad (Marques, 2023).
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2.7 Jerarguia en espacios de educacion basado en las
necesidades de nifios con TEA

En un centro educativo para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), es fundamental
disefiar espacios que respondan a sus necesidades especificas. Estos espacios pueden dividirse en
individuales y colectivos, y deben priorizarse en funcién de la frecuencia y la importancia de su uso para
los alumnos con TEA. Segun Henry (2020), el espacio debe de adaptarse a las necesidades de las
personas y no las personas a las formas del espacio. Dentro de su estudio destaca la que los espacios
deben ser claros y ordenados, e incluir zonas de descanso, evitar patrone visuales complejos y hacer
uso de colores calmantes. A su vez, se debe de considerar entornos en donde se fomente de manera

la socializacién de manera controlada y previsible.

Bajo esta premisa, una estructura de jerarquias, las cuales reflejan la importancia y la frecuencia
de uso de cada tipo de espacio en el entorno educativo para nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Entre las principales diferencias, entre las jerarquias se tiene la frecuencia de uso, en donde
aquellas con jerarquia alta, son espacios con mayor recurrencia para los nifios con TEA y la importancia
del trabajo, en donde se puede realizar actividades principales y el desarrollo sensorial, mientras que
los de jerarquia media son de apoyo y para necesidades especificas. A continuacion, se explica la

relevancia de cada nivel de jerarquia:

Jerarquia Alta: Representa espacios esenciales que se utilizan con mayor frecuencia y son

cruciales para el desarrollo diario de los nifios con TEA. Incluyen:

e Aulas de Apoyo Individualizado: Vitales para atencion personalizada.

e Salas de Estimulacion Sensorial: Criticas para la regulacién sensorial.

e Aulas Generales: Adaptadas para minimizar estimulos y facilitar el aprendizaje.
e Salas de Juegos: Fomentan el desarrollo social y motor.

Jerarquia Media: Incluye espacios importantes, pero de uso menos frecuente o especificos para
ciertas actividades. Son complementarios a los de alta jerarquia y proporcionan apoyo adicional.
Incluyen:

e Espacios de Relajacion: Reducen la ansiedad.

e Espacios de Estudio Silencioso: Facilitan la concentracion individual.

e Salones de Usos Multiples: Versétiles para diversas actividades.

e Biblioteca y Centro de Recursos: Tranquilos para el acceso a recursos educativos.
e Comedores: Proporcionan una experiencia alimenticia estructurada.

e Areas de Juego Exterior: Entornos seguros al aire libre para el juego.
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2.8 Arquitectura e inteligencia artificial

La integracidn de la inteligencia artificial en la arquitectura esta revolucionando la manera en que
los arquitectos disefian, planifican y construyen espacios. La IA no solo optimiza los procesos
tradicionales, sino que también abre nuevas posibilidades para la innovacion y la personalizacion en el

disefio arquitecténico.

Una de las principales ventajas de la IA en arquitectura es la capacidad de generar eficiencias
en el proceso de disefio. Herramientas de IA, como los algoritmos de aprendizaje automatico y
procesamiento de datos, permiten a los arquitectos analizar rapidamente grandes cantidades de
informacién y tomar decisiones informadas. Esto se traduce en una reduccion significativa del tiempo
necesario para completar los disefios, lo cual es crucial en un campo donde los plazos ajustados son
comunes. Ademds, la IA puede automatizar tareas repetitivas, permitiendo a los arquitectos
concentrarse en aspectos mas creativos y estratégicos del disefio arquitecténico (Arquitectura Singular,
2023).

Otra ventaja significativa es la mejora en la precisién del disefio. Los sistemas basados en IA
pueden prever problemas estructurales o de disefio antes de que ocurran, mediante simulaciones y
modelados avanzados. Esto no solo mejora la seguridad y la viabilidad de los proyectos, sino que
también reduce los costos al minimizar la necesidad de modificaciones costosas durante y después de

la construccion.

Este es el caso del estudio realizado por Sandoval (2020), quien integra la IA, para generar
disefios sostenibles, en este aspecto se respalda de estas tecnologias con el fin de simular estructuras
arquitectonicas, para la simulacion de posibles problemas, lo que le permite anticiparse y generar
problemas estructurales antes de que estos se presenten. Por otra parte, manifiesta Sandoval, que las
IA, se pueden aplicar dentro de los procesos de automatizacion, los cuales aportan de manera

significativa al ahorro de energia y otros recursos.

La personalizacion es otro de los beneficios destacados de la IA se la capacidad de analizar
preferencias individuales y datos especificos del sitio. En este sentido manifiesta Huerta y Dominguez
(2023), los algoritmos de IA pueden disefiar soluciones que se ajusten mejor a las necesidades de los
usuarios finales. Esto es particularmente valioso en el disefio de espacios para personas con
necesidades especiales, como los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La IA puede ayudar
a crear entornos que apoyen sus necesidades sensoriales y de comportamiento, contribuyendo a su

bienestar y desarrollo.

Ademas, la IA facilita la colaboracion entre diferentes disciplinas involucradas en la construccion.

Plataformas integradas pueden mejorar la comunicacion entre arquitectos, ingenieros, constructores y
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clientes, asegurando que todos los aspectos del proyecto estén alineados y se ejecuten eficientemente.
Esto es esencial para el éxito de proyectos complejos y puede llevar a una mejor integracién de

innovaciones técnicas y estéticas en los disefios finales (Reyes, 2023).
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3 Metodologia

3.1 Enfoque, Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, caracterizado por su naturaleza
exploratoria y reflexiva. Se empleé un disefio no experimental, especificamente una cohorte
transversal, para la construccion y elaboracion del Marco tedrico y Metodolodgico se realizé una revision
bibliogréfica. Esta revision implico la recopilacion y analisis critico de informacion relevante sobre las

necesidades especiales de los nifios con TEA y la arquitectura.

3.2 Muestray Poblacion

Para la muestra, para la revision bibliografica, se realiz6 a partir de péaginas indexadas

relacionadas a la arquitectura y la relacion con el TEA

3.3 Instrumentos para Recoleccion de Informacién

Se utilizé una metodologia de busqueda sistematica en bases de datos electrénicas como
Scopus, Web of Science, Science Direct, Google Scholar, y bibliotecas virtuales especializadas. Los
términos de busqueda incluyeron palabras clave especificas relacionadas con el tema de estudio, para
lo cual se definieron cuidadosamente las palabras clave y frases de bUsqueda para abarcar tanto el
espectro del TEA como los principios de la arquitectura inclusiva. Las palabras clave incluyeron:
"Trastorno del Espectro Autista", "necesidades especiales", "arquitectura inclusiva", "disefio inclusivo",
y "entornos educativos para TEA". Estos términos se combinaron con operadores booleanos para afinar

las busquedas y mejorar la relevancia de los resultados.

3.4 Procedimiento

Para el proceso des estructura del documento, se prosiguié en primera instancia a la creacion
del marco tedrico a partir de los términos de busqueda, bajo el mismo principio se genero la revision
bibliografica, en donde se llevé a cabo una blsqueda inicial, seguida de un filtrado de resultados basado
en los criterios de inclusion y exclusion mencionados anteriormente. Se realizé un analisis critico de la
literatura seleccionada para sintetizar la informacion pertinente relacionada con las necesidades
especiales de los nifios con TEA. A partir de ello se estructuré la informacién por categorias y
finalmente, se implementé la IA, a partir del uso de proms los cuales salieron de la IA para generar una

propuesta de modelo arquitecténico.
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Fuente: Canva

4 Resultados

Este capitulo presenta los resultados obtenidos a partir de una revision bibliogréafica y andlisis de
diversos estudios relacionados con la arquitectura inclusiva y su impacto en individuos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). A lo largo de este analisis, se exploran las principales caracteristicas
arquitecténicas que promueven entornos mas accesibles y adaptativos, asi como los desafios y

oportunidades que estos representan para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA.

llustracién 17 Arquitectura enfocada en el TEA

“ARQUITECTURA ENFOCADA AL
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

*RECURSOS

+SENSACIONES EN EL TERAPEUTICOS

ESPACIO
*MOBILIARIO

-A SPECTOS FISICOS NATURALES

ARQUITECTONICOS (LUZ, RUIDO,
TEMPERATURA, VISUALES)

Fuente: Elaboracion propia

4.1 Psicologiadel color

La psicologia del color es un concepto intencionado de colores especificos puede influir
positivamente en la percepcion, el comportamiento y la interaccion social de estos nifios. La seleccion
de colores apropiados en entornos educativos y terapéuticos puede ayudar a reducir la ansiedad,

mejorar la concentracion y facilitar la comunicacion y el aprendizaje.
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llustracién 18 Psicologia del color

Rahimi. Explora cémo los colores y la
iluminacion adecuada pueden aliviar la monotonia
y mejorar la tranquilidad en espacios hospitalarios

Lotito. Discute cémo la configuracién espacial
puede afectar las percepciones y emociones de las
personas, sugiriendo un impacto indirecto del
color y la luz en la experiencia del usuario.

Lee. considera cémo el disefio ambiental,
incluyendo el color y la organizacién espacial,
puede ser optimizado para mejorar la
comprensidn y navegacion de personas con
autismo

Bulldn. Investiga el impacto de colores y texturas
especificos en la percepcidn espacial de personas
con TEA.

Lezam. Utiliza principios de arquitectura
emocional, empleando colores y formas que
S ' generan un impacto positivo en las emociones de
los usuarios, resaltando lar

Pesantez. Estudia como las texturas y colores
de tierras locales pueden ser utilizados para
mejorar la orientacion espacial de personas con
discapacidad visual

@O0

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, se realizé una recopilacion bibliogréafica sobre el impacto de la psicologia del color
en diferentes entornos y su relacion con la arquitectura y la accesibilidad, se destacan varios estudios
que exploran desde cémo los colores afectan psicolégicamente a las personas, como es el caso de
estudio de Rahimi y Dabagh (2018) el cual examinan como diversos colores vy tipos de iluminacion
pueden influir en los estados mentales de los pacientes, proponiendo un uso especifico de colores para

crear entornos terapéuticos que faciliten la recuperacion y reduzcan el estrés.

Por su parte Lotito (2019), contextualiza como la configuracion de los espacios puede afectar
emocionalmente a las personas, proponiendo una vision transdisciplinaria para entender mejor como
los ambientes afectan al individuo y cémo los cambios positivos en estos espacios pueden mejorar el
bienestar. De manera similar, Lee (2021),aborda cdmo los colores y la disposicion espacial pueden ser

entendidos por personas con autismo para mejorar su comprension y navegacion espacial.

Un estudio realizado por Bullén (2020), explora como la arquitectura, especificamente los colores
y las texturas, puede mejorar la percepcion espacial de personas con TEA, desarrollando directrices

para crear espacios mas amigables para este colectivo, mientas que Lezama y Rojas (2020) investigan
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cémo la arquitectura emocional, incluyendo el uso de colores, puede servir como un elemento

rehabilitador e integrador en centros para personas con discapacidad intelectual.

Por otra parte, un estudio realizado por Pesantez y Cabrera (2020), desarrollan revestimientos

tactiles en mamposteria utilizando tierras locales de diferentes colores y texturas para mejorar la

orientacién espacial de personas con discapacidad visual.

Tabla 1 psicologia del color

auto |Titulo |Objetivo Psicologia del color | Resultados Conclusiones Caracteri
r, general sticas de
Aho disefio
de
publi
cacié
n,
Luga
rde
estu
dio
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mi, mental | luz afectan | la iluminacién positivamente psicologia del color |luz
Amir | del psicoldgica | adecuada pueden |en el equilibrio |y laluz adecuada natural
Maso | color |mentea reducir la mental y la en el disefio de controla
ud enla los monotoniay la salud, y facilitar | espacios da para
Daba | arquite | pacientes |impacienciaenlos |una hospitalarios. crear un
gh, ctura |enlos pacientes. Los recuperacion Concluye que la entorno
2018 |interio |hospitales, |colores son mas rapida. selecciény relajante
, r de los | enfocando | clasificados 'y aplicacidn y
Univ |espaci |seenla analizados consciente de satisfacto
ersid |osde |mejorade |cuantitativamente colores pueden ser |rio en los
ad hospita | la para crear un estrategias clave espacios
Isldm |lysu |tranquilida | entorno relajante y para mejorar la terapéuti
ica efecto |dy satisfactorio en los experiencia del cos,
Azad |sobre |reduccion |espacios paciente, reducir el | fomenta
de la del estrés | terapéuticos. Los estrés y promover |ndola
Tehe |[tranqui | en los colores y la luz se una recuperacion | tranquili
ran, |lidad pacientes. |estudiaron ensu mas efectiva. dady
rama | del capacidad para Subraya que los reducien
del pacient influir en los colores no solo do el
Nort |e estados mentales y transmiten estrés.
e la percepcion del emocionesy

entorno, mensajes, sino que

enfocdndose en también poseen

cémo su aplicacion propiedades

puede contribuir a terapéuticas que

un ambiente pueden ser
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elein | nal a enfocando en el que incluyen el |emocional en el al con

e como |emocional |uso de colores, uso consciente | disefo de centros |uso

Leza |factor |puede formas, y de colores y de atencidon mejora | conscient

ma integra | servir materiales que texturas para significativamente |e de

Vasq |dory |comoun generan un fomentar un la experienciayla |coloresy

uezy | rehabil | elemento |impacto positivo ambiente rehabilitacion de formas

Ana |itador |integrador |en las emociones positivo. personas con que

Lucia | para % de los usuarios. discapacidad generan

Rojas | un rehabilitad intelectual. un

Castil | Centro |or enun impacto

lo, de centro positivo

2020 | Atenci |para en las

, on personas emocion

Trujil | Integra | con es,

lo | discapacid disefiand

ad oun
intelectual. ambiente

acogedor
y
positivo.

José | Andlisi | Desarrollar | Se investigaron Creacidon de El estudio concluyd | Revestim

Franc |sdela |revestimie |diversos coloresy |revestimientos |que es posible usar |ientos

isco |forma, |ntos texturas de tierras | con diferentes materiales locales |tactiles

Pesa |textura |tactilesen |locales para texturasy como la tierra para | con

ntez |y color | mamposte |evaluarsu colores que crear superficies coloresy

y enlos |riapara aplicabilidad y facilitan la que no solo son texturas

Dani |revesti | mejorarla |efectoenla orientacién estéticamente locales

ela miento | orientacié espacial. agradables sino para
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auto |Titulo |Objetivo Psicologia del color | Resultados Conclusiones Caracteri

r, general sticas de

Ao diseiio

de

publi

cacio

n,

Luga

rde

estu

dio

Eliza |sde n espacial | percepcion también mejorar

beth |tierra |de sensorial. funcionalmente la

Cabr |para personas utiles para orientaci

era, |person |con personas con on

2020 |as con |discapacid discapacidad espacial

, discap |ad visual. visual, mejorando |de

Univ |acidad su capacidad de personas

ersid |visual navegar e con

ad interactuar con el | discapaci

Catal espacio de manera |dad

ica mas independiente | visual,

de y segura. facilitand

Cuen ola

ca, navegaci

Ecua on

dor independ
iente.

4.2 Aspectos fisicos naturales arquitectonicos

Los estudios sobre arquitectura enfocada en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en diversos

contextos geograficos y educativos demuestran un enfoque comin en mejorar la calidad de vida y

educacion de esta poblacion mediante adaptaciones arquitectdnicas especificas.
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llustracién 19 Aspectos fisicos y naturales

Giréon 2020 Criterios arquitecténicos
basados en la metodologia Montessori

Limachi 2021 Centro que incorpora
areas verdes y de recreacion para
mejorar su bienestar y desarrollo

Curay 2021 Centrode
estimulacion para nifios con TEA,
enfocandose en adaptaciones
sensoriales y cognitivas

Aspec
Natule

Ocampo 2021 Disefio biofilicoy
organico para crear un ambiente
multisensorial que apoya la integracion
y el aprendizaje de nifos con TEA

Fuente: Elaboracion propia

En este aspecto el estudio realizado por Girén, buscé determinar cdmo los principios Montessori
pueden incorporarse en el disefio arquitectonico de centros educativos. La investigacion revelé que
muchos centros no cumplen adecuadamente con los criterios necesarios para apoyar a nifios con TEA,
concluyendo la necesidad de mejorar las infraestructuras para proporcionar un ambiente mas inclusivo
y efectivo. Por su parte Limachi, disefié un centro que considera las necesidades especificas de nifios
con autismo, integrando &reas verdes y espacios de recreacion que contribuyen a su bienestar y

desarrollo integral.

Mientras que autores como Flores y Pelaez, en su estudio buscaron adaptaciones especificas como
texturas, colores y distribuciones espaciales que fomentan el confort y la funcionalidad. Por su parte
Ocampo y Quevedo, utilizando el disefio biofilico y organico que integra elementos de la naturaleza y

tecnologias para crear un entorno educativo inclusivo y enriquecedor sensorialmente. Como se puede

ver
Tabla 2 aspectos fisicos naturales arquitectonicos

Autor, Titulo Objetivo Aspectos |Resultados |Conclusion |Elementos
Ao, General fisicos y es Especifico
Lugar naturales s de

de Disefio
Estudio

Luis Criterios Determinar |Uso dela |Los criterios |Se concluye | Colores
Fernand |arquitecténic |los criterios | metodologi |arquitecténic | que es neutrosy
0 Girbn |os basados |arquitecténi |a 0S esencial
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Autor, Titulo Objetivo Aspectos |Resultados |Conclusion | Elementos
Afio, General fisicos y es Especifico
Lugar naturales sde
de Disefio
Estudio
Manayay |en la cos que Montessori | evaluados mejorar los | calmantes
, 2020, metodologia |incorporan |para resultaron criterios , texturas
Universid | Montessori la disefiar ser arquitectoni | suaves,
ad como metodologi |espacios insuficientes |cosenlas |jluminacié
Nacional |alternativaa |a fisicos que |enlas instituciones | 4 natural
de Piura, |la educacion |Montessori | promueven |instituciones |educativas suave.
Peru infantil con como una educativas | para
TEA, Distrito |alternativa |educacién |analizadas, |promover
Veintiséis de |parala inclusivay | calificandose | un ambiente
Octubre, educacion | efectiva de regulares | mas
2020 infantil con | para nifos |a malosen |inclusivoy
TEAenel |conTEA, términos de | efectivo
distrito de | enfocandos | cumplir con |parala
Veintiséis |een las educacion
de Octubre. | aspectos necesidades | de nifios
como educativas con TEA,
iluminacion, | de los nifios | haciendo
acustica, con TEA. énfasis en
tratamiento la
del color y metodologia
la Montessori
morfologia como un
del aula. enfoque
viable.
Univ. Centro de Disefiar un |La Beneficio La Areas
Chura Desarrollo centro para |propuesta |para nifios |arquitectura |verdes
Limachi |Integral para |diagnostica |arquitectoni |de 5 a 14 del centro extensas,
Hulicez, |Nifos con rytratara |caincluye |afios, con un |es crucial colores
2021, Autismo nifios con | areas de disefio que |para vivos y
Ciudad Trastorno | diagndstico |considera su |mejorarla | ostimulant
de La de Espectro |, terapias, |bienestary |calidad de es
Paz - Autista, administrati | desarrollo vida de los te;turas
Provincia enfocandos |vas y aulas |integral. nifios con
Murillo eenlas especiales. autismo, naturales
necesidade | Se integra haciendo | €°™M°
s dela un area hincapié en |Maderay
poblacién | verde la piedra,
de bajos | centraly importancia | luminacio
recursos. areas de un n natural
exteriores disefio integrada.
de consciente
recreacion y
para especializad
estimular a 0.
los nifios.
Flores Criterios de | Proponer El disefio El proyecto |El estudio |Texturas
Curay, disefo un centro incluye ofrece un destacala |tactiles
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Autor, Titulo Objetivo Aspectos |Resultados |Conclusion | Elementos
Afio, General fisicos y es Especifico
Lugar naturales s de
de Disefio
Estudio
Walter arquitecténic |de adaptacion |entorno importancia |variadas,
Martin; |o de un estimulacié |es basadas |disefiado de un paleta de
Pelaez centro de n en las especificam | disefio colores
Ramirez, | estimulacion |especializa |necesidade |ente para arquitectoni | tranquilos,
Ana para nifios do para S mejorarla | co disefio
Nelda con trastorno | nifios con | sensoriales |interaccién | especializad espacial
Virginia; |espectro trastorno y cognitivas | sensorialy |0 para abiertoy
2021; autista, del de los facilitar el apoyar las .
) o i . accesible.
Chiclayo, | provincia de |espectro nifos, desarrollo necesidade
Peru Chiclayo autista, como cognitivo de |s de nifios
teniendo en |texturas, los nifios. con
cuenta las |coloresy trastorno
necesidade | distribucién del espectro
s espacial autista,
espaciales |que mejorando
y promueven su calidad
sensoriales | el conforty de viday
especificas |la capacidad
de esta funcionalid de
poblacion. |ad. aprendizaje
enun
entorno
adecuado.
Nikole Arquitectura |Desarrollar |Se Implementac | El proyecto | Disefio
Valentina | Multisensorial | un proyecto | proponen |ion de un subraya la | biofilico
Ocampo |: Habitat arquitecténi | estrategias |entorno importancia | con
Alvarez, |escolaryde |co de disefio | educativo de crear plantas,
Harman acompafiami | Multisensori | que que espa_cios, | fuentes de
Duvan ento parael |al parael integran el incorpora arquitectoni agua, uso
Quevedo | Espectro espectro disefio estrategias | cos que de colores
Diaz, Autista autista en biofilico y de sean terrosos y
2021, la Localidad | elementos | sostenibilida |inclusivos y
Universid de Usme de la d y biofilia sensorialme | teXturas
ad La por medio |naturaleza, |para facilitar |nte como
Gran del disefio | adecuacion |el enriquecedo | Maderay
Colombi biofilicoy |del aprendizaje |res para P'edra' y
a, organico ambiente |y la inclusién | nifios con Integracio
Bogota gue se mediante social de TEA, n de
D.C. enfoque en |luz, color, |nifios con destacando |olores
la texturas, autismo. la naturales
estimulacié |oloresy relevancia | mediante
n cognitiva | materiales de la jardines
e que integracion | sensoriale
integracion |fomenten social y .
de los nifios | una educativa
ala arquitectura mediante el
sociedad. disefo
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Autor, Titulo Objetivo Aspectos |Resultados |Conclusion | Elementos
Afio, General fisicos y es Especifico
Lugar naturales sde
de Disefio
Estudio

sensorial y arquitecténi

accesible. CO.

Fuente: Elaboracion propia
4.3 Sensaciones en el espacio

La accesibilidad cognitiva es un concepto que pretende mejorar la calidad de vida de los nifios
con TEA. En este concepto se ha realizado una recopilacion bibliografica en donde se examinan
diversas investigaciones y estudios que buscan comprender y desglosar las maneras en que el disefio
del entorno fisico y digital puede ser optimizado para apoyar mejor las necesidades cognitivas y
sensoriales de este colectivo. A través de una exploracién interdisciplinaria que abarca desde la
arquitectura y el urbanismo hasta la educacién y la tecnologia, los trabajos seleccionados revelan una

tendencia creciente hacia la creacion de espacios mas inclusivos y comprensibles.

José Peral-Lopez (2019)

eUso de realidad virtual para facilitar la movilidad y
orientacién.

Laura Villoslada Sanchez-Algaba (2016)

eAnalisis de recorridos y sefializacion para evitar
efectos laberinticos.

Katherine Elena Exss Cid et al. (2022)

eEnfoque de codisefio inclusivo con la participacion
directa de personas con discapacidad intelectual.

Eska Elena Solano-Meneses (2021)

*Propuestas de disefio con un lenguaje
arquitectonico claro e intuitivo.

Berta Brusilovsky Filer (2022)

eIntegracion de funciones neuroldgicas en el disefio
de espacios accesibles.

&0

En la sintesis de los estudios presentados enfocados en la accesibilidad cognitiva desde distintos
ambitos del conocimiento y practica profesional se encontré un estudio realizado por Peral (2019), quien
realizé un estudio enfocado en la accesibilidad cognitiva desde un enfoque territorial. La investigacion
utilizé tecnologias como la realidad virtual para mejorar la movilidad y orientacidn, contribuyendo asi al
bienestar de personas con discapacidad cognitiva. Por su parte, Villoslada (2017), analiza la
accesibilidad en tres museos y propone mejoras basadas en el andlisis de recorridos y sefializacion,

para beneficiar a personas con discapacidad cognitiva.
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Al valorar la cocreacién de un sistema de apoyo tecnoldgico para la discapacidad intelectual, autoras
como Exss et al (2022). llegaron a desarrollar un lenguaje pictografico y la aplicacion PICTOS,
buscando mejorar la accesibilidad cognitiva en servicios fisicos a través de la participacion activa de
personas con discapacidad intelectual. Mientras que el estudio realizado por Solano propone integrar
conceptos de neuroarquitectura como wayfinding y wayshowing en el disefio arquitecténico, para

mejorar la orientacién y la inclusion en los espacios.

Por su parte Brusilovsky explora un modelo de disefio arquitecténico que incorpora funciones
neurolégicas para crear espacios mas accesibles y autbnomos. Finalmente, Villaescusa, aborda como
la integracion de los principios del disefio universal y la eliminacién de barreras comunicativas mejoran

la inclusién educativa.

Cada uno de estos trabajos destaca la importancia de la accesibilidad cognitiva y su relacién con el uso
efectivo de la tecnologia, la arquitectura y el disefio universal para mejorar la calidad de vida y la

inclusion de personas con necesidades especificas.

Tabla 3 Sensaciones en el espacio

Autor, Afio de | Titulo | Objetivo | Sensaciones en el | Resultado Conclusiones Eleme
publicacidn, general espacio s ntos
Lugar de Espec
estudio ificos
de
Disef
o
José Peral- "Acce | El objetivo Se aborda la Se Se concluye que la | Equip
Lépez, 2019, | sibilid | principal accesibilidad propone |implementacién de | os de
Universidad de | ad | del estudio | cognitiva utilizando | un marco | tecnologias dela | realid
Sevilla, Espaia | Unive | es definir la| tecnologias como | metodold informacion, ad
rsal y | accesibilida | la realidad virtual gico especialmente la | virtua
Territ | d cognitiva para facilitar la innovador | realidad virtual, es | | para
orio: desde el movilidad y que fundamental para | simul
TICy | enfoque orientacién, incluye el mejorar la acion
Accesi | territorial, reduciendo uso de accesibilidad de
bilida | utilizando | barreras invisibles | realidad cognitivay, por | entor
d la para personas con | virtualy | tanto, el bienestar | nos,
Cogni | innovacion discapacidad otros de las personas con | facilit
tiva" | docentey cognitiva. recursos discapacidades ando
sus digitales cognitivas en un la
resultados como contexto movili
para herramien territorial. dady
mejorar el tas orient
bienestar efectivas acion.
de para
personas mejorar la
con accesibilid
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Autor, Aiio de | Titulo | Objetivo | Sensaciones en el | Resultado Conclusiones Eleme
publicacidn, general espacio S ntos
Lugar de Espec
estudio ificos
de
Disef
o
discapacida ad
d cognitiva. cognitiva
en el
territorio.
Laura Villoslada | Accesi | El objetivo | Trabajada a través | Propuesta | La necesidad de | Sediali
Sanchez- bilida | es analizar del analisis de sde mejorar la zacio
Algaba, 2016, d la recorridos, mejoras accesibilidad n
Universidad | cognit | accesibilida sefnalizacion, en los cognitiva en clara,
Politécnica de |ivaen | d cognitiva evitacion del museos espacios publicos |ilumin
Madrid una en tres efecto laberinto, y para para beneficiara | acidn
buena| museos, | uso detecnologias |increment personas con adecu
arquit | identifican | de la informacion. arla discapacidad ada, y
ectur | do barreras accesibilid cognitiva. disen
a y ad ode
proponiend cognitiva. camin
0 mejoras. 0s sin
laberi
ntos.
Katherine Elena | Invest | Desarrollar Se utilizd un Creacién | El estudio subraya | Involu
Exss Cid, igacio | un sistema enfoque de de un la importancia de | crami
Herbert n de apoyo | codisefo inclusivo, | lenguaje la accesibilidad ento
Spencer inclusi | tecnoldgico involucrando pictografic cognitivay de
Gonzalez, vay para directamente a oyla demuestra como la | usuari
Vanessa Vega | codis | mejorar la personas con aplicacion investigacion os en
Cérdova, efo: | accesibilida discapacidad PICTOS inclusiva y el el
Marcela Jarpa | Cocre | d cognitiva | intelectual como para codisefio pueden | disefi
Azagra, lzaskun | acidn en co-investigadores | apoyary mejorar la vida ode
Alvarez- deun | entornos | paradesarrollar un | evaluarla | independiente de | herra
Aguado, siste urbanos lenguaje accesibilid | las personas con | mient
Antonella ma de | mediante | pictograficoy una ad discapacidades as
Pastén apoyo la aplicacion para cognitiva intelectuales. como
Bernales, Maria | tecnol | investigaci evaluar la en aplica
Ignacia von dgico | 6n inclusiva accesibilidad servicios cione
Unger para y el cognitiva en presencial sde
Martinez; 2022; la codisefio. servicios fisicos. eso accesi
Pontificia discap fisicos. bilida
Universidad acida dy
Catolica de d pictog
Valparaisoy | intele ramas
otros lugares | ctual

en Valparaiso y
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Autor, Aiio de | Titulo | Objetivo | Sensaciones en el | Resultado Conclusiones Eleme
publicacidn, general espacio S ntos
Lugar de Espec
estudio ificos

de
Disef

o

Vifia del Mar,
Chile.
Eska Elena Arquit | Analizar las | La accesibilidad | Propuesta | Se concluye que es | Imple
Solano- ectur | implicacion | cognitiva se trabajé sde necesario ment
Meneses, 2021, a esdelas |através delanadlisis| diseno considerar la acion
Universidad |inclusi| ciencias de los conceptos que neuroarquitectura de
Auténoma del |va:un| cognitivas de wayfindingy | utilizan un | y los principios de | sefial
Estado de abord en el wayshowing, que | lenguaje wayfinding y es
México aje disefo incorporan arquitectéd | wayshowing en el | intuiti
neuro | arquitectén principios de nico claro | disefio de espacios | vasy
cognit| ico para orientaciény e intuitivo | arquitecténicos | config
ivo proponer | ubicacién espacial para para facilitar una | uracio
pautas de | intuitiva. Se utilizé | mejorar la | mejor orientaciony| nes
disefio que un enfoque de accesibilid movilidad, espaci
contribuya | neuroarquitectura ad especialmente ales
nala para considerar cognitiva. | para personascon | que
inclusion como la discapacidades. guian
en los comprensiény el Esto incluye el uso | natur
espacios. | entendimiento del de patronesy almen
espacio pueden ser sefiales intuitivas | te al
facilitados por el gue ayudan a usuari
disefo mejorar la o.
arquitectdnico, independencia y
poniendo especial calidad de vida de
énfasis en patrones todos los usuarios,
intuitivos y haciendo los
sefializaciones espacios mas
claras para mejorar inclusivos.
la navegaciény
orientacién en el
espacio.

Berta "Neur | Explorarel | El modelo integra | Propone La investigacién | Disefi
Brusilovsky ocien | usodeun las funciones un resalta la o que
Filer, 2022, ciay modelo neuroldégicas del sistema importancia de consi

Asociacion para | arquit | basado en | sistema nervioso | de apoyos integrar dera
la Comprension | ectur la humano, como | que utiliza | conocimientos de la
Facil de a: Un | funcionalid aferentes indicadore | neurociencia en el | neuro
Entornos y siste ad del sensoriales, s basados disefio cienci
Edificios ma sistema perceptivos y enla arquitecténico |apara
(ACFEE) innov | nervioso cognitivos, y neurocien para crear crear
ador humano | eferentes motores | cia para entornos mas espaci
de para y emocionales, evaluary accesibles y 0s
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Autor, Aiio de | Titulo | Objetivo | Sensaciones en el | Resultado Conclusiones Eleme
publicacidn, general espacio S ntos
Lugar de Espec
estudio ificos
de
Disef
o
coord | mejorar la para disefiar mejorar la favorecer la que
enada | accesibilida | espacios accesibles | accesibilid | independencia de | apoya
s para | d cognitiva gue mejoren la ad las personas con nla
la en el orientaciény la cognitiva necesidades orient
auton disefo independencia en cognitivas. acion
omia |arquitectén espacial. entornos yla
espaci ico. construido indep
al" S. enden
cia
espaci
al.
Maria Isabel La Analizar Se abordé la Se El articulo concluye | Creaci
Villaescusa accesi| comola accesibilidad desarrolla | que la accesibilidad | 6n de
Alejo, 2022, bilida | accesibilida cognitiva ron integral es crucial | entor
Comunidad |d, una den integrando los estrategia | para lainclusion nos
Valenciana, clave | diversas principios del sy educativa, que
Espaiia para |dimensione| disefio universal practicas destacando la cumpl
la s para crear que importancia de en
inclusi | contribuye entornos promueve | eliminar barreras | con
on ala comprensibles y nla fisicas, sensoriales | los
educa | inclusidn manejables, accesibilid | y cognitivas para | princi
tiva | educativa. | enfocandose enla | ad fisica, facilitar la pios
eliminacion de sensorial, | participaciény el del
barreras en la cognitivay | aprendizaje de disefi
comunicaciéony | emocional todos los o
facilitando la en el estudiantes, en unive
comprension y entorno particular de rsal,
interaccion educativo. aquellos con elimin
mediante recursos necesidades ando
visuales 'y especiales. La barrer
tecnoldgicos. implementacién de | as
los principios del | fisicas
diseiio universal es y
fundamental para | cognit
crear entornos ivas.

educativos que
apoyen la
diversidad y
promuevan la
equidad y justicia
social.

Fuente: Elaboracion propia
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4.4 Organizacion

Existen diversos estudios que, exploran diferentes enfoques en el disefio arquitectdnico,
enfocados en la organizacién, los cuales mejoran la integracion y calidad de vida de personas con

necesidades especiales, particularmente aquellos con TEA (TEA).

llustracién 20 organizacion

Cruz (2022)Su propuesta incluye la
percepcidon haptica y la conexidn
visual

Ruiz (2021) destaca la necesidad de
un entorno educativo mas inclusivo y
efectivo, también inspirado en la
metodologia Montessori.

Lain (2020) resalta la arquitectura
como herramienta terapéuticay la
importancia de personalizar el espacio
segun las necesidades del usuario.

Fuente: Elaboracion propia

Como es el caso de Cruz Silva (2022) quien disefié un centro de rehabilitaciéon para nifios y
adolescentes con TEA, enfocandose en lineamientos que mejoran tanto las instalaciones existentes
como la calidad de atencién, Mientras que Ruiz (2021) que propuso un centro de educacién técnico
productiva para personas con habilidades diferentes, basandose en la teoria de Peter Hobson. El
disefio del centro incorpora elementos funcionales y accesibles, adecuados para personas con
sindrome de Down y autismo, destacando la necesidad de un entorno educativo mas inclusivo y

efectivo, también inspirado en la metodologia Montessori.

Mientras que Lain (2020) se concentr6 en como las estrategias proyectuales y sensoriales

aplicadas en el ambito domeéstico pueden mejorar la vida de las personas con autismo.

50



Tabla 4 Organizacion

Aut |Titulo |Objetivo Tipo de Organizacion | Resultado | Conclusiones Elementos
or, General Arquitectdnica s para Aplicar
Ao
’
Lug
ar
de
Estu
dio
Cruz | Disefio | Determinar | El disefio incluye la Se Se concluye la Disefio que
Silva |deun |los percepcién hdpticay |desarrollar | necesidad de integra
Oria |centro |lineamient |conexidn visual, on centros estimulos
na |de os de enfocando en la lineamient | especializados que | visuales
Alex | rehabili | disefio organizacioén espacial |osy integren controlados
andr | tacién |parala que favorezca la recomend |adecuadamente las |y texturas
a, para construccio | integracién sensorial | aciones necesidades que pueden
202 |nifiosy |ndeun a través de una arquitecté |sensorialesy ser
2, adolesc | Centro de | planificacidn nicas cognitivas de los percibidas
Truji | entes | Rehabilitaci | arquitectdnica especificas | nifios con TEA, tactilmente
llo, |con On para centrada en el que usando la para
Peru | TEA nifios y usuario. integran la | arquitectura como reforzar la
basado | adolescent percepcié | herramienta de comprensio
enla es con TEA, n hdptica y | apoyo para mejorar | n del
percep | mejorando visual, su calidad de vida. espacio.
cion las asegurand
haptica | instalacion ola
en es funcionali
conexi |existentes dady el
on y la calidad confort
visual |de para los
atencion. usuarios.
Gian | Propue | Establecer |Uso de un disefio que | Se El estudio subraya la | Implementa
fran |stade |los criterios |incluye lineamientos |desarrollé |necesidad de cion de
co |un de disefio | técnicos y tedricos una mejorar los criterios | normas de
Ruiz | Centro |arquitectd |paracrearun propuesta |arquitectdonicos en |accesibilida
Cast |de nico para |entorno funcionaly |de las instituciones d universal y
ella |Educaci|uncentro |accesible. arquitectu | educativas para criterios de
no2 |o6n de ra proporcionar un diseio que
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Fuente: Elaboracion propia
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4.5 Mobiliario

llustracién 21 Mobiliario
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Fuente: Elaboracion propia

En el campo de la arquitectura enfocada en el autismo, diversos estudios resaltan la importancia

de adaptaciones especificas para mejorar la vida de los afectados. Lizbeth Sifuentes y colaboradores

(2022, México) desarrollaron lineamientos que integran las necesidades sensoriales y cognitivas de

nifios con TEA, mientras que Gianfranco Castellano (2021, Perl) propuso un centro educativo con

areas funcionales para personas con habilidades diferentes, enfatizando la inclusion. Lucia Mateu

(2020, Espafia) analiz6 como las estrategias proyectuales y sensoriales en la vivienda pueden mejorar

la autonomia de personas con autismo. Valeria Robayo (2021, Colombia) destacé el disefio interior

como herramienta terapéutica, subrayando la adaptabilidad del mobiliario para asegurar el bienestar y

la inclusion.
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Tabla 5 Mobiliario

Autor, Titulo |Objetivo |Importancia del | Resultados |Conclusiones Elementos para
Ano, General Mobiliario Aplicar
Lugar de
Estudio
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Autor, Titulo |Objetivo |Importancia del | Resultados |Conclusiones Elementos para
Ao, General Mobiliario Aplicar
Lugar de
Estudio
viviend | hogar sensorial y la cas pueden |insistiendo en |acusticos
a. pueden accesibilidad apoyar la integrados y
mejorar la | cognitiva. significativa | personalizacion | mobiliario
vida de las mente las del espacio blando.
personas necesidades | para adaptarse
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autismo. personas necesidades
con especificas.
autismo.
Valeria Arquit | Comprend | El disefio Se El estudio Uso de
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Colombia sensoriale |autismo, asy calidad de vida | necesidades
, Bogota s que especialmente | necesidades | de personas especificas de
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ente en flexible y con arquitectura personalizacion
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autismo diversas su terapéutica actividades y
en el necesidades. autonomiay necesidades
ambito bienestar. individuales.
doméstico

Fuente: Elaboracion propia
4.6 Resultados a partir de las caracteristicas de disefio

Una vez identificado los elementos mas relevantes a partir de la revision de la bibliografia, se
prosiguié con el andlisis de los datos por separado, en donde se identificaron diversas caracteristicas,
las mismas que sirvieron como palabras claves al momento de elaboracion de los renders
arquitectonicos con el uso de inteligencia artificial. De esta forma se obtuvieron los diversos elementos

propuestos a continuacion.

4.6.1 Colores

La eleccién de los colores en los espacios destinados a pacientes con TEA es un factor clave
para crear un ambiente tranquilo y acogedor. Colores suaves como el azul claro, el verde claro y los

tonos pasteles pueden tener un efecto calmante y ayudar a reducir la sobrecarga sensorial. Al
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seleccionar cuidadosamente una paleta de colores, se puede contribuir a un entorno visualmente

agradable que promueva la relajacion y el bienestar emocional.

Tabla 6 Psicologia del color

Colores Importancia en pacientes con TEA
Azul El azul claro es un color calmante que puede ayudar a reducir la ansiedad y
claro proporcionar un entorno tranquilo para los pacientes con TEA.
Verde El verde claro también es relajante y puede contribuir a crear un ambiente
claro pacifico, ayudando a aliviar el estrés y la tension.
Gris El gris claro es un color neutro que no sobrecarga los sentidos y proporciona una
claro base calmada y equilibrada, ideal para espacios terapéuticos.
Blanco | El blanco puede ampliar visualmente los espacios y proporcionar una sensacion de
purezay calma, aunque es importante combinarlo con otros colores suaves para
evitar un entorno demasiado clinico.
Tonos | Lostonos neutros ayudan a crear un ambiente sereno y no intrusivo, permitiendo
neutros que los pacientes con TEA se sientan mas seguros y menos estimulados.
Tonos | Los tonos pasteles son suaves y tranquilizantes, ideales para reducir la sobrecarga
pasteles sensorial y crear un ambiente acogedor y seguro para los pacientes con TEA.

Al valorar los elementos como psicologia del color, se obtuvo los siguientes resultados.
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llustracién 22 Psicologia del color
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Fuente: Elaboracion propia

La imagen muestra un ambiente arquitectonico disefiado especificamente para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este espacio combina una serie de elementos cuidadosamente

seleccionados para apoyar las necesidades sensoriales y emocionales de estos nifios:

e Colores y Luz: La escena esté bafiada en colores pastel suaves, incluyendo tonos de
azul, verde y amarillo, que son conocidos por su efecto calmante y relajante. La luz
natural fluye a través de grandes ventanas, dispersandose suavemente por el espacio
para evitar la sobreestimulacion.

e Espacios y Mobiliario: El disefio espacial es abierto y fluido, con mobiliario bajo y
modular que se puede reconfigurar segun las necesidades. Esto permite una navegacion
clara y estructurada, apoyando la sistematizacion y el reconocimiento de patrones. Hay
zonas claramente definidas para actividades especificas, tales como areas de lectura,
juego y descanso.

e Texturas y Materiales: Las superficies del entorno cuentan con variedad de texturas
que son tactiimente estimulantes y a la vez funcionales. Por ejemplo, las paredes y los
pisos tienen acabados que pueden ayudar a mejorar la orientacién espacial de los nifios.
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Integracion Sensorial: El disefio incorpora elementos de arquitectura emocional,
utilizando formas y materiales que provocan respuestas emocionales positivas. Esto
incluye elementos naturales como plantas y paneles de madera, los cuales agregan un

elemento biofilico al entorno, fortaleciendo la conexion con la naturaleza.

Orientacion Espacial: Se utilizan sefalizaciones claras e intuitivas a lo largo de los
caminos, junto con revestimientos tactiles en el suelo, para facilitar la movilidad

independiente y segura de los nifios dentro del espacio.

Este render visualiza un entorno que no sélo es estéticamente agradable y funcional, sino que

también esta especificamente adaptado para apoyar y mejorar el bienestar y la educacién de nifios con

TEA, garantizando que el espacio sea tanto un lugar de aprendizaje como un refugio seguro.

4.6.2 Aspectos fisicos naturales

La integracion de aspectos fisicos naturales en los entornos destinados a pacientes con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) es crucial para promover su bienestar general. Elementos como

la luz natural, el aire fresco y las vistas naturales tienen un impacto significativo en la regulacion

emocional y sensorial de estos pacientes. Proporcionar un ambiente que incorpore estos aspectos

puede ayudar a reducir la ansiedad, mejorar la concentraciébn y fomentar un estado de calma,

contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

Tabla 7 Aspectos fisicos naturales

Aspectos Importancia en pacientes con TEA
fisicos
naturales
Luz La exposicion a la luz natural puede ayudar a regular los ritmos circadianos,
natural mejorando los patrones de suefio y reduciendo la ansiedad en pacientes con
TEA.
Aire El aire fresco puede mejorar la concentracion, reducir el estrés y proporcionar un
fresco ambiente mas tranquilo, beneficiando el bienestar emocional de los pacientes
con TEA.
Paisajismo El contacto con el paisajismo puede ofrecer un estimulo visual agradable y
relajante, ayudando a disminuir la sobrecarga sensorial y el estrés en pacientes
con TEA.
Espacios Los espacios verdes proporcionan oportunidades para la actividad fisica y el
verdes juego al aire libre, lo que puede mejorar el estado de animo y reducir la
irritabilidad en pacientes con TEA.
Agua El sonido y la vista del agua pueden tener un efecto calmante y terapéutico,
ayudando a reducir la ansiedad y promoviendo la relajacién en pacientes con
TEA.

Vistas Las vistas naturales pueden ofrecer una distraccion positiva y relajante,
naturales ayudando a mejorar la atencidn y el estado de dnimo en pacientes con TEA.
Texturas | Las texturas naturales pueden proporcionar estimulos tactiles variados que son
naturales | importantes para la integracién sensorial y el desarrollo cognitivo en pacientes

con TEA.
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Sonidos Los sonidos naturales, como el canto de los pajaros o el murmullo del agua,
naturales | pueden tener un efecto calmante, ayudando a reducir el estrés y la ansiedad en
pacientes con TEA.

Fuente: Elaboracion propia

Una vez, identificados los aspectos fisicos naturales, dentro de la investigacion se procedi6 a

realizar un render a partir de la inteligencia artificial obteniendo el siguiente resultado.

llustracién 23 Aspectos fisicos naturales

Fuente: Chat GPT

En la imagen del render arquitectnico, se observa un espacio disefiado meticulosamente para
optimizar el bienestar de los pacientes con trastorno del espectro autista. Este espacio combina

elementos sensoriales y funcionales para crear un entorno tranquilo y acogedor:
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Colores e lluminacion: La habitacién esta bafiada en colores pastel suaves, predominando tonos
azules y verdes claros que evocan calma y tranquilidad. La iluminacion es suave y natural, proveniente
de grandes ventanas que permiten la entrada de luz natural controlada, complementada por luminarias

que mimetizan la luz diurna para mantener un ambiente luminoso sin ser abrumador.

Organizacion Espacial: El espacio esta claramente organizado en zonas definidas, con areas
destinadas para la relajacion y otras para actividades terapéuticas y educativas. Los caminos y areas
de paso estan claramente demarcados, lo que facilita la navegacién y el wayfinding intuitivo dentro del

espacio.

Mobiliario y Texturas: EI mobiliario es moderno y modular, disefiado para ser flexible y adaptable
a diferentes actividades y necesidades. Las sillas y sofas son de formas ergondémicas y materiales
suaves, invitando al uso y a la interaccion confortable. Las texturas son variadas pero sutiles, con

alfombras suaves y paredes de acabado liso que no sobrecargan sensorialmente.

Elementos Naturales: Se incorpora la arquitectura biofilica mediante la inclusién de elementos
naturales como plantas y paneles de madera, que afaden un toque de naturaleza al interior y

contribuyen a una sensaciéon de calma.

Zonas Especificas: Hay areas dedicadas a la calma y la relajacién, equipadas con asientos
cémodos y elementos como cojines y mantas suaves, disefiados para ofrecer un refugio seguro para

los usuarios que necesiten un momento de tranquilidad.

Cada aspecto del disefio ha sido cuidadosamente considerado para apoyar las necesidades
sensoriales y emocionales de los usuarios, asegurando que el espacio no solo sea funcional sino

también extremadamente acogedor y seguro para nifios y adultos con TEA.

4.6.3 Aspectos fisicos arquitectonicos

El disefio arquitecténico de los espacios utilizados por pacientes con TEA debe considerar
cuidadosamente diversos factores para crear un entorno seguro y confortable. Aspectos como la
zonificacion clara, la iluminacién adecuada y una acustica controlada son esenciales para minimizar la
sobrecarga sensorial y facilitar la navegacion y el uso del espacio. Al implementar estos elementos, se
pueden crear ambientes que apoyen la salud mental y emocional, y que mejoren la funcionalidad diaria

de los pacientes con TEA.

Tabla 8 Aspectos arquitectdnicos

Aspectos Importancia en pacientes con TEA
fisicos
arquitectdnicos

Zonificacion Una zonificacion clara ayuda a pacientes con TEA a comprender y anticipar
clara mejor los diferentes usos de los espacios, reduciendo la ansiedad y
facilitando la orientacidn y la rutina diaria.
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Iluminacion Una iluminacién adecuada puede minimizar la sobrecarga sensorial y
adecuada mejorar la concentracién, proporcionando un ambiente visualmente
comodo y seguro para pacientes con TEA.
Acustica Un ambiente acustico controlado reduce el ruido de fondo y la eco, lo que
adecuada puede disminuir la sobrecarga sensorial y el estrés auditivo en pacientes
con TEA.
Espacios de Los espacios de privacidad permiten a los pacientes con TEA retirarse y
privacidad calmarse cuando se sienten abrumados, ofreciendo un lugar seguro para la
autorregulacién emocional.
Flexibilidad del La flexibilidad en el disefio del espacio permite adaptaciones para
espacio actividades especificas y necesidades individuales, proporcionando un
entorno mas inclusivo y adaptable para pacientes con TEA.

Fuente: Elaboracion propia

De manera similar, una vez identificado los elementos dentro de los aspectos fisicos arquitectonicos,

se procedid a generar un render y se obtuvo el siguiente resultado.
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llustracién 24 Aspectos arquitecténicos

Fuente: Elaboracion propia

La imagen presenta un espacio arquitectdonico moderno y bien iluminado disefiado para facilitar

la accesibilidad y comodidad. Aqui tienes una descripcién detallada de los elementos visibles en la

imagen:

e Espacio y Disefio Arquitectonico: El area es amplia y abierta, con una altura de techo
considerable que contribuye a una sensacion de amplitud y libertad. La arquitectura es
minimalista con lineas limpias y una estructura visible de vigas y columnas que se
combinan estéticamente con el espacio.

e Zonificacion y Funcionalidad: El espacio estd claramente zonificado en &reas
destinadas a distintos usos, como zonas de estar, trabajo y descanso. Estas zonas estan
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dispuestas para facilitar el flujo natural de los ocupantes. Hay mesas bajas y sofas
cémodos en la zona central, orientados para facilitar la interaccién y la socializacion.
lluminacién: El espacio cuenta con una iluminaciéon natural abundante gracias a las
grandes ventanas de piso a techo que ofrecen vistas panoramicas del exterior,
probablemente contribuyendo a la reduccion del estrés y mejora del bienestar general.
Hay luminarias suspendidas modernas que proveen iluminacién adicional, ajustable
segun las necesidades del area.

Vegetacion y Elementos Naturales: Plantas de interior y jardines verticales estan
integrados a lo largo del espacio, lo que afiade un elemento biofilico y mejora la calidad
del aire. Esto puede ser especialmente beneficioso para crear un ambiente calmante y
conectado con la naturaleza.

Materiales y Texturas: Los materiales utilizados en el disefio interior incluyen madera,
vidrio y metal, que proporcionan una estética contemporanea y limpia. Las texturas son
una mezcla de superficies suaves y estructuradas, desde los tapizados de los muebles
hasta los paneles acusticos en algunas zonas del techo, lo que puede ayudar a controlar
la acustica del espacio.

Espacios Flexibles: El disefio sugiere la flexibilidad del espacio, con mobiliario que
puede ser reconfigurado para diferentes actividades o necesidades de los usuarios, ideal

para adaptarse a diversas situaciones y eventos.

En general, la imagen muestra un entorno que equilibra la funcionalidad con un disefio estético

sofisticado, adecuado para un espacio publico o corporativo que valora la accesibilidad, la comodidad

y la interaccion natural entre los usuarios.

4.6.4 Aspectos arquitectonicos terapéuticos

Los aspectos arquitecténicos terapéuticos juegan un papel fundamental en la creacion de

espacios que promuevan la salud y el bienestar de los pacientes con TEA. Un disefio sensorialmente

integrado, junto con areas de relajacion y espacios dedicados a la terapia, puede proporcionar un

ambiente terapéutico que favorezca la calma y la recuperacion. Ademas, el disefio de jardines

terapéuticos ofrece una conexién con la naturaleza, proporcionando beneficios adicionales como la

reduccion del estrés y la mejora del estado de animo.

Tabla 9 Arquitecténicos terapéuticos

Aspectos
arquitectdnicos
terapéuticos

Importancia en pacientes con TEA

Disefo Un disefio sensorialmente integrado considera la sensibilidad sensorial de los
sensorialmente pacientes con TEA, proporcionando estimulos controlados y adaptados para evitar
integrado la sobrecarga sensorial y promover el confort.
Espacios de Los espacios de relajacion son cruciales para ayudar a los pacientes con TEA a
relajacion calmarse y reducir la ansiedad, ofreciendo un ambiente seguro y tranquilo donde

pueden regular sus emociones.

Espacios para la
terapia

Los espacios especificamente disefiados para la terapia permiten un entorno
estructurado y controlado, facilitando las intervenciones terapéuticas y mejorando
la eficacia de las mismas para los pacientes con TEA.
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Disefio de Los jardines terapéuticos proporcionan un entorno natural que puede tener efectos
jardines calmantes y restaurativos, ayudando a reducir el estrés y promoviendo el bienestar
terapéuticos emocional y fisico en pacientes con TEA.

Fuente: Elaboracion propia

Al identificar los aspectos terapéuticos, se buscO generar un render mediante el uso de

inteligencia artificial y se tuvo el siguiente resultado.

llustracién 25 Aspectos terapéuticos

Fuente: Chat GPT

La imagen muestra un render arquitectonico de un espacio disefiado especificamente para nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este espacio esta disefiado para minimizar la sobrecarga

sensorial y favorecer una experiencia calmante y terapéutica. Destacan los siguientes elementos:

e lluminacidn Natural: El espacio cuenta con amplios ventanales que permiten la entrada
de luz natural, creando un ambiente luminoso que evita la luz fluorescente intensa, lo
cual es beneficioso para personas con sensibilidad sensorial.

e Colores Calmantes: Los colores utilizados en las paredes y el mobiliario son
mayoritariamente neutros y pastel, incluyendo tonos de beige, blanco y grises suaves,
disefiados para reducir la estimulacion visual y promover la calma.
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Zonas Claramente Definidas: El espacio estd claramente dividido en zonas para
diversas actividades, tales como areas de juego, zonas de descanso y espacios para
terapias, cada una disefiada con muebles y decoracion adecuada para su propésito
especifico.

Mobiliario Adaptativo: El mobiliario es moderno y adaptativo, disefiado para ser seguro
y comodo para los nifios, con esquinas redondeadas y materiales suaves. Algunas
piezas son modulares y pueden ser reconfiguradas segun las necesidades del momento.
Elementos de Disefio Biofilico: Integracion de elementos naturales como plantas y
vistas al exterior que ayudan a crear un vinculo con el entorno natural, conocido por sus
efectos terapéuticos y calmantes.

Texturas Téctiles: Se han incorporado diversas texturas en el entorno, desde alfombras
suaves hasta revestimientos de pared texturizados, para ofrecer experiencias tactiles
que pueden ayudar a los nifios a regular sus sensaciones.

Tecnologia Integrada: Aunque no esta explicitamente visible en la imagen, el disefio
sugiere una integracion cuidadosa de tecnologia asistida y de accesibilidad para apoyar
las diversas necesidades de aprendizaje y comunicacion de los nifios.

Este espacio no solo es funcional sino también estéticamente agradable, disefiado para ofrecer

un ambiente seguro y estimulante donde los nifios con TEA pueden aprender y crecer de manera

efectiva.

4.6.5 Mobiliario

El mobiliario utilizado en los espacios para pacientes con TEA debe ser cuidadosamente

seleccionado

para satisfacer sus necesidades especificas. Sillas ajustables en altura, muebles

modulares y elementos de almacenamiento bien organizados son esenciales para crear un entorno

funcional y adaptable. Ademas, juegos de construccion, rompecabezas y superficies para dibujar y

escribir proporcionan oportunidades para la estimulacion cognitiva y la expresion creativa, facilitando

un ambiente de aprendizaje y desarrollo integral.

Tabla 10 Mobiliario

Importancia en pacientes con TEA

Sillas ajustables Las sillas ajustables en altura permiten adaptar el entorno a las necesidades fisicas

en altura de cada paciente, promoviendo la comodidad y facilitando la concentracion y la
participacion en actividades.
Muebles Los muebles modulares ofrecen flexibilidad y pueden ser reorganizados segun las
modulares necesidades cambiantes, creando un entorno adaptable y personalizado que puede
reducir el estrés y aumentar la funcionalidad.
Juegos de Los juegos de construccién y rompecabezas fomentan el desarrollo cognitivo, la

construccién y coordinacién motora y las habilidades de resolucion de problemas, proporcionando
rompecabezas y una estimulacién adecuada y estructurada.
estimulacion

Cajas de Las cajas de almacenamiento y organizadores ayudan a mantener el orden y reducir
almacenamiento | el desorden visual, lo cual es crucial para minimizar la sobrecarga sensorial y facilitar
y organizadores un entorno predecible y estructurado.

Tableros y Los tableros y pizarras ofrecen una plataforma para la expresion creativa y el

pizarras para desarrollo de habilidades de comunicacion y escritura, proporcionando un medio
dibujar y escribir | visual y tactil que puede ser especialmente beneficioso para los pacientes con TEA.
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Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, al valorar el mobiliario se pudo generar un render con estas caracteristicas.

llustracién 26 Mobiliario

Fuente: Elaboracion propia

La imagen representa un render de un espacio interior disefiado especificamente para nifios con
trastorno del espectro autista, caracterizado por un ambiente sereno y estructurado que fomenta la

seguridad y el confort sensorial.

Visualmente, el espacio es amplio y luminoso, con grandes ventanas que permiten la entrada de
mucha luz natural, lo cual se complementa con iluminacion suave artificial para mantener un ambiente
luminoso sin ser abrumador. Los colores utilizados en todo el espacio son mayoritariamente neutros y

pastel, como beiges y verdes suaves, que ayudan a crear una atmésfera calmante y acogedora.

El mobiliario esta estratégicamente colocado para ofrecer distintas zonas funcionales, que
incluyen areas para el juego individual y en grupo, zonas de lectura, y espacios para actividades
educativas. Todo el mobiliario es accesible y de baja altura, adecuado para nifios. Las sillas y mesas

son de formas simples y colores coordinados, y el suelo esta cubierto con una alfombra de textura
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suave que contribuye a la absorcién del sonido y proporciona una superficie segura y comoda para los

nifnos.

Ademas, se observan elementos tactiles y visuales cuidadosamente seleccionados, como
paneles de pared texturizados y arte visual interactivo, que estan disefiados para estimular de manera
suave y no invasiva. Estos detalles estan pensados para apoyar las necesidades sensoriales de los

nifios con TEA, ofreciéndoles estimulos que pueden explorar bajo su propio control.

El disefio general del espacio se centra en la flexibilidad y la adaptabilidad, con mobiliario modular
que puede ser facilmente reorganizado para ajustarse a las actividades del dia y a las necesidades

especificas de los nifios, promoviendo un sentido de independencia y personalizacion.

En resumen, este render muestra un ambiente bien pensado que combina estética, funcionalidad

y sensibilidad sensorial, optimizado para apoyar a nifios con TEA de manera efectiva y respetuosa.

4.7 Resultados a partir de las tablas bibliogréaficas de
caracteristicas de los espacios de nifios para TEA

Escribir una introduccién sobre los resultados de las caracteristicas de los espacios encontrados

en las tablas bibliografias y las jerarquias de espacios.

Tabla 11 matriz de resultados de elementos TEA

Color | Aspect | Aspectos | Aspectos | Mobiliario (M) |Jerarquia Alta | Jerarquia
es (C) os fisicos arquitecto Media
fisicos | arquitecto nicos
natural | nicos (AA) | terapéutic
es (AN) os (AT)

Verde | Aire | lluminacié | Espacios Muebles Salas de Salas de
02 | claro | fresco n de modulares Estimulaciéon | Estimulacid
adecuada | relajacion Sensorial n Sensorial
Gris | Paisajis | Acustica Espacios Juegos de Aulas Aulas
03 claro mo adecuada para la construccion y Generales Generales
terapia rompecabezas
y estimulacion
Blanc | Espacio | Espacios | Disefio de Cajas de Salas de Salas de
04 o s de jardines | almacenamient Juegos Juegos
verdes | privacidad | terapéutic oy
0s organizadores
Tonos | Agua | Flexibilida Tableros y
05 | neutr d del pizarras para
0s espacio
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dibujary
escribir

Tonos | Vistas
06 | pastel | natural
es es
Textura
s
natural
es
Sonidos
08 natural
es

07

Fuente: Elaboracion propia

A partir de ello se presenté una combinacion para tener resultados multiples a partir de la tabla
matriz de resultados del TEA, La tabla presentada es una guia para disefiar espacios educativos
Optimos para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), estructurada en diferentes categorias y
elementos. Esta se encuentra divididas en diversas categorias, que son; Colores (C), los cuales tienen
como funcién promover un ambiente calmante y agradable para los nifios con TEA; Aspectos Fisicos
Naturales (AN), que busca incorporar elementos naturales que mejoran el bienestar y la relajacion;
Aspectos Fisicos Arquitectonicos (AA), que pretende minimizar la sobrecarga sensorial y facilita la
organizacion del espacio; Aspectos Arquitectonicos Terapéuticos (AT), las cuales son areas disefiadas
especificamente para terapias y actividades que benefician el desarrollo sensorial y emocional;
Mobiliario (M), el cual apoya a diversas actividades y necesidades terapéuticas y la Jerarquia, el cual
prioriza espacios segun su frecuencia de uso y su importancia en el apoyo al desarrollo de los nifios
con TEA.

Ejemplo 1
Render Arquitecténico

e Color (C 02 - Verde Claro): Las paredes del aula estan pintadas en un tono verde claro,
proporcionando un ambiente tranquilo y estimulante.

e Aspecto Natural (AN 04 - Espacios Verdes): El aula cuenta con grandes ventanales que
dan a un jardin con plantas naturales, integrando la naturaleza en el entorno educativo.

e Aspecto Fisico Arquitecténico (AA 01 - Zonificacion Clara): La disposicion del aula esta
claramente zonificada, con areas especificas para actividades diferentes, marcadas
visualmente.

e Mobiliario (M 02 - Muebles Modulares): Mesas y sillas modulares que pueden
reorganizarse facilmente para diferentes actividades educativas.

e Jerarquia Alta (Aulas Generales): Disefio centrado en aulas generales adaptadas para
minimizar distracciones sensoriales.
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llustracién 27 Ejemplo 1

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 2

Render Arquitectonico

e Color (C 01 - Azul Claro): Utilizacién de azul claro en las paredes y algunos elementos
decorativos para crear un ambiente relajante.

e Aspecto Natural (AN 01 - Luz Natural): Incorporacion de ventanas grandes para
maximizar la entrada de luz natural y mejorar el bienestar de los estudiantes.

e Aspecto Fisico Arquitecténico (AA 02 - lluminacién Adecuada): Sistema de iluminacion
ajustable para adaptarse a las diferentes necesidades sensoriales de los estudiantes.

e Mobiliario (M 01 - Sillas Ajustables en Altura): Muebles que se pueden ajustar en altura
para adaptarse a las necesidades fisicas de cada nifio.

e Jerarquia Alta (Aulas de Apoyo Individualizado): Espacios dedicados a la atencion
individualizada y personalizada.
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llustracién 28 Ejemplo 2

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 3

Render Arquitecténico

e Color (C 04 - Blanco): Paredes y techos pintados de blanco para un ambiente limpio y
calmante.

e Aspecto Natural (AN 02 - Aire Fresco): Sistema de ventilacion que garantiza la entrada
de aire fresco, mejorando la calidad del aire interior.

e Aspecto Fisico Arquitectonico (AA 03 - Acustica Adecuada): Uso de paneles acusticos
para minimizar el ruido y crear un entorno tranquilo.

e Mobiliario (M 03 - Juegos de Construccion y Rompecabezas): Mobiliario que incluye
areas de juegos educativos y rompecabezas para estimular el aprendizaje.

e Jerarquia Alta (Salas de Juegos): Espacios disefiados para el juego controlado,
fomentando el desarrollo social y motor.

70



llustracién 29 Ejemplo 3

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 4
Render Arquitecténico

e Color (C 02 - Verde Claro): Las paredes de la sala estan pintadas en un tono verde claro,
proporcionando un ambiente tranquilo y relajante.

e Aspecto Natural (AN 02 - Aire Fresco): La sala cuenta con un sistema de ventilacién que
asegura un flujo constante de aire fresco, mejorando la calidad del ambiente interior.

e Aspecto Fisico Arquitectonico (AA 02 - lluminacién Adecuada): La iluminacion de la sala
es suave y adecuada, evitando el deslumbramiento y creando un ambiente cémodo.

e Mobiliario (M 02 - Muebles Modulares): Muebles modulares que pueden reorganizarse
facilmente para diferentes actividades de relajacion.

e Jerarquia Alta (Salas de Estimulacion Sensorial): Disefio centrado en salas de
estimulacién sensorial, proporcionando un ambiente adecuado para la relajacion y la
estimulacién sensorial.

71



llustracién 30 Ejemplo 4

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 5

Render Arquitecténico

e Color (C 02 - Verde Claro): Las paredes del aula estan pintadas en un tono verde claro,
proporcionando un ambiente tranquilo y estimulante.

e Aspecto Natural (AN 02 - Aire Fresco): El aula cuenta con un sistema de ventilacion que
asegura un flujo constante de aire fresco, mejorando la calidad del ambiente interior.

e Aspecto Fisico Arquitecténico (AA 02 - lluminacién Adecuada): La iluminacién de la sala
es suave y adecuada, evitando el deslumbramiento y creando un ambiente cémodo.

e Mobiliario (M 02 - Muebles Modulares): Mesas y sillas modulares que pueden
reorganizarse facilmente para diferentes actividades educativas.

e Jerarquia Media (Salas de Estimulacion Sensorial): Disefio centrado en salas de
estimulacion sensorial, proporcionando un ambiente adecuado para la relajacion y la
estimulacién sensorial.
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llustracién 31 Ejemplo 5

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 6

Render Arquitecténico

e Color (C 01 - Azul Claro): Las paredes del aula estan pintadas en un tono azul claro,
proporcionando un ambiente calmante.

e Aspecto Natural (AN 01 - Luz Natural): El aula cuenta con ventanas grandes que
permiten la entrada de luz natural, creando un ambiente luminoso y saludable.

e Aspecto Fisico Arquitecténico (AA 01 - Zonificacion Clara): La disposicion del aula esta
claramente zonificada, con &reas especificas para actividades diferentes, marcadas
visualmente.

e Mobiliario (M 01 - Sillas Ajustables en Altura): Sillas ajustables en altura para adaptarse
a las necesidades individuales de los estudiantes.

e Jerarquia Media (Aulas de Apoyo Individualizado): Disefio centrado en aulas de apoyo
individualizado, proporcionando un ambiente de aprendizaje personalizado.

llustracién 32 Ejemplo 6

73



Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 7

Render Arquitectonico

Color (C 03 - Gris Claro): Las paredes del aula estan pintadas en un tono gris claro,
proporcionando un ambiente neutral y relajante.

Aspecto Natural (AN 03 - Paisajismo): El aula cuenta con vistas a un paisaje natural
disefiado cuidadosamente, integrando la naturaleza en el entorno educativo.

Aspecto Fisico Arquitecténico (AA 03 - Acustica Adecuada): La acustica del aula esta
disefiada para minimizar el ruido externo, creando un ambiente tranquilo para el
aprendizaje.

Mobiliario (M 03 - Juegos de Construccion y Rompecabezas): Juegos de construccion y
rompecabezas para fomentar la estimulacion cognitiva y la motricidad fina.

Jerarquia Media (Aulas Generales): Disefio centrado en aulas generales adaptadas para
minimizar distracciones sensoriales.
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llustracién 33 Ejemplo 7

Fuente: Elaboracion propia

Ejemplo 8

Render Arquitecténico

e Color (C 04 - Blanco): Las paredes del aula estdn pintadas en un tono blanco,
proporcionando un ambiente limpio y sereno.

e Aspecto Natural (AN 04 - Espacios Verdes): El aula cuenta con grandes ventanales que
dan a un jardin con plantas naturales, integrando la naturaleza en el entorno educativo.

e Aspecto Fisico Arquitectonico (AA 04 - Espacios de Privacidad): La disposicion del aula
esta disefiada para ofrecer espacios de privacidad, permitiendo a los estudiantes trabajar
de manera individual o en pequefios grupos.

e Mobiliario (M 04 - Cajas de Almacenamiento y Organizadores): Cajas de
almacenamiento y organizadores para mantener el aula ordenada y facilitar el acceso a
los materiales educativos.

e Jerarquia Media (Salas de Juegos): Disefio centrado en salas de juegos, proporcionando
un ambiente adecuado para el aprendizaje ludico y el desarrollo social.

llustracién 34 Ejemplo 8
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Fuente: Elaboracion propia

La imagen muestra un render arquitectonico detallado disefiado especificamente para nifios con

autismo, enfocado en principios de disefio amigables con los sentidos para crear un ambiente de apoyo:

Elementos Visuales y de Color: El ambiente estd pintado en pasteles suaves y
calmantes, conocidos por ayudar a reducir el estrés y la ansiedad. Los colores estan
distribuidos uniformemente para evitar estimulos visuales abrumadores. La luz natural
inunda el espacio a través de grandes ventanas transparentes, mejorando la visibilidad
y contribuyendo a una atmdésfera serena.

Disefio Espacial: El espacio est4 organizado con zonas claras y estructuradas que son
faciles de navegar. Esto ayuda a reducir la confusién y apoya a los nifios que prosperan
con la rutina y la previsibilidad. Los muebles y la disposiciéon del espacio estan
estratégicamente colocados para fomentar el movimiento facil y la accesibilidad,
proporcionando caminos claros y evitando el desorden.

Componentes Texturales: Las superficies y los muebles presentan materiales tactiles
variados, como telas suaves en sofas y alfombras, combinadas con superficies mas lisas
y duras para variedad. Esta diversidad tactil es beneficiosa para las necesidades de
procesamiento sensorial, permitiendo a los nifios interactuar con su entorno de manera
controlada.

Consideraciones Emocionales y Sensoriales: La arquitectura emocional se enfatiza
con la inclusiéon de caracteristicas como esquinas redondeadas en los muebles y
asientos acolchados, que aseguran seguridad y comodidad. El disefio incorpora
elementos como arte en las paredes y plantas interiores, que contribuyen a un ambiente
acogedor y atractivo.
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e Elementos Biofilicos: La integracion de elementos naturales como plantas y vistas al
exterior es evidente, fomentando una conexion con la naturaleza que puede ser calmante
y terapéutica.

e Integraciéon Tecnoldgica: El espacio esta equipado con ayudas tecnolégicas modernas
que mejoran el aprendizaje y la interaccidn sin ser intrusivas, apoyando diversas
actividades educativas y terapéuticas.

llustracién 35 Segunda opcion de render generado por IA

Fuente: Chat GPT

Este render arquitectonico demuestra un enfoque integral para el disefio de espacios para nifios
con autismo, con un fuerte énfasis en la adaptacioén sensorial, la seguridad y el apoyo emocional, todos

cruciales para crear un ambiente terapéutico efectivo.
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5 Conclusion

La arquitectura inclusiva y su relacion con el Trastorno del Espectro Autista, es una tematica que
subraya la importancia de crear entornos que respondan a las necesidades especificas de individuos
con TEA, mejorando asi su calidad de vida y bienestar general. A través de esta investigacion, se han
identificado varios aspectos criticos en el disefio arquitectonico que contribuyen significativamente a la

inclusion y el desarrollo de personas con TEA.

Por una parte, se ha podido identificar las necesidades sensoriales y cognitivas de las personas
con TEA, destacando la importancia de entornos que minimicen la sobrecarga sensorial y promuevan
la calmay la seguridad. A su vez, se propusieron caracteristicas arquitecténicas como la accesibilidad
cognitiva, el uso de colores calmantes, la eliminacién de laberintos y la zonificacion sensorial para

atender las necesidades particulares de los nifios con TEA.

También, se pudo evaluar las practicas arquitectdénicas actuales y se destacaron ejemplos
exitosos de arquitectura inclusiva especialmente enfocado en trastornos cognitivos en diferentes

contextos educativos y terapéuticos.

De esta forma se puede destacar ciertos elementos en esta investigacién, por una parte, es
sumamente importante conocer y comprender la naturaleza del TEA, e identificar el grado que el infante
posee, esta condicion es de gran relevancia, ya que, si este grado es leve, se puede trabajar elementos
como a la flexibilidad del espacio, de esta forma se podra generar una terapia de desensibilizacion,
para que el sujeto puede incorporarse a la sociedad. Mientras, si el grado es avanzado, se tiene que

velar por espacios amplios, que tengan elementos relajantes.

Por ende, se debe de tomar diversas premisas, tanto en interiores como en exteriores, como es
el uso de sefializacion clara, disefios predecibles y espacios sin laberintos que puedan causar confusién
0 estrés. A su vez, se puede incorporar elementos como colores suaves y calmantes, como los tonos

pastel y los azules claros, ayudan a reducir la ansiedad y crear un ambiente tranquilo.

Otro de los elementos que se debe de incorporar, son elementos con diferentes niveles de
estimulo sensorial, lo cual permite a los nifios con TEA elegir entornos que se adapten a sus
necesidades en diferentes momentos, favoreciendo su bienestar y autonomia. A su vez, es sumamente
recomendable, la integracién de elementos naturales como plantas, luz natural y agua en los entornos
arquitectonicos puede tener un impacto positivo en el bienestar de los nifios con TEA, proporcionando

beneficios terapéuticos y mejorando su conexién con el entorno.

En este estudio se implemento las Inteligencias Avrtificiales para ver las capacidades tecnologicas
en cuanto al disefio y adecuacion de los espacios. Si bien, varios de los contenidos presentan

deficiencias, se puede decir que, es un elemento que aporta para la inspiracion de futuros contenidos
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en forma de boceto, por lo que, el arquitecto tiene la responsabilidad de revisar la veracidad de los

proyectos.

Entre las principales dificultades encontradas en esta investigacion, se encontré que no existia
informacidén especifica relacionada sobre la arquitectura relacionada con el TEA, mucho menos a nivel
Nacional. Por otra parte, se pudo encontrar que, existen diversos grados de TEA, por lo cual las
necesidades de los nifios tienen una gran variabilidad. A su vez, se puedo encontrar que la IA, brindaba
diversas respuestas por lo que se presentaba una dificultar al querer buscar un elemento especifico,
en donde se utilizé Canvas, Deep Al, y Microsoft Team, pero se eligi6 Chat GPT como también solicitar
un requerimiento puntual. Dentro de las principales oportunidades que se tiene en este trabajo es la
comprension de diversas necesidades de los nifios con TEA y las diversidades en cuanto a disefio y
colores que se pueden generar. A su vez, este trabajo se puede aplicar con poblaciones similares como
nifios con Sindrome de Down o el Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH).
Finalmente hay que destacar, que este modelo de arquitectura, puede ser aplicado a diversas
poblaciones infantiles, siendo un elemento de gran relevancia para fomentar la inclusion.
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6 Recomendaciones

Dentro de las principales recomendaciones se tiene las siguientes:

e Identificar el grado de TEA, para a partir de ello generar elementos arquitectonicos
e Implementar la psicologia del color

e Generar diversos espacios en virtud de las necesidades de los nifios

e Implementar elementos naturales

e Considerar el criterio propio de un profesional
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