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Resumen

El presente informe de estudio de caso sobre la adquisicion de competencias
parentales y su impacto en el nivel socioeconémico familiar se centra en investigar e
implementar un plan de tratamiento, analizando como el desarrollo de habilidades
parentales puede influir en la dindmica y el bienestar econémico de familias en
situacion de vulnerabilidad. El objetivo principal es analizar el impacto de las
competencias parentales adquiridas por el padre (Sr. T) a través de la Terapia Racional

Emotiva Conductual (TREC) en el nivel socioeconémico familiar.

La metodologia adoptada para este estudio es cualitativa con un enfoque
experimental y longitudinal, permitiendo una comprension detallada de los cambios y
desarrollos a lo largo del tiempo. Los instrumentos utilizados incluyen la Encuesta de
Estratificacion del Nivel Socioecondmico, que evalla las condiciones socioecondmicas
del hogar, y la Escala de Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-P), que
mide la percepcion de los padres sobre su eficacia en diversas reas de la crianza.
Ademas, se emplea la entrevista clinica como herramienta para obtener una
comprensién méas profunda de la historia de vida del participante. Este enfoque permite
explorar las narrativas personales y los contextos especificos del Sr. T, permitiendo
obtener una vision integral de cémo las competencias parentales influyen en la dindmica

familiar y el bienestar socioecondémico.

Los resultados obtenidos a lo largo de las sesiones de intervencion con el Sr. T
mostraron varios impactos positivos. Se observé una mejora significativa en la dinamica
familiar, con una mejor calidad en las relaciones dentro del hogar gracias a las
habilidades de comunicacion efectiva, manejo del comportamiento y resolucion de

conflictos desarrolladas a través de la TREC, hubo una notable reduccion en el malestar
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emocional en el Sr. T, favoreciendo a la dinamica familiar, creando un ambiente méas
funcional, también, al reducir el tiempo y esfuerzo dedicados a conflictos familiares y
actividades del hogar gracias a la colaboracion de sus hijos, el Sr. T pudo enfocarse mas

en actividades generadoras de ingresos.

Palabras Claves: competencias parentales, nivel socioeconémico, dinamica

familiar.
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Introduccion
La relacion entre las competencias parentales y el nivel socioecondémico es un

tema de gran relevancia que tiene el potencial de poder explicar como el desarrollo de
ciertas competencias enfocadas a la forma de crianza de nifio, nifias y adolescentes
puede contribuir a un cambio positivo no solo en la dindmica familiar, sino también en
el bienestar socioeconomico de las familias. Algunas investigaciones actuales sugieren
que, aunque hay una correlacion entre las competencias parentales y los resultados
econdmicos, el proceso por el cual se pueda dar esta relacion no ha sido suficientemente
estudiados ni comprendidos (Frontiers, 2024; Springer, 2024). Por lo que sigue siendo

un campo que requiere mayor investigacion y exploracion.

Un estudio reciente ha encontrado que la relacién entre el estatus
socioecondmico (SES) y las habilidades de lectura de los nifios estd mediada por la
relacion padre-hijo y moderada por la motivacion para el aprendizaje. Este estudio
subraya la importancia de considerar las practicas de crianza al examinar como el SES
influye en el desarrollo infantil (Frontiers, 2024). Ademas, la educacion de los padres
es uno de los predictores mas importantes del comportamiento parental, sugiriendo que
los padres con mayor nivel educativo tienden a emplear estrategias de crianza méas
efectivas, 1o que a su vez puede mejorar los resultados socioeconémicos de la familia

(Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2024; BioMed Central)

Otro estudio indica que las practicas de crianza pueden mediar los efectos del
SES en la calidad de vida de los nifios, destacando la necesidad de mas investigaciones
para entender plenamente estas dinamicas y desarrollar intervenciones efectivas que

puedan mejorar tanto la crianza como los resultados socioecondmicos (Springer, 2024)
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»En una investigacion realizada por Parra (2018), se resalta la importancia de que
los padres y madres prioricen la adquisicion de las competencias parentales para
responder adecuadamente a las necesidades de sus hijos, permitiendo asi generar
estrategias efectivas para abordar los problemas familiares y evitar una escalada de
problemas conductuales y emocionales en los nifios, creando un entorno familiar menos
estable y mas conflictivo, que aunado a las dificultades econémica puede desencadenar
un espacio de malestar y distanciamiento entre los miembros del entorno familiar.
Ademas, enfatiza que la educacidn y el apoyo continuo para los padres son cruciales

para mantener y mejorar estas competencias a lo largo del tiempo.

El presente estudio se centrara en la familia T, fundamentalmente en el padre, el
Sr. T, un caso atendido por la Fundacion FUDENA. Esta fundacién desarrolla un
proyecto de apoyo Yy custodia familiar que brinda un servicio integral con diferentes
profesionales, incluyendo psicologos, trabajadores sociales y facilitadores familiares, a

familias en situacion de vulnerabilidad.

La familia T presenta una problematica significativa en la dindmica familiar
debido a la dificultad del padre para relacionarse de manera asertiva con sus hijos,
establecer limites y reglas claras, y enfrentar problemas econémicos debido a las
complicaciones para conseguir un trabajo estable. Estas dificultades se derivan de su
condicién de salud, de un nivel educativo de primaria incompleta, ademas del
desconocimiento sobre servicios de atencion gratuito que pueden permitir un recorte en
sus gastos, limitando su capacidad para ofrecer un entorno estable y seguro para su

familia.

En este contexto, es fundamental implementar competencias parentales para

disminuir el malestar emocional, mejorar el funcionamiento familiar y la capacidad del
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Sr. T ante la toma de decisiones y manejo econdémico, este ultimo sera realizada con el
apoyo del area de trabajo social de la fundacion FUDENA. Segun Cedefio (como se cito
en Mérquez Allauca et al., 2022), en los niveles econdémicos medio-bajos, la relacion

entre padres e hijos se ve negativamente afectada.

Este caso se abordara a través de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Segun
Muioz et al. (2012), “Desde la perspectiva de la terapia cognitivo-conductual, existe
una influencia reciproca entre lo que uno piensa, siente y hace y entre estos elementos y

las variables contextuales o ambientales en las que suceden” (p. 263).

La problematica de salud mental de la actualidad

En Ecuador, la situacion socioecondémica sigue siendo un desafio significativo
que impacta la estabilidad financiera y el bienestar emocional de la poblacion. Este
estudio de caso analiza como la adquisicion de competencias parentales influye en el
nivel socioecondmico familiar.

La problematica de salud mental en Ecuador estd profundamente vinculada a la
inestabilidad socioeconomica. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), en diciembre de 2023, la tasa de desempleo aumento a 3,4%, con un subempleo
del 21,2% y una tasa de empleo informal del 55,7%. Estos indicadores no solo reflejan
problemas econdmicos, sino también un incremento en los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en la poblacion (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2023).

La adquisicion de competencias parentales efectivas puede tener un impacto
significativo en el nivel socioecondmico de las familias. Padres con mejores habilidades
parentales pueden proporcionar un ambiente mas estable y estimulante para sus hijos, lo
que puede conducir a mejores resultados educativos y, a largo plazo, a mayores

oportunidades econdmicas para la familia. Barudy (2007) describe estas competencias
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como la capacidad de establecer limites y normas claras, fomentar la comunicacion
efectiva, promover la autonomia y la autoestima de los nifios, y ofrecer un entorno
seguro y afectivo.

Es importante resaltar que cuando las habilidades de cuidado de los padres son
ineficaces, pueden llevar a acciones que se consideran negligentes, teniendo
repercusiones abrumadoras en el desarrollo de los nifios. La negligencia parental puede
impactar significativamente la salud mental y emocional de los nifios, causando
problemas como el desarrollo de trastornos de ansiedad, dificultades en la formacion de
relaciones saludables y problemas de regulacion emocional (Verywell Mind, 2023;
Safes, 2023), por lo que en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia de Ecuador menciona
el interés superior del nifio, destacando la obligacion del Estado y la familia de velar por
sus derechos fundamentales. Como parte de estas obligaciones, el gobierno establece
normativas que permiten crear redes con establecimientos educativos, de salud y
organizaciones gubernamentales. Estas redes facilitan la derivacion de casos de
vulnerabilidad a las fundaciones pertinentes, asegurando asi el bienestar y la seguridad
de los nifios, nifias y adolescentes (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2018).

La Fundaciéon FUDENA es una de estos establecimientos que brindan un trabajo
integral para mejorar las competencias parentales de las familias que pertenecen a la
misma y es asi como se ha observado que; las familias con padres que poseen
competencias parentales bien desarrolladas tienen mas probabilidades de acceder a
recursos y servicios de apoyo, como programas de educacion parental y servicios de
salud mental, que son cruciales también para mantener y mejorar el nivel
socioeconomico familiar (Bradley & Corwyn, 2002; Gershoft et al., 2007), por lo que la
capacidad de los padres para aprovechar estos recursos esta directamente ligada a sus

competencias parentales.
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Este estudio busca analizar la adquisicion de competencias parentales y su
influencia en el nivel socioeconémico, destacando la importancia de desarrollar
iniciativas de intervencion social y fortalecer las capacidades en sectores menos
favorecidos. En linea con estos objetivos, la investigacion de Marquez Allauca et al.
(2022) subraya la necesidad de implementar programas educativos y comunitarios que
creen un entorno propicio para el aprendizaje y la solidaridad. Estos programas deben
estar fundamentados en los principios de resiliencia familiar y en el apoyo de redes
comunitarias, para asi potenciar el desarrollo de competencias parentales y, a su vez,

mejorar las condiciones socioeconémicas de las familias.

Objetivo del Estudio

Analizar el impacto de las competencias parentales adquiridas por el padre
(Sr.T) a traves de la Terapia Racional Emotiva (TREC) en el nivel socioecondémico

familiar.
Objetivos especificos

- Describir tedricamente la importancia de las competencias parentales para el
bienestar socioeconémico familiar.

- Contextualizar las competencias parentales del Sr. T y el nivel
socioeconomico familiar, a través de la aplicacion de la Escala de
Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-P) y la Encuesta de
Estratificacion del Nivel Socioecondmico (EENS).

- Disefar y aplicar un plan de tratamiento a través de la Terapia Racional

Emotiva (TREC), que favorezca la adquisicion de competencias parentales.
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- Sistematizar los resultados obtenidos posterior a la aplicacion del plan

terapéutico.
Hipotesis de investigacion

La falta de competencias parentales en el Sr. T afecta negativamente la dinamica
y el bienestar socioecondmico de la familia T, incrementando las tensiones y
dificultades dentro del hogar. Sin embargo, al mejorar las competencias parentales del
Sr. T a través de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), se espera que no
solo se mejore la calidad de las relaciones familiares, sino que también se incremente la
participacion activa de los miembros de la familia en actividades del hogar. Esto
permitird al Sr. T reducir el tiempo dedicado a estas actividades y enfocarse en
actividades generadoras de ingresos, lo que potencialmente podria elevar el nivel

socioecondmico de la familia.

Justificacion teorica

Las competencias parentales abarcan una serie de aspectos cruciales para el
desarrollo infantil. Seguin Barudy (2007), estas competencias incluyen la habilidad para
establecer limites y normas claras, promover una comunicacion efectiva, cultivar la
autonomia y autoestima de los nifios, asi como proporcionar un entorno seguro y
afectuoso para su crecimiento. Ademas, son fundamentales para garantizar el bienestar
emocional y social de los hijos, asi como para establecer relaciones solidas y saludables
en el contexto familiar. También, Barudy enfatiza que el desarrollo de la capacidad de
comprension y empatia hacia las necesidades y emociones de sus hijos, les permite

establecer relaciones sélidas y saludables con ellos.
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Johnson (2010) destaca que las competencias parentales son un conjunto
dinamico de habilidades y actitudes que los padres adquieren y perfeccionan a lo largo
del tiempo. Estas competencias se centran en la provision de necesidades bésicas y en la
creacion de un entorno emocionalmente seguro para el crecimiento y desarrollo de los
hijos. Entre las competencias clave, Johnson resalta la importancia de establecer limites
consistentes, proporcionar un modelo de comportamiento positivo, y desarrollar
habilidades de comunicacion efectiva. Estas competencias son esenciales para guiar el
desarrollo moral y social de los hijos y para asegurar su bienestar integral (Johnson,

2010).

El nivel socioecondmico es una categoria integral que incluye diversos
elementos como el ingreso, la educacion y la ocupacion, y se utiliza para ordenar a las
personas o grupos dentro de una jerarquia social. De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2022), el nivel socioeconémico se define como una
medida que permite segmentar a la poblacion en distintos estratos o grupos basados en
caracteristicas economicas, sociales y demograficas. Esta clasificacion es fundamental
para la realizacion de estudios de mercado, el disefio de politicas publicas y los analisis
sociales, ya que ofrece un marco para comprender las disparidades y las oportunidades

dentro de una sociedad.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2020), se puede
realizar una estratificacion de las familias de acuerdo a caracteristicas como condiciones
de vida precarias, vivienda inadecuada, bajo nivel educativo, empleo inestable y acceso
limitado a servicios basicos. Un estudio realizado por Rodriguez y Gomez (2022)

resalta que el desempleo prolongado esta asociado con una disminucién significativa en
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la calidad de vida y el bienestar emocional, lo que agrava los problemas familiares y

sociales.

En el contexto del impacto de la adquisicion de competencias parentales y su
influencia en el nivel socioecondmico, es crucial considerar como las limitaciones en la
adquisicion de estas habilidades puede afectar también en el nivel socioeconomico
familiar. La falta de recursos puede dificultar la capacidad de los padres para satisfacer
las necesidades basicas de sus hijos, como la alimentacién, la vivienda y el acceso a la

atencién médica.

Ademas, las dificultades financieras pueden aumentar el estrés y la ansiedad de
los padres, lo que puede interferir con su capacidad para establecer limites y normas
claras, mantener una comunicacion abierta y afectuosa con sus hijos, y fomentar su
autonomia y autoestima (Conger & Conger, 2002). En este sentido, la escasez de
recursos econdmicos no solo afecta la capacidad material de los padres, sino también su
capacidad emocional y relacional para ejercer un cuidado efectivo y afectuoso hacia sus

hijos (McLoyd, 1998), lo que a su vez, dificulta su desenvolvimiento a nivel laboral.

Existen diversas estrategias y enfoques para mejorar las competencias parentales
y promover un entorno familiar saludable. Estos enfoques se centran en identificar y
modificar patrones de pensamiento y comportamiento que pueden estar contribuyendo a

dificultades en la crianza de los hijos.

Segun Patterson (1982), un enfoque efectivo para mejorar las competencias
parentales es el entrenamiento en manejo de contingencias, que se enfoca en ensefiar a
los padres a establecer limites claros, aplicar consecuencias consistentes y reforzar

comportamientos positivos. Este enfoque se basa en principios de aprendizaje y
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refuerzo, y ha demostrado evidencia de ser efectivo para reducir problemas de conducta

en nifios y adolescentes (Forgatch & Patterson, 2010).

Sanders (1999) ha desarrollado programas de intervencion basados en la teoria
del aprendizaje social y la teoria de sistemas, que se centran en ensefiar a los padres
habilidades de crianza especificas, como el refuerzo positivo, el establecimiento de
rutinas y limites claros, y la resolucion de conflictos familiares. Estos programas suelen
ser estructurados y basados en evidencia, y se han encontrado eficaces para mejorar las
competencias parentales y reducir problemas de conducta en nifios y adolescentes

(Sanders et al., 2000).

Metodologia
Diseio del Estudio

El presente estudio de disefio experimental con alcance longitudinal emplea una
metodologia cualitativa, a través de la cual se analizara la adquisicion de competencias
parentales y su repercusion en el nivel socioecondémico de la familia T. Este enfoque
metodoldgico facilita una comprension integral de los fendmenos investigados y

asegura la triangulacion de datos.

Instrumentos Aplicados

A través de la aplicacion de la Encuesta de Estratificacion del Nivel
Socioecondmico, herramienta empleada por el INEC, la cual tiene como objetivo
evaluar las condiciones sociales de la familia T mediante la clasificacion de distintos
indicadores socioeconomicos, y de la aplicacion del Cuestionario de Evaluacion de las
Competencias Parentales (CECP), el cual se encuentra disefiado para examinar diversos

aspectos de las habilidades parentales, tales como la eficacia en la comunicacion, la
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aplicacion de disciplina positiva, la gestion de conflictos familiares y el respaldo

emocional brindado a los hijos

Escala de Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-P)

Este instrumento se centra en capturar la percepcion subjetiva que los padres
tienen sobre su eficacia en diversas areas clave de la crianza y el cuidado de los hijos.
Est4 compuesto por 22 items con puntuaciones tipo Likert de cuatro opciones de
respuesta entre 1 (“nunca”) a 4 (“siempre”). Los items se agrupan en cinco dimensiones:
implicacion escolar (items 4, 11, 13, 15, y 21), dedicacion personal (items 5, 9, 10, 12y
20), ocio compartido (items 6, 7, 8, y 19), asesoramiento y orientacién (items 14, 16, 17,
y 18) y asuncién rol de padre o madre (items 1, 2, 3, y 22), los resultados se dividen en
deficiente, regular y adecuado, variando la puntuacién de acuerdo a la dimension entre,
asuncion del rol y dedicacion personal de los padres 11 — 22; regular entre 23 - 33y
adecuada entre 34 - 44 puntos; la dimension implicacion escolar resulta adecuada
cuando el puntaje obtenido es de 16 y 20 puntos, regular entre 11 - 15y deficiente entre
5- 10y la dimension orientacion y ocio compartido es deficiente si el nivel de
puntuacion se encuentra entre 6 - 12, regular entre 13 - 18 y adecuada entre 19 - 24

puntos. (Vera-Vasquez y Zaragoza-Tafur, 2014)

Se debe tomar en cuenta el sesgo que se puede presentar debido a que el test
para medir competencias parentales es auto aplicable especialmente en individuos con
bajo nivel educativo (Smith & Jones, 2018, p. 45), por lo que para evitar el impacto del
sesgo a causa del bajo nivel educativo del Sr. T que le impide comprender de manera
precisa las afirmaciones del test, por esta razon, se interviene mediante la explicacion
clara de cada una de las afirmaciones del test. Ademas del test y el cuestionario, se

adoptara como parte de evidencia, la entrevista clinica la cual permite explorar las
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experiencias subjetivas y contextuales del individuo, complementando asi las
mediciones cuantitativas con una comprension cualitativa méas profunda™ (Brown &

Davis, 2020, p. 112).

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconomico (EENS)

Instrumento que se utilizé para medir el nivel socioecondmico del Sr. T
permitiendo recopilar datos sobre variables como ingresos, educacion, ocupacion,
vivienda, acceso a servicios basicos, entre otros factores relevantes, proporcionando una

segmentacion su estrato socioeconémico (INEC, 2010).

Participantes

En esta investigacion se realizara un estudio de caso para el cual se ha
seleccionado al Sr. T, padre de seis hijos, quien presenta dificultades en la adquisicion
de competencias parentales y se encuentra en una situacion de vulnerabilidad

socioecondmica. La familia T ha sido atendida por la Fundacién FUDENA.

Presentacion del Caso

La familia T ingreso al programa de apoyo y custodia familiar tras una denuncia

presentada por la Unidad Educativa ante la Junta de Proteccion de Derechos de
Nifios, Nifias y Adolescentes. Esta denuncia surgié debido a preocupaciones sobre el
bienestar de los nifios y adolescentes de la familia, quienes enfrentan una situacion

compleja desde hace ocho meses, cuando la madre de los nifios abandoné el hogar.

Desde la partida de su madre, los nifios y adolescentes han experimentado
problemas conductuales y emocionales. La dindmica familiar conflictiva y la falta de
atencion emocional por parte del padre han exacerbado estos problemas, generando

tensiones en el hogar y dificultando la adaptacion de los nifios a la nueva situacion.
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El padre, el Sr. T, enfrenta dificultades economicas debido a su trabajo precario
como reciclador y a las limitaciones fisicas causadas por un accidente ocurrido hace
cinco anos, el cual afect6 su columna vertebral. Estas limitaciones dificultan la
busqueda de un empleo mas estable y agravan el estrés y la ansiedad del padre. Ademas,
el Sr. T desconoce la existencia de establecimientos estatales que ofrecen servicios
gratuitos, lo que podria ayudar a solventar algunas de las dificultades relacionadas con

el bienestar de sus hijos.

El Sr. T muestra competencias parentales limitadas, evidenciadas por su
esfuerzo por proveer materialmente para sus hijos y poder estar presente en el hogar.
Sin embargo, presenta dificultades significativas en para ofrecer apoyo emocional y
manejar conflictos de manera constructiva, recurriendo a estrategias de crianza basadas

en el castigo fisico y los gritos.

Ademas, su falta de conocimiento sobre recursos disponibles para mejorar la
situacion econdémica de la familia indica una necesidad de mayor capacitacion y
orientacion. Estas deficiencias en las competencias parentales estan afectando el
bienestar emocional y conductual de los nifios, quienes tampoco brindan apoyo en el
hogar, que genera estrés y desesperacion en el Sr. T quién en ocasiones debido a esta
situacion opta por permaneces durmiendo en casa, lo que subraya la importancia de una
intervencion terapéutica para mejorar la dindmica familiar y promover un ambiente mas

saludable para todos los miembros”.

Motivo de consulta

La familia T ha sido referida al Programa de Apoyo y Custodia Familiar de la

fundacion FUDENA, debido a una denuncia por parte de la Unidad Educativa ante la
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Junta de Proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, mencionando que el

padre Sr. T. era negligente con el cuidado de sus hijos.
Demanda

Durante la entrevista para la recoleccion de informacion, el Sr. T expres6: "Me
gustaria que mis hijos me quisieran y me hicieran mas caso a veces ya no sé¢ como
decirles las cosas" y "Si me pueden ayudar a mejorar como me llevo con mis hijos seria
bueno y ver si les dicen que ayuden en la casa también". Estas afirmaciones, permiten
entender como el Sr. T mantiene patrones de pensamiento y comportamiento que no le

son funcionales para mejorar su dindmica familiar.

Caracteristicas Individuales
Primarias

Factores Bioldgicos

Salud Fisica del Sr. T: EI Sr. T sufre de una lesion en la columna vertebral que
limita su capacidad para realizar trabajos fisicos y afecta las posibilidades obtener un

trabajo estable, lo que genera malestar emocional.

Factores Psicoldgicos

Estrés y Ansiedad: El Sr. T experimenta altos niveles de estrés debido a sus
responsabilidades como tnico cuidador de sus hijos y a las dificultades economicas que

enfrenta.

Habilidades Personales

El Sr. T puede tener habilidades limitadas en términos competencias parentales,
lo que afecta su capacidad para responder adecuadamente a las demandas emocionales y

conductuales de sus hijos.
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Secundarias

Experiencias Pasadas: El historial de relaciones conflictivas y su historia de
aprendizaje pueden influir en las reacciones y comportamientos actuales del Sr. T,

afectando su relacion con sus hijos y su manejo del hogar.

Caracteristicas Interpersonales

Primarias
Relaciones Familiares: La relacion entre el Sr. T y sus hijos se caracteriza por
una comunicacion ineficaz y el uso de castigos fisicos, lo cual genera un ambiente de

tension y conflicto en el hogar.

Secundarias

Apoyo Social: Carencia en las relaciones interpersonales, lo que dificulta el

poder contar con redes de apoyo.

Caracteristicas Ambientales

Primarias

Condiciones Socioecondmicas: la situacion de bajos recursos econdmicos en la
que vive la familia afecta su capacidad para cubrir necesidades basicas como alimentos,
atencion médica y una vivienda adecuada, contribuyendo al estrés y la inestabilidad.

Entorno Familiar: Las condiciones fisicas del hogar, como el espacio, la
seguridad y la limpieza, pueden impactar directamente en el bienestar de los nifios y la

calidad de vida de la familia.

Secundarias

Entorno Educativo: La calidad de la educacion que reciben los nifios puede

influir en su desarrollo cognitivo y emocional. En este caso, la preocupacion de la
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Unidad Educativa llevo a la denuncia, indicando que el entorno escolar también es un

factor critico.
Antecedentes:

La situacion de la familia T se remonta a hace aproximadamente 8 meses,
cuando la madre de los nifios, la Sra. T, decidié abandonar el hogar para iniciar una
nueva relacion sentimental. Este evento marcé el comienzo de una serie de desafios
emocionales, economicos y sociales para el padre, Sr. T, y sus seis hijos.

La relacion entre Sr. T y la Sra. T habia estado marcada por la violencia fisica y

verbal, siendo este ultimo quien ejercia maltrato hacia su esposo, generando un
ambiente familiar tenso y conflictivo. A pesar de estos problemas, Sr. T sentia que su
relacion estaba bien.

La partida de Nelly dejé a Sr. T a cargo del cuidado de sus seis hijos,
enfrentando desafios significativos debido a sus limitaciones econdmicas y de salud.
Hace 5 afos, Sr. T sufrié un accidente que lesiond su columna vertebral, lo que limitd
su capacidad para encontrar un empleo estable. Como recurso econémico, se dedicé al
reciclaje, un trabajo precario que apenas alcanzaba para cubrir las necesidades basicas
de la familia.

La ausencia de la madre y la carga de responsabilidades sobre el padre generaron
un ambiente de estrés y ansiedad en el hogar, afectando la dinamica familiar y el
bienestar emocional de los hijos. La falta de atencion emocional por parte de Sr. T
exacerbo los problemas conductuales y emocionales de los nifios, creando tensiones
adicionales en la familia.

La situacidn alcanzé un punto critico cuando la Unidad Educativa presentd una

denuncia ante la Junta de Proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y

Adolescentes, preocupada por el bienestar de los nifios. Esta intervencion marco el
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inicio de un proceso de seguimiento y apoyo profesional para la familia, con el objetivo

de abordar los problemas identificados y promover su bienestar integral.
Evaluacion Inicial

La evaluacion inicial de la familia T, se realiza a través de la aplicacion de la
Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico, herramienta empleada por el
INEC, la cual tuvo como objetivo evaluar las condiciones sociales de la familia T
mediante la clasificacion de distintos indicadores socioecondmicos, y de la aplicacion
del Cuestionario de Evaluacion de las Competencias Parentales (CECP), el cual se
encuentra disefiado para examinar diversos aspectos de las habilidades parentales, tales
como la eficacia en la comunicacion, la aplicacion de disciplina positiva, la gestion de

conflictos familiares y el respaldo emocional brindado a los hijos.

Formulacion del caso

La familia T se encuentra enfrentando una situacion desafiante debido al
desconocimiento del padre en habilidades parentales, ademés de los problemas
economicos que atraviesan. Estas dificultades recaen completamente en los hombros del
padre de familia, quien debe hacer frente tanto a las necesidades financieras como a las
socioafectivas de sus seis hijos, tras la ausencia de la madre. Esta transicién abrupta ha
generado un estrés considerable en el padre, quien enfrenta limitaciones fisicas debido a
una lesion en la columna vertebral, dificultando asi su capacidad para encontrar un
empleo estable y contribuir de manera adecuada al sustento del hogar, que aunado a la
poca ayuda que recibe por parte de sus hijos en las actividades del hogar, genera un
ambiente de tension y angustia.

La falta de competencias parentales y la escasez de recursos econdmicos ha

restringido las oportunidades de la familia para acceder a servicios basicos, como
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atencion médica adecuada y una vivienda digna. Dada esta situacion, el padre no ha
podido priorizar la importancia de establecer reglas, limites y mantener una
comunicacion efectiva con sus hijos, por lo que, en lugar de enfocarse en la
comprension, negociacion y tolerancia como medios para mejorar el ambiente familiar y
mejorar su situacion, el padre se ha visto abrumado por las demandas econoémicas,
descuidando asi el aspecto emocional y afectivo de sus hijos. Esta falta de apoyo
emocional por parte del padre ha dejado a los nifios desatendidos en términos
emocionales y afectivos, lo que ha contribuido al desarrollo de problemas conductuales

y emocionales en ellos.

Formulacion de objetivos terapéuticos
Objetivo General

Desarrollar y mejorar las competencias parentales del Sr. T mediante una
intervencion basada en la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), con el fin de
promover un ambiente familiar armonioso y verificar su influencia el nivel

socioeconomico de la familia.

Objetivos especificos

- Identificar y modificar pensamientos automaticos negativos y creencias
disfuncionales sobre la crianza.

- Incrementar la capacidad del Sr. T para comprender y responder a las emociones
de sus hijos.

- Sustituir los castigos fisicos por estrategias de disciplina constructiva.

- Introducir y practicar técnicas de resolucion de problemas para situaciones
familiares comunes.

- Psicoeducar al Sr. T para que recurra a servicios de ayuda social gratuitos.
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Eleccion del Modelo Psicoterapéutico

Se selecciona la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) por su enfoque en la
modificacion de creencias disfuncionales y patrones de comportamiento desadaptativos.
La TCC se distingue por utilizar técnicas y procedimientos respaldados por una solida
base cientifica y experimental, lo que permite validar su eficacia en los tratamientos
psicoldgicos. Muiioz et al. (2012) mencionan que “existe una influencia reciproca entre
lo que uno piensa, siente y hace y entre estos elementos y las variables contextuales o

ambientales en las que suceden" (Mufoz, Canales, Bados, & Saldafia, 2012, p. 263).

Para abordar el caso, nos basaremos en la Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC), un enfoque derivado de la TCC. La TREC se centra en identificar y desafiar
las creencias irracionales, ayudando a los individuos a desarrollar una vision mas
realista y flexible de sus experiencias. Segun Ellis, como se menciona en Ruiz, Diaz &
Villalobos (p. 322), “la TREC se enfoca en cambiar las creencias irracionales que
causan malestar emocional, permitiendo a las personas responder de manera mas

adaptativa a las situaciones dificiles”.

Justificacion del Modelo Psicoterapéutico

Se abordo el caso de estudio del Sr. T con la Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC), un enfoque derivado de la TCC. La TREC se centra en identificar
y desafiar las creencias irracionales, ayudando a los individuos a desarrollar una visién
mas realista y flexible de sus experiencias. Segun Ellis, como se menciona en Ruiz,
Diaz & Villalobos (p. 322), “la TREC se enfoca en cambiar las creencias irracionales
que causan malestar emocional, permitiendo a las personas responder de manera mas
adaptativa a las situaciones dificiles”. por su enfoque en la modificacion de creencias

disfuncionales y patrones de comportamiento desadaptativos.
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Hernandez Montafio, Reyna Martinez, & Gonzalez Tovar (2023) menciona que
segun la terapia racional emotiva conductual (Ellis & Grieger, 1990), "es de vital
importancia ayudar a las personas a pensar racionalmente, sentir de forma apropiaday a

actuar funcionalmente con el fin de lograr la meta de vivir mas tiempo y con felicidad".

En el caso del Sr. T, la TREC permitira abordar las dificultades parentales que se
han presentado a causa de creencias irracionales que se han ido formando a lo largo de
su vida a causa del ambiente social en el que se crio y con una fuerte influencia de su
nivel socioecondmico actual, el cual no ha permitido dar relevancia a la importancia del
desarrollo de competencias parentales. Es importante mencionar que la TREC le da
importancia a determinantes actuales de comportamiento, sin dejar de lado la historia de
vida del sujeto, lo que permite entender por qué se manifiestan las situaciones en el
presente. Por lo tanto, la historia de vida que ha generado ciertas creencias en el Sr. T

sera relevante para su abordaje terapéutico (Ruiz, Diaz & Villalobos, p. 83).

Aplicacion de la TREC a los Objetivos Planteados

Identificar y modificar pensamientos automaticos negativos y creencias

disfuncionales sobre la crianza.

Se trabajara con el Sr. T para identificar pensamientos automaticos y creencias
irracionales que influyen en su comportamiento parental. Mediante el modelo ABC de
TREC para identificar eventos activadores (A), creencias irracionales (B), y

consecuencias emocionales y conductuales (C) (Verywell Mind, 2023).

Se cuestionan creencias limitantes y se reemplazan con pensamientos racionales.
"La reestructuracion cognitiva es una técnica central en la TREC que ayuda a los
individuos a identificar, desafiar y cambiar creencias irracionales, promoviendo una

mejor salud mental y comportamental” (David, Lynn, & Ellis, 2010) .
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Incrementar la capacidad del Sr. T para comprender y responder a las

emociones de sus hijos.

"El desarrollo de la empatia y la comprension emocional son componentes clave
en la TREC para mejorar las relaciones interpersonales y la dinamica familiar"
(DiGiuseppe, Doyle, Dryden, & Backx, 2014). Se utiliza técnicas de entrenamiento en
empatia y manejo emocional, se psicoeducara al Sr. T para que pueda responder de

forma adecuada a las necesidades emocionales de sus hijos.

Sustituir los castigos fisicos por estrategias de disciplina constructiva.
"La TREC promueve el uso de estrategias de disciplina positiva, que son mas
efectivas y menos dafiinas que los castigos fisicos, contribuyendo a un ambiente

familiar mas saludable™ (Ellis & MacLaren, 2005).

Se psico educara al Sr. T en estrategias de disciplina positiva y modificacion de
conductas, para poder implementar nuevas formas de castigo mas funcionales y menos

violentas.

Introducir y practicar técnicas de resolucion de problemas para situaciones

familiares comunes.

"La resolucion de problemas es una técnica importante en la TREC, ayudando a
los individuos a abordar y manejar situaciones dificiles de manera mas efectiva” (Ellis

& Dryden, 2007).

El poder aprender técnicas de resolucion de problemas y adecuadas toma de
decisiones, permitira que el Sr. T maneje los conflictos familiares de forma diferente,

utilizando situaciones familiares comunes para practicar y reforzar estas habilidades.
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Psicoeducar al Sr. T para que recurra a servicios de ayuda social gratuitos.

"La psicoeducacion en la TREC no solo aborda creencias irracionales, sino que
también empodera a los individuos para utilizar recursos externos que pueden mejorar

su bienestar” (Ellis, David, & Lynn, 2010).

La reestructuracion cognitiva, permite generar una vision diferente sobre las
situaciones cotidianas que la familia puede atravesar y permite superar las barreras
psicoldgicas que el Sr. T pueda tener hacia la busqueda de ayuda, generando el uso de

servicios sociales disponibles ante sus necesidades.

Plan Terapéutico

Se han adaptado las técnicas de la TREC para que sean mas accesibles y
efectivas tomando en cuenta que el Sr T tiene dificultades para leer y escribir. Se ha
utilizado el proceso de psicoeducacion para explicarle conceptos clave de manera verbal

y visual, asegurando su comprension y participacion.

En lugar del registro escrito de pensamientos automaticos, se han empleado
métodos alternativos como el uso de dibujos y tarjetas visuales. Estas tarjetas visuales
se utilizan para facilitar la identificacion y el desafio de los pensamientos irracionales.
Este enfoque permitira que el Sr. T reconozca patrones de pensamiento negativos y

reemplazarlos con alternativas mas racionales y constructivas.

Duracidn total: Las sesiones terapéuticas establecidas son 15 sesiones, distribuidas a lo

largo de 3 meses (una sesion semanal).

Tabla 1. Plan terapéutico

Sesion Objetivo Técnica Actividad
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1 Evaluar Entrevista Clinica, Aplicacion de instrumentos,
condiciones Encuesta de establecimiento de rapport, explicacion
socioeconomicas | Estratificacion del del proceso terapéutico.

y competencias

Nivel Socioeconomico,

desafiar creencias

irracionales

Creencias Irracionales

parentales Cuestionario de
Evaluacion de las
Competencias
Parentales

2 Presentar Presentacion de resultados, discusion de
resultados y Establecimiento de la expectativas y objetivos usando tarjetas
planificar el alianza terapéutica visuales para explicar conceptos clave,
tratamiento rapport establecimiento de objetivos

terapéuticos.

3 Identificar Modelo ABC de la Explicacion del modelo ABC usando
creencias TREC, Psicoeducacion, | tarjetas visuales que representen cada
irracionales que | Registro de componente (Evento Activador,
afectan el Pensamientos Creencias, Consecuencias), uso de
comportamiento | Automaticos dibujos para registrar pensamientos y
parental emociones, tarea en casa para registrar

pensamientos y emociones en tarjetas
visuales.

4 Cuestionar y Disputacion de Andlisis de registros de pensamientos

utilizando tarjetas visuales con

preguntas socraticas como: ";Coémo
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(DIBS), Preguntas reaccionaria otra persona en la misma
Socraticas situacion?", ";Qué consejo le darias a
un amigo o vecino si tuviera este mismo
pensamiento?", tarea en casa para
practicar la disputacion de creencias con
ejemplos cotidianos, con utilizacioén de
tarjetas.

5 Reemplazar Reestructuracion Debate de roles usando tarjetas visuales
creencias Cognitiva, Debate de que representen puntos de vista
irracionales por Roles, Mindfulness racionales e irracionales, creacion de
pensamientos tarjetas con imagenes que representen
racionales pensamientos mas racionales, ejercicios

de mindfulness guiados con imagenes,
tarea en casa para practicar ejercicios de
mindfulness.

6 Desarrollar Imaginacion Racional | Psicoeducacion sobre empatia usando
empatia y Emotiva, Role-playing | videos que representen diferentes
comprension emociones, practicas de role-playing
emocional utilizando tarjetas con escenarios

emocionales, tarea en casa para
identificar y registrar emociones en
situaciones diarias a través del dibujo.

7 Ensenar Psicoeducacion, Role- | Explicacion de tipos de comunicacion
comunicacion playing usando tarjetas visuales, practicas de
asertiva role-playing con tarjetas que muestren
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diferentes situaciones de comunicacion,
tarea en casa para practicar
comunicacion asertiva en interacciones

familiares.

Mejorar
habilidades de
escucha activa 'y
validacion

emocional

Psicoeducacion, Role-

playing

Ensefianza de escucha activa usando
tarjetas visuales que ilustren técnicas de
escucha, practicas de role-playing,
tareas para casa con tarjetas de
recordatorio de técnicas para practicar

escucha activa.

Introducir
disciplina

positiva

Psicoeducacion,
Modificacion de

Conducta, reforzadores.

Explicacion de principios de disciplina
positiva usando tarjetas visuales,
implementacion de refuerzos positivos
como elogios y actividades especiales
representados en tarjetas visuales,
monitoreo de su aplicacion, tarea en
casa para aplicar refuerzos positivos y

registrar los resultados.

10

Aplicar y ajustar
el plan de

disciplina

Modificacion de
Conducta, Monitoreo y

Ajuste

Aplicacion del plan de disciplina con
tarjetas visuales que muestren
comportamientos deseados y no
deseados, discusion de experiencias
usando dibujos para registrar
observaciones y ajustes necesarios,

tarea en casa para continuar aplicando el
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plan de disciplina y registrar
observaciones.

11 Introducir Técnicas de Resolucion | Identificacion de problemas usando un
técnicas de de Problemas, diagrama de causa-efecto con tarjetas
resolucion de Diagrama de Causa- visuales, desarrollo de soluciones
problemas Efecto, Lluvia de Ideas | mediante lluvia de ideas, ejercicios de

role-playing con tarjetas que
representen diferentes problemas y
soluciones, tarea en casa para practicar
resolucion de problemas en situaciones
cotidianas.

12 Evaluar Evaluacion de Evaluacion de soluciones basadas en
soluciones y Soluciones, Role- criterios usando tarjetas visuales con
tomar decisiones | playing pros y contras de cada opcion,
informadas generacion de escenarios de practica

con tarjetas que muestren diferentes
decisiones y sus posibles resultados,
tarea en casa para aplicar la evaluacion
de soluciones en decisiones diarias.

13 Reforzar y Revision de Revision de habilidades usando tarjetas
consolidar Habilidades, Role- visuales que representen técnicas
habilidades playing Avanzado aprendidas, juegos de rol avanzados con
adquiridas tarjetas de escenarios complejos,

identificacion de grupos de apoyo
usando tarjetas de contacto, tarea en
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casa para reforzar habilidades
practicadas en sesiones.
14 Evaluar progreso | Autoevaluacion, Evaluacion del progreso usando tarjetas

y planificar

continuidad

Desarrollo de Rutinas

visuales de autoevaluacion, desarrollo
de rutinas diarias con tarjetas que
representen actividades y horarios, tarea
en casa para establecer y seguir rutinas

diarias.

15

Reflexionar sobre
el proceso y
cerrar la

intervencion

Reflexion y Ceremonia

Simbdlica

Reflexion sobre el proceso usando
tarjetas visuales para facilitar la
discusion, ceremonia simbolica de
cierre con tarjetas que representen los
logros alcanzados, identificacion de
recursos adicionales con tarjetas de
informacion, tarea en casa para revisar y

aplicar los recursos adicionales.

Consideraciones éticas

Para poder realizar la investigacion y proceso de tratamiento con el Sr. T se

informo de manera clara y precisa, sobre la utilizacion de la informacion que

proporciones durante el proceso, procurando mantener su anonimato como una forma de

minimizar cualquier riesgo potencial para su bienestar fisico, emocional o psicoldgico.

Por lo que con el Sr. T se utilizo, el consentimiento informado que es un principio ético

fundamental que protege la autonomia y dignidad de los participantes en
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investigaciones. Proporciona a los individuos la oportunidad de comprender
completamente los propdsitos, riesgos y beneficios de su participacion antes de tomar
una decision informada y voluntaria sobre su participacion en el estudio (Miller &

Rosenstein, 2006).

Cumplir con normas éticas eleva la calidad y viabilidad de las investigaciones y
promueve la confianza publica en los resultados y conclusiones obtenidos, evitando
dafos innecesarios a los participantes y promoviendo practicas que benefician tanto a

individuos como a comunidades.

Método de construccion de evidencias

En el estudio de caso del Sr. T, para la construccidon de evidencias clinicas se
enfoca en el método cualitativo, a través de la aplicacion de un test psicométrico para
evaluar las competencias parentales y de una encuesta de estratificacion del nivel
socioeconomico, mismos que permiten obtener evidencia sobre estas variables, sin
embargo, se debe tomar en cuenta el sesgo que se puede presentar debido a que el test
para medir competencias parentales es auto aplicable especialmente en individuos con
bajo nivel educativo (Smith & Jones, 2018, p. 45), por lo que para evitar el impacto del
sesgo a causa del bajo nivel educativo del Sr. T que le impide poder comprender de
manera precisa las afirmaciones, por esta razon, se interviene mediante la explicacion
clara de cada una de las afirmaciones del test. Ademas del test y el cuestionario, se
tomara también como parte de evidencia, la entrevista clinica la cual permite explorar
las experiencias subjetivas y contextuales del individuo, con una comprension

cualitativa mas profunda” (Brown & Davis, 2020, p. 112).
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Instrumentos y Técnicas

La evidencia clinica se obtuvo a través de la aplicacion del siguiente test y
cuestionario, mismos que fueron aplicados en la lera sesion y para poder realizar una
comparativa de la evolucion o avances del proceso, se aplicaran nuevamente a la 14va

sesion.
Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconomico (EENS)

Los resultados obtenidos en la aplicacion de la EENS, dieron como resultado
que la familia T, se encuentra en un grupo socioeconémico D, corriente a nivel

socioecondmico bajo con un puntaje de 307.
Escala de Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-P)

Los resultados obtenidos por el Sr. T en las diferentes dimensiones en la primera

sesion terapéutica:

Tabla 2. Resultados (ECPP-P)

Dimension Puntuacion Rango
Implicacién escolar 8 puntos Deficiente
Dedicacion personal 16 puntos Deficiente
Ocio compartido 4 puntos Deficiente
Asesoramiento y orientacion 5 puntos Deficiente
Asuncion rol de padre o madre 5 puntos Deficiente

Entrevista clinica

En la entrevista clinica realizada al Sr. T se establecieron preguntas

direccionadas a poder explorar diversas areas de su experiencia y sus competencias
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parentales. Se formularon preguntas clave, mismas que se evidenciaran en el siguiente

diédlogo:

Terapeuta: ¢Podria contarme como fue su infancia y la relacion que tenia con

sus padres?

Sr. T: “Mis papas eran duros y teniamos necesidades seforita, por eso yo dejé la
escuela y me puse a trabajar” “Mi papa casi no estaba trabaja mucho, y mi mama nos

cuidaba, nos daba de comer y esas cosas seforita”

Terapeuta: ;Recuerda la forma en que solian castigarlo cuando cometia alguna

travesura?

Sr. T: “Ellos no hacian lo que yo con mis hijos, bueno fuera que solo me
gritaran, ellos me pegaban con el cabresto o con la ortiga, a veces me bafiaban en agua

fria, por eso yo me salia de la casa”

Terapeuta: Usted menciona que no hace con sus hijos, lo mismo que sus
padres hacian con usted, en cuanto a la forma de castigarlo. ( Como castiga usted a sus

hijos?

Sr. T: “Lo normal sefiorita, les grito no saben hacer caso a veces les doy con la

correa, pero me canso, porque no cambian”.

Desarrollo Plan Terapéutico

Hasta el momento, se han llevado a cabo diez sesiones con el Sr. T, siguiendo un
plan terapéutico fundamentado en la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC),
que forma parte de la corriente cognitivo-conductual. Durante estas sesiones, se ha
podido identificar varias creencias y pensamientos irracionales, tales como: "Seforita,

ha sido muy duro para mi hacerme cargo de todo, mi mujer cuidaba de los nifios", "Es
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dificil cuidar y dar todo lo que necesitan mis seis hijos", "Yo les educo como a mi me lo
hicieron mis padres", y "Tengo que trabajar largas horas solo para poner comida en la
mesa". Estas expresiones revelan un conjunto de creencias irracionales que limitan su

capacidad para adaptarse a nuevas estrategias de crianza y manejo familiar.
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Establecer una relacion terapéutica efectiva,
Sesiones 1 Evaluacion Inicial y Entrevista Clinica Objetivo ademas de evaluar las condiciones sociales,
econdmicas y parentales del Sr. T.
- Entrevista y Observacion Clinica
Actividades

realizadas en

sesion

- Se realiza la aplicacion de la encuesta de Estratificacion del Nivel Socioecondmico (INEC)
- Cuestionario de Evaluacion de las Competencias Parentales (ECPP-P)

- Se explico al Sr. T el proceso terapéutico y se respondio a sus preguntas y preocupaciones para establecer rapport.

Fragmento de
Dialogos de

las sesiones

Terapeuta: "Sr. T, esta terapia nos ayudara a entender mejor las dificultades por las que esta pasando y como podemos trabajar

juntos para mejorar la relacion que tiene con sus hijos."

Sr. T: "No sé, si pueda, usted sabe que no terminé ni la escuela, ademas, mis hijos no van a cambiar."

Terapeuta: "Sr. T, no puedo imaginar lo dificil que debe ser para usted el tener que asumir completamente solo el cuidado del hogar

y de sus hijos. ;Cémo se ha sentido con respecto a esto?"
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Sr. T: "La verdad, me siento cansado y sin saber a veces que hacer. Quisiera llevarme mejor con mis hijos y que me ayuden en casa

mas, y no solo llegar a gritarles y enojarme porque no me ayudan ni a limpiar."

Terapeuta: "Entiendo, Sr. T. Parece que esta enfrentando una situacion muy estresante. Nuestro objetivo principal en esta terapia es
aprender nuevas maneras de comunicarse y relacionarse con sus hijos para mejorar la dindmica en casa. ;Le parece bien que

trabajemos en esto juntos?"

Sr. T: "Si, quiero eso sefiorita, pero debe tenerme mucha paciencia, a veces no comprendo bien las cosas."

Terapeuta: "No se preocupe, Sr. T. Estoy aqui para ayudarlo y soy muy paciente. Vamos a ir paso a paso y juntos encontraremos la

mejor manera para que usted y su familia estén bien. ;Hay algo especifico que le gustaria lograr con esta terapia?"

Sr. T: "Solo quiero que las cosas mejoren y que podamos llevarnos bien."

Terapeuta: "Ese es un gran objetivo, Sr. T. ;Le gustaria contarme un poco mas sobre como es la relacion con sus hijos ahora y qué

cambios le gustaria ver?"
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- Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconomico (INEC): El Sr. T y su familia se encuentran en el estrato

socioeconomico D, caracterizado por condiciones de vida precarias, vivienda inadecuada y acceso limitado a servicios basicos

- Cuestionario de Evaluacion de las Competencias Parentales (ECPP-P): Los resultados indicaron que el Sr. T tiene
Resultados dificultades significativas en areas clave como la comunicacion efectiva, la disciplina positiva y el respaldo emocional.
obtenidos en - En cuanto al establecimiento de rapport en la sesion, se tuvo dificultades para poder establecer la importancia de adquirir
sesion nuevas habilidades parentales como una forma de mejorar la relacion con sus hijos y la dinamica familiar, sin embargo, se pudo

lograr la predisposicidn para trabajar en conjunto en el proceso terapéutico, se trabajo en Empatia y Validacion, mencionar el
objetivo claro de la terapia, se reconoci6 su esfuerzos y dificultades y se reforzé positivamente la disposicion de Sr. T para

mejorar.

Tabla 4. Sesion 2

Formulacion del Caso y Formular el caso y planificar el tratamiento basandose en los
Sesiones 2 Objetivo
Planificacion del Tratamiento resultados de la evaluacion inicial.
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Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Presentacion de Resultados, obtenidos en el cuestionario de competencias parentales, de una forma que pueda
comprender cuales son las areas que presentan dificultad, a través de un proceso de psicoeducacion.

- Establecimiento de Objetivos Terapéuticos, tomando en cuenta lo tratado la ultima sesion.

- Psicoeducar sobre los servicios de la Fundacion, especificamente en el area de trabajo social, tomando en cuenta

su situacion socioecondomica.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Estos resultados nos muestran areas en las que podemos trabajar. ;Qué le gustaria mejorar en su relacion

con sus hijos?"

Sr. T: "Quiero aprender a entenderlos mas y a no gritarles siempre cuando me enojo."

Terapeuta: “Es un excelente objetivo Sr. T”

Sr. T: “No crei que criarles a mis hijos seria asi o que se pudiera aprender otras cosas de las que sabia y habia visto”

Resultados obtenidos en

sesion

Se establecieron objetivos terapéuticos claros y se logro que el Sr. T comprendiera la importancia de mejorar sus
competencias parentales para el bienestar de sus hijos y la dindmica familiar, a través de un proceso de psicoeducacion y

se genero flexibilidad sobre su participacion en otras areas de la fundacion principalmente trabajo social.
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Sesiones 3

Identificar las creencias irracionales y pensamientos automaticos del

Identificacion de Creencias
Objetivo | ST T-
Irracionales

Mejorar adherencia al tratamiento.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Se explico al Sr. T qué son las creencias irracionales y cdmo estas afectan su comportamiento y emociones.

- Se dio ejemplos de creencias irracionales comunes y como pueden distorsionar la realidad y generar respuestas
emocionales y conductuales inapropiadas.

- Registro de Pensamientos Automaticos mediante Dibujos: se le pidio al Sr. T que dibujara una situacion reciente
en la que se sintio frustrado (se le psico educa sobre la emocion) con sus hijos.

- Mientras dibujaba, se le anim¢ a expresar los pensamientos y emociones que experimentaba en esa situacion.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Sr. T, hoy vamos a hablar sobre las creencias irracionales. Estas son ideas que tenemos sobre nosotros
mismos o los demas, que no son siempre como lo pensamos y pueden influir de manera desagradable en como nos

sentimos y cdmo actuamos. ;Le parece bien?"
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Sr. T: "Creo que no entiendo muy bien”

Terapeuta: "Por ejemplo, una creencia irracional podria ser pensar que debemos ser perfectos en todo lo que hacemos o
que no puedo descansar porque pierdo el tiempo. Estas creencias pueden hacer que nos sintamos frustrados o enojados
cuando las cosas no salen como esperamos, para entenderlo mejor me gustaria que dibuje una situacion reciente en la que

se haya sentido frustrado con sus hijos."
Sr. T: "Aqui estoy gritando porque no hacen caso."

Terapeuta: "Muy bien, Sr. T. Ahora, veamos cudles eran sus pensamientos en ese momento. ;Qué estaba pensando cuando

sus hijos no obedecieron?"

Sr. T: "Pensaba que, si no soy bravo y no les pego, no me van a respetar y que deberian hacerme caso porque soy su

LN

papa.

Terapeuta: "Esos son buenos ejemplos de creencias que podriamos considerar irracionales. Pensar que debe ser bravo y
pegarles para que lo respeten o que sus hijos deben obedecer siempre puede llevar a sentimientos de frustracion y enojo.

[ Como cree que estas creencias afectan su relacion con sus hijos?"
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Sr. T: "Creo que me hacen gritar mas y ellos se enojan. No quiero dar miedo, pero es la tinica forma de que hagan caso

sefiorita"

Resultados obtenidos en

sesion

El Sr. T logré identificar varias creencias irracionales que influian negativamente en su interaccion con sus hijos, como
"Pensaba que, si no soy bravo y no les pego, no me van a respetar y que deberian hacerme caso porque soy su papa." y

deberian hacerme caso porque soy su papa."
Reconocidé como estas creencias le llevaban a comportamientos que no deseaba, como gritar y sentir frustracion.

En esta sesion se debe destacar sé que se tuvo que trabajar en la importancia de la realizacion de actividades que se dejan
para casa, ya que estas permiten reforzar lo aprendid, esto genero cierto disgusto por parte del Sr. T generando un
pequetio rechazo a seguir con las sesiones, sin embargo, se pudo lograr cambiar de opinion y volver a obtener su

cooperacion con el proceso.

Tabla 6. Sesion 4
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Desafiar y debatir las creencias irracionales identificadas.
Debate de creencias
Sesiones 4 Objetivo

) Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T con las demas
Irracionales

areas de la fundacion.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Debate de Roles: Se realizaron ejercicios de role-playing en los que el Sr. T asumia diferentes roles para ver
como sus creencias irracionales influian en sus comportamientos.

Ejemplo: La terapeuta actuaba como uno de los hijos del Sr. T y el Sr. T debia reaccionar basandose en diferentes
creencias, primero irracionales y luego mas racionales.

- Preguntas Socraticas: Se utilizé esta técnica para desafiar las creencias irracionales del Sr. T mediante

preguntas que lo llevaban a reflexionar sobre la veracidad y utilidad de sus pensamientos.

Creencias Irracionales Identificadas:

- "Mis hijos no cambiaran nunca."
- "Para que mis hijos me respeten, tengo que gritarles."

- "No soy capaz de mejorar la relaciéon con mis hijos porque no terminé la escuela."
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- Seguimiento sobre su participacion con trabajo social y retroalimentacion de lo aprendido en esta area.

Fragmento de Dialogos de

las sesiones

Terapeuta: ";Como cree que reaccionaria otra persona en la misma situacion?"

Sr. T: "Con lo que hemos hablado yo creo que intentaria hablar con tranquilo sin tanto grito y enojo."

Terapeuta ;Qué pruebas tiene de que gritar y pegar es la tinica forma de que te respeten o le hagan caso?"

Sr. T: "Bueno, realmente no tengo pruebas, como hemos hablado es algo que aprendi."

Terapeuta: "Entonces, ;podriamos intentar otra forma de comunicacion para ver si funciona mejor?"

Sr. T: "Si, podemos intentarlo."

Resultados obtenidos en sesion

- El Sr. T comenzo a cuestionar sus creencias irracionales y a considerar alternativas mas adaptativas. Por
ejemplo, se dio cuenta de que gritar no es la inica forma de obtener respeto y que puede intentar hablar con calma
para mejorar la relacion con sus hijos.

- El Sr. T empez6 a adoptar nuevas creencias mas racionales, como "Puedo mejorar la relacion con mis hijos
aprendiendo otras maneras de como hablarles" y "Mis hijos pueden cambiar si me ven a mi actuar de forma

distinta."
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- A través de las preguntas socraticas, el Sr. T reflexion6 sobre sus propias acciones y sus efectos en la

dinamica familiar, reconociendo la necesidad de cambiar patrones de comportamiento negativos.

Tabla 7. Sesion 5

Sesiones 5

Reestructurar los pensamientos irracionales sustituyéndolos por
Reestructuracion cognitiva Objetivo
pensamientos mas racionales.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Debate de Roles: Se continua con ejercicios de role-playing enfocados en situaciones especificas, reforzando la
identificacion de respuestas mas adaptativas. Ejemplo: Sr. T practicaba responder a una situacion de desobediencia con
calma y explicaciones, en lugar de gritos.

- Se crearon tarjetas con imagenes y frases que representaban pensamientos racionales y adaptativos. Estas tarjetas
se usaban como recordatorios visuales en momentos de estrés. Ejemplo: Tarjeta con la imagen de una persona calmada

hablando, con la palabra “calma”
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- Se introdujeron ejercicios basicos de mindfulness para ayudar al Sr. T a mantenerse en el presente y reducir la

impulsividad. Ejemplo: Ejercicio de respiracion profunda antes de responder a un conflicto.

Fragmento de Didlogos

de las sesiones

Terapeuta: "Sr. T, cuando vea esta tarjeta, recuerde que puede elegir una respuesta diferente, tal cual como se lo

representa en la imagen."

Sr. T: "Voy a intentar estar tranquilo para no gritar."

Terapeuta: "Muy bien. Recuerde hacer las respiraciones profundas antes de hablar, al menos 3 respiraciones, tal cual

como le ensefie. Eso le ayudard a mantener la calma."

Sr. T: "Si, lo intentare. Espero poder lograrlo, haré lo mejor que pueda."

Resultados obtenidos en

sesion

La sesion permitié ensefiar y reforzar técnicas practicas para reemplazar pensamientos irracionales con respuestas mas
racionales. Sr. T mostr6 progreso en el uso de herramientas visuales y ejercicios de mindfulness para manejar el estrés y

mejorar su interaccidon con sus hijos.

Tabla 8. Sesion 6
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Desarrollar y practicar la empatia hacia sus hijos.
Sesiones 6 Entrenamiento en Empatia Objetivo

Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T en el area de

trabajo social de la fundacion.

- Através de la Imaginacion Racional Emotiva se guio al Sr. T en ejercicios de imaginacion en los que debia
ponerse en el lugar de sus hijos para comprender mejor sus emociones y perspectivas. Ejemplo: Se le pidié que

imaginara como se sentiria si alguien en quien confia le gritara.

Terapeuta: "Sr. T, cierra los ojos y piensa en coOmo te sentirias si alguien a quien amas mucho te grita. ;Qué sentiria?"

Actividades y técnicas

Sr. T: "Me sentiria triste y como feo."
realizadas en sesion

- Se realizaron ejercicios de role playing en los que el Sr. T practicaba responder con empatia en situaciones
hipotéticas. Ejemplo: La terapeuta actuaba como uno de los hijos del Sr. T expresando frustracion, y el Sr. T practicaba

respuestas empaticas.

Terapeuta (como hijo): "Papa, estoy muy frustrado y enojado porque no entiendo mi tarea."
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Sr. T: "Entiendo que te sientas frustrado y enojado a veces la tarea es fea o no es facil. Vamos a intentar resolverlo juntos

o ver si alguien te puede ayudar"

Se utilizaron preguntas para que Sr. T reflexionara sobre como sus hijos podrian sentirse en diferentes situaciones.

Preguntas de seguimiento sobre lo abordado en trabajo social.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: ";Como cree que se sienten sus hijos cuando le habla enojado?"

Sr. T: "Probablemente se siente asustado y triste, aunque también se enojan."

Terapeuta: ";Qué podria hacer diferente para que se sienta mejor, tomando en cuenta lo que hemos hablado?"

Sr. T: "Puedo hablarle con calma como la imagen de la tarjeta y respirar para oir lo que tienen que decir."

Resultados obtenidos en

sesion

La sesion fue efectiva en ayudar al Sr. T a desarrollar empatia hacia sus hijos. A través de la imaginacion racional
emotiva, role-playing y preguntas socraticas, Sr. T aprendi6 a ponerse en el lugar de sus hijos, comprender mejor sus

sentimientos y responder de manera mas compasiva y positiva.

Tabla 9. Sesion 7
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Técnicas de comunicacion
Sesiones 7 Objetivo | Ensefiar y practicar técnicas de comunicacion asertiva.

asertiva

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Se explico al Sr. T la diferencia entre comunicacion pasiva, agresiva y asertiva, utilizando ejemplos practicos y
sencillos.

Ejemplo de Comunicacion Agresiva: "Siempre haces esto mal."

Ejemplo de Comunicacion Asertiva: "Me siento frustrado cuando esto no se hace como lo acordamos."

- Se realizaron ejercicios de role playing en los que el Sr. T practicaba la comunicacion asertiva en situaciones
simuladas.

Ejemplo: Practicar como pedir ayuda a sus hijos de manera asertiva sin recurrir a los gritos.

Ejercicio Practico:

- Terapeuta: "Vamos a practicar como pedir ayuda. Yo seré uno de sus hijos. En lugar de gritar, intente decir como
se siente y qué necesita."

- Sr. T: "Me siento cansado cuando llego a casa y veo todo desordenado. ;Podrias ayudarme a mantener la casa

limpia?"
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Fragmento de Didlogos

de las sesiones

-Terapeuta: "Sr. T, hay tres maneras de hablar con otros. Una es pasiva, cuando no decimos lo que sentimos. Otra es
agresiva, cuando gritamos o somos duros. La mejor es la asertiva, cuando decimos lo que sentimos de manera calmada y
respetuosa. Por ejemplo, en lugar de decir 'Siempre haces esto mal', podrias decir 'Me siento frustrado cuando esto no se

hace como lo acordamos'. ;Entiende la diferencia?"

Sr. T: "Si, creo que lo entiendo. Se trata de hablar sin ser como enojon."

Terapeuta: "Exactamente ahora Sr. T, practiquemos decir 'Yo siento' en lugar de "Tt siempre'. Por ejemplo, en lugar de

rn

decir 'Tu siempre me ignoras', diga 'Yo siento frustracién cuando no me escuchan'.

Sr. T: "Yo siento frustracion cuando no me escuchan."”

Resultados obtenidos en

sesion

La sesion fue efectiva en ensefiar y practicar técnicas de comunicacion asertiva. Sr. T mostrd un buen progreso en la
adopcion de un lenguaje mas positivo y respetuoso en sus interacciones diarias, lo que contribuye a mejorar la relacion

con sus hijos.

Tabla 10. Sesion 8
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Fomentar la habilidad de escucha activa y validacién emocional.
Sesiones 8 Escucha activa Objetivo

Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T en el area de

trabajo social de la fundacion.

- Se explica al Sr. T los componentes clave de la escucha activa de manera sencilla y clara.

- Componentes como:
Contacto Visual: Mirar a la persona a los ojos cuando esta hablando.

: A . 1 n 1 n n.s n 1
Actividades y técnicas Afirmacion Verbal: Decir cosas como "entiendo" o "si, te escucho" mientras la otra persona habla.

realizadas en sesion Validacion Emocional: Reconocer y entender como se siente la otra persona. Ejemplo: "Veo que estas molesto,
hablame sobre lo que te preocupa."”

- Se realizaron ejercicios en los que el Sr. T practicaba la escucha activa con el terapeuta actuando como sus hijos.
- Se presenta un video en el que se pueda observar la utilizacion de la validacion emocional, para una mayor

comprension.




-

'Ohll’:}f l

&

53

- Entrevista sobre lo trabajado en el area social: y se trabaja en reforzar las acciones tomadas al asumir su rol en la

responsabilidad de su familia.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Papa, estoy triste porque no puedo salir a jugar con mis amigos."
Sr. T: "Entiendo que estds enojado porque no puedes salir a jugar. ;Por qué no me cuentas mas sobre eso?"
Terapeuta: ;Como le ha ido con el area de trabajo social?

Sr. T: “Sefiorita, fui a hacer los tramites para que me regresen el bono de mis hijos y al fin me devolvieron, eso me va

ayudar mucho”

Resultados obtenidos en

sesion

- Sr. T mejord su capacidad para escuchar a sus hijos con atencion y responder de manera empatica.

- Comenzo6 a reconocer y validar las emociones de sus hijos con mayor frecuencia, diciendo cosas como "Veo que
estas triste" o "Entiendo que estas molesto".

- La practica de estas habilidades mejord la comunicacion y la conexion emocional entre Sr. T y sus hijos.

- Ha mostrado mayor empoderamiento para realizar actividades relacionados con papeleos administrativos.
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Sesiones 9

Ensefianza de Competencias
Objetivo
Parentales - Disciplina Positiva

Introducir y practicar estrategias de disciplina positiva.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

Psicoeducacion sobre Disciplina Positiva: se explicé al Sr. T los principios de la disciplina positiva, como el respeto

mutuo, la consistencia y el refuerzo positivo.

Ejemplo: Se explico la diferencia entre castigar y ensefiar una leccion. En lugar de gritar o castigar, se puede hablar con

los hijos y ensefiarles por qué una accién es incorrecta y como pueden mejorar.

Monitoreo Telefonico: Se establecié un plan de seguimiento para monitorear como implementaba las nuevas estrategias

€n casa.

Ejemplo: EI Sr. T debia informar durante la semana sobre como aplicaba la disciplina positiva y los resultados

observados. Esto incluia llamar al terapeuta para hablar sobre qué funcionaba bien y qué necesitaba mejorar.

Se ayud¢ a Sr. T a identificar creencias irracionales relacionadas con la crianza. "Mis hijos nunca cambiaran" o "Debo

gritar para que me respeten" fueron identificadas como irracionales.
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Se desafi6 y debatid estas creencias irracionales. Ejemplo: Se usaron preguntas socraticas para desafiar estas creencias:
" Qué evidencia tienes de que tus hijos nunca cambiaran?"

Se realizaron ejercicios de role-playing donde el Sr. T asumia diferentes roles para ver como sus creencias irracionales

influian en sus comportamientos.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Sr. T, la disciplina positiva se basa en el respeto mutuo. Eso significa que tratamos a nuestros hijos con

respeto, y ellos aprenden a respetarnos también. ;Como cree que podemos aplicar esto en casa?"
Sr. T: "Voy a intentar hablar mas y gritar menos."
Terapeuta: "Eso suena bien. ;Puede darme un ejemplo de una situacion en la que podria hablar en lugar de gritar?"

Sr. T: "Si, cuando mis hijos no limpian su cuarto, en lugar de gritarles, puedo sentarme con ellos y explicarles por qué es

importante mantener el cuarto limpio."
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Terapeuta: "Exactamente. También podemos usar el refuerzo positivo. Cuando hacen algo bien, como limpiar su cuarto

sin que se lo pida, podemos elogiar su esfuerzo. ;Como cree que esto podria ayudar?"
Sr. T: "Creo que se sentiran mejor y querran hacerlo mas a menudo."

Terapeuta: "Si, eso es lo que buscamos. También, recuerde ser consistente. Si decimos que vamos a hacer algo, debemos

cumplirlo. ;Cree que puede intentar esto?"
Sr. T: "Si, lo intentaré."

Terapeuta: "Vamos a practicar una técnica de relajacion. Cuando sienta que se esta frustrando, intente respirar

profundamente y contar hasta diez antes de responder. ;Le parece bien probar esto?"

Sr. T: "Si, puedo intentarlo."

Resultados obtenidos en

sesion

El Sr. T comenzé a implementar estrategias de disciplina positiva, como hablar en lugar de gritar, usar el refuerzo

positivo y aplicar técnicas de relajacion.

Mejora en el Comportamiento de los Hijos: Sr. T observo una mejora en el comportamiento de sus hijos, con menos

conflictos y mas cooperacion.
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El Sr. T se comprometid a ser consistente y a seguir el plan de monitoreo telefénico para asegurar que estaba aplicando

correctamente las nuevas estrategias.

El Sr. T empez6 a adoptar creencias mas racionales y adaptativas, como "Puedo mejorar la relacion con mis hijos

aprendiendo nuevas formas de comunicacion" y "Mis hijos pueden cambiar si les doy el apoyo y el ejemplo adecuado."

Tabla 12. Sesion 10

Implementar el refuerzo positivo en la crianza diaria.

Ensefianza de Competencias
Sesiones 10 Objetivo

o Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T en el
Parentales - Refuerzo Positivo

area de trabajo social de la fundacion.

- Plan de Disciplina: Se elaboro6 un plan de disciplina basado en el refuerzo positivo, estableciendo
Actividades y técnicas realizadas

. recompensas y elogios para comportamientos deseados.
en sesion

Ejemplo: Recompensar a los hijos por completar tareas domésticas sin ser recordados.
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- Técnica Utilizada: Refuerzo positivo, que implica premiar los buenos comportamientos en lugar de
castigar los malos.
- Monitoreo de la Efectividad: se revisaron los resultados del plan de disciplina semanalmente para ajustar
estrategias segun la efectividad observada.
Durante el monitoreo de actividades, el Sr. T menciond que gracias a las atenciones psicologicas que habia
tramitado para su hijo mayor, le habian mencionado que puede tener discapacidad intelectual, por lo que ya habia
iniciado los papeles para la evaluacion que le deben hacer.

Técnica Utilizada: Seguimiento semanal, para evaluar como estan funcionando las nuevas estrategias y hacer

cambios sl €s necesario.

"Sr. T, hoy vamos a hablar sobre como usar el refuerzo positivo con sus hijos. Esto significa que, cuando sus

Fragmento de Dialogos de las . . ) . )
hijos hacen algo bien, usted les dar4 una recompensa o un elogio. ;Qué le parece?"

sesiones
Sr. T: "Suena bien. Quiero que mis hijos hagan més cosas sin tener que gritarles."
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Terapeuta: "Exactamente. Vamos a hacer un plan. ;Qué tipo de cosas hace bien su hijo que le gustaria ver mas

seguido?"

Sr. T: "Bueno, me gustaria que limpien su cuarto y ayuden a lavar los platos sin que yo tenga que recordarles."

Terapeuta: "Perfecto. Entonces, cada vez que limpien su cuarto o laven los platos sin que usted se los diga, les

dara un elogio o una pequefia recompensa, como un tiempo extra para jugar. ;Qué le parece?"

Sr. T: "Si, creo que eso podria funcionar. Les gusta mucho jugar."

El Sr. T desarroll6 habilidades efectivas para la resolucion de problemas familiares, mostrando una mayor

Resultados obtenidos en sesién capacidad para abordar situaciones conflictivas de manera constructiva.

El Sr. T muestra una mayor iniciativa para desenvolverse en aspectos médicos, legales y académicos de sus hijos.

Tabla 13. Sesion 11
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Ensefianza de Competencias Implementar el refuerzo positivo en la crianza diaria.
Sesiones 1 Parentales - Refuerzo Objetivo Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T en el

Positivo area de trabajo social de la fundacion.

Actividades y técnicas realizadas

en sesion

- Diagrama de Causa-Efecto: Se utilizd esta técnica para identificar las causas subyacentes de problemas
familiares comunes y explorar soluciones posibles. Ejemplo: Analizar una situacién de desobediencia recurrente
y encontrar las causas y posibles soluciones.

- Lluvia de Ideas: Se realiz6 una lluvia de ideas para generar multiples soluciones posibles a los problemas
identificados. Ejemplo: Crear una lista de alternativas para manejar el comportamiento desobediente sin recurrir
a gritos o castigos.

- Luego se adapto la lluvia de ideas a imagenes que le permitan al Sr. T poder recordar las soluciones
establecidas durante la sesion.

- Se elabord un plan de disciplina basado en el refuerzo positivo, estableciendo recompensas y elogios para

comportamientos deseados. Donde se especifican las acciones que se desean y las recompensas que se ofreceran
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Fragmento de Didlogos de las

sesiones

Terapeuta: "Vamos a identificar las causas de estos problemas y pensar en soluciones juntos. Empecemos con

el problema de que tus hijos no obedecen. ;Qué crees que podria estar causando eso?"

Sr. T: "Bueno, creo que tal vez no me escuchan porque siempre les grito."

Terapeuta: "Puede ser. Vamos a dibujar un diagrama. Aqui ponemos ' una cruz que significaria desobediencia'.

(Qué mas crees que causa esto?"

Sr. T: "Quizas porque no les dedico suficiente tiempo."

Terapeuta: "Muy bien. Ahora, vamos a pensar en soluciones. ;Qué podrias hacer diferente para que te

escuchen sin tener que gritar?"

Sr. T: "Podria hablarles con calma y explicarles lo que espero de ellos."

Terapeuta: "Excelente idea. ;Alguna otra cosa que podrias intentar?"

Resultados obtenidos en sesion

El Sr. T desarroll6 habilidades efectivas para la resolucion de problemas familiares, mostrando una mayor

capacidad para abordar situaciones conflictivas de manera constructiva.
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Tabla 14. Sesion 12

Resolucion de Problemas y
Sesiones 12 Objetivo | Evaluar y practicar soluciones a los problemas identificados.

Evaluacion de Soluciones

- Evaluacion de Soluciones: se evaluaron las soluciones generadas en la sesion anterior, analizando su viabilidad y

efectividad.
Actividades y técnicas - Se practicaron las soluciones a través de role-playing, simulando situaciones familiares comunes y aplicando las
realizadas en sesion estrategias desarrolladas. Ejemplo: Practicar como mediar en una disputa entre hermanos sin recurrir a gritos.

- Preguntas de seguimiento: Refiere que la evaluacion de su hijo, salidé que tenia una discapacidad intelectual del

56%, y que la trabajadora social de la fundacioén que le menciono que podria aplicar a otro bono.

Terapeuta: "Vamos a practicar como manejar una disputa entre hermanos." Imagine que sus hijos estan discutiendo por

%Fragmento de ) o
un juguete. ;Qué haria usted?"

Dialogos de las sesiones
Sr. T: "Primero, les pediria que se calmen. Luego, le preguntaria a cada uno qué paso y como se sienten."
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Terapeuta: "Muy bien. ;Qué podria decirles para ayudarlos a resolver el problema sin gritar?"

Sr. T: "Les diria que compartan el juguete o que tomen turnos para jugar."

Terapeuta: "Excelente, Sr. T. Esa es una gran manera de manejar la situacion. Practiquemos eso ahora.

Sr. T: "Si, lo intentaré."

Resultados obtenidos en

sesion

- Mejora en la Habilidad de Manejo de Disputas: El Sr. T mejoré su habilidad para manejar disputas familiares de
manera mas efectiva y constructiva.

- Confianza en Nuevas Estrategias: El Sr. T mostr6 una mayor confianza en sus nuevas estrategias, sintiéndose mas
capaz de mediar en lugar de castigar.

- Aplicacion Practica: A través del role-playing, el Sr. T practico y reforzo sus habilidades para resolver problemas
de una manera calmada y constructiva.

El Sr. T, ha mostrado mads interés en aquellas actividades que le permiten manejar otro tipo de resoluciones en

cuanto a las necesidades de su familia sin la necesidad de gastar tanto econdmicamente.

Tabla 15. Sesion 13
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Reforzar y consolidar las habilidades aprendidas durante las sesiones.
Sesiones 13 Consolidacion de Aprendizajes Objetivo

Realizar seguimiento sobre la participacion del Sr. T en el area de

trabajo social de la fundacion.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Se realizaron ejercicios de role-playing en situaciones mas complejas y desafiantes para consolidar las

habilidades adquiridas.

- Se introdujo la idea de unirse a un grupo de apoyo para padres para continuar fortaleciendo sus habilidades y

recibir apoyo adicional.

- Se estableci6 un plan de seguimiento para asegurar la continuidad de las practicas y estrategias aprendidas.

- Menciona los dos bonos, la cantidad y la tranquilidad emocional y ayuda de sus hijos a trabajar con mas

predisposicion.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Vamos a reforzar todo lo que hemos aprendido y practicar en escenarios mas dificiles. Por ejemplo, ;qué

haria si varios de sus hijos estan discutiendo al mismo tiempo?"
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Sr. T: "Creo que ahora me siento mas preparado para manejar diferentes situaciones, puedo intentar calmarlos y hablar

con cada uno por separado."

Terapeuta: "Eso suena muy bien, Sr. T. También quiero sugerirle que considere unirse a un grupo de apoyo para padres.

Alli puede compartir experiencias y recibir consejos de otros padres que estan pasando por situaciones similares."

Sr. T: "Me parece una buena idea, a veces siento que necesito mas apoyo." "Si, lo intentaré."

Resultados obtenidos en

sesion

Se consolidaron los aprendizajes del Sr. T, reforzando su confianza y habilidades para manejar situaciones familiares
complejas. La introduccion de un grupo de apoyo y la planificacion de seguimientos regulares contribuirdn a mantener y

fortalecer los avances logrados durante la terapia.

Tabla 16. Sesion 14
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Seguimiento y Planificacion a Evaluar el progreso y planificar la continuidad de los cambios
Sesiones 14 Objetivo
Futuro positivos.

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- El Sr. T complet6 una autoevaluacidn para reflexionar sobre su progreso y areas que ain necesitan mejora.

- Analisis de situaciones especificas donde Sr. T aplicé nuevas habilidades y técnicas aprendidas durante las
sesiones.

- Planificacion SMART (metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo definido) para asegurar
claridad y factibilidad en los objetivos.

- Se discutieron estrategias para mantener los cambios positivos logrados durante la terapia. Ejemplo:
Recordatorios diarios, practica regular de técnicas aprendidas, y busqueda de apoyo continuo a través de grupos de
apoyo y sesiones de seguimiento.

- Se planificaron sesiones de seguimiento futuras para monitorear el progreso y ajustar las estrategias segun sea

necesario.

Fragmento de Dialogos

de las sesiones

Terapeuta: "Sr. T, ahora que hemos completado la autoevaluacion, ;como se siente acerca de su progreso hasta ahora?"
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Sr. T: "Me siento mucho mejor. He notado cambios positivos en la relacion con mis hijos, aunque todavia hay cosas en

las que necesito trabajar."

Terapeuta: "Es normal, el progreso es un proceso continuo. Vamos a revisar juntos sus respuestas para identificar esas

areas especificas. ;Le parece bien?"

Sr. T: "Si, me parece bien."

Terapeuta: "Veo que ha mencionado que quiere mejorar en la gestion del tiempo en casa. ;| Podemos establecer una meta

especifica para esto?"
Sr. T: "Claro, me gustaria ser mas organizado con las tareas diarias y tener mas tiempo para estar con mis hijos."

Terapeuta: "Perfecto. Vamos a definir esta meta usando el método SMART. ;Le parece bien si empezamos con un plan

para las proéximas semanas?"

Sr. T: "Si, eso suena bien."

Resultados obtenidos en

sesion

La sesion 14 fue fundamental para evaluar el progreso del Sr. T y planificar la continuidad de los cambios positivos. A

través de la autoevaluacion estructurada, la revision del progreso y el establecimiento de nuevas metas, se fortalecio el
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compromiso del Sr. T con su desarrollo personal y familiar. Las estrategias de mantenimiento y la planificacion de

seguimientos futuros aseguraran que los avances logrados se mantengan y se construyan a lo largo del tiempo.

Tabla 17. Sesion 15

Sesiones

15

Evaluacion Final y Cierre del
Objetivo | Realizar cierre de proceso terapéutico
Proceso Terapéutico

Actividades y técnicas

realizadas en sesion

- Se mantiene una retroalimentacion del trabajo realizado en las sesiones y se refuerza los cambios positivos
generados en el proceso terapéutico, y se aplican los test tomados al inicio para poder evaluar los cambios obtenidos

durante el proceso terapéutico.

de las sesiones

Fragmento de Dialogos

Terapeuta: "Sr. T, como se ha sentido con lo que hemos trabajo durante este tiempo?

Sr. T: “Me llevo mejor con mis hijos, aun me cuesta a veces recordar lo que me ensefia, pero lo voy poniendo en practica

cada que puedo”:
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Terapeuta: ;Como se han estado comportando sus hijos?

Sr. T: Me prestan mas atencion cuando les digo que hacer, me ayudan més en casas, y mis hijos mayores me ayudan a

veces a organizar el material que recolecto para reciclar”, “ha mejorado la situacion”

Terapeuta “Siente que su carga economica sigue igual que antes”

Sr T: “Mi situacion ha cambiado, me devolvieron el bono que tenia primero y por la discapacidad de mi hijo mayor me

vana dar otro, con eso ya pago arriendo y servicios, es una gran ayuda”.

El Sr. T ha mejorado sus competencias parentales, mostrando un mayor porcentaje en cuanto a su implicacion escolar,
Resultados obtenidos en | dedicacion personal, tiempo de calidad con sus hijos y la orientacion y asesoramiento que brinda a sus hijos. Ademas, su
sesion economia ha mejorado gracias al trabajo en conjunto con el 4rea de trabajo social y el proceso de psicoeducacion

realizado al Sr T durante las sesiones.
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Evidencias de cambio en sesion

A lo largo de las sesiones, se ha trabajado intensamente en mejorar la comunicacion y
la empatia del sefior T hacia sus hijos. Dado que el sefior T tiene dificultades para leer y
escribir, se han adaptado las técnicas de la TREC para que sean mas accesibles y efectivas. Se
ha utilizado el proceso de psicoeducacion para explicarle conceptos clave de manera verbal y

visual, asegurando su comprension y participacion.

En lugar del registro escrito de pensamientos automaticos, se han empleado métodos
alternativos como el uso de dibujos y tarjetas visuales. El sefior T dibuja situaciones que
desencadenan pensamientos irracionales y las respuestas emocionales asociadas. Estas
tarjetas visuales se utilizan para facilitar la identificacion y el desafio de los pensamientos
irracionales. Este enfoque ha permitido al sefior T reconocer patrones de pensamiento

negativos y reemplazarlos con alternativas mas racionales y constructivas.

Ademas, se han implementado técnicas de reestructuracion cognitiva a través de
conversaciones guiadas y ejercicios de role-playing. Durante estas actividades, se simulan
situaciones familiares comunes y se practican respuestas adaptativas, ayudando al sefior T a

internalizar nuevas formas de pensar y comportarse.

Proceso de obtencion de evidencias

Instrumentos
Escala de Competencia Parental Percibida para Padres (ECPP-P)

La aplicacién de esta escala se realizo en la primera sesion. Sin embargo, debido a
modificaciones en el plan terapéutico y factores externos relacionados con la familia, no se
pudo concluir el proceso de atencion terapéutica. Por esta razén, se decidio realizar una

segunda aplicacién en la décima sesion, con el objetivo de evidenciar los avances obtenidos
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hasta ese momento. Para obtener los resultados finales se debe aplicar nuevamente en la

quinceava sesion

Tabla 18. Resultados de segunda apliaacion

Dimension Puntuacion Rango Puntuacién  Rango
Inicial Inicial Final final
Implicacion escolar 8 puntos Deficiente 11 Regular
Dedicacion personal 16 puntos Deficiente 24 Regular
Ocio compartido 4 puntos Deficiente 8 Deficiente
Asesoramiento y 5 puntos Deficiente 15 Regular
orientacion
Asuncion rol de 5 puntos Deficiente 27 Regular
padre 0 madre

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico (EENS)

La Encuesta de Estratificacion se aplico al inicio del proceso. Sin embargo, no se considerd
oportuno volver a aplicarla en la décima sesion, ya que los cambios a nivel econémico se
estan presentando de manera gradual debido a los procesos administrativos relacionados con
la obtencién de bonos y la adaptacion familiar a los nuevos cambios. Esto ha permitido que el

Sr. T pueda trabajar con mayor animo y dedicar mas tiempo a sus actividades laborales.

Analisis de las sesiones

Tabla 19. Cambios en el Didlogo Durante las Sesiones

Ses | Dialogo Inicial Dialogo posterior Observaciones

ion
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1 Terapeuta: "Sr. T esta terapia | Terapeuta: "Entiendo Sr. T. Parece | Se establece el

nos ayudara a entender mejor
las dificultades por las que
estd pasando y como
podemos trabajar juntos para
mejorar la relacion que tiene

con sus hijos."

Sr. T: "No sé si pueda, usted
sabe que no terminé ni la
escuela, ademds mis hijos no

van a cambiar."

que esta enfrentando una situacion
muy estresante. Nuestro objetivo
principal en esta terapia es
aprender nuevas maneras de
comunicarse y relacionarse con sus
hijos para mejorar la dinamica en
casa. (Le parece bien que

trabajemos en esto juntos?"

Sr. T: "Si quiero eso seforita, pero
debe tenerme mucha paciencia a
veces no comprendo bien las

cosas."

rapport y la
importancia de su
colaboracion para
que el proceso
avance a la
obtencion de

resultados.

Terapeuta: "Sr. T hoy vamos a
hablar sobre las creencias
irracionales. Estas son ideas
que tenemos sobre nosotros
mismos o los demas que no
son siempre como lo
pensamos y pueden influir de
manera desagradable en como
nos sentimos y como

actuamos. /Le parece bien?"

Terapeuta: "Por ejemplo una
creencia irracional podria ser
pensar que debemos ser perfectos
en todo lo que hacemos o que no
puedo descansar porque pierdo el
tiempo. Estas creencias pueden
hacer que nos sintamos frustrados
o enojados cuando las cosas no
salen como esperamos para
entenderlo mejor me gustaria que

dibuje una situacion reciente en la

Identificacion de
creencias
irracionales y
consideraciones de
alternativas mas

funcionales

Se refuerza la
adherencia al

tratamiento
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Sr. T: "Creo que no entiendo

muy bien"

que se haya sentido frustrado con

sus hijos."

Sr. T: "Aqui estoy gritando porque

no hacen caso."

5 Terapeuta: "Vamos a practicar
una técnica de relajacion.
Cuando sienta que se esta
frustrando intente respirar
profundamente y contar hasta
diez antes de responder. ;Le

parece bien probar esto?"

Sr. T: "Si puedo intentarlo."

Terapeuta: "Muy bien. Recuerde
hacer las respiraciones profundas
antes de hablar al menos 3
respiraciones tal cual como le
ensefe. Eso le ayudara a mantener

la calma."

Sr. T: "Si lo intentaré. Espero
poder lograrlo haré lo mejor que

pueda."

Se Psicoeduca en
estrategias de
comunicacion
asertiva 'y
racionalizacion de

pensamientos.

7 Terapeuta: "Sr. T hay tres
maneras de hablar con otros.
Una es pasiva cuando no
decimos lo que sentimos.
Otra es agresiva cuando
gritamos o somos duros. La
mejor es la asertiva cuando
decimos lo que sentimos de

manera calmada y respetuosa.

Terapeuta: "Exactamente ahora Sr.
T practiquemos decir 'Yo siento' en
lugar de 'Tu siempre'. Por ejemplo,
en lugar de decir 'Tu siempre me

ignoras' diga 'Yo siento frustracion

cuando no me escuchan'."

Sr. T: "Yo siento frustracion

cuando no me escuchan."

Refuerzo de
técnicas de
comunicacion
asertiva y validacion

emocional.
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Por ejemplo, en lugar de decir
'Siempre haces esto mal'
podrias decir 'Me siento
frustrado cuando esto no se
hace como lo acordamos'.

(Entiende la diferencia?"

Sr. T: "Si creo que lo
entiendo. Se trata de hablar

sin ser como enojon."

Terapeuta: "Sr. T la disciplina
positiva se basa en el respeto
mutuo. Eso significa que
tratamos a nuestros hijos con
respeto y ellos aprenden a
respetarnos también. ;Como
cree que podemos aplicar esto

en casa?"

Sr. T: "Voy a intentar hablar

mas y gritar menos."

Terapeuta: "Eso suena bien.
(Puede darme un ejemplo de una
situacion en la que podria hablar

en lugar de gritar?"

Sr. T: "Si cuando mis hijos no
limpian su cuarto en lugar de
gritarles puedo sentarme con ellos
y explicarles por qué es importante

mantener el cuarto limpio."

Implementacion de
disciplina positiva 'y
refuerzo de
comportamientos

deseados.

11

Terapeuta: "Vamos a
identificar las causas de estos
problemas y pensar en

soluciones juntos.

Terapeuta: "Puede ser. Vamos a
dibujar un diagrama. Aqui

ponemos 'una cruz que significaria

Desarrollo de
habilidades
efectivas para la

resolucién de
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Empecemos con el problema
de que tus hijos no obedecen.
(Qué crees que podria estar

causando eso?"

Sr. T: "Bueno creo que tal vez
no me escuchan porque

siempre les grito."

desobediencia'. ;Qué mas crees

que causa esto?"

Sr. T: "Quizas porque no les

dedico suficiente tiempo."

problemas

familiares.

14

Terapeuta: "Vamos a reforzar
todo lo que hemos aprendido
y practicar en escenarios mas
dificiles. Por ejemplo ;qué
haria si varios de sus hijos
estan discutiendo al mismo

tiempo?"

Sr. T: "Creo que ahora me
siento mas preparado para
manejar diferentes
situaciones puedo intentar
calmarlos y hablar con cada

uno por separado."”

Terapeuta: "Eso suena muy bien
Sr. T. También quiero sugerirle que
considere unirse a un grupo de
apoyo para padres. Alli puede
compartir experiencias y recibir
consejos de otros padres que estan

pasando por situaciones similares."

Sr. T: "Me parece una buena idea
a veces siento que necesito mas

apoyo."

Consolidacion de
aprendizajes y
sugerencia de unirse
a un grupo de apoyo

para padres.
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Discusion
El proceso de intervencion psicologica disefiado y aplicado en base al proyecto de
investigacion estudio de caso sobre la adquisicion de competencias parentales y su impacto
en el nivel socioecondémico familiar, proporciono resultados significativos entre estas

variables.

La Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) ha demostrado ser efectiva en la
adquisicion de competencias parentales por parte del Sr. T, mejorando significativamente la
dinamica familiar. Inicialmente, el Sr. T empleaba un estilo de crianza basado en el castigo
fisico y los gritos, lo que generaba un ambiente de tension y conflicto en el hogar. A través
del tratamiento, se han identificado y modificado creencias irracionales que influian
negativamente en su comportamiento parental, como la creencia de que los gritos y el castigo
fisico eran necesarios para obtener respeto y obediencia de sus hijos (Mufioz et al., 2012;

Ruiz Diaz & Villalobos, 2022).

La implementacion de técnicas de comunicacidn asertiva, escucha activa y disciplina
positiva permitid al Sr. T desarrollar una relacién mas empatica y comprensiva con sus hijos.
Esto se reflejé en una reduccion significativa de los conflictos y en una mejora general en la
relacion padre-hijo. Los ejercicios de role-playing y la reestructuracion cognitiva fueron
particularmente efectivos para cambiar patrones de comportamiento negativos y promover

una interaccion mas positiva y respetuosa (Ellis & MacLaren, 2005).

Ademas, el estudio evidencié como la mejora en las competencias parentales puede
influir significativamente en el nivel socioeconémico familiar. La participacién activa del Sr.
T en el area de trabajo social de la Fundacion FUDENA resulté fundamental para acceder a
recursos y servicios anteriormente desconocidos, mismo que en conjunto con las sesiones de

psicoeducacion que se enfocaron en enfatizar la importancia de adoptar un rol activo en la
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gestién familiar, lo que favorecié a la obtencion de bonos y la eficiente gestion de tramites
administrativos, que ejemplifica codmo la capacitacion y el apoyo continuo pueden mejorar la

estabilidad econdmica de la familia.

Estas intervenciones no solo facilitaron el acceso a beneficios econémicos, sino que
también fomentaron una mayor autonomia y capacidad del Sr. T para enfrentar y resolver
problemas financieros, lo que a largo plazo contribuye a una mejora sostenida en el nivel

socioeconomico familiar (Bradley & Corwyn, 2002; Gershoff et al., 2007).

Ademas, la disminucion del tiempo y la energia dedicados a manejar conflictos
familiares permitio al Sr. T concentrar mas esfuerzos en actividades generadoras de ingresos.
Cabe destacar que los hijos mayores se volvieron mas participativos en las tareas del hogar,
lo que permiti6 al Sr. T dedicar mas tiempo a su trabajo. La mejora en la dinamica familiar
también se tradujo en un ambiente més estable y seguro para los hijos, lo que puede
contribuir a mejores resultados educativos y, a largo plazo, a mayores oportunidades

econdmicas (Barudy, 2007).

A pesar de los resultados positivos, la resistencia inicial del Sr. T a cambiar sus
métodos de crianza y la dificultad para comprender y aplicar conceptos debido a su bajo nivel
educativo fueron obstaculos significativos. Sin embargo, la adaptacion de técnicas
terapéuticas mediante el uso de herramientas visuales y explicaciones claras ayudaron a

superar estas barreras (Smith & Jones, 2018).
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Conclusiones

1. Laimplementacion de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) en el
presente estudio de caso evidencio mejoras significativas en las competencias
parentales del Sr. T. La intervencion permitié modificar creencias irracionales y
adoptar técnicas mas efectivas de comunicacion y disciplina, lo que se tradujo en un
ambiente familiar mas estable y seguro. Ademas, de la psicoeducacion en sesiones y
el apoyo continto proporcionados por la Fundacién FUDENA facilitaron el acceso a
recursos y servicios.

2. La participacion del Sr. T en el proceso terapéutico permito que asuma un rol
proactivo, permitiendo la obtencién de bonos y la gestion exitosa de tramites
administrativos, empoderaron al Sr. T para manejar de manera mas efectiva las
finanzas del hogar.

3. Lareduccion del tiempo y la energia dedicados a manejar conflictos familiares
permitié al Sr. T concentrarse en actividades generadoras de ingresos. Ademas, la
mayor participacion de los hijos mayores en las tareas del hogar facilité que el Sr. T
pudiera dedicar mas tiempo a su trabajo. Estos cambios condujeron a un ambiente
familiar méas estable y seguro, lo cual es crucial para el desarrollo educativo y
emocional de los hijos.

4. La adaptacion del proceso psicoldgico a las necesidades especificas del Sr. T fue un
factor crucial para el éxito de la intervencion, la utilizacion de herramientas visuales,
la psicoeducacion personalizada y la explicacion detallada de conceptos complejos
permitieron al Sr. T comprender y aplicar las técnicas terapéuticas de manera efectiva,
a pesar de sus limitaciones educativas.

5. Se destaca la importancia de un enfoque integral al trabajar con poblaciones

vulnerables. Afortunadamente, el caso del Sr. T fue atendido por la Fundacion
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FUDENA, lo que facilité el cumplimiento de los objetivos planteados en el plan
terapéutico y contribuy6 significativamente a la obtencion de resultados positivos en

la investigacion.

Recomendaciones

1.- Debido a la evidencia cientifica y la funcionalidad que ha demostrado en este caso la
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), se recomienda continuar implementando esta

metodologia con otros individuos en contextos de vulnerabilidad.

2.- Es recomendable la adaptacion de los procesos psicologicos a las necesidades
individuales, es crucial para el éxito de la intervencion, debido a que cada persona presenta
caracteristicas unicas, por lo que una intervencion estandarizada no tendria el resultado

esperado.

3.- Es importante evaluar regularmente la efectividad de las intervenciones y realizar ajustes
segun sea necesario. Se recomienda implementar un sistema de seguimiento y evaluacion
para asegurar que las estrategias terapéuticas contintien siendo efectivas y se adapten a las

necesidades cambiantes de los participantes.

4.- Se recomienda llevar a cabo evaluaciones longitudinales para monitorear los efectos
sostenibles de las intervenciones terapéuticas. Este seguimiento debe incluir la evaluacion de
cambios en las competencias parentales, la dindmica familiar y la estabilidad
socioeconomica, proporcionando una comprension mas profunda de los impactos a largo

plazo.

5.- Crear programas que incluyan la colaboracion de diversos profesionales, como

psicologos, trabajadores sociales y educadores, para abordar de manera integral las multiples
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dimensiones de la vulnerabilidad. Este enfoque asegura que se aborden tanto las necesidades

psicoldgicas como las socioecondmicas, facilitando un apoyo mas completo y efectivo.
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Anexos

ECPP-P

Escala de Competencia Parental Percibida para Padres

NOMBRE ¥ APELLIDOS:

Las respuestas de este cuestionario son de: (§ Padre () Madre | ) Los dos

Nivel de estudios (Si este cuestionario lo responden los dos saltar esta pregunta):
) Sin estudios . (| EGB/ESQ () Estudios medics | ) Estudios superiores

INTRUCCIONES

A continuacion va a encantrar una serte de frases relacionadas con la funcion de ser padre/madre. Lea
cada una de ellas detenidamente y conteste segun su grado de acuerdo con cada frase, empeando para
ello una escalz de 4 puntos:

- Sinole ocurre NUNCA O muy rara VEZ anote ... cccieeiiceeceeenaoncas 1
- Stleocurre AVECES ode vez en CUaR00 AaNOLE. .. ..couenmiceanaceananns 2
- Stleocurre CASI SIEMPRE anote. .. ...cccmeieceenrceeemeannnmsamnaanas 3
- ‘Sileocurre SIEMPRE aN0Re....c.oooeeiiacicaicacaticneci e eaa e 4

Es importante que el cuestionario e rellene en funcion de lo que usted piense come padre/madre z a3
hora de afrontar 1as situaciones que mas adelante e enumsran:

- Por favor, CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS poniendo una “X* donde proceda.

- No empiee demasiado tiempo en cada una de |as frases.
- Tenga en cuenta que no hay respuestas nt BUENAS ni MALAS.

. Felicito a mis hijos/as cada vez gue hacen algo bsén

Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la escuela

En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones.

Consulto con el/la maestro/a la evolucion de mis hijos/as en el colegio

Conozceo los deberes y tareas que es ponen en el colegio a mis hijos

Ll Lad Bl Ld o Fet

Acudo a lugares donde hay mas nifos/as para potenciar que mis hijos/as se
relacionen

Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV y los comento con ellos después

ad A X A

Me preocupo de incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares

Colaboro en las tareas del hogar s

= bad bad D

0.  Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos de
higiene

. Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de %
cualguier informacion referente a los programas y recursos para las familias

12.  Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde se
| incluyan: datos médicos, escolares, fotos, docurnentacion legal, etc.

13.  Tenge una mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal de la

escuela. X
14. Respondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los intereses,
talento y habilidades de mis hijos/as %
15. Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y expectativas del *
nino.
16.  Existe un ahora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados o
tevantados. X
17.  Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as X
18. Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al estudio. x
19. Hago pequenas excursiones con ta familia al cine, zoo, museos, parques, etc. | X
20. Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as X
21. Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la Asociacion de
Madres y Padres de alumnos =

22. Soy muy comsciente del cambio gue ha experimentado mi familia con la
llegada de mis hijos/as )
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Encuesta de Estratificacion del Mivel Socioeconomico
AINEC

Conozca el nivel socioecondmico de su hogar
Margue una sola nespoests con una (x) en cada una de la Sguientes pregunts:

Caracteristicas de [ vivienda .
1 £ Cudl es el tipo de vivienda?
Suite de lujo 55
Cuarto(s) en casa de inquilinato L]
Departamento en casa o edifico iy
Casa/Villa L]
Mediagua v 40
Rancha 4
Choza/ Cowadha/Otra i
2 El material predominante de kas paredes extericres de b vivienda es de:
Hormigen 59
Ladrilla o blogue: [T oo
Adaobe/ Tapia 47
Cafia revestida o bahareque) Madera 7
Cafia no resestida) Otros materiales &
3 El material predominante del piso de la wivienda es de:
Duela, parguet, tablén o piso flotante 48
Cerdmica, baldasa, winil @ marmetan 15
Ladrilla o cemento o ]
Tabla sin tratar 32
Tierra/ Cafia/ Otros materiales &
4 ¢ Cuantos cuartos de bafo con ducha de wso exchesivo tiene este hogar?
Mo tiene cuarto de bafio exclusivo con ducha en el hogar X 4]
Tiene 1 cuarta de bafic exdusiva con ducha  F
Tiene I cuartos de bafo exclusivos con ducha FLY
Tiene 3 o mas cuartos de bafio eaclusivos con ducha T
g, El tipo de servicio higignico con que cuenta este hogar es:
Mo ticne (]
Letrina 1%
Con descarga directa al mar, ric, lago o guebrada 18
Conectado a pozo ciego 18
Conectado a pozo séptico 23
\‘- Conectado a red pablica de alcantarillado of ;B-/‘,
Acceso a teonologia :
1 ¢ Tiene este hogar servicio de internet?
Mo s &
Si 45

2 (Tiene computadora de escritorio?

Si 35
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3 ¢ Tiene computadora portatil?
Mo i o
Si L
4 ¢Cudntos celulares activados tienen en  este hogar?
Mo tiene celular nadie en el hogar i
Tienie 1 celular / A
Tiene 2 celulares 22
Tienie 3 celulares EF]
Tiene 4 6 mas celulanes 42

i ¢ Tiene este hogar servicio de teléfono convencional?

Mo W o

Si L]
3 ¢ Tiene cocina con harmo?

Mo r o

Si F)
3 ¢ Tiene refrigeradaora?

Mo [ ]

Si L
4 iTiene lavadora?

Mo - [ ]

Si 18
5 ¢Tiene equipo de sonida?

Mo - [ ]

Si 18
& ¢ Cudntas TV a color ticnen en este hogar?

Mo tiene TV a color en el hogar &

Tiene 1 TV a color ]

Tiene 2 TV a color 23

Tiene 3 & mas TV a color 34
7 ¢ Cudmtos wehiculos de wo exclusivo tiene este hogar?

Mo tiene wehioulo excusivo para e hogar v 4]

Tiene 1 wehiculo exclusive [

Tiene 2 wehioulbo exclusivo il

L\; Tiene 3 @ mas vehiculos exdusivas

Tt
Habitos de consumao Sl
1 iélguien en el hogar compra vestimenta en centros comerciales?
Mo 4]
i h
2 ¢En el hogar alguien ha usada intermet en los ditimaos & meses?
Mo I | 4]
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/ Segun la suma de puntaje final brale \
dentfique 3 Que EruPD 3000CCONOMICT pertencce su hogar

Grupos
S0CioeCOoNOMIcos

Umbrales

A (&ito) De B4

B (medio alto De 696.1 3 &4

Consentimiento Informado para Participacion en estudio de Casp

Titulo del Proyecto:

Estudio de caso sobre la adquisicion de competencias parentales y su impacto en el nivel

socioecondmico familiar

Investigador Principal

Jeniffer Patricia Garéfalo G.

Psicologa Clinica, Fundacion FUDENA
Propésito del Estudio

El objetivo de este estudio es analizar como el desarrollo de competencias parentales
mediante la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) puede influir en la dindmica

familiar y el nivel socioecondmico de familias en situacion de vulnerabilidad.
Duracion del Estudio

Este estudio se llevard a cabo durante un periodo de 3 meses, con una sesion terapéutica

semanal.
Riesgos y Beneficios:

Riesgos: Participar en este estudio puede implicar riesgos emocionales, como incomodidad al
discutir temas personales o familiares. Se tomaran todas las precauciones para garantizar la

comodidad y seguridad de los participantes.

Beneficios: Los participantes pueden experimentar mejoras en la dindmica familiar, mayor

bienestar emocional y un posible incremento en las oportunidades econdmicas de la familia.
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Confidencialidad

Toda la informacion recopilada sera tratada con estricta confidencialidad. Los datos
personales serdn codificados, y solo el investigador principal tendra acceso a la informacion
identificable. Los resultados del estudio pueden ser publicados, pero en ningun caso se

revelara la identidad de los participantes.
Derechos del Participante

- Su participacion es completamente voluntaria.

- Puede retirar su consentimiento y abandonar el estudio en cualquier momento, sin
necesidad de justificar su decision y sin repercusiones negativas.

- Tiene derecho a preguntar y recibir respuestas sobre los procedimientos del

estudio en cualquier momento.
Contacto:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio o desea mas informacion, puede contactar a:
Jeniffer Patricia Garofalo G.
Psicologa Clinica
0995124954

He leido y comprendido la informacidn proporcionada sobre el estudio titulado "Estudio de
caso sobre la adquisicion de competencias parentales y su impacto en el nivel
socioeconomico familiar". He tenido la oportunidad de hacer preguntas, y mis preguntas han

sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera voluntaria.

Nombre del Participante:

Firma del Participante:

Fecha:

Nombre del Investigador: Jeniffer Patricia Garofalo G.

Firma del Investigador:

Fecha:
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Que hamos s3do indormado s de que B indormacdn aportada 3l prodesional durante & proceso 5t supeta
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CONE SNTIMIENTO CXPresa.

Que hamos 2do nrdormado s que 4as profesionales o5tan abibgadas 3 revelr ame 23 INSTancias Oportunas
idormacidn canfidencal on SQueiils FMRCANES QUC PURCTAN FCRrCZOMET UN NESE0 MUy Frae pars
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Qoo acoptamas gue. como aadres soremos indarmadas de ks aspeaas relaconadas con ¢l procesa
pEasocial ¥ con su ovalucdn, menteniondo como canfidoncisies fos datas que a5l Aoyamas acordada
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