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Resumen
Problema: Se realiz6 evaluacion al personal militar perteneciente al Batallobn de
Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” del canton Aguarico, del total del personal evaluado
40 se encuentran en sobrepeso constituyéndose el 57%, 36 presentan un IMC
normal representando el 39 % y 4 con Obesidad Tipo | representando el 4 %. Esta
claro que la mala alimentacion aumenta el riesgo de mortalidad en los adultos. De
ahi la importancia de concienciar de mantener una dieta equilibrada y saludable
para prevenir y disminuir problemas nutricionales.
Objetivo: Mejorar el conocimiento respecto a las guias alimentarias en el personal
militar del Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, a través de un proyecto de
promocion de la salud con la finalidad de disminuir la morbilidad de sobrepeso y
obesidad.
Método: La investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo con disefio
observacional transversal de caracter descriptivo, la muestra fue de 40 militares y
los instrumentos de identificacion del problema, fueron la encuesta, el
consentimiento informado y la revision de articulos cientificos.
Resultados: Se determina que segun la aplicacion del postest, los resultados
fueron positivos ya que el 100,00% de los participantes, eligié que son material
educativo donde se detallan recomendaciones para una nutricion saludable.
Conclusiones: Se concluye que se logré mejorar los conocimientos acerca de la
alimentacion saludable en base a las guias GABA, ya que la intervencion realizada
fue de manera directa con el personal militar en donde se pudo tener una
comunicaciéon asertiva respecto a las dudas e inquietudes de cdmo mejorar sus

habitos de estilos de vida saludables.

Palabras clave: guias Gaba, pautas alimentarias, nutricion, sobrepeso y

obesidad.



Abstract

Problem: An evaluation was carried out on military personnel belonging to the 57th
Jungle Battalion "Montecristi" in the Aguarico canton. Of the total personnel
evaluated, 40 were overweight, constituting 57%, 36 had a normal BMI,
representing 39%, and 4 had Type | Obesity, representing 4%. It is clear that poor
nutrition increases the risk of mortality in adults. Hence the importance of raising
awareness of maintaining a balanced and healthy diet to prevent and reduce
nutritional problems.

Objective: To improve knowledge regarding dietary guidelines in military personnel
of the 57th Jungle Battalion, through a health promotion project with the aim of
reducing morbidity from overweight and obesity.

Method: The research has a qualitative-quantitative approach with a descriptive,
cross-sectional observational design. The sample was 40 military personnel and the
problem identification instruments were the survey, informed consent, and the
review of scientific articles.

Results: It was determined that according to the application of the posttest, the
results were positive since 100.00% of the participants chose that they are
educational material where recommendations for healthy nutrition are detailed.
Conclusions: It is concluded that it was possible to improve knowledge about
healthy eating based on the GABA guidelines, since the intervention carried out was
directly with the military personnel where assertive communication could be had

regarding doubts and concerns about how to improve their healthy lifestyle habits.

Keywords: GABA guidelines, dietary guidelines, nutrition, overweight and obesity.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema

Segun la Agricultura (FAO), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en Latinoamérica
y el Caribe se encuentran en una fase de transicion nutricional, ya que han logrado
avances en prevencion y control de carencias nutricionales, y al mismo tiempo
asistimos a un rapido aumento de la incidencia de trastornos metabdlicos como el
sobrepeso y la obesidad que afecta a toda la poblacion, a su vez es la causante de
muchas enfermedades crénicas no transmisibles (Aulestia-Guerrero & Capa-Mora,
2020).

En este sentido, para (Mufioz & Mufioz, 2024) las enfermedades cronicas no
transmisibles incluyen enfermedades cardiovasculares como: la miocardiopatia y
accidente cerebrovascular, enfermedades metabdlicas: como diabetes mellitus tipo
2, dislipidemia, hiperuricemia y sindrome metabdlico), enfermedades
musculoesqueléticas, digestivas y neoplasicas. Dichas enfermedades ocupan la
primera causa de muerte con una tasa de 430 por cada 100 000 habitantes
(Campos-Nonato et al., 2023).

Para (MacKenzie-Shalders et al., 2021), la seguridad nacional y publica es
una carga del personal tactico, que incluye al ejército, las fuerzas del orden, los
bomberos y los servicios de rescate. Por lo tanto, una buena alimentacion y dieta
es una parte importante de mantener una salud y un rendimiento éptimo en pro de

estos servicios.

Tradicionalmente, la alimentacion de los soldados se ha visto envuelta en
una constante preocupacion a nivel sanitario y de sus superiores, no solo
Unicamente por su importancia en las actividades que realizan en su batallon, sino
también por el rendimiento que implica formar parte del mismo, asi como el

indudable efecto en su bienestar y moral (Lozano Benito, 2017).

De acuerdo a (Gomez de Terreros et al., 2022). En el ambito militar, se ha
realizado un estudio en la Armada espafiola sobre la prevalencia del sobrepeso y

la obesidad, cuyos resultados son analogos a la poblacion general. Es decir, que



existe un alto porcentaje de personal de las fuerzas armadas con exceso de peso
y esto les puede generar pérdida de aptitud para sus cometidos, desempefio y

participacion en sus misiones y operaciones.

En EE.UU. de acuerdo a las Encuestas Nacionales de Examen de Salud y
Nutricibn de 2013-2014 y 2015-2016, en el que participaron 6.776 quienes
realizaron servicio militar se determind que tenia 144 veces mas que la poblacién
general de subestimar su peso, es decir, el indice de sobrepeso en los participantes
fue de (45%) u obesidad (55%). El IMC medio entre las muestras militares y no
militares fue de 31,2 kg/m 2 (Breland et al., 2020).

Datos similares se observaron en México en el estudio de Garcia M et al.,
2021. Quien indica que en la Brigada de Fusileros Paracaidistas analizados estos
tenian un 63% de sobrepeso y obesidad con IMC superior a 24,9 kg/m2 (Garcia
Chavez et al., 2021a).

A nivel de Latinoamérica también se considera un importante problema
sanitario puesto que el nimero de personas adultas con sobrepeso es del 32% en
Brasil, 39,8% en Chile y 37,1% en Argentina (Sinchiguano Saltos et al., 2022).

Asi mismo se llevé a cabo un estudio en Colombia por Gomez M et al., 2020
en la Escuela Militar de Cadetes “General José Maria Cérdova” se examina el
estado nutricional de 72 cadetes antes de iniciar un curso avanzado de combate.
El 23%y el 4,1% de la poblacion tenian un IMC que indicaba sobrepeso u obesidad,

respectivamente (Escuela Militar de Cadetes “General José Maria Cérdova,” 2020).

Segun la encuesta Ensanut de 2014, 6 de cada 10 adultos en Ecuador tienen
sobrepeso u obesidad. En mujeres la prevalencia de obesidad es de (27,6%) a
diferencia de los hombres con un (16,6%). Los hombres tienen un 43,4% vy las

mujeres un 37,9% de sobrepeso (Mufioz & Muiioz, 2024).

Por lo anterior expuesto, se obtuvo el analisis de las medidas antropometrias
del personal militar perteneciente al Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” del
cantdn Aguarico, del total del personal evaluado 52 se encuentran en sobrepeso en
diferente  magnitud constituyéndose el 57%, 36 presentan un IMC normal

representando el 39 % y 4 con Obesidad Tipo | representando el 4 %. Esta claro



gue la mala alimentacién aumenta el riesgo de mortalidad en los adultos. De ahi la
importancia de mantener una dieta equilibrada y saludable para prevenir problemas

nutricionales.
1.2. Preguntade investigacion

¢En qué medida la implementacion de un proyecto de promocion de la salud
basado en las guias alimentarias puede mejorar el conocimiento y habitos
alimenticios del personal militar del Batallon de Selva Nro. 57 “4 MONTECRISTI”,

con el objetivo de reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad?"
1.3. Delimitacién

El presente estudio tiene como finalidad la implementacién de un plan piloto
de pautas alimentarias concretamente proyectado para el personal militar del
Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, ubicado en el canton Aguarico, se
llevard a cabo desde marzo hasta junio de 2024. Este plan piloto se centra en la
evaluacion y mejora de los habitos alimentarios y nutricionales, con el objetivo de
mejorar el conocimiento respecto a las guias alimentarias (Gabas). Esta
intervencion incluye la capacitacion en cuanto a alimentos saludables al personal,
asi como la monitorizacion del cumplimiento de las normas y la evaluacion

mediante post test en cuanto al grado de conocimiento e impacto presentado.
1.4. Justificacion

Este trabajo se lo realizé con el objetivo de intervenir de manera educativa y
preventiva, referente a una de las enfermedades que afecta a gran parte de la
poblacion ecuatoriana actualmente. El sobrepeso y la obesidad son patologias que
se mantienen en el area de la salud publica y siguen incrementando conforme va
pasando los afios, por ende, brindar informacion a través de la promocion y
prevencion contribuye un elemento clave para la diminucibn de casos de
morbilidad. Ahora bien, se tomé como objeto de estudio la poblacion perteneciente
al Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, se escogi6 esta localidad
principalmente porque existen pacientes diagnosticados de sobrepeso y obesidad
lo que repercute bajo conocimiento respecto a habitos de estilos de vida saludables,

también, porque se encuentra en una zona rural donde la asistencia sanitaria es



limitada por sus caracteristicas y ubicacion geogréfica. Por dichos factores
expuestos se tomoé la decision de llevar a cabo estrategias de intervencion y
prevencion, especificamente enfocadas en la concienciacion y educacion sobre un
adecuado régimen nutricional y alimentario con el uso de las guias GABA que
tienen la finalidad de mejorar la relacién en cuanto alimentacién y nutricién y a
empoderar al paciente en su autocuidado. Por ende, esto contribuye a la

disminucién de incidencia y prevalencia de sobrepeso y obesidad.

Estas patologias son prevenibles y tienen tratamiento, sin embargo, la
complicacion de una de ellas lleva consigo el origen de enfermedades crénicos
degenerativas como la diabetes, aterosclerosis, dislipidemia y la hipertension
arterial (HTA), que son patologias que segun la HTA cursa como la segunda causa
de mortalidad en el mundo, ocasionando por ende mayor demanda de dinero tanto
para el estado como para la poblaciéon, ya que los adecuados tratamientos

requieren de seguimiento periodico.

Por ello, la factibilidad del proyecto se enmarca en beneficiar al personal
militar en el fortalecimiento de los conocimientos adquirido a través de la
aplicabilidad de las guias GABA, fomentar la actividad fisica en el personal, menor
gasto para el estado y el usuario, reduccion de morbilidad y finalmente el personal
militar se encontrara en Optimas condiciones para desarrollar sus actividades en

operaciones militares.

La viabilidad del trabajo se basa en capacitar a la poblacién mediante el
autoaprendizaje de la plataforma FAO, a través de la implementacion de las GABA
para un correcto funcionamiento del personal del batallon militar y que a su vez

pueda ser dispersada la informacién en otras entidades militares.



CAPITULO 2 OBJETIVOS
Objetivo General

v' Mejorar el conocimiento respecto a las guias alimentarias en el personal
militar del Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, a través de un
proyecto de promocion de la salud con la finalidad de reducir la morbilidad

de sobrepeso y obesidad.
Objetivos Especificos

v Establecer el total de participantes diagnosticados de sobrepeso y obesidad
pertenecientes al batallén de selva 57 “Montecristi” utilizando informacién

obtenida de la historia clinica.

v Indagar sobre el conocimiento que tiene el personal del batallon de la selva
57 “Montecristi a través de una encuesta y analisis respecto a los habitos

alimenticios antes (pretest) y después de la intervencion (postest).

v' Capacitar con conferencias y talleres sobre la alimentacién saludable al
personal del batallon de selva 57 “Montecristi” mediante el empleo de una

guia educativa GABA.
2.1 Hipotesis

El deficiente conocimiento sobre las pautas alimentarias para prevenir el sobrepeso
y la obesidad duplican la posibilidad de que la poblacién militar en un futuro se vea

mas predispuestas a la morbilidad de dicha patologia.



CAPITULO 3 Bases Teoricas o Marco Tedrico
3.1. Marco Histérico contextual
El Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, pertenece a la provincia de
Orellana; cantdn Aguarico; parroquia: Tiputini.

llustracion 1. Area de estudio

Tiputini‘Airport &

) §
‘ LA ® Tiputini
\ } ¢ P@rque
..(® B.s57
. ,;-f:‘mmasm

¢ e'n‘tral Tiputini '.
(% B CELEC ERLYA

Nota: Adaptado de Google-maps, 2024

El Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, localizado en la provincia de
Orellana, cantdn Aguarico, parroquia Tiputini, cuenta con una poblacién de 240
profesionales militares asignados al sector, se encuentra en una zona donde la
asistencia sanitaria es limitada por sus caracteristicas y ubicacion, por ende, es
necesario realizar seguimiento y controles periédicos al personal profesional militar

sobre su peso y la actividad fisica que se realiza en la unidad.

3.2. Marco Referencial

El tener una inadecuada alimentacién, en conjunto con déficit de actividad
fisica y sedentarismo se encuentra entre las principales causas de morbi-

mortalidad (Torres Plaza et al., 2022).



La incidencia de trastornos metabdlicos como la obesidad se ha convertido
en una preocupacion importante en el personal militar, la cual se clasifica en
sobrepeso y obesidad, asociandose a patologias cronicas y aumento en los costos
de atencién, a su vez esta condicion puede amenazar la carrera militar, la

seguridad nacional y la seguridad operativa (Shams-White et al., 2020).

De la misma forma, (Rostami et al., 2019), expresan que el sindrome
metabdlico se relaciona directamente con complicaciones como son Diabetes
mellitus 2 y enfermedad cardiovascular, asi como aumento del grado de
mortalidad, en el contexto militar, las fuerzas armadas tienen dos funciones
especificas que son: las fuerzas del orden y la actividad fisica, por lo que la
prevencion del sindrome metabdlico durante el tiempo de servicio militar influye en

el desempeiio y desarrollo del mismo.

Por ello Collins, (Collins et al., 2020). En su estudio plantean que una dieta
optima es fundamental para mantener el rendimiento fisico y una adecuada salud
del personal militar y esta va a variar dependiendo del &rea donde se desempefien

y del entorno.

Asi lo afirman, (Karl et al., 2022).quienes mencionan que una adecuada
nutricion ayuda al rendimiento militar, puesto que los nutrientes aumentan la
energia, previenen que contraigan enfermedades y promueven la recuperacion

cognitiva y fisica.
3.3. Marco Legal

En relacién a normativa legal, se revela la importancia de la informacion
detallada de los articulos expuestos para preservar un estado de salud, por ende,

sefala los siguientes articulos:

e La educacion se considera un derecho al cual todos estan sujetados de
poder beneficiarse, sin embargo, también se considera un deber necesario

para el estado (Legislativo, 2008).

e La salud se determina como un derecho que el estado brinda a través de

diversas direcciones sean estos politicos, sociales, econdémicos, referidos



al ambito ambiental o al educativo, la inclusion eficaz de atencion integral
en salud, salud sexual y también reproductiva sin ningun tipo de

discriminacion y sin recibir ningun tipo de remuneracion (Legislativo, 2008).

Equivalentemente, la Ley Organica en Salud, en su articulo nimero 30.-
establece que las autoridades sanitarias nacionales, junto con los miembros de los
sistemas nacionales de salud, promoveran y alentaran la rendicién de cuentas

mutua y equitativa (Legislativo, 2008).
3.4. Marco conceptual
3.4.1. Alimentacion

Se considera a la alimentacion un factor esencial en el diario vivir de las
personas, puesto que se encuentra unida estrechamente al desarrollo de cada
individuo, la calidad de vida y su rendimiento, de igual manera, aporta en la
prevencion de las distintas enfermedades y a su vez en la promocion de la salud
(Vannesa et al., 2020).

3.4.2. Nutricion

Se conoce a la nutricion como el mecanismo mediante el cual el organismo
recoge por medio del proceso de la alimentacion todos los micronutrientes,
vitaminas, minerales necesarios para el crecimiento, desarrollo y el mantenimiento

de procesos importantes (Zoraida & Chamorro, 2018).
3.4.2.1. Nutrientes esenciales

Algunos autores definen los nutrientes como sustancias quimicas que son
necesarios para el funcionamiento adecuado del cuerpo humano. Los cuales se

dividen en macronutrientes y micronutrientes:

e Macronutrientes: para que proporcionen la energia adecuada al cuerpo se
requieren de grandes cantidades entre ellos encontramos los

carbohidratos, proteinas y grasas (Voruganti, 2023).

e Micronutrientes: pequefias cantidades pueden proporcionar al ser

humano energia directa, y son esenciales para el cumplimiento de



numerosas funciones metabdlicas, entre ellas encontramos a las vitaminas

y minerales (Corio Andujar & Arbonés Fincias, 2019).

Es por esta razén que la nutricion es un aspecto fundamental de la salud vy el
bienestar, que abarca la ingesta de una variedad de nutrientes esenciales a través

de una alimentacién equilibrada y adecuada.
3.4.2.2. Tipos de nutrientes

Varios autores afirman que los alimentos contienen diversos nutrientes que
ayudan al correcto desarrollo y funcionamiento del organismo, ya sea para realizar
tareas basicas, o regular las reacciones quimicas que se producen en las células
(Garcia & Belén, 2021).

e Carbohidratos: son la principal fuente de energia del cuerpo, pueden ser
alimentos como las frutas, verduras, cereales de tipo integral y productos
lacteos. Existen dos tipos que son: carbohidratos simples (azucares) y
complejos (almidones y fibra) (Rattan & Kaur, 2022).

e Proteinas: se utilizan para la sintesis de hormonas y enzimas ya que
mantienen y reparan los tejidos, las podemos encontrar en las carnes,

pescado, huevos, legumbres, frutos secos y productos lacteos.

e Grasas: también conocidas también como grasas saludables, estas
contribuyen en la absorcion de vitaminas liposolubles y brindan al cuerpo
una fuente elevada de energia, los encontramos en el aguacate, frutos
secos, semillas, pescados grasos y los aceites vegetales (Mejia Montilla et
al., 2021).

Vitaminas y minerales: el cuerpo utiliza pequefias cantidades para su correcto
funcionamiento. Se clasifican en hidrosolubles (vitamina C Y vitaminas del complejo
B) o liposolubles (vitaminas A, D, E y K). En cuanto a los minerales, estos incluyen

calcio, hierro, zinc, magnesio y potasio, entre otros (Garcia Gabarra, 2019).

Agua: Es esencial para todas las actividades humanas, como son: la absorcién de
nutrientes, la digestion, la circulacién sanguinea, la eliminacion de residuos y la

regulacion de la temperatura corporal.
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3.4.3. Mal nutricién

De acuerdo a (Serdn-Arbeloa et al., 2022). La Malnutricion hace referencia
al déficit, los excesos y los desequilibrios en la ingesta de calorias y nutrientes de
una persona. Por ende, presenta consecuencias que afectan la calidad de vida,
aumenta la morbi-mortalidad, favorece la incidencia de infecciones, alteracion del
sistema inmunitario, reduce la fuerza muscular, en especial en la ventilacion

pulmonar y aumento de costos en la atencion médica
3.4.3.1. Sobrepeso y Obesidad

Se define al sobrepeso y la obesidad como una patologia que se
caracteriza por el depodsito excesivo o anormal de tejido adiposo en
dependencia al peso, el cual llega a ser perjudicial para nuestra salud, ademas,
dicha acumulacién de tejido graso comunmente se le suma una inflacién

sistémica crénica leve (Kaufer-Horwitz & Pérez Hernandez, 2021).
3.4.3.2. Sindrome Metabdlico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud se define al sindrome
metabdlico como una enfermedad que se caracteriza por tener distintos factores
de riesgo, los mismo que se encuentras estrechamente ligados a enfermedades
cronicas no trasmisibles que provocan un alto indice de morbimortalidad, entre
los que se menciona dislipidemia y diabetes Mellitus (Ramirez-Lépez et al.,
2022).

e Diabetes Mellitus

La Organizacién Mundial de la Salud define a la Diabetes Mellitus como
una enfermedad cronica degenerativa la cual se ocasiona debido a la falta de
insulina producida por el pancreas, 0 a su vez cuando este no maneja de una
manera correcta la insulina que elabora. Cabe recalcar que la insulina es la
hormona encargada de regular el azucar en la sangre (Beltran Orellana et al.,
2021).
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e Dislipidemia

Se considera a la dislipidemia como alteraciones del metabolismo lipidico
los cuales se relacionan con concentraciones de lipidos alteradas, ya sea por
exceso como por defecto. Dichas alteraciones se mantienen firmemente

enlazadas al proceso aterosclerotico (Jipijapa et al., 2022).
3.4.3.3. Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares se caracterizan por ser trastornos
del corazén y vasos sanguineos, en este grupo se incluyen enfermedades
coronarias, cerebrovasculares, cardiaca reumatica, cardiaca congénita,

trombosis venosa profunda y embolia pulmonar (Zavala-Hoppe et al., 2024).
e Accidente cerebrovascular

La enfermedad cerebrovascular es un sindrome el cual incluye ciertas
enfermedades heterogéneas que tienen un punto frecuente como es, una
variacion de la vasculatura en el sistema nervioso central, el mismo que conlleva
a un desequilibrio entre el requerimiento de oxigeno y su aporte, teniendo como

resultado una disfuncién focal del tejido cerebral (Cedefio Mero et al., 2023).
e Hipertensién arterial

La hipertension arterial es un trastorno caracterizado por la tension
persistente que se mantiene en los vasos sanguineos, lo cuales pueden llegar a
sufrir dafios permanentes, siendo los valores entre los que se establece para
considerar a una persona como hipertensa son 2140/90 mm Hg (Diaztagle et al.,
2022)

3.4.4. Métodos Para la Evaluaciéon Corporal
e Antropometria

La terminacion de antropometria hace lucidez al analisis de la medicién de
nuestro cuerpo en referencia a las dimensiones de los masculos, huesos, y tejido

adiposo (Lara Pérez et al., 2022).
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e Porcentajes de Grasa Corporal

El porcentaje de grasa corporal se ha convertido en una medida ventajoso,
pues nos ayuda a saber que cantidad de peso tenemos en grasa. Teniendo
conocimiento que nuestro organismo esta conformado por masa grasa y tejido

residual, el cual es denominado masa libre de grasa (Yerena Garcia et al., 2023).
e indice De Masa Corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un célculo que se realiza en base al
peso y talla de una persona, siendo para muchas personas un indicador fiable para
identificar enfermedades de sobrepeso y obesidad las cuales se han vuelto un

problema de salud mundial (Yerena Garcia et al., 2023).

Tabla 1. Evaluacién de la Probable Severidad de la Obesidad

IMC GRADO - SIGNIFICADO CLINICO
20-24.9 0 mortalidad minima/ deseable
25-29.9 | Ligero aumento de la obesidad
30 -40 Il Doble riesgo del grado O

Mayor de 40 1]

Nota: en la presente tabla se muestra la evaluacion de la severidad de la obesidad.
Adaptado de: (Yerena Garcia et al., 2023).

e Pruebade esfuerzo

Es un test el cual consiste en correr 2.400 metros en el menor tiempo con
la finalidad de conocer el VO2 maximo. Este test es utilizado para medir la
capacidad aerdbica de una persona, mientras mayor sea el VO2 max, mayor es la

capacidad cardiovascular de la persona (Gomez Figueroa et al., n.d.).
3.4.5. Relacion entre alimentacion y actividad fisica

La actividad fisica es uno de los componentes mas importantes de un estilo
de vida saludable. Sus beneficios llegan a todas las partes del cuerpo humano:
reduce la tension arterial, ayuda a mantener el peso y cambia las experiencias

fisicas y psicoldgicas.
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Cuando se acompafia de una dieta equilibrada y nutritiva, el ejercicio tiene
una mayor influencia favorable, ya que mejora la absorcién de glucosa en el
organismo, disminuyendo el riesgo de hiperglucemia y diabetes. La actividad fisica
es uno de los componentes mas importantes de un estilo de vida saludable. Sus
beneficios llegan a todas las partes de nuestro cuerpo: reduce la tension arterial,
ayuda a mantener el peso y cambia las experiencias fisicas y psicolégicas
(Seguros SURA Colombia, 2021).

El ejercicio fisico es bueno para la salud, ya que tareas cotidianas como
caminar, subir escaleras, las tareas domésticas y hacer la compra no son
necesarias para mantener la forma fisica. Por ello, conviene programar

regularmente una actividad fisica de intensidad moderada.

Cuando se acompafa de una dieta equilibrada y nutritiva, el ejercicio tiene
una mayor influencia favorable, ya que mejora la permeabilidad de la glucosa en

el organismo, reduciendo el riesgo de diabetes e hiperglucemia.
3.4.6. Entrenamiento fisico militar

Dentro del programa de entrenamiento fisico militar, se pueden identificar
los requerimientos béasicos, intermedios y avanzados como aspectos necesarios
para el desarrollo del soldado, estimulando aptitudes dirigidas a lograr un 6ptimo
desempeiio de diversas actividades y condiciones impuestas por el servicio,

consideradas como las mas importantes.

La realizacion de numerosas actividades y condiciones impuestas por el
servicio se considera parte de la formacién militar, ya sea en actividades fisicas,

disciplinas deportivas o actividades recreativas (Bernate et al., n.d.).
3.4.7. Guias alimentarias basadas en Alimentos del Ecuador (GABA)

El Ministerio de Salud Publica de Ecuador cre6 las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos del Ecuador (GABA), un conjunto de directrices destinadas
a fomentar una dieta equilibrada y saludable entre los ecuatorianos. Estas
recomendaciones pretenden ayudar a las personas a elegir, cocinar y comer

alimentos de manera que promuevan la salud y asi evitar enfermedades.
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Las GABA se actualizan periddicamente para reflejar los avances
cientificos en nutricion y las necesidades cambiantes de la poblacion, asi como

para incorporar la experiencia y retroalimentacion de los usuarios.

Las GABA fueron desarrolladas en base a evidencia cientifica y
considerando las necesidades nutricionales especificas de la poblacion
ecuatoriana. Se basan en los principios de una alimentacién balanceada, variada

y completa, adaptada a las caracteristicas y recursos alimentarios del pais.

Los principales objetivos de las GABA son promover la salud y el bienestar
de la poblaciébn ecuatoriana, prevenir enfermedades relacionadas con la

alimentacion, y contribuir a la reduccion de la malnutricién en todas sus formas.

Las GABA se basan en varios principios y recomendaciones

fundamentales:

Consumir una variedad de alimentos de todos los grupos alimenticios en

cantidades adecuadas.

e Incrementar el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales

integrales, y alimentos ricos en proteinas de origen vegetal.

e Limitar la ingesta de alimentos procesados, ricos en azucares afiadidos,

grasas saturadas y sodio.
e Promover la hidratacion adecuada mediante el consumo de agua potable.

e Fomentar la practica de actividad fisica regular como parte de un estilo de

vida saludable.

Las GABA se representan graficamente a través de una cuchara de
alimentos, donde se destacan los grupos alimenticios y se especifican las
porciones recomendadas de cada grupo para una alimentacién equilibrad.

Las GABA estan dirigidas a toda la poblacién ecuatoriana, desde nifios hasta
adultos mayores, incluyendo a grupos especificos como mujeres embarazadas,

lactantes, y personas con condiciones médicas especiales.
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3.4.8. Difusion y promocién de las GABA

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador y otras instituciones
gubernamentales y no gubernamentales se encargan de difundir y promover las
GABA a través de campafias educativas, materiales impresos, medios digitales y

actividades comunitarias.

Para la intervencion que sera a ser ejecutada se empelara las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos del Ecuador (GABA), la misma que son
definidas por la FOA y la OMS (Safety, 1998), como un instrumento educativo que
brindan mensajes con objetivos especificos en un lenguaje compresible y sencillo
con el fin de fomentar el consumo de alimentos con alto valor nutricional y generar
un estilo de vida saludable, sin el empleo de térmicos técnicos en el campo
nutricional para el adecuado entendimiento de la poblacibn en general,
instrumento avalado por la sociedad académica internacional y nacional, agencias
de la ONU vy del gobierno Ecuatoriano, considerando la situacion alimentaria y
nutricional del pais, y los hallazgos de la evidencia cientifica, se formularon las

recomendaciones técnicas de las GABA.

La secretaria de Salud del Ecuador, a través de su Componente de
Nutricién y con la ayuda de la organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la FAO
desde el afio 2018 se ha empleado las guias alimentarias basadas en alimentos
en el Ecuador como uno de los principales instrumentos de educacién para la
poblacidén en general con el uso de un lenguaje sencillo y claro con el fin de mejorar
la alimentacion, el consumo de alimentos con valor nutricional y modificaciones al
estilo de vida dependiendo el grupo etario y se genere una salud integral en la
poblacion. (FAO ,2018)
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CAPITULO 4. APLICACION METODOLOGICA
4.1 Disefio de estudio o tipo de estudio
3.1.1 Tipo deinvestigacion

La presente investigacion tiene como antecedente la problematica de los
casos de obesidad y sobrepeso registrados en el Batallon de Selva Nro. 57
“Montecristi’, ademas de los riesgos que presenta para la salud y los costos que
se generan al estado para su tratamiento, siendo patologias que son prevenibles
gracias a la educacion en la salud, esta problemética tuvo un analisis previo y se
vio identificada a través del uso del método de marco l6gico ya que gracias a su
estructura se puede identificar el fin, el propdsito, los componentes y las
actividades a efectuar, logrando asi una planificacion, intervencion y evaluacion

de calidad con la poblacion en estudio (Anexo 8).

El presente estudio tiene un enfoque cuali-cuantitativo ya que esta
precedida de la problemética respecto al conocimiento de las pautas alimentarias
en base a las guias GABA, aplicacion de encuesta y posterior revision

bibliogréfica.
3.1.2 Tipo de estudio

El presente trabajo tuvo un disefio experimental transversal, de caracter
descriptivo, primero es experimental por la determinacién de las variables
implicadas en el estudio, es transversal por que tomé informacion a traves de la
encuesta respecto a los conocimientos del personal en un tiempo determinado y
por ultimo es descriptivo por la especificacién detallada de resultados pretest y
postest para posteriormente discutirlos con la finalidad de verificar la viabilidad y

veracidad de la informacion evidenciada.
3.1.3 Unidad de analisis

El personal del Batallébn de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” con diagndstico de

sobrepeso y obesidad.
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3.1.4 Universo y muestra

El universo estuvo constituido por 214 militares que corresponden al
Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”. La muestra por conveniencia son 40

militares diagnosticados de sobrepeso y obesidad respectivamente.
3.1.5 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Conocimientos sobre las guias de alimentarias basadas

en alimentos del Ecuador.
Variable Dependiente: Diagndstico de sobrepeso u obesidad.

Tabla 2. Variables de estudio y Operacionalizacién

VARIABLE DEFINICION DIMESION INDICADOR ESCALA DE
MEDICION
Edad Tiempo desde la Edad en afios 20 a 55 afios. Cuantitativa
fecha de

nacimiento hasta el

momento actual.

indice de masa Medida de indice de masa IMC del85a Cuantitativa
corporal asociacién entre el  corporal 24.9, peso
peso y la talla de normal o
una persona. saludable.
IMC de 25.0 a
29.9,
sobrepeso.
IMC es 30.0 0
superior,
obesidad
Conocimiento sobre Conjunto de Conoce sobre  Si Cuantitativa
las guias conocimientos la alimentacion No
alimentarias adquiridos sobre la  saludable.
basadas en alimentacion
alimentos del saludable.
Ecuador

Nota: Esta tabla evidencia el analisis de las variables de objeto de estudio de la investigacion,

elaborado por autoria propia.
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4.2 Instrumento de investigacion
e Encuesta

El instrumento esencial de recogida de informacion fue la encuesta que se
implementd, la misma fue realizada por elaboracion propia, sin embargo,
analizada minuciosamente de los talleres, recomendaciones y estrategias de
informacion de las guias alimentarias basadas en alimentos del Ecuador, que
enfatizan en mejorar los estilos de habitos de vida saludables. La encuesta fue
elaborada, revisada y validada por tres profesionales de la salud expertos en la
tematica como una nutricionista y dos médicos, por lo que tiene relevancia

respectivamente.
e Consentimiento informado

Para el acceso a la revision de la historia clinica se pudo lograr gracias a
un consentimiento informado dirigido al Mayor de Atrtilleria Darwin Alonso
Matamoros Calderdn, comandante del Batallén de Selva Nro. 57 “Montecristi”,

para que delegue la autorizacion pertinente y poder llevar a cabo el seguimiento.
e Articulos cientificos

Para la respectiva revision bibliografica y elaboracion del marco referencial,
marco conceptual y discusion, se buscé informacion de diferentes bases de datos
de caracter cientifico como: Scielo, Dialnet, Redalyc, Revista Polo, Revista
Enfermeria Investiga, entre otras. Los articulos contaron con el cédigo DOI o
cédigo ISBN y la fecha de estimacion desde el afio 2019 al afio 2024

respectivamente.
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4.3 Obtencidon y analisis de lainformacion
4.3.1 Resultados
Grafico 1
Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Qué entiende por alimentos naturales?

Son alimentos simples sin sal y sin
azucar.

=
Son alimentos elaborados por el -
hombre
B ;Qué entiende Usted por

Son alimentos procesados previo a 0% alimentos naturales?
(1]
su consumo.

Son alimentos que salen directo _
de las plantas o de los animales.
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
Grafico 2

Analisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI!” sobre ¢ Qué entiende por alimentos naturales?

. . . . 0,
Son alimentos simples sin saly sin =~ 0,00%
azucar.

Son alimentos elaborados por el
hombre

3%

M ¢ Qué entiende Usted por

i i 0% |
Son alimentos procesados previo alimentos naturales?

a su consumo.

Son alimentos que salen directo
de las plantas o de los animales.

0,00%  20,00% 40,006 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallébn de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI”

Elaboracién: Elaboracion propia del autor.
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ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pre test respecto a
gue son los alimentos naturales el 62,50% sefialan que son aquellos alimentos que
salen directamente de las plantas o de los animales y un 25% eligen que son
elaborados por el hombre. Luego de la charla educativa se analiz6 el post test y los
resultados fueron positivos ya que el 97,50% eligié que los alimentos naturales son
aguellos que provienen directamente de las plantas o de los animales.

Grafico 3

Analisis del pre test aplicado a Militares de Batallén de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢, Considera Ud., que el porcentaje de adecuacién de su

alimentacion dentro del batallon militar es adecuado?

Consumos de proteinas,

0,
20%carbohidratos, 30% grasas. 0,00%

20%consumo de proteinas,

0,
70%carbohidratos y 10%grasas 0%

| (Considera Ud., que el
porcentaje de adecuacién de

10% proteinas, 80% carbohidratos su almlwent:.jgon dentro del
y el 10% verduras batallédn militar es adecuado?

20%Consumo de Proteinas,
10%grasas, 20% carbohidratos,
50%verduras y frutas.

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Grafico 4
Andlisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Considera Ud., que el porcentaje de adecuacion de su

alimentacion dentro del batall6n militar es adecuado?
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Consumos de proteinas,

0,
20%carbohidratos, 30% grasas. 0%

20%consumo de proteinas, B (Considera Ud., que el

0%

70%carbohidratos y 10%grasas porcentaje de adecuacion
de su alimentacion dentro
10% proteinas, 80% 0% del batallén militar es
carbohidratos y el 10% verduras. ? adecuado?

20%Consumo de Proteinas,
10%grasas, 20% carbohidratos, _

50%verduras y frutas.

0,00% 50,00% 100,00% 150,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” Elaboracién: Elaboracion propia del autor.

ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto al
porcentaje de alimentacion que le brindan en el batallon es adecuada, el 75,00%
sefialan que se alimentan de 10% proteinas, 80% carbohidratos y el 10% verduras.
Luego de la charla educativa se analiz6 el post test y los resultados fueron positivos
ya que el 100,00% eligi6 que el consumo de porcentaje adecuado es de 20%
proteinas, 10%grasas, 20% carbohidratos y 50% verduras y fritas. Por lo tanto, se
hizo enfatiz6 en los beneficios que conlleva llevar una alimentacion saludable.

Gréfico 5
Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Por qué es importante consumir alimentos variados?

e
estrefiimiento.
Porque nos ayuda reforzar el 0%
. . s . 0
sistema inmunoldgico, para... W (Por qué es importante

consumir alimentos

porque todos los alimentos son o '
0% variados?

diferentes para el cuerpo

Porque cada grupo de alimento

. . . . 0,00%
contiene vitaminas, minerales, ...

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Grafico 6
Andlisis del post test aplicado a Militares de Batalléon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Por qué es importante consumir alimentos variados?

Porque nos ayuda a prevenir el
estrefiimiento.

Porque nos ayuda reforzar el sistema
inmunoldgico, para prevenir la
aparicion de enfermedades,...
M (Por qué es importante

porque todos los alimentos son 0% consumir alimentos variados?
.. (]
diferentes para el cuerpo

0%

Porque cada grupo de alimento
contiene vitaminas, minerales, 0%
carbohidratos y proteina

0% 50% 100% 150%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” Elaboracién: Elaboracion propia del autor.

ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto a
porque es importante consumir alimentos variados, el 87,50% sefalan que es
indispensable para prevenir el estrefiimiento. Luego de la charla educativa se
analizé el post test y los resultados fueron positivos ya que el 100,00% eligié porque
nos ayuda a reforzar el sistema inmunolégico, prevencion de enfermedades,
aumento del rendimiento fisico, por lo que se mejord los resultados.

Grafico 7
Analisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
“‘MONTECRISTI” sobre ¢Qué significa las Guias Alimentarias Basadas en

Alimentos (GABA) del Ecuador?
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Son un conjunto de recetas de

. . %
comida ecuatorianas.

Son un conjunto de pautas de

. - ) %
alimentacioén variada.

B ¢Seiale, que significa las
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Grafico 8
Analisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Qué significa las Guias Alimentarias Basadas en

Alimentos (GABA) del Ecuador?

Son un conjunto de recetas de comida

) 0,00%
ecuatorianas.

Son un conjunto de pautas de

. ., . 0,00%
alimentacién variada.

M (Sefiale, que significa las
. . Guias Alimentarias Basadas
Son un conjunto de materiales >
) . . en Alimentos (GABA) del...
educativos que sirven para brindar...

Son un conjunto de medidas

. . . 0,00%
preventivas para evitar la aparicion...

0,00% 50,00% 100,00% 150,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” Elaboracion: Elaboracion propia del autor.

ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto que
significa las Guias alimentarias Basadas en alimentos (GABA) del Ecuador el mayor
porcentaje fue, el 75% que sefialan que son para prevenir la aparicién de
enfermedades crénicas no transmisibles y el 12,50% se mantiene en que son

recetas de comida y pautas de alimentacion variada. Luego de la charla educativa
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se analiz6 el post test y los resultados fueron positivos ya que el 100,00% eligié que
son material educativo con recomendacion para una nutricion saludable, por lo que
se mejoraron los conocimientos de manera imprescindible

Gréfico 9
Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Considera Ud., que la alimentacion que le brindan en la

base militar mantiene su salud, bienestar fisico y psicologico?

Nunca 0%

Rara vez 0% B ¢ Considera Ud., que la
alimentacién que le brindan en la

base militar mantiene su salud,
Frecuentemente _ bienestar fisico y psicolégico?
Siempre 0%
0% 50% 100% 150%
Gréafico 10
Analisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Considera Ud., que la alimentacion que le brindan en la

base militar mantiene su salud, bienestar fisico y psicologico?

Nunca 0%

Rara vez 0%

M ¢ Considera Ud., que la alimentacién
que le brindan en la base militar

0, o . s .
Frecuentemente | 0% mantiene su salud, bienestar fisico y...

0% 50% 100% 150%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallén de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” Elaboracion: Elaboracion propia del autor.
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ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto Si
considera que la alimentacion que le brindan en la base militar mantiene la salud,
el bienestar fisico y psicologico, el mayor porcentaje fue, que el 100,00% sefalan
gue frecuentemente. Luego de la charla educativa se analiz6 el post test y los
resultados fueron satisfactorios ya que el 100,00% eligi6 la opcion de siempre, ya
gue se hizo hincapié en que la alimentacion que se consume debe ser saludable y
apetecible ya que el estado emocional también influye, si se siente desmotivado,
no tendra una alimentacién adecuada.

Grafico 11

Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cuantos vasos de agua seguro debemos consumir al

dia?
Ninguno = 0,00%

Doce - B (Cuantos vasos de agua
seguro debemos consumir
aldia?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
Grafico 12

Andlisis del post test aplicado a Militares de Batallébn de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cuantos vasos de agua seguro debemos consumir al

dia?
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Ninguno = 0%

Doce 0%
B {Cuantos vasos de agua
Cuatro = 0% seguro debemos...
0,00% 50,00% 100,00% 150,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57
‘“MONTECRISTI” Elaboracidon: Elaboracion propia del autor.

ANALISIS: Se determina que, segln los resultados del pretest realizado al
personal militar del Batallon Montecristi, el 70% responde que se deben consumir
8 vasos de agua al dia, el 20% menciona que se debe consumir 4 vasos de agua
al diay el 10% menciona que se deben consumir 12 vasos con agua al dia. Luego
de la charla educativa se analizé el post test y los resultados fueron satisfactorios
ya que el 100,00% eligié la opcion D, que corresponde a que diario se debe tomar
8 vasos con agua.

Grafico 13

Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cuanto tiempo diario dedica a realizar actividad fisica?

ninguna -
2 horas -
B ¢ Cuanto tiempo diario
dedica a realizar actividad
1 hora o
fisica?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
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Grafico 14
Andlisis del post test aplicado a Militares de Batallébn de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cuanto tiempo diario dedica a realizar actividad fisica?

¢ Cuéanto tiempo diario dedica a realizar actividad fisica?

3 horas 0%

2 horas 0%

B ¢ Cuanto tiempo diario
dedica a realizar actividad

1h
ora fisica?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57
‘“MONTECRISTI” Elaboracién: Elaboracién propia del autor.

ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto a
cuanto tiempo diario dedica a realizar actividad fisica, en el pre test el 30% personal
militar respondio que dedica de 30 a 45 min de actividad fisica diario, el 50%
respondié que una hora, el 10% dedica 2 horas y el 10% no realiza ningun tipo de
actividad fisica. Luego de la intervencién educativa de acuerdo a la guia Gaba se
menciona que el tiempo recomendado de actividad fisica es entre 30 a 45 min
varios, en personas que tienen obesidad o sobrepeso se recomienda 1 hora o mas
dependiendo del caso, en este sentido el personal militar en el Post test respondio
que durante el tiempo de monitoreo el 70% realizo entre 30 a 45 min y el 30%

realizo 1 hora de actividad fisica, mejorando su rendimiento fisico progresivamente.
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Grafico 15
Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallén de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ;Cémo considera que es su actividad fisica?

W ¢ Como considera que es su
Bajo _ actividad fisica?
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Grafico 16
Andlisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” sobre ¢ Como considera que es su actividad fisica?

¢ Como considera que es su actividad fisica?

W (Cémo considera que es su
Bajo - actividad fisica?

Muy bajo = 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallbn de Selva Nro. 57
‘“MONTECRISTI” Elaboracidon: Elaboracion propia del autor.

ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto a
cdmo consideran que es su actividad fisica, el 30% menciona que su actividad fisica
es alta, el 40% menciona que realiza actividad fisica media, el 30% menciona que
su actividad fisica es baja y el 10% menciona que su actividad fisica es muy baja.
Luego de la intervencion en el post test el personal militar respondié que mejoro su

actividad fisica, siendo asi el 70% empez6 a realizar actividad fisica con mas
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frecuencia, el 20% se mantiene en el nivel medio, pese a las intervenciones aun
hay un pequefio grupo correspondiente al 10% que se encuentra en periodo de
transicion y que debido a las actividades que realiza dentro del batallén, se les
dificulta realizar actividad fisica.

Grafico 17

Andlisis del pre test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cree Ud., que el mantenimiento de una actividad fisica,

ayudan a prevenir el Sobrepeso y la Obesidad?

no W (Cree Ud., que el

mantenimiento de una
actividad fisica, ayudan a

_ B
si

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00%

Grafico 18
Andlisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Cree Ud., que el mantenimiento de una actividad fisica,

ayudan a prevenir el Sobrepeso y la Obesidad?

0,
no 0% M (Cree Ud., que el

mantenimiento de una
actividad fisica, ayudan a

_ e
si

0,00% 50,00% 100,00% 150,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57

‘“MONTECRISTI” Elaboracién: Elaboracién propia del autor.
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ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto a
si creen que el mantenimiento de una actividad fisica, ayudan a prevenir el
Sobrepeso y la Obesidad a lo que el personal militar respondié que si con un 70%
y el 30% menciona que no. Luego de la intervencion en el post test el 100% del
personal militar respondié que el mantenimiento de una actividad fisica, ayudan a
prevenir el Sobrepeso y la Obesidad.

Grafico 19

Analisis del pre test aplicado a Militares de Batallén de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Se siente emocionalmente motivado para realizar

actividad fisica?

Nunca

M (Se siente emocionalmente
motivado para realizar
actividad fisica?

A veces

Casi siempre

Siempre

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Grafico 20
Analisis del post test aplicado a Militares de Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” sobre ¢ Se siente emocionalmente motivado para realizar

actividad fisica?

Nunca 0,00%

W (Se siente
emocionalmente
motivado para realizar
actividad fisica?

A veces

Casi siempre

1o
o

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Fuente: Encuesta aplicada al personal militar del Batallon de Selva Nro. 57

‘MONTECRISTI” Elaboracidon: Elaboracion propia del autor.
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ANALISIS: Se determina que segun los resultados del pretest respecto a
si se siente emocionalmente motivado para realizar actividad fisica en el pre test el
40% menciona que siempre, el 30% casi siempre, el 20% a veces y el 10% nunca.
Luego de la intervencién en el post test el 70% menciona que ha logrado sentirse
mejor y sentirse motivado correspondiendo a siempre el 70%, casi siempre el 20%,

a veces el 10% y nunca el 10% respectivamente.
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4.3.2 Discusion

Luego de analizar los datos del instrumento de investigacion respecto al
conocimiento de las guias alimentarias basada en alimentos en el Ecuador y la
respectiva revision bibliogréfica, se evidencié en un articulo cientifico, efectuado
por Mora y otros autores en la Revista Chilena de Nutricion en el afio 2022, tuvieron
como objetivo implementar un plan piloto en donde se desarroll6 una herramienta
digital de facil uso con el fin de que estudiantes adolescentes comprendan las
definiciones de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), mediante
talleres, donde identificaron sus fortalezas y debilidades, promocionando hébitos
de estilos de vida saludables. La metodologia usada fue la inclusion de 37
estudiantes de los cuales el resultado fue el 37,8% se interesan por conocer acerca
de alimentos saludables mientras que el 62,2% expresa que no conoce a que hace
referencia las GABA. Luego de la intervenciéon al personal militar a través de la
aplicacion de un cuestionario por medio de la web, los resultados demostraron que
esta fue de facil utilizacién, por lo cual mantendran la app como medio diario para
conservar habitos de estilos de vida saludables y que el aporte de informacion que
brinda las GABA respecto a una alimentacion saludable en cuanto a horas,
cantidades y tipos de alimentos a consumir y la capacidad de ensefiar como y de
gué forma realizar actividad fisica resultaron pautas promocionales fundamentales
(Chévez-Mora et al., 2022).

El resultado de esta investigacion enfatiza la relevancia con el trabajo
planteado ya que tiene semejanza con la intervencién que se implementd ya que
también se aplico un plan piloto para evaluar los resultados y la eficacia y asi la
lograr la disminucién de sobrepeso y obesidad, segun los resultados que se
obtuvieron en la encuesta segun la Tabla 7, enfatiza respecto si conoce que
informacion brinda las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), fueron
gue el 75% sefialan que son para prevenir la aparicion de enfermedades cronicas
no transmisibles y el 12,50% se mantiene en que son recetas de comida y pautas
de alimentacion variada. Luego de la intervencion de la charla educativa, los
resultados fueron positivos ya que el 100,00% eligié que son material educativo con
recomendaciones para una nutricion saludable, por lo que se mejoraron los

conocimientos de manera imprescindible, fundamentacién de Mora y otros autores.
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Existe pocos investigaciones en el Ecuador respecto a la evaluacion de
manera integral de los habitos de estilos de vida saludables segun las
recomendaciones de alimentacion saludable de alimentos GABA, por lo que, de
acuerdo a un estudio cientifico por Pantoja y otros literatos en el afio 2020 exponen
lo fundamental de la GABA, ya que utilizd la Encuesta Nacional de Consumo
Alimentario en donde evidencié que no se cumpli6 adecuadamente las pautas
recomendadas por lo que los participantes sefialaron que el consumo de sus
alimentacion fue del 25% en verduras, el 17% en proteinas y el 58% carbohidratos.
Por lo que la aplicaciéon que se efectué de ensefianza de pautas de educacion
integrales de educacion de alimentacion segun las GABA logré mejorar los
conocimientos de los participantes, por lo tanto, se resalta la importancia de
mantener estrategias de difusiobn masiva a traves de la promocién de salud en todos
los niveles de atencion (Troncoso-Pantoja et al., 2020).

Otro estudio realizado por Crovetto et al, también expone la baja aplicacion
del cumplimiento de las recomendaciones de la GABA donde sefialan que existe
una baja ingesta de alimentos nutritivos repercutiendo al origen posible de diversas
enfermedades (Troncoso-Pantoja et al., 2020).

Los resultados descritos de estas investigaciones tienen congruencia con los
resultados de este proyecto planteado ya que segun la Tabla 4, respecto a si el
porcentaje de alimentacion que le brindan en el batallon es adecuado, el 75,00%
sefialan que se alimentan de 10% proteinas, 80% carbohidratos y el 10% verduras.
Luego de la intervencion educativa en salud, los resultados fueron positivos ya que
el 100,00% eligié que el consumo de porcentaje adecuado es de 20% proteinas,
10%grasas, 20% carbohidratos y 50% verduras y fritas. Por lo tanto, se hizo
enfatizé en los beneficios que conlleva la ingesta alta de verduras y proteinas sobre
todo ya que llevar una alimentacién saludable no solo es para prevenir diversas
enfermedades sino también para mejorar su rendimiento fisico y estado psicolégico.

Por lo tanto, nos inclinamos por las fundamentaciones de Pantoja y otros literatos.

Para (Miravet et al., 2020). La alimentacién es un aspecto muy importante
de la vida del ser humano, ya que de ella depende el funcionamiento adecuado del
organismo y el mantenimiento de la energia, actividad fisica, asi como bienestar

emocional, asi mismo menciona que gran parte de la poblacion que no cuida su
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alimentacion padecen de sobrepeso y obesidad lo que a su vez aumenta las
posibilidades de padecer problemas psicolégicos como la depresion. En este
sentido en cuanto a la estimacion del Grafico 9. Referente a si se considera que la
alimentacion mantiene la salud, bienestar fisico y psicolégico del personal militar,
el 100% sefalan que frecuentemente, sin embargo, luego de la charla educativa se
analizé el post test que los resultados fueron satisfactorios ya que el 100% eligio la
opcién de siempre, en este sentido se hizo hincapié en que la alimentacion que se

consume debe ser saludable y apetecible.

Asi lo afirma, (Palomino-Pérez, 2020), quien menciona que ‘las emociones
presentan un rol importante en la eleccion, calidad y cantidad de la ingesta de
alimentos, lo que en ocasiones conllevaria a un aumento del peso corporal”.

Segun (Pereyra, 2020), la motivacién en relacién al aspecto psicoldgico
guarda relacion con el desarrollo humano, al considerarse un estado de &nimo y no
un rasgo, puede variar dependiendo de muchos contextos, lo que conlleva a que el
individuo procrastiné actividades, conllevando a sedentarismo. En relacion a la
encuesta aplicada al personal militar en el grafico 10 se expone que, si se sienten
emocionalmente motivados para realizar actividad fisica, a lo que responde el 40%
siempre se sienten motivados, el 30% casi siempre, el 20% a veces y el 10% nunca.
Luego de la intervencidn en el post test el 70% menciona que ha logrado sentirse
mejor y sentirse motivado correspondiendo a siempre el 70%, casi siempre el 20%,
a veces el 10% y nunca el 10% respectivamente.

En congruencia con (Gomez de Terreros et al., 2022), “La motivacion es
entendida como aquello que conduce a una persona a ejecutar acciones en pro de
alcanzar una meta u objetivo, siendo mediada por factores propios del sujeto como
el contexto donde se desarrolla”, es por ello que debe formar parte de la

programacion de las actividades fisicas del personal militar.

En base a la hipotesis planteada se reconoce que la deficiencia de
conocimientos acerca de las pautas alimentarias del personal militar aumenta las
posibilidades de que estos padezcan obesidad y sobrepeso, de la misma manera
el déficit de una buena educacién nutricional y la ejecucién de intervenciones

insuficientes aumentan el riesgo de complicaciones asociadas. En congruencia con
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(Garcia Chavez et al., 2021b) quien manifiesta en su investigacion que mantener
una adecuada alimentacion es la clave para que el personal militar tenga buenas
condiciones de salud, asi como un adecuado rendimiento en las actividades que le
exige su profesién. Ademas, se determiné que mientras mas edad tenia el personal
militar menor era su educacion, por ende, este se considera un factor de riesgo para
desarrollar trastornos metabdlicos. Asi lo confirma, (Gazdzinska et al., 2022), quien
menciona que dentro del régimen terapéutico para la reduccion de la incidencia de
enfermedades metabdlicas (sobrepeso y obesidad) en el personal militar se debe
considerar el autocontrol del peso, en especial pasado de los 40 afos, pautas

nutricionales, junto a actividad fisica.
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4.4Propuesta de solucion

4.4.1. Descripciéon de propuesta

PLAN PILOTO PARA LA IMPLEMENTACION
DE PAUTAS ALIMENTARIAS EN EL

PERSONAL MILITAR PERTENECIENTE AL | PPIPAPM
;7/ BATALLON DE SELVA NRO. 57
wo/=2— “MONTECRISTI”

Fecha elaboracion: Fecha de Revision:
Marzo 2024 aprobacion: 01

OBJETIVO
Implementar y evaluar el plan piloto de pautas alimentarias en el personal
militar, perteneciente al Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” con la

finalidad de optimizar su nutricion, mejoras en su salud y rendimiento fisico.

ALCANCE
El presente procedimiento es aplicable al personal militar perteneciente al
Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” y las partes interesadas de la

Organizacion (sujetos de control, instituciones estatales, visitantes, etc.).

DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Para la intervencion que sera a ser ejecutada es importante referenciar diversos
documentos que norman la implementacion de este plan piloto, como son:

e Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO): una agencia especializada de las Naciones Unidas
que supervisa los esfuerzos globales para acabar con el hambre,
mejorar la nutricion y promover una agricultura mas sostenible.

e "Declaracion Universal de Derechos Humanos," Articulo 25 (derecho a
un nivel de vida adecuado, incluyendo alimentacion).

e Objetivos de Desarrollo Sostenible Ecuador: ODS 2: Hambre Cero en
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su Meta 2.1: promueve la seguridad alimentaria. ODS 3: Salud y
Bienestar: Meta 3.4: Reduccion de enfermedades no transmisibles
e Guias Alimentarias Basadas en Alimentos del Ecuador (GABA), la

misma que son definidas por la FOA y la OMS.

INTRODUCCION

El aumento de casos registrados mediante mediciones antropométricas del
personal ha permitido identificar la problematica de los patrones y conductas
alimentarias en el personal militar, se obtuvo mediante el acceso a la historia
clinica el registro del personal las mediciones del peso y la talla al personal militar
profesional del Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI” en el primer trimestre
del afio 2024, con un numérico de 214 se obtuvieron los siguientes valores:

Del total del personal militar profesional de los 214 evaluados, 108 miembros
estan en una condicion normal segun su indice de masa corporal que representa
el 50,5%, 94 miembros se encuentran dentro de la condicion de sobrepeso que
representa un 43,9%, y 12 miembros se encuentran en la condicién de Obesidad

grado 1 que representa un 5,6% del total del personal de la unidad operativa.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
1. Responsables:

e Md. Byron Alfonso Jerez Campoverde: encargado de la eelaboracion,
modificacion, difusién y de velar por el cumplimiento del plan piloto de
pautas alimentarias en el personal militar, el capacitador fue avalado
para ser facilitador de las guias Gaba (Anexo 2).

Comandante del Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”: Revisar, aprobar,

asegurar el cumplimiento de lo estipulado en el presente plan piloto, informar
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y notificar sobre cualquier riesgo o necesidad de gestionar.

Personal militar: 40 participantes quienes seran los principales
beneficiarios.

Preparacion de la propuesta: se elabora carta de autorizacion al
comandante del Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, explicando
objetivo, propdsito y beneficios de la investigacion e implementacion del
plan piloto. Se valida y se formaliza la autorizacion por escrito y se
obtiene documento firmado por el comandante.

Andlisis de datos antropométricos del personal militar del
BATALLON DE SELVA Nro. 57 “MONTECRISTI”.

Planificaciéon del analisis: Se definen los parametros antropométricos
(peso, talla, IMC, circunferencia abdominal, estas medidas fueron
tomadas de las historias clinicas y archivos que reposan en el centro
médico del Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI.

Recoleccion de informacion: se programa sesion en la que se lleva a
cabo la recoleccion de los datos en la Matriz Ficha Antropométrica,
siguiendo pautas estandarizadas que aseguren la consistencia y
precision de las medidas antropométricas.

Andlisis de la informacién: se analizan los datos registrados
evaluando las tendencias y necesidades nutricionales del personal
militar.

Elaboracion de informe: se realiza un documento donde se detalla el
analisis de la toma de medidas antropométricas al personal militar del
Batallén de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”, el cual se socializa con el

sefor comandante del BS-57 “Montecristi”.
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Implementacién de Pautas Alimentarias Mediante Talleres sobre el

Uso de las Guias GABA

Preparacion: El personal encargado de impartir los talleres capacitado
por la FAO para el uso de las guias GABA, prepara todos los materiales
pertinentes, cada taller se lo elaboro en base a las guias GABA que

consta de 12 moédulos, con una duracioén de 30 minutos, en cada taller

se priorizo la participacion asertiva para su desarrollo (Anexo 8).

Toma de Pre Test: se distribuye encuesta para determinar el nivel de

conocimientos sobre las GABAS, se lo aplico al finalizar la intervencion

de las capacitaciones al personal.

Tabla 3. Programa de Talleres

Nro. TEMA FECHA A
EJECUTAR

1 Alimentacién saludable, elegir alimentos naturales 'y | 04/04/2024
variados.

2 Alimentos de origen animal y granos secos en la 04/04/2024
dieta diaria.

3 Consumo de verduras y frutas naturales. 11/04/2024

4 Combinacién de alimentos con cereales en la dieta | 11/04/2024
diaria.

5 Consumo de agua y la actividad fisica para el 25/04/2024
correcto funcionamiento de nuestro cuerpo.

6 Efectos sobre la salud con el consumo de productos | 25/04/2024
procesados, comida rapida y bebidas azucaradas.

7 Efectos sobre la salud por el consumo de azucar, 09/05/2024
sal y grasas, enfermedades cronico-metabolicas

8 Actividad fisica y su impacto en la salud 09/05/2024

9 Alimentos de gran valor nutricional en el Ecuador 23/05/2024

10 Consumo de alimentos naturales de productores 23/05/2024
locales

11 Eleccién de productos procesados informacion 06/06/2024

sobre la etiqueta de los ingredientes, el semaforo
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nutricional y fecha de caducidad.

12

Raciones alimentarias saludables, uso de la 06/06/2024
cuchara saludable.

Nota: en la presente tabla se muestra el programa de talleres impartidos
al personal militar. Fuente: elaboracion propia del autor.

Ejecucién de talleres: se programa y ejecuta de forma periddica de
acuerdo con las fechas planificadas cada uno de los talleres,
asegurandonos de gue se cuente con la presencia y participacion del
personal militar, utilizando las herramientas que nos brindan las guias
Gabas, con el fin de facilitar la comprensién y manejo de la informacion
impartida.

Analisis de la Aplicacién de Capacitaciones

Post test: se distribuye el cuestionario con el fin de evaluar los
conocimientos adquiridos por el personal militar y los cambios de
habitos que se llevaran a cabo por cada uno de los participantes.
Evaluacion del impacto: se analiza la informacion recolectada, con el
fin de analizar la efectividad de los talleres, se comparan resultados de
iniciales y post capacitaciones, se identifican puntos focales de
oportunidad y mejoras.

Informe de resultados: Para el analisis y procesamiento de los datos
obtenidos a través de la aplicacion del instrumento (encuesta), se us6
herramientas tecnoldgicas del paquete Microsoft office (Word y Excel),
aplicando estadistica descriptiva en la cual que se sintetizo frecuencias
y porcentajes representados en figuras de variables categorizadas.
Evaluacidon: En 6 meses para lo cual se entregara la informacion de la

siguiente propuesta para que se siga recopilando informacion y se
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mantenga en el tiempo para que la institucibon mantenga una politica
para el desarrollo de nuevas practicas alimentarias en el personal

profesional militar.

Monitoreo:
En el monitoreo de la propuesta se ejecutd el seguimiento de cada médulo
mediante:

e Encuesta (Anexo 3)

e Registro fotogréafico (Anexo 4)

e Lista de participantes y registro de asistencia (Anexo 5)

¢ Registro de encuestas (Anexo 6)




Tabla 4

Cronograma de Actividades Promocion de la Salud
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OBJETIVO GENERAL: Socializar al Personal Militar del BATALLON DE SELVA NRO. 57 “MONTECRISTI”, para la
implementacion de pautas alimentarias y conductas higiénico- dietéticas

FASE

DESCRIPCION

ABRIL MAYO JUNIO

1 2 3 41 2 3 41 2 3 4

INICIO DEL PROYECTO

Socializacién y autorizacion para
realizar el proyecto al comandante del
Batallon de Selva Nro. 57
“MONTECRISTI”

X

analisis de datos antropométricos del

ANALISIS DE DATOS personal militar del BATALLON DE X
SELVA NRO. 57 “MONTECRISTI”
DELIMITACION DEL TEMA implementacion de pautas X
alimentarias.
DISENO Y ELABORACION DEL . .
PROYECTO Mediante el uso de las guias GABA X
X

DISENO DE INSTRUMENTOS

Mediante el uso de las guias GABA
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APLICACION DE Aplicacién de las guias GABA X X X X X X
CAPACITACIONES/TALLERES

PROCESAMIENTO DE Analisis de la aplicacion de X X X X X X X
INFORMACION E INTERPRETACION capacitaciones

ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS analisis de los datos de las encuestas

X
CONCLUSIONES Conclusiones

X
ELABORACION DE RESULTADOS Obtencion de resultados X X
INFORME FINAL Informe final X

Nota: en la presente tabla se muestra el cronograma de Actividades Promocién de la Salud. Fuente: elaboracién propia

del autor.
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Conclusiones

Se concluye que se logr6 mejorar de manera imprescindible los
conocimientos acerca de la alimentacién saludable en base a las guias
GABA, ya que la intervencion realizada fue de manera directa con el
personal militar en donde se pudo tener una comunicacién asertiva respecto
a las dudas e inquietudes de cémo mejorar sus habitos de estilos de vida
saludables.

Se logré intervenir con la muestra de estudio en base a los respectivos
permisos que se realizaron al comandante del Batallon de Selva Nro. 57
‘MONTECRISTI” y lainformacion real de las historias clinicas con la finalidad
de poder trabajar con una poblacién de estudio determinada.

Se identificd a través del pretest respecto a los conocimientos del personal
militar que fueron deficientes, sin embargo, luego de la aplicacion del post
test los andlisis respectivos brindaron resultados positivos ya que hubo la
compresion de la informacién correspondiente.

Las conferencias e implementacion de talleres que se usaron en promocion
de salud fueron un papel fundamental ya que la guia GABA es informacion
de caracter cientifico y llamativo a través de imagenes donde incentivd a
mejorar la eleccion de alimentos a ingerir con el fin de preservar un adecuado

estado de salud.
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Recomendaciones

Se recomienda continuar con el proyecto de promocion de salud enfocado
en las Guias GABA en diferentes poblaciones ya que estas permiten la
contribucién al mejoramiento de gozar del derecho de una alimentacion
balanceada y saludable, moldeadas de acuerdo a la Carta de las Naciones
Unidas de Alimentacion y Agricultura (FAO) y asi se logre la disminucion de
diversas enfermedades que pueden originarse sobre todo las referidas en
cuanto a régimen alimentario como el sobrepeso y la obesidad.

Es esencial la intervencion directa de profesionales de salud enfocadas en
promocion de salud, prevencion y realizacion de trabajos ya que favorece el
empoderamiento del paciente a su autocuidado propio y sobre todo a
mejorar su estilo de vida realizando actividades que se han ido disipando
con el paso del tiempo.

Se recomienda entregar la propuesta de promocioén para que se siga
manteniendo en el tiempo y fomente buenas practicas de salud alimentaria
en el Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRIST/I”

Se recomienda que todo profesional de la salud esté debidamente
capacitado a través de la validacion y evaluacion de las GABA, donde su
participacion se refleje con una certificacion oficial con la finalidad de que
pueda impartir como facilitador y educador informacion de base cientifica
favoreciendo positivamente el régimen alimentario y respondiendo a las

necesidades nutricionales y de salud publica.
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Cronograma de proyecto
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ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE

ante la institucion

FECHAS SEMANAS
INVESTIGACION
Capitulo | (El problema de la investigacion) SI | SI |[S1|S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9|S10|S11|S12
Busqueda del tema de investigacion para presentar s | s6

Aprobacion del tema

Investigacion exploratoria del problema de estudio

Formulacién y planteamiento formal del problema

Fijacion de los objetos de la investigacion

Redaccion de la justificacion del proyecto

Establecimiento de la cobertura (geografica, temporal y

de profundidad)

Identificar las limitaciones para el desarrollo del

proyecto de investigacion

Redaccion del capitulo |

Capitulo Il (Marco Teorico)

Busqueda de antecedentes de la investigacion

Bases tedricas

Arqueo bibliogréafico y documental
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Extraccidbn de bases tedricas que fundamenten el

trabajo

Redaccion de la teoria con discurso propio

Redaccion de bases legales

Defensa

Nota: en la presente tabla se muestra el cronograma del proyecto. Fuente: elaboracion propia del autor.
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ANEXOS

Anexo 1 Oficio de acceso a la historia clinica emitido directamente al
comandante del Batallon de Selva Nro. 57 “MONTECRISTI”.

7

Tiputini, 12 de abril de 2024

Mayor De Artilleria

Darwin Alonso Matamoros Calderdn

COMANDANTE DEL BSS7 "MONTECRISTI", ACCIDENTAL
Presente,

De mi consideracién:

El motivo de la presente es darle a conocer que el estudiante Byron Alfonso Jerez Campoverde
con Cl: 0401344221 se encuentra cursando la Maestria en Salud Publica en la UNIVERSIDAD DE
LAS AMERICAS. El estudiante se encuentra desarrollando el trabajo de titulacion cuyo titulo
aprobado es: “Promocion en la implementacidn de pautas alimentarias en el personal militar”.

Dicho estudio se ha definido como tema de alta relevancia para contribuir en beneficio de la
comunidad en general. Los procesos de investigacidn son un requisito para obtener la titulacidn,
por esta razdn solicitamos su gentil ayuda para el acceso del estudiante a la poblacion de
estudio,

Aclaramos que los resultados de investigacion estardn a disposicidn de las partes involucradas
sin comprometer la confidenclalidad de los trabajadores.

No dude en contactarse con mi persona por cualquier duda o aclaracion al email:
oswaldo.ruiz@udla.edu.ec,

Saludos cordiales,

— 4.:‘-,.
[ R —
VST Cowaion BATARL MUT3
. n.»'/ 10

e b » ‘.
P

Dr. Oswaldo Ruiz Merino
Director Académico de la Maestria en Salud Pablica
Universidad de Las Américas (UDLA)
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Anexo 2. Certificacion de Guias Gabas

Organizacion de las Naciones
0} Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAOQ)
otorga el presente certificado a:

Byron Jerez

0401344221

Por haber obtenido |a calificacien de notable en el curso de autoaprendizaje;
“Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) del Ecuador”,
con una dedicacion de 40 horas cronologicas.

Puntaje obtenido: 98,42
fachade emision: 02 de abril de 2024

Mario Lubetkin Eve Crowley Ph.D Israel Rios-Castillo

Subdirector Genenal Representante ad interdm Ofical de Netriidn, Escare2 e cidige ®
Representante Regional de ka FAC Representacion FAD Ecuader Oficina Subregional de I FAD 0 hage cheal
para América Latina y ef Caribe pira Messaméica arave lacha

técaiza del curzo
s

FAOCapacitacion
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Anexo 3 Encuesta
ENCUESTA PARA DETERMINAR SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE LA IMPLEMENTACION DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS
EN ALIMENTOS DEL ECUADOR (GABA)
Edad:
Por favor, seleccione la respuesta de acuerdo con su conocimiento y

percepcion

N Pregunta Respuesta

A) Son alimentos que salen directo de las
plantas o de los animales.

B) Son alimentos procesados previo a su
¢, Qué entiende por alimentos consumo.

” :
naturales® C) Son alimentos elaborados por el

hombre.

D) Son alimentos simples sin sal y sin
azucar.

A) 20%Consumo de Proteinas,
10%grasas, 20% carbohidratos,
50%verduras y frutas.

¢Considera Ud., que el porcentaje B) 10% proteinas, 80% carbohidratos y el
de adecuacion de su alimentacion 10% verduras.

dentro del batallén militar es

d do? C) 20%consumo de proteinas,
adecuado”

70%carbohidratos y 10%grasas.

D) 50%Consumos de proteinas,
20%carbohidratos, 30% grasas.

A) Porque cada grupo de alimento
contiene vitaminas, minerales,
carbohidratos y proteina

B) porque todos los alimentos son
diferentes para el cuerpo.

¢Por qué es importante consumir

alimentos variados? C) Porque nos ayuda reforzar el sistema

inmunoldgico, para prevenir la
aparicion de enfermedades, aumento
del rendimiento fisico.

D) Porque nos ayuda a prevenir el
estrefiimiento.

A) Son un conjunto de medidas
preventivas para evitar la aparicion de




¢ Sefiale, que significa las Guias
Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) del Ecuador?
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enfermedades croénicas no
transmisibles.

B)

Son un conjunto de materiales
educativos que sirven para brindar
recomendaciones para una nutricion
saludable.

C)

Son un conjunto de pautas de
alimentacion variada.

D) Son un conjunto de recetas de comida
ecuatorianas.
¢, Considera Ud., que la A) Siempre.
5 allmenta.c.lon gue Ig brindan en la B) Frecuentemente
base militar mantiene su salud,
. . R C) Raravez
bienestar fisico y psicolégico?
D) Nunca.
A) Ocho
B) Cuatro
o C) Doce
5 ¢, Cuéntos vasos de a.gua s?guro D) Ninguno
debemos consumir al dia?
A) 30 minutos
7 ¢, Cuanto tiempo diario dedica a B) 1 hora
realizar actividad fisica? C) 2 horas
D) 3 horas.
A) Muy bajo
¢Como considera que es su B) Bajo
8 actividad fisica? C) Medio
D) Alto
A) SI
¢Cree Ud., que el mantenimiento
9 de B) NO
una actividad fisica, ayudan a
prevenir ¢ el Sobrepeso vy la
Obesidad?
A) Siempre
B) Casisiempre
¢ Se siente emocionalmente
10 motivado para realizar actividad C) A veces

fisica?

D)

Nunca
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Anexo 5. Registro de asistencia

REFUSUCA DEL ECUADOR

EJERCITO ECUATORIANO
BATALLON DE SELVA N.- 57 "MONTECRISTI"
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EJERCITO ECUATORIANO

ALLON DE SELVA N.- 57 "MONTECRISTI"
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Anexo 6. Respuestas de encuesta realizada a los participantes

A K
1 |Marcatemporal |+ EDAD | ¢Qué entendemos v | ;Qué comprender v | ;Por qué es impor » | ,Qué entendemos ¥ | ;Ddnde podemos| v | ;Cudntos vasos d| »| ;Podemos reemp| ~ | ;Debemos incluir |~ | ;Usted estd dispu »
2 | 5/31/2024 13:26:56 26 a 31 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua No No Si
3 | 5/31/2024 14:51:59 202 25 Sen alimentes proces significa comer alime porque todos los alin elegir una variedad d sembrar frutas y hort: Ocho vasos de agua Si Si Si
4 | 5/31/2024 145212 263 31 Son alimentos elabor es comer de todo un cada grupo de alimer elegir una variedad d Mercados mayoristas Ocho vasos de agua Si Si Si
5 | 5/31/2024 14:52:20 263 31 son alimentos que sz es comer de todo un cada grupo de alimer Comer variado indep sembrar frutas y hort: Cuatro vasos de agui No Si Mo
6 | 5/31/2024 14:52:25 20325 son alimentos que sz es comer de todo un cada grupo de alimer elegir una variedad d sembrar frutas y hort: Ocho vasos de agua No Mo Mo
7 | 5/31/2024 14:62:20 262 31 son alimentos que sz significa camer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d sembrar frutas y hort: Ocho vasos de agua Si si si
3 | 6/3112024 14:52:31 26 3 31 son alimentos que szes comer de todo un cada grupa de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Mo si si
9 | 5/3112024 14:52:38 202 25 son alimentos que szes comer de todo un cada grupa de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Mo No si
10 5/31/2024 14:52:41 20325 son alimentos que sz es comer de todo un porque todos los alin elegir una variedad d Feriales y tiendas baiOchovasos de agua Si Si Si
11 5/31/2024 14:52:52 203 25 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua No No Si
12 5/31/2024 14:52:53 20325 son alimentos que sz es comer de todo un porque todos los alin elegir una variedad d Feriales y tiendas baiOchovasos de agua Si No Si
13| 5/31/2024 145303 203 25 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Feriales y tiendas baiOchovasos de agua Si Ne Si
14| 5/31/2024 14:53.03 323 37 son alimentos que sz significa comer alime perque todos los alin elegir una variedad d Feriales y tiendas baiOchovasos de agua Si Si Si
15| 5/31/2024 14:53.03 202 25 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Mercados mayoristas Ocho vasos de agua No No Si
16| 5/31/2024 14:53.06 322 37 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Feriales y tiendas bai Ocho vasos de agua No No Si
17 | 5/31/2024 145312 38a 45 son alimentos que sz significa comer alime cada grupe de alimer Comer variado indep Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Si No Si
18 5/31i2024 14:53:13 323 37 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Si Mo Si
19| 53112024 14:53:13 202 25 son alimentos que s significa comer alime cada grupa de alime({elegir una variedad diMercados mayoristas Ocho vasos de agua No No si
20| 5/31/2024 14:53:33 202 25 son alimentos que sz significa comer alime cada grupa de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Mo No si
21/ 5/31/2024 14:53:35 26 a 31 son alimentos que sz significa comer alime porque todos 105 alin elegir una variedad d sembrar frutas y hort: Ocho vasos de agua Si si si
22| 5/31/2024 14:53:43 20 2 25 son alimentos que szes comer de todo un cada grupa de alimer elegir una variedad d sembrar frutas y hort: Ocho vasos de agua Mo No si
23| 5/31/2024 14:53:47 46 255 son alimentos que szsignifica comer alime cada grupa de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua Si No si
24 5/31/2024 14:53:57 46 3 55 son alimentos que sz es comer de todo un porque todos los alin elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua No No Si
25 5/31/2024 14:53:58 46 3 55 son alimentos que sz es comer de todo un porque todos los alin elegir una variedad d Feriales y tiendas baiOchovasos de agua Si Si Si
26 5/31/2024 14:54:00 38 3 45 son alimentos que sz es comer de todo un cada grupo de alimer elegir una variedad d Todas las anteriores. Ocho vasos de agua No No Si
27 | 5/31/2024 14:54.:06 203 25 son alimentos que sz significa comer alime cada grupo de alimer elegir una variedad d Todas Ias anteriores. Ocho vasos de agua No Ne Si
28| 5/31/2024 14:54.09 38 3 45 son alimentos que sz es comer de todo un perque todos los alin Comer variado indep Todas las anteriores. Doce vasos de agua Si Si Si
= ] u u u C ! e " ' e .
Marca temporal ~ | Direccidn de correol ~ | EDAD ~ | ¢Qué entendemos |~ | ;Qué comprendem| ~ | ;Por qué es import ~ | ;Qué entendemos |~ | ;Ddnde podemos ¢ ~ | ; Cudntos vasos de| ¥ | ;Podemos reempla =
5/29/2024 14:48:53 menes johnny@gmail. 20 a 25 son alimentos que salisignifica comer alimen cada grupo de aliment Comer variado indeper Mercados mayoristas Cuatro vasos de agua Si
5/29/2024 14:49.041as9580263@gmail.cor 20 a 25 son alimentos que salies comer de todo un gcada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14-49-44 byronjerez5@gmail.co 26 a 31 Son alimentos elabora es comer de tada un pporque todos los alime Camer variado indeper sembrar frutas y hortal Cuatro vasos de agua Si
5/29/2024 14:49:44 tocagon82@gmail can 26 2 31 son alimentos que salies comer de todo un g porque todas los alime elegir una variedad de Mercados mayaristas Cuatro vasos de agua Si
5/29/2024 14:49:50 galvezdavids6@gmail 120 a 25 son alimentos que sali es comer de todo un pcada grupe de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocha vasos de agua Mo
5/29/2024 14:49:51 ba05041171012@gma 26 a 31 son alimentos que sal significa comer alimen cada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:49:57 dicardenas87@hotmai 32 a 37 son alimentos que salies comer de tode un pcada grupo de aliment Comer variado indeper Feriales y tiendas barr Doce vasos de agua  Si
5/29/2024 14:50:08 readarwinrokero@gma 26 a 31 son alimentos que salies comer de todo un pcada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Cuatro vasos de agua Si
5/29/2024 14-50-09 guiamorales1387@gm 32 a 37 son alimentos que salies comer de todo un pcada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Doce vasos de agua Mo
5/29/2024 14:50:10 quinatoaiza1993@gmz26 2 31 son alimentos que salies comer de todo un g porque todos los alime elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocha vasos de agua Mo
5/29/2024 14:50:10 diasjavierdj@yahoo.co 32 a 37 Son alimentos elabora significa comer alimen cada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores.  Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50:23 acannelson0@gmail.c 32 a 37 son alimentos que salies comer de todo un pcada grupe de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50:25 miltenlucero25@gmail 20 a 25 son alimentos que salies comer de todo un gcada grupo de aliment elegir una variedad de Mercados mayoristas Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50:29 mcristian2420@gmail. 20 a 25 son alimentos que salies comer de todo un gcada grupo de aliment Comer variado indeper Todas las anteriores. Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50-31 pullutaciale@gmail coi120 a 25 San alimentos proces: es comer de todo un g porque todas los alime Comer variado indeper sembrar frutas y hortal Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50:34 andersongue1817@gn20 a 25 son alimentos que sali significa comer alimen cada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Ocho vasos de agua  No
5/29/2024 14:50:39 joseluisavilavicente20220 a 25 son alimentos que sal significa comer alimen cada grupo de aliment elegir una variedad de sembrar frutas y hortal Doce vasos de agua Mo
5/29/2024 14:50:41 mkma20180206@gma20 a 25 son alimentos que sal significa comer alimen cada grupo de aliment elegir una variedad de Todas las anteriores. Cuatro vasos de agua No
5/29/2024 14:50:42 brayanjacho89@gmail 20 a 25 son alimentos que sali significa comer alimen cada grupe de aliment elegir una variedad de sembrar frutas y hortal Doce vasos de agua  No

Fuente: propia del autor



Anexo 7. Matriz de involucrados y arbol de problemas
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ACTORES PROBLEMAS | INTERESESY PODER INTERESES VALOR
PERCIBIDOS MANDATOS
Ministerio Incremento de Disminuir la Mejoran las Alto Intervencién con
de salud problemas incidencia de | politicas de establecimientos de
publica relacionado a los riesgos salud primer nivel.
enfermedades asicados a publica en
crénicas no enfermedades | torno a los
transmisibles. cronicas no alimentos.
transmisibles
Ejército Limitacion para Aumentar la | Incrementar Alto Incrementar la actividad
ecuatoriano el empleo capacidad e incentivar fisica que realiza el
efectivo del militar en conductas personal militar.
personal en operaciones. higiénico Identificar la
operaciones alimentarias problematica
militares. y actividad psicosocial.
fisica
ISSFA Mayor Disminuir el Politicas de Alto Desinterés del tema.
asignacion del namero de salud Incremento de las
presupuesto a atenciones publica. patologias por
enfermedades | relacionadas a complicaciones
cronicas no complicaciones asociadas a la
transmisibles de Obesidad y sobrepeso
enfermedades
cronicas no
transmisibles
Ministerio Mayor Reducir la Politicas de Alto Desinterés del tema.
de finanzas | asignacion del asignacion salud
presupuesto presupuestaria publica.
Autoridades | Desconocimiento | Aumentar la | Incrementar Alto Incremento de actividad
del Batallon del problema capacidad de | la actividad fisica en el personal.
respuesta ante fisicay Apoyo activo al
posibles mejorar la personal que s
riesgos del dieta del encuentra en
personal. personal condiciones de
Incrementar militar. sobrepeso y obesidad.
las
operaciones.
Personal | Desconocimiento Reducir las Mejorar la Alto Desinterés del tema.
militar del problema complicaciones | condicién
Obesidad y asociadas a la de viday
sobrepeso Obesidad y por ende la
sobrepeso salud.

Fuente: propia del autor




ARBOL DE
PROBLEMAS

« Disminucién de actividad fisica en el personal |~

» Limitacion para realizar actividades

Sobrepeso y obesidad en el
personal militar del
batallén de selva 57

"MONTECRISTI"

Inadecuada dieta | Desconocimiento
en el personal Inadecuada del problema
actividad fisica del Desinteres del
personal tema
Exceso de consumo Limitado acceso a
de productos ultra la salud
procesados

Fuente: propia del autor
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Anexo 8. Matriz de marco légico

FIN o
PROPOSITO o
COMPONENTES o
ACTIVIDADES o

Fuente: propia del autor

Disminuir del riesgo a sufrir enfermedades crénicas no
transmisibles.

Aumento de la actividad fisica en el personal
Incremento de las operaciones militares.
Fortalecimiento de conocimientos y habilidades a ser
replicados en su hogar.

Mejorar el conocimiento respecto a las guias
alimentarias en el personal militar del Batallén de Selva
Nro. 57.

Establecer el total de participantes diagnosticados de
sobrepeso y obesidad utilizando informacién obtenida
de la historia clinica.

Elaborar un plan piloto de promocién de la salud con la
finalidad de reducir la morbilidad de sobrepeso y
obesidad.

Evaluar el conocimiento previo sobre la dieta e higiene
alimentaria del personal del batallon de selva 57
“Montecristi” (pretest)

Capacitar con conferencias y talleres sobre la
alimentacion saludable al personal del batallébn de
selva 57 “Montecristi” mediante el empleo de una guia
educativa GABA.

Materiales didacticos para emplear segun el manual
para facilitadores de las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos.

Evaluar el conocimiento que tiene el personal del
batallén de la selva 57 “después de la intervencién
(postest).

Andlisis de los datos obtenidos y posteriormente

discusion con otros autores.



Anexo 9. Plan de actividades
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Periodicidad
o Estrategias | Grupo Fecha _
Objetivos o o Responsables Fecha | Presupuesto | Indicador
actividades | objetivo de i
o de fin
inicio
Mejorar el
conocimiento
respecto a las
guias
alimentarias en
el personal _
- Registro de
militar del ] _
] asistencia
Batallon de Selva Md. Byron
Nro. 57 Aplicacion Alfonso Jerez _
) 40 . Registro
‘“MONTECRISTI”, | de Guias - Campoverde Marzo | Junio $ 100,00 .
) militares fotografico
a traves de un Gabas Personal
proyecto de militar _
Lista de

promocion de la
salud con la
finalidad de
reducir la
morbilidad de
sobrepeso y

obesidad

participantes

Fuente: propia del autor




