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Resumen

El siguiente proyecto de investigacion aborda el "Impacto de los Trastornos de Ansiedad
en las habilidades de conduccién y seguridad vial en los aspirantes de la Escuela de capacitacion
para conductores profesionales, Sindicato de Choferes Otavalo™. La investigacion se propone
evaluar como los trastornos de ansiedad afectan la capacidad de conduccion y seguridad vial de
los aspirantes a conductores profesionales. EI marco tedrico proporciona una vision integral de la
ansiedad, su relacion con el desempefio cognitivo y motor, asi como su influencia en la
conduccion, respaldado por investigaciones previas de alto impacto y estadisticas nacionales. La
justificacion resalta la relevancia social y de salud publica del tema, asi como su impacto
economico y la falta de investigaciones integrales en el contexto especifico. Los objetivos buscan
determinar el impacto de la ansiedad en las habilidades de conduccion y seguridad vial, con un
enfoque especifico en la poblacion estudiada. La metodologia propuesta es cuantitativa, con un
disefio cuasiexperimental, de tipo transversal, para esto utilizaremos instrumentos como el
Inventario de Ansiedad de Beck y entrevistas estructuradas. La muestra se seleccionara de
aspirantes a conductores profesionales, y el analisis estadistico incluira pruebas t de comparacion
de grupos. Se espera obtener resultados que evidencien si existe una diferencia significativa en
las habilidades de conduccion y seguridad vial entre los grupos con y sin trastornos de ansiedad.
Estos hallazgos podrian contribuir a desarrollar estrategias efectivas para mejorar la seguridad

vial y la calidad de vida de las personas afectadas por trastornos de ansiedad al conducir.
Abstract

The following research project addresses the "Impact of Anxiety Disorders on Driving
Skills and Road Safety in Applicants of the Driver Training School for Professional Drivers,
Sindicato de Choferes Otavalo". The research aims to evaluate how anxiety disorders affect the
driving ability and road safety of aspiring professional drivers. The theoretical framework
provides a comprehensive overview of anxiety, its relationship with cognitive and motor
performance, as well as its influence on driving, supported by previous high-impact research and
national statistics. The justification highlights the social and public health relevance of the topic,
as well as its economic impact and the lack of comprehensive research in the specific context.

The objectives seek to determine the impact of anxiety on driving skills and road safety, with a



specific focus on the studied population. The proposed methodology is quantitative, with a quasi-
experimental, cross-sectional design; for this, we will use instruments such as the Beck Anxiety
Inventory and structured interviews. The sample will be selected from aspiring professional
drivers, and the statistical analysis will include t-tests for group comparison. It is expected to
obtain results that demonstrate whether there is a significant difference in driving skills and road
safety between groups with and without anxiety disorders. These findings could contribute to
developing effective strategies to improve road safety and the quality of life of individuals
affected by anxiety disorders while driving.



1. Introduccion (MARCO TEORICO)

Como propuesta para la investigacion abordaremos el impacto de los Trastornos de
Ansiedad en las habilidades de conduccion y seguridad vial en los aspirantes de la Escuela de
capacitacion para conductores profesionales, “Sindicato de Choferes Otavalo™”: Esta propuesta de
tesis aborda la interseccion entre la psicologia clinica y la conduccién, centrandose en los
trastornos de ansiedad y su impacto en la seguridad vial. Se desarrollara de la siguiente manera:
Principalmente la evaluacion de los trastornos de ansiedad en conductores: Investigar como los
trastornos de ansiedad, como el trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de panico o fobias
especificas, afectan la capacidad de conduccion. Esto mediante la aplicaciéon de test que nos
muestren la presencia los sintomas de este trastorno. Luego procederemos a la evaluacion de las
habilidades de conduccion y seguridad vial mediante las herramientas utilizadas por la institucion

capacitadora de la conduccién profesional y avalada por la Agencia Nacional de Transito.

Esta propuesta combina la comprension clinica de los trastornos y/o sintomas de ansiedad
con un area crucial para la vida cotidiana, como lo es la conduccion y la seguridad vial. Ofrece la
oportunidad de proponer estrategias efectivas para mejorar la seguridad vial y la calidad de vida
de las personas que experimentan ansiedad mientras conducen. Ademas, abre la puerta para el
desarrollo de précticas y politicas dirigidas a conductores que lidian con trastornos de ansiedad,

con implicaciones directas en la seguridad en las carreteras.

Comenzaremos con las referencias presentando la investigacion de Al-Tit, (2020) Se
utilizé un método sencillo donde la muestra aleatoria fue de 778 estudiantes conductores de la
Universidad Qassim en Arabia Saudita. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario
disefiado en base a literatura pertinente. Los resultados indicaron que todos los rasgos de
personalidad investigados tuvieron efectos significativos en las conductas de riesgo de los
conductores. La busqueda de sensaciones fue el factor més destacado que influyo en el
comportamiento de conduccidn, seguido por la conduccién altruista, la conduccidn agresiva, la
conduccion con ansiedad y la conduccion sin normas. Se enfatiza la importancia de futuras
investigaciones para explorar los atributos de los conductores que puedan contribuir a la

conduccion riesgosa.



La ansiedad se define como una respuesta emocional a amenazas futuras, con sintomas
fisicos y mentales, abarca trastornos como el de ansiedad generalizada, panico, fobias y obsesivo-
compulsivo APA (2013). Segun el "Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales"
de la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA) en su quinta edicion, la ansiedad se define como
una emocion caracterizada por sentimientos de tension, pensamientos preocupantes y cambios

fisicos como aumento de la presion arterial.

Estudios recientes, como el de Bandelow et al. (2017), han explorado la prevalencia de
trastornos de ansiedad y han identificado factores de riesgo, incluyendo la genética, la exposicién
temprana a situaciones estresantes y la presencia de otras condiciones de salud mental. La
interseccion entre trastornos de ansiedad y otros problemas de salud mental es evidente (McLean
et al., 2011). El vinculo bidireccional entre la ansiedad y la conduccion destaca la necesidad de
estudios para generar enfoques de tratamiento integral, y si tomamos en cuenta el alto
requerimiento psicomotriz que representa, es imprescindible realizarlos para reducir los siniestros

viales. (Zinzow y Jeffirs, 2018).

En el campo de la neurobiologia investigaciones, como las de Etkin y Wager (2007), han
avanzado en la comprension de las bases neuronales de la ansiedad, revelando la implicacion de
circuitos cerebrales especificos y la plasticidad neuronal. El estudio identificé patrones de
activacion cerebral asociados con la ansiedad en los trastornos evaluados. Se observaron
diferencias en las respuestas cerebrales en areas especificas relacionadas con el procesamiento
emocional: hiperactividad en la amigdala, dificultades en la regulacién emocional, alteraciones en

la actividad de la corteza cingulada anterior.

Aporta mucho el analizar el trabajo de Stephens et al (2020) En esta investigacion sobre la
ansiedad al conducir en Australia este, se trabajo con una muestra de 535 conductores australianos,
se propuso examinar estas relaciones. Los participantes, con una edad promedio de 25 a 35 afios,
completaron un cuestionario en linea que evaluaba la ansiedad al conducir, pensamientos
preocupantes sobre la conduccion y conductas de evitacién. Se clasificaron en tres grupos de
ansiedad: extremo (13.5%), moderado (55%) o leve (31.5%) Los resultados indicaron diferencias
significativas entre los grupos en todas las medidas, destacando que la ansiedad del conductor
afecta negativamente el desempefio laboral y la calidad de vida percibida. Estos impactos fueron

mas pronunciados en el grupo con ansiedad extrema. La calidad de vida percibida fue la mas



afectada, ademas, este grupo mostré pensamientos negativos mas frecuentes sobre la conduccion
y evitaron conducir cuando fue posible, en comparacion con aquellos con ansiedad moderada o
leve. Estos hallazgos destacan la importancia de conocer y considerar los efectos perjudiciales mas
amplios de la ansiedad al conducir en investigaciones al respecto, sefialando areas clave de

impacto que a menudo se pasan por alto.

Efectos de los Trastornos de Ansiedad en el Desempefio Cognitivo y Motor: la ansiedad
puede tener efectos significativos en el desempefio cognitivo. Investigaciones, como el estudio de
Bishop et al. (2015), han demostrado que niveles elevados de ansiedad estan asociados con
dificultades en la memoria de trabajo y la atencién selectiva, afectando la capacidad para procesar
informacion de manera eficaz. La ansiedad también puede influir en la toma de decisiones en
situaciones cognitivas. Investigaciones como la de Gupta et al. (2017) han explorado como la
ansiedad puede sesgar la toma de decisiones, afectando la capacidad para evaluar informacion de
manera objetiva y eficiente. En el desempefio motor la investigacion de Wilson et al. (2019) ha
destacado como la ansiedad puede afectar negativamente la precision y la coordinacién motora, lo
que puede traducirse en dificultades en tareas que requieren habilidades motoras finas. También
es de gran aporte para este marco teorico el aporte de Freeman, J. (2021), que nos plantea que la
ansiedad tiene un efecto cognitivo que afecta las capacidades visoespaciales del individuo, y
tomando en cuenta la imprescindibilidad de esta capacidad para la conduccién podemos tener ya

una idea mas clara del impacto.

Evaluacion de la Seguridad Vial en Otavalo: no hay datos exactos de la region sin embargo
analizaremos estadisticas nivel nacional para poder tener un referente de como evoluciona la
siniestralidad. En el afio 2021 se registraron 21.352 siniestros de transito, cifra que representa un
incremento respecto al 2020. A continuacion, las cifras de siniestro desde el 2013: 28.169
siniestros en el 2013, 38.658 en el 2014, 35.706 siniestros en el 2015, 30.269 en el 2016, 28.967
siniestros en el 2017, 25.530 en el 2018, 24.595 siniestros en el 2019, 16.972 siniestros en el 2020
(afio del confinamiento por la pandemia de covid19), 21.352 en el 2021. Otra cifra importante para
analizar es la tasa de mortalidad por cada 100.000 habitantes en las principales provincias: la mas
alta es Morona Santiago con 35.37 por cada 100.000, en Los Rios 17.16, en Guayas 11.60, en
Pichincha 10.35, en Imbabura 8.50 y el menor nimero esta en Galapagos correspondiente a 2.96.

En relacion a las principales clases y causas de los siniestros de transito observamos que en clase



los choques tienen el mayor porcentaje con 47.9%, sigue la pérdida de pista con 15.3%, los
estrellamientos con 12.7%, siguen los atropellos con 12.4%, rozamientos 4%, otras clases 7.2%.
Y en las causas tenemos: primero la impericia e imprudencia del conductor con 43.5%, sigue no
respetar las sefiales de transito con 21%, el exceso de velocidad 14.3%, embriaguez o droga 8%,
imprudencia del peaton 4.6%, otras causas 8.8%. (INEC, 2022). Mediante estas estadisticas
podemos evidenciar primero que, antes de la pandemia se venian reduciendo los indices de
siniestros de transito, y aunque por obvias razones bajaron durante el confinamiento, al volver a la
circulacioén regular en el 2021 empezaron otra vez a subir las cifras. Segun el criterio anterior en
el regreso a la circulacion regular en Imbabura se observé un aumento del 12 % en los siniestros
de trénsito. La tasa de mortalidad en Imbabura representa un 8.5 por cada 100.000 habitantes en
relacion a accidentes de transito durante el 2021. (INEC, 2022)

Investigaciones sobre la Conduccién y Factores Psicoldgicos: investigaciones, como el
trabajo de Jonah, P. (2011), han demostrado que los factores psicoldgicos, como la percepcién del
riesgo, influyen en el comportamiento del conductor. La evaluacion subjetiva del riesgo esta
vinculada a decisiones de conduccion segura. Se encontrd que existe una relacién importante entre
la busqueda de sensaciones y la conduccidn riesgosa. Los individuos con altos niveles de busqueda
de sensaciones tienden a participar en comportamientos de conduccidén mas arriesgados, y parte

de esta relacion se explica a través de la percepcion del riesgo.

Estrés, ansiedad y desempefio en la conduccién: estudios, como el de Starkey, N. J., et al
(2016), han examinado la relacion entre el estrés, ansiedad y el desempefio en la conduccion. Se
ha encontrado que estas patologias afectan negativamente la atencion y la toma de decisiones
durante la conduccion. Exploraremos mas acerca de este estudio por la importancia que aporta a
este proyecto. El estudio revel6 que existen discrepancias entre el riesgo real y la percepcion del
riesgo por parte de los conductores. Ademas, en el trabajo de Arthur, J. (2019), se encontrd que
estas discrepancias estaban asociadas con niveles altos de estrés, y que este afectaba tanto la
percepcion del riesgo como el desempefio en la conduccién. Los conductores mas afectados
tendian a evaluar el riesgo de manera menos precisa aumentando la posibilidad de generar

consecuencias negativas directas en la seguridad vial.

Referente a distorsiones cognitivas y toma de decisiones tenemos investigaciones recientes,

como el trabajo de Zhang, H., et al (2019), que han abordado las distorsiones cognitivas y como



afectan la toma de decisiones en situaciones de conduccion. Se examina como la interpretacion
subjetiva de eventos puede influir en el comportamiento del conductor. Se identificod una
asociacion significativa entre las distorsiones cognitivas y los comportamientos de conduccion
riesgosa entre los conductores profesionales en ambas regiones (el estudio fue realizado en
conductores de China 'y USA). Se exploraron factores adicionales, como la experiencia laboral y
la fatiga, como posibles contribuyentes a las distorsiones cognitivas y los comportamientos de

conduccidn riesgosa.

Hasta aqui podemos ir observando también la importancia de este estudio, ya que las
fuentes citadas al comienzo del marco tedrico son extranjeras, y en aspectos generales nos dan una
referencia adecuada, sin embargo, al ir adentrandonos méas nuestro tema de investigacion, podemos
observar la falta de estudios en el contexto especifico de la ansiedad y habilidades de conduccion
en Imbabura y en especifico en los aspirantes de la Escuela de Capacitacion Para Conductores

Profesionales “Sindicato de Choferes Otavalo”.

Influencia de la Ansiedad en la Conduccion: Segun el trabajo de Stein, D. J., (2013), la
ansiedad, que, aungue puede ser beneficiosa en pequefias dosis para mantener un estado de alerta,
puede manifestarse de diversas formas no beneficiosas, desde preocupaciones generales hasta
ansiedad especifica relacionada con la conduccion. En la investigacion realizada por Taylor, S.E.,
(2016), el Impacto en la atencion y rendimiento es que puede afectar la atencion y concentracion
del conductor, llevando a distracciones y disminucién de la capacidad para procesar informacion
relevante para el proceso de conduccion en la carretera. Niveles elevados de esta condicién pueden
influir en el rendimiento motor, aumentando la posibilidad de errores y reacciones lentas o burdas.
En otro trabajo del 2017 podemos notar como conductores con altos niveles de ansiedad pueden
ser propensos a comportamientos de riesgo, como exceso de velocidad, fala de pericia y toma de
decisiones impulsivas. La respuesta de los individuos a la ansiedad puede variar, por la
personalidad y las estrategias de afrontamiento que desempefian un papel importante en como este
trastorno afecta la conduccion. (Castro Garcia, 2017)

Para finalizar podemos aseverar que este marco tedrico nos brinda el punto de partida
necesario para poder abordar el tema de este proyecto de investigacion donde las principales
fuentes, desde los generales hasta los mas especificos, han sido respaldados por su correspondiente

referencia cientifica: los trastornos de ansiedad y salud mental, efectos de los trastornos de



ansiedad en el desempefio cognitivo y motor, evaluacion de la seguridad vial en Otavalo — Ecuador,
investigaciones sobre la conduccién y factores psicoldgicos y finalmente la influencia de la
ansiedad en la conduccion. Al tener claro estos temas y su alta influencia en la conduccion ya
tenemos el punto de partida para evaluar el impacto de la ansiedad en aspirantes a la conduccion

profesional y el riesgo para la seguridad vial.
2. Justificacion

Relevancia Social y de Salud Publica: Los trastornos de ansiedad son comunes a nivel
mundial y afectan significativamente la calidad de vida de las personas. Estos trastornos no solo
impactan la salud mental de los individuos, sino que también pueden tener repercusiones en su
capacidad para realizar tareas cotidianas, como la conduccién de vehiculos, lo que tiene

implicaciones directas en la seguridad vial.

Seguridad Vial: La conduccidon segura es fundamental para prevenir accidentes de trafico
en cualquier lugar. La presencia de trastornos de ansiedad puede afectar la concentracion, la toma
de decisiones, la percepcion del entorno y la reaccion ante situaciones imprevistas, lo que
incrementa el riesgo de accidentes viales. Por ende, comprender como estos trastornos afectan la

habilidad para conducir es crucial para mejorar la seguridad en las carreteras.

Impacto Econdmico: Los accidentes de trafico provocados por la disminucion de
habilidades de conduccion debido a trastornos de ansiedad generan costos econdmicos
significativos a nivel individual y societal. Estos costos incluyen gastos médicos, reparaciones de

vehiculos, pérdida de productividad laboral y, en casos extremos, la pérdida de vidas.

Carencia de Investigacion Integral (novedad): A pesar de la relevancia del tema, existe una
brecha en la investigacion que aborde especificamente la interaccion entre los trastornos de
ansiedad y la seguridad de conduccion. La comprension de cédmo estos trastornos afectan la
capacidad de conducir, asi como las estrategias de evaluacion, intervencion y prevencion, es

fundamental para desarrollar politicas y practicas efectivas en el ambito de la seguridad vial.

Necesidad de Estrategias de Intervencion y Prevencion: Al comprender mejor el impacto
de los trastornos de ansiedad en la conduccion, se pueden desarrollar estrategias especificas para

evaluar, intervenir y prevenir los efectos negativos en la seguridad vial. Estas estrategias podrian



incluir programas de concientizacion, capacitacion para conductores, métodos de evaluacion de

salud mental para conductores y pautas para profesionales de la salud.

En resumen, este tema de tesis es crucial porque aborda una problematica relevante para la
sociedad, la salud publica y la seguridad vial, al mismo tiempo que abre la puerta a estrategias
concretas para mitigar los efectos de los trastornos de ansiedad en la conduccion, contribuyendo
asi a un entorno vial mas seguro y saludable para todos.

3. Objetivos
Hipotesis de investigacion cientifica.

Los Trastornos de Ansiedad impactan en las habilidades de conduccidn y seguridad vial en
los aspirantes de la Escuela de capacitacion para conductores profesionales, “Sindicato de

Choferes Otavalo”
Objetivos

Objetivo General: Determinar el impacto de la ansiedad en las habilidades de conduccién y
seguridad vial en los aspirantes a la conduccién profesional de la Escuela de capacitacion para

conductores profesionales, “Sindicato de Choferes Otavalo™.
Objetivos Especifico:

1. Evaluar de la presencia de ansiedad: Comprender y medir el nivel especifico de los
sintomas de la ansiedad en los aspirantes.

2. Analizar las habilidades de conduccion.

3. Determinar si ha existido un impacto de este trastorno en las habilidades y en la
seguridad vial.

Al lograr estos objetivos, se pretende contribuir a la comprensién mas profunda de como
los trastornos de ansiedad afectan la seguridad vial y las habilidades de conduccion. Ademas, se
busca mejorar la calidad de vida, mediante el conocimiento de los resultados de este estudio, de
las personas afectadas por estos trastornos, promoviendo entornos viales mas seguros y
fomentando una conduccion mas consciente y menos estresante para aquellos que experimentan

ansiedad al volante.



4. Metodologia

Tipo de investigacion: cuantitativa ya que nos permitird entender el efecto de la ansiedad

en las habilidades de conduccion y seguridad vial; alcance o disefio: cuasiexperimental, porque

no se tiene control de las variables del contexto del sujeto ni se puede asignar aleatoriamente a los

participantes a condiciones experimentales, esto debido a limitaciones éticas y practicas, y de tipo

transversal porque lo realizaremos una Unica vez en el tiempo, especificamente en el semestre
septiembre 2023 — marzo 2024.

Definicidn de las variables, categorias o constructos.

Tabla 1

Caracteristicas de las variables.

Variables Categoria Definicion Medida
Ansiedad. Ansiedad La ansiedad Inventario
muy baja. €S una respuesta de Ansiedad de
Es la V. y b P
. . ) emocional Beck.
independiente  ya Ansiedad
rovocada por el
que queremos moderada. P P el ADIS-5, 0
) miedo, que es la . ..
conocer su impacto . q Entrevista Clinica
. Ansiedad evaluacion del
en las habilidades severa Estructurada  para
., ' ligro”; L
de conduccion. peligro a los Trastornos de
ansiedad es el )
Ansiedad del DSM-
estado de e
5 (para verificar)
sentimiento

desagradable
provocado cuando
se estimula el miedo
(Beck et al., 1985)




Habilidades Puntaje de Las Cuestionario

de Conduccion. 0 a 5: muy bajo habilidades de con el formato
. n ion n tili ro|
Es la Puntaje de conduccio ) utilizado  po a
. i todas las acciones Escuela de
variable 5a 10: bajo
. necesarias para Conduccién SCHO.
dependiente, ya que o g
ueremos saber PUnale e conducir un
a 10 a 15: medio

i vehiculo de manera
como las

Puntaje de  efectivay seguraen

16 a 20: Aprobado |2 via. (Jara Vargas
et al,2019)

habilidades son
impactadas por la

ansiedad.

Nota: Esta tabla nos permite analizar las variables que utilizaremos en nuestra

investigacion: ansiedad y habilidades de conduccion.

Técnicas e instrumentos

Test para evaluar la presencia de trastornos de ansiedad: Inventario de Ansiedad de Beck

(BAI, Beck, 2011). Este cuestionario evalla la presencia de sintomas de ansiedad, ha sido muy

utilizado a nivel profesional y tiene buenas propiedades psicométricas, esta basado en los
siguientes criterios: experiencia subjetiva, sintomas cognitivos, sintomas somaticos, sintomas
afectivos, todos estos permiten tener un autoinforme imprescindible para el diagndstico, aunque
no esta directamente vinculado a alguna version del DSM o el CIE, tiene un Alpha de Cronbach
de 0.88. También usaremos el ADIS-5, o Entrevista Clinica Estructurada para los Trastornos de
Ansiedad del DSM-5 (Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5; Brown, Di

Nardo & Barlow, 1994). Esta entrevista esta basada en los criterios diagndsticos del DSM 5 y es

una herramienta de evaluacién clinica disefiada para diagnosticar trastornos de ansiedad, es
estructurada, tiene una seccioén de entrevista diagndstica, evaluacion de la severidad y el impacto
funcional y también posee adaptabilidad para diferentes grupos de edad, tiene un alfa de 0.9. Para

la evaluacion préactica utilizaremos la evaluacién oficial de la institucion, (Pruebas précticas de

conduccion, Escuela de Capacitacion para Conductores Profesionales “Sindicato de Choferes




Otavalo”, 2023). Para evaluar las habilidades de conduccidn, se analizara las pruebas utilizadas

por la institucion la cual es avalada por la ANT y la Corporacion de Escuelas de Formacion y

Capacitacion para conductores profesionales y Sindicatos de Choferes del Ecuador.
Poblacion y muestra

Poblacién: Aspirantes de la Escuela de Capacitacion para Conductores Profesionales del
"Sindicato de Choferes Otavalo”, esto por la accesibilidad que representa ya que es donde laboro.
Sus caracteristicas sociodemograficas son: género masculino (68%) y femenino (32%); la edad va
desde los 18 afios hasta los 55; predomina la nacionalidad ecuatoriana; en lo relacionado al nivel
educativo es variado, va desde 1ro de bachillerato en adelante. En lo relacionado al estado civil
hay un 39 % de casados y 61% de solteros; y en la orientacion sexual no hay registros por parte de

la institucion. Son en total 263 alumnos matriculados que representan nuestra poblacion.

A continuacién, detallaremos la muestra que la realizaremos mediante el inventario de
ansiedad de Beck y el ADIS-5, elegiremos dos grupos de 64 personas de los aspirantes, los criterios
de inclusion son: uno con ansiedad moderada y severa y otro grupo emparejado de aspirantes sin
trastornos de ansiedad o con ansiedad muy baja. Para determinar el tamafo utilizaremos el
software G Power, evidenciado en el estudio de Peng, C. Y. J., (2012). Accederemos a la muestra
mediante las herramientas mencionadas para medir evaluar la presencia de ansiedad y utilizaremos
los grupos para detectar el impacto de la ansiedad en las habilidades de conduccion. El tipo de
muestra es no probabilistico deliberado, ya que, los criterios para la seleccion son determinados
por el investigador, en este caso utilizando el inventario de Beck. El tamafio muestral obtenido
mediante el célculo con la herramienta G power resultdé en 126 estudiantes, 64 en el grupo de
participantes sin ansiedad o con ansiedad baja y 64 en otro grupo con ansiedad moderada o severa.

A continuacion, la captura de la herramienta con la que se obtuvo los calculos.
Figura 1

Calculo para obtener el tamafio muestral.
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Procedimiento

Calculate

Empezaremos con un aproximamiento basado en la hoja informativa entregada antes de las

clases préacticas de conduccion, seguiremos realizando una evaluacion inicial, de manera grupal y



presencial, a los 263 aspirantes divididos en 5 secciones, esto lo haremos con dos pruebas y se lo
realizara en las instalaciones de la institucién en una sesion de 45 minutos por cada grupo, primero
se aplicara el BAIl y segundo se aplicard el ADIS-5, lo aplicariamos en las aulas de la escuela de
capacitacion, donde el clima, iluminacion y ruido ambiental fue previamente adecuado para las
clases habituales de la institucion, esto facilitado amablemente por las autoridades del Sindicato
de Choferes Otavalo, de todas maneras nos sustentaremos en la normativa ética de la APA segun
el articulo 8.01 donde se menciona el permiso institucional, el cual lo llevaremos a cabo mediante
un oficio y una reunion con el secretario general especificando los requerimientos de nuestra
investigacion: accesos a la poblacion estudiantil para aplicar las evaluaciones de ansiedad y a las

evaluaciones précticas, el uso de las instalaciones y el acuerdo de confidencialidad y anonimato.

Luego habiendo obtenido los resultados elegiremos dos grupos, 64 en el grupo de
participantes sin ansiedad o con ansiedad baja y 64 en otro grupo con ansiedad moderada o severa,
se les comunicara en un listado a los elegidos y posteriormente se analizara las pruebas practicas
utilizadas por la institucion la cual es avalada por la ANT y la Corporacion de Escuelas de
Formacion y Capacitacion para conductores profesionales y Sindicatos de Choferes del Ecuador.
Entonces podremos apreciar el impacto de la ansiedad en las habilidades de conduccion y

seguridad vial en los dos grupos.

En los términos éticos nos basaremos en los principios de beneficencia, no maleficencia,
fidelidad y responsabilidad, integridad, justicia, y respeto por los derechos y dignidad de las
personas, entonces nuestro actuar en todo momento debe ser nitido y de acorde a estos principios.
Guardaremos el anonimato de cada participante en todo aspecto, no pediremos nombres, ni fotos
0 videos. También debemos informar a los participantes que pueden abandonar el estudio cuando
ellos deseen y sin dar explicacién. La colaboracion no es pagada sino voluntaria e incentivada por

las autoridades de la institucion.

Debemos presentar la hoja de informacion y el consentimiento informado donde
explicaremos de que se trata el estudio: se basa en la incdgnita de cual es el impacto de la ansiedad
en las habilidades de conduccion en futuros conductores, les indicaremos que lo realizaremos en
dos partes, la primera incluye las dos sesiones de evaluacion y la segunda incluye la evaluacion

practica. Revisar Anexo 1y 2



Analisis estadistico

Habiendo obtenido los resultados de las evaluaciones de ansiedad, clasificado los grupos y
calificado las evaluaciones practicas de conduccion, procederemos a la observacion del impacto
de este trastorno en las habilidades de conduccion y seguridad vial, para esto utilizaremos una
prueba para el anélisis estadistico de tipo inferencial ya que necesitamos conocer el impacto en los
dos grupos muestrales, los que tienen ansiedad nula o baja y los que tienen ansiedad moderada o

severa, usaremos un analisis tipo comparacion de grupos t test.

Este tipo de test nos permitird evidenciar si hay una diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos muestrales, entonces la existencia de una brecha representativa entre
grupos nos indica si existe un impacto del trastorno en las habilidades y seguridad vial, por
ejemplo, si el grupo con baja o nula ansiedad marca en promedio niveles de aprobado en el examen
practico y el grupo con ansiedad moderada y severa marca niveles medios o bajos, podremos
definir una existencia clara entre grupos y por lo tanto aseverar nuestra hip6tesis. Caso contrario

si observamos que no hay una diferencia estadisticamente significativa la negaremos.

Cabe mencionar que también utilizaremos el analisis descriptivo de la media, para obtener
el promedio de las calificaciones précticas que seria la variable dependiente y asi comparar los
grupos. Entonces utilizaremos el siguiente procedimiento para obtener los resultados apoyandonos
en el software excel: definir la hipdtesis nula (no hay impacto de la ansiedad en las habilidades de
conduccién y seguridad vial) y alternativa (la ansiedad impacta en las habilidades de conduccion
y seguridad vial), definir el tipo de prueba t en nuestro caso sera para variables independientes de
dos colas, ya que no se influyen de ninguna manera los grupos y queremos observar el impacto en
cualquier sentido que se presente, calcular la media(promedio) de ambos grupos, definiremos la
cantidad de elementos en cada grupo, luego calcularemos la varianza muestral de cada grupo, hasta
aqui podemos realizarlo con las herramientas que nos brinda el software. Calculamos la varianza
comun con la férmula 2 ubicada al final de este apartado. Para calcular el estadistico t dividimos
la diferencia de los promedios de las muestras por la raiz cuadrada de la suma, de la varianza
agrupada dividida por el nimero de elementos de la muestra 1 més la varianza agrupada dividida

por el nimero de elementos de la muestra 2, ver la formula 1.



Luego determinamos el valor critico, para esto primero obtenemos los grados de libertad
con la formula 3 y el alfa o nivel de significancia deseado es de 0.05 o en porcentaje de 5%, luego
utilizaremos la funcion evidenciada en la formula 4 para obtener el valor critico; comparar el valor
de t con el valor critico, si t queda fuera del rango del valor critico en la curva de la distribucion t,
se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipotesis alternativa. Si el valor de t esta dentro del rango
del valor critico en la curva se acepta la hipotesis nula, ver figura 2. Y finalmente en base a lo
previamente mencionado concluiremos si hay o no impacto de los trastornos de ansiedad en las
habilidades de conduccion y seguridad vial en los aspirantes de la escuela de capacitacion para

conductores profesionales, “Sindicato de Choferes Otavalo™.
Formulas:

1. Estadisticot

X —X
t=—1 72
sZ ., 8¢
M Mz

2. Varianza comuUn

(ny — 1)5F + (n, — 1)83
ny +n, — 2

52 =

3. Grados de libertad
gl = (n1+n2-2)
4. Valor critico
=INV.T.2C(probabilidad; grado de libertad)
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Anexos
Anexo 1
Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Impacto de los Trastornos de Ansiedad en las habilidades de
conduccion y seguridad vial en los aspirantes de la Escuela de capacitacion para conductores

profesionales, “Sindicato de Choferes Otavalo”
Investigador Principal: Henry Nelson Teanga Jaramillo

Propoésito del Estudio: Investigar el impacto de la ansiedad en las habilidades de

conduccidn y seguridad vial en futuros conductores.

Procedimientos: Durante tu participacion en este estudio, se llevaran a cabo las siguientes
actividades que lo realizaremos en dos partes, la primera incluye las dos sesiones de evaluacion de

ansiedad y la segunda incluye la evaluacion préctica. Al finalizar se les comunicara los resultados.

Riesgos y Beneficios: El riesgo es casi inexistente y el beneficio es que se podra abordar
de mejor manera en un futuro la ansiedad en conductores y generar estrategias de prevencion y

tratamiento, con esto mejorar la seguridad vial.

Confidencialidad: La informacion recopilada se mantendra confidencial y se utilizara
exclusivamente con fines de investigacion. Segln la constitucion de la Republica del Ecuador
2008, registro oficial *499 en el art. 66 literal 19, se respalda el derecho a la proteccién de datos

de caréacter personal.

Derechos del Participante: Tu participacién es voluntaria, y puedes retirarte en cualquier
momento sin penalizacion alguna. Puedes hacer preguntas en cualquier momento durante el
estudio. Tu informacidn sera tratada con confidencialidad. Al firmar este formulario, no renuncias

a ningun derecho legal.

Contacto: Si tienes preguntas sobre el estudio, puedes contactar a Henry Teanga al correo:

hteangautpl@gmail.com.

Consentimiento: Al firmar este documento, confirmas que has leido y comprendido la

informacidn proporcionada. Estas de acuerdo en participar voluntariamente en este estudio.


mailto:hteangautpl@gmail.com

Firma del Participante:

Fecha:

Firma del Investigador Principal:

Este consentimiento informado ha sido proporcionado y explicado a mi, y todas mis

preguntas han sido respondidas antes de firmar voluntariamente.

Tu participacion es apreciada y valiosa para el éxito de esta investigacién. Muchas gracias

por tu colaboracion.



Anexo 2

Hoja de informacién

1. Este es un estudio cuantitativo para la maestria en psicologia clinica de la UDLA

2. Se realizara en dos partes, en la primera habra una sola sesion de 45 mins. donde se
evaluard la presencia de ansiedad, y en la segunda las habilidades de conduccién.

3. Al final se les comunicard los resultados del impacto que tiene esta patologia para los
futuros conductores.

4. Todo el proceso se realizard de manera andnima, sin nombres, fotos ni videos.

5. Se puede retirar cuando guste, la participacion es voluntaria

6. Puede usted mediante este evento apoyar a la seguridad vial de su canton, provincia 'y

pais.
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