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Resumen

Estudios previos analizan la importancia del diagndstico temprano de Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad debido a las afectaciones que pueden presentar en distintas
etapas de su vida por lo cual el presente proyecto busca comprender el impacto de la falta de
diagnostico del TDAH en adultos, recopilando evidencia de diversas fuentes académicas y
cientificas, buscando las afectaciones que presenta el diagnostico tardio desde un analisis
bibliografico detallado sobre las implicaciones psicosociales, emocionales y laborales,
destacando la importancia de abordar este trastorno en diferentes etapas de la vida. Se
implement6 una metodologia cuantitativa con alcance descriptivo en una muestra donde se
implementan dos herramientas de evaluacion: la Entrevista Diagnostica del TDAH en Adultos
(DIVA 2.0) y la Escala del Continuum de Salud Mental (MHC-SF), las que permitieron
comprender mejor la sintomatologia y sus efectos en la calidad de vida.
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Abstract

Previous studies analyze the importance of early diagnosis of attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) due to the impairments it can cause at different stages of life.
Therefore, the present project seeks to understand the impact of late diagnosis of ADHD in
adults by compiling evidence from various academic and scientific sources, examining the
ramifications of late diagnosis through a detailed bibliographic analysis on psychosocial,
emotional, and occupational implications, highlighting the importance of addressing this disorder
at different stages of life. A quantitative methodology with a descriptive scope was implemented
on a sample where two assessment tools were utilized: the Diagnostic Interview for ADHD in
Adults (DIVA 2.0) and the Mental Health Continuum - Short Form (MHC-SF), which facilitated

a better understanding of symptomatology and its effects on quality of life.
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Introduccion

El TDAH se relaciona principalmente con la nifiez, el presente proyecto pretende
comprender la perspectiva del adulto no diagnosticado de forma temprana, lo que puede afectar
en distintas areas de su vida. El TDAH se considera un trastorno heterogéneo, por lo que es
posible que cada persona presente una gama de sintomatologia distinta, con fortalezas y
debilidades dentro del trastorno (Young y Bramham, 2009). Por lo cual, se plantea la pregunta
problema como ¢ Cuéles son las afectaciones a nivel psicosocial, emocional y laboral de la falta

de diagndstico del TDAH en adultos?

Esta investigacion busca analizar las consecuencias que produce el no diagndstico de
TDAMH en etapas tempranas, es decir, el estudio de la tematica proporcionara un aporte
significativo para el area de salud, debido a que la falta de diagnosticos en adultos puede generar
conflictos a lo largo de su esfera biopsicosocial. El diagnéstico tardio se puede considerar desde
una vista dicotomica, debido a que el paciente al saber que tiene TDAH lo recibe desde una
perspectiva dualista como una ganancia y pérdida. Los objetivos de la investigacion presentan
dos aspectos fundamentales: la eficacia de un programa de promocion del diagnéstico tardio
dirigido a adultos que presentan TDAH en Ambato y se pretende comprender el impacto que
dicho programa de intervencion pueda tener en la calidad de vida y el autoconocimiento de los

participantes en relacion con el TDAH en la poblacién adulta.

Los objetivos presentados en el proyecto tienen un enfoque en dos aspectos
fundamentales: las afectaciones del TDAH y el impacto que presenta en la cotidianidad de las

personas el diagnostico tardio del TDAH en la poblacion adulta. Posterior, al analisis de los
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resultados se plantea un plan de tratamiento que implementa técnicas cognitivo-conductuales,
con el objetivo de disminuir las afectaciones y entregar herramientas adecuadas para las personas

con TDAH

Revision breve de la literatura previa

Para comprender la tematica, Herndndez et al. (2021) explican que adultos con TDAH
presentan dificultades en la organizacion, manejos de tareas de su vida cotidiana, ademas dentro
del area emocional se representa por medio de cambios abruptos de humor, como el olvido
frecuente de situaciones dentro de su vida. Ademas, se acomparfia de un alto nivel de distraibilidad
en el entorno y pensamientos poco relevantes, dificultad para mantenerse mucho tiempo en un
lugar o seguir instrucciones. Por lo que Caribe y Pondé (2020) explican que el TDAH en los
altimos afios en base a las ultimas investigaciones influyen negativamente en la calidad de vida,
es decir, que existe una posible afectacion en el bienestar psicoldgico subjetivo debido a que al no

existir un diagndstico no presentan habilidades adecuadas para poder manejar la sintomatologia.

Justificacion y Relevancia del Tema

Esta investigacion pretende analizar las afectaciones de la falta de diagnostico del TDAH
en adultos se centra en el andlisis de cada una de estas afectaciones, donde la busqueda de la
informacion generard un aporte cientifico relevante para la comunidad

La importancia de esta investigacion es el estudio de las personas que no presentan un
diagnostico sobre el TDAH y como esto afecta en distintos aspectos de su vida, ademas, las
investigaciones actuales se centran en las afectaciones que generan en nifios y la transicion de
distintas etapas de su vida, mas no se enfocan en las consecuencias de que no exista un diagndstico

temprano.
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La poblacion que se beneficia en primer lugar son los pacientes sin diagnostico, segundo a
psicélogos en su practica profesional, es decir, los beneficios que adquieren de esta investigacion
son al tener un diagnostico otorgar un sentido a las posibles complicaciones que puedan presentar
en su cotidianidad

La viabilidad se basa en la relevancia social y cientifica del tema se centra en contemplar
la necesidad que surge para abrir campo desde el vacié de conocimiento en esta area, por otro lado,
aporta a las practicas relacionadas con la salud mental La investigacion es factible debido a que
existen herramientas adecuadas y recursos bibliograficos que aportan a la investigacion, buscando
generar un impacto positivo dentro de este campo de investigacion
Planteamiento del Problema

El TDAH se considera un trastorno heterogéneo, por lo que es posible que cada persona
presente una gama de sintomatologia distinta, con fortalezas y debilidades dentro del trastorno
(Young y Bramham, 2009). Los andlisis del trastorno y su prevalencia se centran en nifios, pero
Ortiz y Jaimes (2016) estudian la prevalencia del TDAH en jovenes adultos oscila entre 2.5 y 4.4%
en la poblacion. Las investigaciones hablan principalmente de personas diagnosticadas y su
transicion a la adultez, més no existe una investigacion relacionada al porcentaje de personas no
diagnosticadas o con diagndstico tardio, por lo que es relevante analizar como la falta del mismo
afecta a las personas en distintos aspectos de la vida, Caribe y Pondé (2020) explican que el TDAH
en los ultimos afios en base a las ultimas investigaciones influyen negativamente en la calidad de
vida, es decir, que existe una posible afectacion en el bienestar psicologico subjetivo debido a que
al no existir un diagnostico no presentan habilidades adecuadas para poder manejar la

sintomatologia..
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Al analizar estos factores permitird entender cdmo las personas se desenvuelven en su
contexto sin diagnostico y sus consecuencias en su cotidianidad, es decir, que efectos presentan
sin diagnostico en su vida, ademas en Ecuador la investigacion en base a la temética es escasa y
se centra en una poblacion en especifico, es decir, nifios y adolescentes, sin establecer una vista a

los adultos.

Pregunta de Investigacion
¢Cuales son las afectaciones a nivel psicosocial, emocional y laboral de la falta de

diagnostico del TDAH en adultos?

Objetivos
Obijetivo General
e Describir las afectaciones a nivel psicosocial, emocional y laboral originado por la falta
de diagndstico de TDAH en adultos

Obijetivos Especificos

e Fundamentar teéricamente el TDAH en adultos y sus implicaciones

e Identificar la poblacion con TDAH no diagnosticado en adultos en la ciudad de
Ambato

e Determinar las afectaciones a nivel psicosocial, emocional y laboral en la

poblacion estudiada
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Marco Tebrico

Antecedentes

Existen escasas investigaciones enfocadas en el estudio de la falta de diagnostico en el
TDAH como es el estudio de Asherson et. al (2012) centrado en el bajo diagnostico de TDAH en
adultos enfocada en las influencias culturales, esta investigacion recopil6 informacion literaria
relacionada a la tematica en los ultimos diez afios, tuvo como conclusion que existe una falta de
diagnostico pues no se habla de la relacion cultural con el mismo. Mientras que Mazurkiewicz y
Marcano (2021) establecen un estudio de la calidad de vida de personas con TDAH
diagnosticados en la adultez en donde realizan una revision literaria, en donde se obtuvo como
conclusion que el diagnostico tardio afecta negativamente el bienestar psicosocial, emocional y

fisico de adulto.

En la misma linea de investigacion, Murillo et. al (2023), realizan una revision literaria
sobre el TDAH en adultos enfocandose en el proceso terapéutico y las complicaciones que se
desarrollan al no presentar un diagnéstico o pruebas adecuadas para poder identificarlo. Por otro
lado, tenemos a Souza (2023) centrado en un andlisis literario de estudios relacionados a la
complejidad del diagnostico de TDAH, obteniendo como resultado que existe una escasa

cantidad de estudios sobre el TDAH en adultos debido a la complejidad del diagnostico.

En la misma linea, Martinez (2021) identifica la problematica del abordaje tardio en el
TDAH y como los farmacos aportan en el caso de la deteccion en la adultez, obteniendo como
resultado que el diagndstico tardio puede presentar consecuencias negativas para el desarrollo de

la persona, pero en cambio los farmacos pueden aportan en la evolucion, por otro lado, existe un
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estudio sobre el bajo diagndstico de TDAH en mujeres, con el objetivo de que existe un sesgo al
detectar TDAH en nifias y por lo tanto en mujeres adultas el diagnostico se vuelve mas
complicado, como resultado definen que existe un sesgo no solo con este trastorno sino que en
una variedad mas amplia relacionada a la diferencia en la crianza entre hombres y mujeres

(Zamora, 2023).

Otro estudio, en donde analiza la calidad de vida de personas con TDAH con
sintomatologia y diagnosticos, en donde busca estudiar desde una perspectiva cuantitativa se
obtuvo como resultado que los pacientes con diagndstico presentaban una mejor calidad de vida
en comparacion con las personas con sintomatologia que por otro lado presentaban mayor

dificultad en el area laboral, académica y emocional (Carvalho et al. , 2022)

Los estudios basados en la temética de investigacion en especifico son bajos porque no se
centran en una investigacion cuantitativa, sino en un analisis cualitativo; ademas existen estudios

que hablan brevemente del diagnoéstico y la falta de este en adultos.

Adultez

La adultez temprana oscila entre 18 a 30 afios, la transicion a la adultez en base a los
margenes tradicionales, como el matrimonio, estabilidad laboral y paternidad, son caracteristicas
que, desde el inicio de la etapa inician con la busqueda de cumplir estos ideales (Arnett et al. ,
2014), el cambio de la adolescencia a la adultez es un proceso en el cual las responsabilidades y
el cumpliento de objetivos cambian en base a las necesidades de la persona y cumplir los

estereotipos sociales.
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Por otro lado, Guevara et al. (2021) presentan una necesidad de otorgar una retribucion
economica y afectiva hacia sus padres, a través de permanecer con ellos a pesar de que exista los
medios econdmicos para asi evitar la soledad familiar. La reciprocidad se expresa directamente a
sus padres o cuidadores como método de agradecimiento y cercania a ellos, por lo cual es

importante que dentro de esta etapa se cumpla este tipo de retribucion.

En esta etapa presenta un impacto significativo, debido a que dentro de este periodo la
persona esta mas expuesta a factores ambientales, como estrés, frustracion, ansiedad, busqueda
de relaciones afectivas y tomas de decisiones que podran influir en el resto de su vida (Moreno
et. al, 2022). El impacto que presenta el inicio de esta etapa comprende distintos elementos que
al no tener las habilidades adecuadas puede desencadenar problemas emocionales, laborales o

psicosociales.
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Evolucion

El TDAH presenta una evolucion a lo largo de los afios parte desde la idea de dafio
cerebral minimo que posteriormente se analiza desde los &mbitos comportamentales, por lo que
en 1967 ingresa al CIE como sindrome hipercinético (Penas, 2019). Por un extenso periodo, se
ha concebido este trastorno como exclusivamente asociado a la infancia, sin embargo, desde
hace varias decadas se ha evidenciado su continuidad en la etapa adulta. Se trata de un trastorno
de naturaleza diversa que a menudo no se diagnostica adecuadamente, especialmente en

adolescentes mayores y en individuos adultos (Martinez, 2021).
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La evolucién del TDAH dentro de la historia es relevante debido que desde los inicios se
enfoco directamente en los nifios y los comportamientos, a lo largo de los afios se ha estudiado la
prevalencia en la poblacion adulta general entre el 2,5%y el 4,4%, aunque se identifico que en su
mayoria de casos los adultos presentan un mal diagndstico y tratamiento (LApez, 2016b), es
decir, que la prevalencia no presenta nimeros exactos debido a que existe un indice de adultos
sin diagndstico.

Definicion

En la misma linea de investigacion, Brown (2000)define a los pacientes con TDAH como
personas que presentan dificultad crénica con excesiva procrastinacién, debido a que
constantemente se tardan en iniciar una tarea, incluso si reconocen actividades como
importantes, pero se posterga hasta el Gltimo momento, es decir, que no presentan un nivel de

organizacion adecuado a pesar de reconocer la importancia de la actividad.

El TDAH se considera una alteracion en el neurodesarrollo, donde la principal
sintomatologia es la hiperactividad, inatencion e impulsividad, ademas se identifica como un
trastorno con un origen bioldgico, factores genéticos y ambientales que son de relevancia para el
desarrollo y evolucién de este (Rusca y Cortez, 2020). Para poder acceder a un diagndéstico de
TDAMH se debe determinar un largo proceso principalmente clinico por profesionales de la salud

especificos como son el psiquiatra, neurdlogo, neuropsicélogo, psicélogo (Murillo et. al, 2023)

En el DSM V se presentan criterios diagnosticos desde: el subtipo Inatencion que se
refiere a falta de atencion a reglas, tareas o actividades ludicas, problemas en la organizacion y

orden, evitacion de realizar tareas que no generan interés, pérdida constante de objetos, alto nivel
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de distraibilidad, mientras que en el subtipo hiperactivo se analiza los movimientos en manos y
pies, dificultades en el juego, habla excesiva, no puede seguir un orden ni esperar en filas

(American Psychatric Association, 2018).

Falta de diagndstico

Las consecuencias del TDAH como diagndstico tardio o mal diagndstico implican
tratamientos inadecuados, efectos psicoldgicos en el paciente ademas del estigma y posible
medicacion innecesaria (Aguirre, et. al, 2022). La sintomatologia del TDAH presentada en el
DSM V considera criterios diagnosticos que su interpretacion se centra en nifios y adolescentes.
Mientras que Ramos (2009) menciona que los sintomas del TDAH presentan cambios durante el
desarrollo de la persona, Por ejemplo, la hiperactividad los nifios presenta un diferente
comportamiento hiperactivo en comparacién con los adultos; las principales probleméticas para
el diagnostico adecuado en la edad adulta, se trata de la falta de conocimiento de la
sintomatologia de los adultos, debido a que es distinta a la de los nifios por lo cual se vuelve una
dificultad para el personal clinico encargado de diagnosticar, evaluar y establecer un proceso
terapéutico (Aragones, et al, 2019). En adultos, el trastorno a menudo pasa por desapercibido
debido a que la sintomatologia no es evidente, por lo que presentan problematicas en relaciones
interpersonales, afectivas, organizacién, humos o abuso de sustancias (Souza, et. al, 2023). Al no
presentar un conocimiento de la sintomatologia exacta porque se presenta de forma distinta en
nifios y adolescentes, 0 sea, que en la etapa adulta presenta otro tipo de estilo de vida que en

comparacion con las demas.
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Consecuencias en el Estilo de Vida

Newcorn, et al. (2007) mencionan que el TDAH es una afeccidn perjudicial que por lo
general es tratable, ademas dentro de la cultura se establece el mito que desaparece con la edad,
por lo general existe que menos del 20% de adultos con TDAH presenta un diagnostico o
tratamiento. La calidad de vida en un adulto con TDAH presenta mayor afectacion cuando
existen comorbilidades con otras enfermedades, ademas de no recibir diagndstico ni tratamiento

temprano (Mazurkiewicz y Marcano, 2021).

La calidad de vida de un adulto sin un diagnostico puede causar problematicas y
deficiencias dentro de distintas areas, en la presente investigacion se analizan principalmente el
area laboral, emocional y psicosocial. Explicado mejor por Ramos et. al (2006) TDAH en
adultos se asocian con graves complicaciones economicas, laborales, académicas, familiares
como también accidentes y en ocasiones patologias psiquiatricas como depresion, consumo de

sustancias y depresion.

Area Psicosocial

En el diagnostico en etapas tardias, presenta complicaciones, debido a que se presenta un
deterioro en el desarrollo psicosocial cuando no existe un tratamiento adecuado (Palacio et. al,
2009),las repercusiones del mal diagnostico o el diagndstico tardio producen problematicas en el
desarrollo psicosocial debido a que no se generaron herramientas adecuados para la

adaptabilidad en esta area.

Por lo general, dentro del TDAH existen conflictos dentro del area psicosocial y se

identifican como un factor de riesgo para el TDAH, y ademas se considera como un predictor de
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la mala evolucion del trastorno (Lépez , 2016) al no presentar el diagndstico de forma temprana
no existe una comprension de estas falencias en el area psicosocial lo que se asocia directamente

a las problematicas encontradas dentro del area laboral y emocional.

Area Laboral

En el &rea laboral podemos encontrar tanto aspectos positivos como negativos en su
desempefio, por el contrario, se observa un desgaste por las actividades; la sintomatologia de
falta de atencion puede provocar una mala gestion del tiempo, incapacidad para completar tareas
y desorganizacion o procrastinacion crénica. Estos factores repercuten negativamente en la

productividad laboral y el funcionamiento de la vida diario (Carvalho et. al, 2022).

Para Pawaskar et. al (2020) los adultos con TDAH se pueden observar en la pérdida de
productividad, que puede relacionarse con la mala gestion del tiempo, procrastinacion y la
distraccion de factores internos o externos lo cual genera un impacto negativo en la calidad de
vida. Asi mismo, existen que adultos se desempefian de forma adecuada dentro de su ambiente
laboral, lo que produce que exista un desgaste de energia y tiempo para sobrellevar la
sintomatologia, es decir, que se esta exponiendo constantemente a altos niveles de agotamiento

(Asherson et. al, 2012).

Area Emocional

Los adultos con TDAH presentan un funcionamiento social deficiente expresado por
medio de problemas en mantener relaciones sociales, comportamientos asociales y como

consecuencia una autoestima mas baja (Hernandez et. al, 2021). Las afectaciones y la deficiencia
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en las relaciones sociales se asocian con una autoestima baja debido a que no se pueden

establecer relaciones saludables.

Las dificultades en el area emocional para los adultos con TDAH o con un diagndstico
tardio se pueden observar en las relaciones sociales, por lo que al identificar los subtipos del
TDAMH se puede explicar que dentro del subtipo hiperactivo presentan dificultades en la
inhibicidn y control emocional, mientras que en el subtipo presenta complicaciones en la
memoria de trabajo, orden, planificacion y monitoreo. Finalmente, en el subtipo combinado
existe una union de las dificultades en el que existe mayor probabilidad de presentar una baja
autoestima (Rosell9, et al, 2019). Las complicaciones en el area emocional se producen en todos
los subtipos debido a que existen falencias en el control emocional, especialmente en el manejo
de la frustracion por lo clal al existir problematicas en esta regulacion se ve méas afectada y se

toma todo de forma personal.

Modelo de Brown

Existen diversos autores que hablan acerca del TDAH, por ejemplo, Brown (2000) se
enfoca en el estudio del TDAH en nifios, adultos y adolescentes, donde se dirige al estudio del
trastorno desde distintas perspectivas y como afecta en areas psicosociales, emocionales,
educativas y laborales en el caso de adultos, mientras que Ramos (2009) ha centrado su
investigacion a lo largo de los afios en adultos, estudiando desde el diagnostico hasta el

tratamiento en caso de deteccion tardia del trastorno.

Brown (2013)plantea un modelo enfocado en las funciones cognitivas dentro del TDAH,

el estudio principal inicia en los nifios pero al evolucionar su estudio observé que se puede
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realizar de forma genérica para todas las etapas, esta se dividen en seis etapas: Primero, la
activacion, es decir, la organizacion de tareas , segundo, la concentracion, definido como el
sostenimiento y el cambiar el foco atencional, tercero, el esfuerzo que se refiere a la velocidad
de procesamiento, cuarto, la emocion desde el manejo de la frustracion, quinto la memoria
enfocandose en la memoria de trabajo y finalmente, la accidn el monitoreo y accion propia
hablando directamente de la impulsividad. El uso de este modelo facilito el diagndstico en el
caso de adultos debido a que no solo se comenzd a considerar criterios de los manuales
diagnosticos, si no que genero un enfoque en el estilo de vida y como las funciones ejecutivas se

ven afectadas por el TDAH.

Las areas de velocidad de procesamiento, la emocién y la accién, son herramientas que
facilitan la identificacion del diagnostico en adultos, debido a que son areas que se pueden
evidenciar de forma mas clara en esta etapa (Brown, 2013). Estas areas ayudan debido a que se
enfoquen en las areas laboral, emocional y social, debido a que cada una de ellas se enfocan

especificamente en estos aspectos, lo que facilitan del desarrollo de un diagndstico claro.

Marco Metodoldgico

Disefio del Estudio

Se tomaréa la metodologia cuantitativa la se define como un proceso indagatorio para
establecer algun tipo de conocimiento, el cual puede ser organizado y sistematizado, por lo cual
busca la causalidad de la problematica (Yucra y Bernedo, 2020), la metodologia da paso a que se
pueda investigar las variables con herramientas de recoleccién de datos validados dentro del

contexto.
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Ademas, se explica como la recoleccion de datos que permiten comprobar hipotesis por
lo cual implementa medicion numérica y analisis estadistico para definir y comprobar teorias
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo cual, a continuacion, desarrollamos la hipotesis de esta
investigacion: hay diferencia en las afectaciones a nivel psicosocial, laboral y emocional en las

personas con y sin diagnostico tardio de TDAH.

Tipo de estudio

El disefio de esta investigacion es no experimental con alcance de tipo descriptivo, el
disefio de tipo no experimental se explica como la no manipulacion de las variables, sino se
centra en la observacién (Herndndez y Mendoza, 2018), el alcance descriptivo se aplican el
andlisis de datos de estadisticos (Ramos C. , 2020), por otro lado el corte transversal se refiere a
la recoleccion de informacion en un momento especifico del tiempo (Llinés, 2017)
Contexto de la investigacion

La investigacion se aplicara en la ciudad de Ambato, Ecuador, en adultos entre 20 y 40
afios que trabajen en el area administrativa de empresas reconocidas dentro de la ciudad. El
objetivo de trabajar con este tipo de poblacion se justifica debido a que al trabajar dentro de areas
administrativas presentan tendencia a presentar mayor carga laboral, lo que puede ser un posible
criterio diagnostico para identificar TDAH en adultos debido a que se necesita una organizacion
especifica para una buena evolucion dentro de esta area, asi como también deben establecer
relaciones sociales de forma constante.
Participantes y muestreo

Los participantes de esta investigacion seran adultos jovenes residentes en la ciudad de

Ambato, Ecuador, que formen parte de area administrativa de instituciones reconocidas dentro de
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la ciudad, los cuales son escogidos por medio de la técnica de la técnica del muestreo no
probabilistico por conveniencia, explicada por Otzen'y Manterola (2017) como la seleccién de
sujetos que son accesibles para la investigacion, enfocandose en la conveniencia de la
investigacion por medio de criterios de inclusion y exclusion.

Para seleccionar los participantes de la investigacion se utilizaran los siguientes criterios
de inclusion:

a) Personas entre 20 y 40 afios

b) Que laboren dentro del area administrativa de una empresa

¢) Residir en la ciudad de Ambato

d) Firmar el consentimiento informado
Por otro lado, en los criterios de exclusion se identifico:

a) Menores 20 afios

b) Mayores de 40

c) Trabajar en otra area que no sea administrativa

d) No residir en Ambato

e) No firmar el consentimiento informado.
Instrumentos y Técnicas

En los instrumentos y técnicas que se aplicaran dentro de la investigacién seran Escala
del Continuum de Salud Mental (MHC-SF) y la Entrevista Diagnostica del TDAH en Adultos
(DIVA).
Escala del Continuum de Salud Mental (MHC-SF)

Validada al contexto ecuatoriano por Pefia et. al (2017) y creada por Keyes (2009) esta

escala evalua tres factores bienestar: psicologico, emocional y social. Conformada por 14 items
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establecido por medio de escala de Likert en donde se presentan 5 opciones (1 nunca - 5
siempre).

Los puntos de corte de cada escala respectivamente son 9, 15y 18, mientras que la escala
global se determina en 42. Puntuaciones superiores se correlacionan con un mayor nivel de salud
mental, mientras que puntuaciones inferiores indican un menor nivel de salud mental,
considerando cada uno de los subdimensiones. La aplicacion de la escala se lleva a cabo
mediante autorregistro, con una duracién estimada de entre 15 y 20 minutos, utilizando como
materiales Unicamente papel y lapiz, en caso de aplicarlo de forma online se debe aplicar por

medio de Google Forms.

Entrevista Diagndstica del TDAH en Adultos (DIVA 2.0).

La Entrevista Diagnostica TDAH en Adulto (DIVA 2.0) creada por Kooij et al. (2008) la
cual ha sido traducida del holandeés e inglés por los mismos autores, traducida al espafiol por
Ramos et al. (2019), la fundacién DIV A se ha encargado de validar el instrumento en distintos
idiomas para que la prueba puede ser implementada en varios contextos. DIVA se evalla dentro
de la etapa adulta e infancia, el primero son los criterios para el déficit de atencién (A1), como
segundo son criterios para la Hiperactividad-Impulsividad (A2) y tercero el Inicio y la disfuncion
causada por los sintomas TDAH (Kooij et. al, 2008).

El método de aplicacion es en forma de entrevista semiestructurada con una duracion
promedio de 30 minutos, en donde se visualiza la sintomatologia que pudo existir en la infancia
y la actual y las afectaciones que presentan en la actualidad
Procedimiento

El procedimiento de la investigacion busca cumplir cada uno de los objetivos planteados

partiendo desde la ética profesional hasta la comprobacion de hipdtesis
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Primero, se identificaran las variables del estudio que en este caso son “no diagnostico de
TDAH” y “adultos”, tras una revision bibliogréfica de la literatura se definira cada una de estas,
de esta forma poder establecer la hipdtesis sobre la cual se va a trabajar a lo largo de la
investigacion.

Segundo la seleccion de los participantes se establecera segun los criterios de inclusion y
exclusion planteados, donde se entregara el consentimiento informado detallando el uso de datos
de cada uno de los participantes.

Tercero, la aplicacion de los instrumentos se proporcionara en un espacio adecuado, sin
distractores, confortable, cada una de estas caracteristicas especificas del espacio permitira una
buena aplicacion de estos logrando disminuir el sesgo al momento de andlisis de datos.

Cuarto, la recoleccién de datos se evaluara primero el TDAH por medio del DIVA'y
posteriormente en las afectaciones en la Escala del Continuum de Salud Mental, para luego
analizar las variables y verificar el nivel de afectacion que presenta en las distintas areas.
Quinto, se verificara y filtrara los datos, en caso de existir pruebas invalidas se tomara un nuevo
sujeto, posteriormente se digitalizaran los datos dentro de la plataforma SPSS para poder
observar el nivel de afectacion en personas con y sin TDAH, aprobando o rechazando la

hipétesis
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Objetivo Especifico

Actividades Pre-Objetivos
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Identificacion de la poblacion de
estudio

Seleccion de la muestra

Contacto con individuos para la
muestra

Objetivo especifico 1: “Fundamentar
tedricamente el TDAH en adultos y sus
implicaciones”

1.Identificar las variables y los
elementos de estas.

2.Revision bibliografica para
desarrollo del estado del arte.

3. Acceder a los instrumentos de
diagnostico de TDAH

Objetivo especifico 2: «

Identificar la poblacién con TDAH no
diagnosticado en adultos en la ciudad de
Ambato”

Aplicar el instrumento
seleccionado para el diagnostico
de TDAH

Procesar la informacion a través
de SPSS

Diagnosticar el TDAH en la
poblacion seleccionada

Objetivo especifico 3: Determinar las
afectaciones a nivel psicosocial, emocional
y laboral en la poblacion

Estudiada
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Aplicacion del instrumento para
la identificacion de las
afectaciones

Medicion de las afectaciones
psicosocial, emocional y laboral

Compearar los niveles de
afectacion en la poblacion con 'y
sin diagndstico con TDAH

Conclusiones

1.

Analizar los resultados obtenidos

2.

Establecer las afectaciones
significativas en la poblacion
con TDAH

Recomendaciones

1.

Difundir las afectaciones
ocasionadas por el diagndstico
tardio en TDAH en adultos

Promocionar la importancia del
diagnostico TDAH en la
comunidad




Analisis de Datos

Una vez establecidos los parametros pertinentes y aplicado el instrumento de
recoleccion de datos, se adquiere la informacion necesaria para la investigacion. Después, se
introducen esos datos en el entorno estadistico proporcionado por el software SPSS, para
clasificarlos de forma Optima y facilitar su posterior analisis. Para este fin, se empleara la
version 25 de dicho software. Esta metodologia permite calcular los diversos estadigrafos,
por medio de estadistica diferencial, que servira de base para formular conclusiones y

recomendaciones pertinentes en el contexto estudiado.

Reflexividad de los/las investigadores/as

La investigacion acerca del TDAH lleva consigo experiencias y creencias personales
que puede establecer un sesgo en el desarrollo de la investigacion. Por lo tanto, es imperativo
reconocer y abordar los posibles sesgos que podrian influir en la investigacion,
principalmente los que se relacionan con el interés personal que se le otorga a la tematica.

Para disminuir la probabilidad de que se desarrollen sesgos que puedan afectar los
resultados de la investigacion, primero, desde una perspectiva personal como investigador a
lo largo del estudio mantener apertura y flexibilidad, abriendo campo para la autocritica y
analisis reflexivo del desarrollo de la investigacién, considerando que los resultados no seran
precisamente los buscados por el investigador, en cambio existe la probabilidad de que
puedan ser distintos, por lo que se buscara incorporar una revision por profesionales, ademas
de establecer mesas de dialogo para la discusion de la tematica obteniendo un
retroalimentacién objetiva sobre la investigacion.

Para que la investigacion se desarrolle de forma transparente, se planea mantener un
registro detallado de todos los pasos de la investigacion, a partir de la formulacion de la
pregunta de investigacion hasta la interpretacion de los resultados. Con esto, se refleja la

transparencia para el desarrollo de la investigacion.



Para proteger datos e identidad de los participantes, se implementara el
consentimiento informado donde detallara que sus datos seran solo para la investigacion y
ninguna persona externa podra acceder a dicha informacion, para desarrollar mayor
acercamiento con los participantes dentro del consentimiento se encontraran los datos
personales del investigador si hay alguna duda sobre el proceso y manejo de informacion.

Plantear qué sesgos presentan los investigadores, identificando las ideas que sean
sustentando por medio de investigaciones cientificas para que no interfieran opiniones
personales ni creencias dentro del trabajo. Asimismo, deben describir como van a
documentar su trabajo, de modo que, cualquier persona que quiera supervisar su trabajo

pueda acceder a ese material.

Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas para esta investigacion son importantes debido a la
proteccién de datos e identidad de los participantes, por lo cual se considera como primer
paso consentimiento informado, que estara conformado por los objetivos de la investigacion,
procesamiento de datos y ademas se recalca que en cualquier momento se puede retirar, se
obtendra mediante la firma del documento por parte de cada participante, indicando su
comprension y aceptacion de los términos y condiciones del estudio, garantizando la
proteccidn de los derechos y la privacidad de los participantes. EI consentimiento informado
mencionara los beneficios para ayudar en este estudio y el aporte relevante que se establecera
dentro de la comunidad de investigacion.

De igual forma, la exposicion de los pacientes a un proceso en cual se ven desde un
area vulnerable, debido a que se analizara distintos aspectos de su vida que pueden llegar a
ser hasta intrusivos, por lo cual por medio de un lugar adecuado para realizar las evaluaciones

y el consentimiento se recalca la confidencialidad y el secreto terapéutico que existira.



Viabilidad de la Investigacion

En primer lugar, la metodologia de la investigacion es cuantitativa de corte
transversal, lo que permite comprobar la hipdtesis en por medio del analisis de las variables
dentro de su contexto, la investigacion tiene apoyo de instituciones educativas y empresas
reconocidas dentro de la ciudad de Ambato, facilitando el acercamiento a personal

administrativo de cada una de las instituciones aliadas mencionadas.

En relacidn con el material, los profesionales tienen el perfil para poder aplicar cada
uno de los participantes, los instrumentos seleccionados son DIVA y la escala del Continuum
de Salud Mental, que presentan una validez y confiabilidad dentro del contexto de estudio,
ademés ambas evaluaciones ayudan a que se puedan analizar las &reas mencionadas en los
objetivos, por lo que se puede establecer un diagnostico y un punto de comparacion entre el

nivel de afectacion de cada una de las areas propuestas.

Resultados Esperados

Los resultados esperados en la presente investigacion se basan en los objetivos
planteados y la exhaustiva revision literaria en relacion en la tematica, por lo que se espera
que dentro de la investigacion presente resultados similares al estudio Mazurkiewicz y
Marcano (2021), en su investigacion acerca de la calidad de vida en adultos diagnosticados
de forma tardia, sus resultados reflejaron que una persona no diagnosticada en la infancia o
adolescencia presenta una calidad de vida baja debido a que no presenta herramientas
adecuadas para sobrellevar las responsabilidades de la adultez

En la misma linea, relacionando el area laboral Palacios et al. (2018) menciona que
los resultados del grupo con TDAH en comparacion sin TDAH presentan mayor probabilidad

de procrastinar independientemente del sexo.



En el area psicosocial, los hallazgos de este estudio mencionan que la poblacion de
estudio presenta dificultades para mantener relaciones con personas neurotipicas, se debe a
que existe un estigma y la dificultad de comunicacidn, lo que promueve el enmascaramiento
de los sintomas para ocultarlos (Ginapp et al. , 2023).

En relacion especifica a la investigacion, los resultados que se esperan es que exista
una deficiencia en el area emocional, laboral y psicosocial, debido a que en los estudios se
detalla que al no existir un diagnostico previo las habilidades generan problemas en el
desenvolvimiento en las distintas esferas, Miyagusuku y Saavedra (2018) en su investigacion
concluyeron que la calidad de vida en adultos sin tener conocimiento de su diagndstico
genera problematicas en su desarrollo cotidiano por lo cual presentan dificultades constantes
en distintas areas por lo cual su calidad de vida es baja. Finalmente, los resultados esperados
reflejan la importancia de abordar el TDAH en adultos, siendo el primer enfoque sobre las
implicaciones en el area laboral, psicosocial y emocional

Propuesta de Intervencion
Nivel de Intervencion

La propuesta de intervencion es en promocion en salud, se enfoca en los riesgos que
se pueden desarrollar, por lo cual se da herramientas adecuadas para que puedan fortalecer su
capacidad de adaptacion, ademas emplea herramientas positivas para promover su bienestar
(De la Guardia y Ruvalcaba, 2020).

Fundamentacion Tedrica

Investigaciones previas demuestran que el uso de la Terapia Cognitivo Conductual
(TCC) como enfoque especifico para el apoyo inicial en el tratamiento de TDAH en adultos,
Dittner et al. (2018) la TCC en adultos presenta resultados favorables como introduccion para
el tratamiento, ademas de la basqueda de un trabajo interdisciplinar, ademas la TCC es un

tratamiento adecuado que no solo sirve a los pacientes con el primer diagndstico, por lo que



también ayuda a proporcionar informacién acerca del diagnostico a su entorno familiar
cercano se desarrolle en la adultez (Gil, 2019).

El uso de TCC como tratamiento grupal han demostrado efectividad para la
disminucion de la sintomatologia y funcionalidad de las personas al recibir este tratamiento
demuestra que la calidad de vida puede mejorar por medio de técnicas adecuadas (Padin y
Lopez, 2023). El uso principal de este enfoque es la disminucién de la sintomatologia que
genera problematicas en la cotidianidad de las personas, por lo cual el desarrollo de una
terapia grupal para esto permitird generar un espacio de apoyo donde podran compartir
experiencias desde sus vivencias propias, ademas de compartir herramientas personales que
han funcionado.

El programa de promocion de salud permitira ayudar a los pacientes con el
diagnostico reciente otorgando herramientas accesibles para poder disminuir las afectaciones
en la vida cotidiana, promoviendo actividades para la organizacion, gestion de tiempo,
autorregulacion emocional y relaciones sociales.

Descripcion de la Propuesta de Intervencion
Objetivos
Obijetivo General
e Efectuar un programa de promocion de la salud para la deteccion tempranay el
manejo adecuado TDAH en adultos recién diagnosticados de la ciudad de Ambato.

Obijetivos Especificos

e Sensibilizar a la poblacion adulta sobre los sintomas y la importancia del diagnostico

temprano del TDAH.
e Caracterizar la sintomatologia del TDAH en adultos recién diagnosticados

e Brindar orientacion y apoyo psicoeducativo a los adultos diagnosticados con TDAH

para mejorar su calidad de vida y funcionamiento diario.



Poblacion Objetivo

La poblacion objetivo serdn adultos que laboren dentro de &reas administrativas en
distintas empresas, ademas de ser residentes en la ciudad de Ambato, Ecuador, que puedan
estar experimentando dificultades psicosociales, emocionales o laborales asociadas con el

TDAH.

Pasos para el desarrollo de la intervencion

Sesion 1 - 3: Conociendo el TDAH

Objetivo

e Sensibilizar a los participantes sobre el TDAH y la importancia del diagndstico

temprano.

Técnicas

e Presentacion del programa de promocion compartiendo objetivos del desarrollo de la
intervencion, enfocandose principalmente en la importancia de un diagndstico
temprano.

e Taller grupal establecer dindmicas grupales para el acercamiento entre participantes.

e Psicoeducacion sobre el TDAH y su sintomatologia especifica en adultos, segmentando

entre femenino y masculino.

Sesidn 4- 6: Reconociendo los Sintomas

Objetivo:



e ldentificar, comprender y aceptar la sintomatologia y las complicaciones que puede

desarrollar en la vida cotidiana.

Técnicas:

e Autorregistro de sintomatologia, uso de actividades ludicas para la identificacion de

sintomas de forma amigable

e Ejercicios de autorreflexion y discusion en grupo sobre como los sintomas impactan en

diferentes areas de la vida.

e Role-playing para simular situaciones cotidianas afectadas por el TDAH.
Sesidn 7- 8: Estrategias de Regulacion Emocional

Objetivos:

e Establecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacion emocional.

e Identificar desencadenantes de los sintomas del TDAH.

Técnicas:

e Técnicas de mindfulness y atencion plena.
e Ejercicios de diario para registrar emociones y pensamientos.

e Meditacidn guiada y ejercicios de respiracion cuadrada y diafragmatica.
Sesion 9- 11: Organizacion

Objetivos:

e Ensefar técnicas efectivas de gestion del tiempo y la organizacién, y la promocion de

habitos saludables para disminuir la procrastinacion.



Técnicas:

e Desarrollo de herramientas Utiles y accesibles para los participantes, por ejemplo:
agentas, post it, listas de tareas, pizarra.

e Psicoeducacion sobre herramientas de planificacion tanto de su vida diaria como su
ambiente labora y el apoyo de TICS.

e Ejercicios practicos para priorizar tareas y establecer metas utilizando la técnica

SMART, es decir que sean alcanzables y cuantificables.

Sesion 12 - 14: Habilidades Sociales y Relacionales

Objetivos:

e Entrenar habilidades sociales para mejorar las relaciones interpersonales, a través de

técnicas para mejorar la comunicacion.

Técnicas:

e Establecer herramientas para establecer estrategias para la comunicacion asertiva,
promoviendo el inicio de relaciones sociales y la continuidad en ellas

e Rol-playing para practicar habilidades de comunicacion en distintos espacios sociales.

Sesién 15- 17: Manejo del Estrés y la Ansiedad

Objetivos:

e Identificar estrategias para sobrellevar el estrés y la ansiedad, promover el autocuidado

partiendo desde las necesidades basicas

Técnicas:



e Explicar la importancia del autocuidado utilizando el primer nivel de la piramide de
Maslow

e Practicas de mindfulness para aumentar la conciencia y enfocarse en el momento actual.

Sesion 18- 20: Autoestima y Autoaceptacion

Obijetivos:

e Estrategias para el manejo de una buena autoestima y la autoaceptacion en el contexto

del TDAH.

Técnicas:

e Ejercicios de escritura para explorar creencias irracionales y pensamientos autocriticos.
e Practicas de gratitud y reconocimiento de logros personales.

e Dinamicas de grupo para compartir experiencias, establecer una alianza en grupo.

Sesién 21: Apoyo Psicoeducativo y Recursos Comunitarios

Objetivos:

e Crear un grupo de apoyo a mediano plazo para adultos con diagnoéstico tardio de

TDAH.

Técnicas:

e Presentacion de recursos psicoeducativos, como libros y sitios web, que apoyen con el
autoconocimiento acerca del diagndstico
e Sesiones informativas con profesionales de la salud mental.

e Elaboracién de un plan personalizado de busqueda de recursos.



Sesion 22: Consolidacion de Estrategias

Objetivos:

e Consolidar las estrategias aprendidas durante el programa e identificar las dificultades

generadas para mantener el progreso.

Técnicas:

e Evaluacion individual por profesionales de la salud con un descuento en la evaluacion

del progreso.

e Discusion en grupo sobre desafios comunes y estrategias efectivas.

Sesion 23: Planificacion a Largo Plazo

Objetivos:

e Desarrollar un plan personalizado de autocuidado y manejo del TDAH.

Técnicas:

e Ejercicios de meditacion para el inicio de plan para mejorar el autocuidado y manejo

del diagnostico.

e ldentificacién de recursos y apoyos disponibles para mantener el bienestar a largo

plazo.

e Establecer e identificar una red de apoyo para que se acomparie en el proceso de

personal de cada participante

Potenciales Beneficios



Los potenciales beneficios de este proceso de promocion en salud se enfocan en la
poblacién que acaba de recibir el diagndstico, dentro de los beneficios que se reflejan
directamente en el bienestar emocional de la personas es el autoconocimiento donde los
participantes reconoceran e identificaran mejor sus propios sintomas de TDAH, abriendo paso
a que la sintomatologia pueda ser maneja por medio de técnicas impartidas en el plan, lo cual

permitira tomar medidas para el manejo de los mismo de forma efectiva.

Por otro lado, las técnicas establecidas a lo largo de las sesiones podran lograr gestionar su
tiempo de mejor forma, organizar tareas, regular emociones de manera eficaz y dentro de los
beneficios més destacables es la disminucion de la procrastinacion. Por otro lado, al adquirir
nuevas habilidades y experimentar mejoras en su funcionamiento diario, es probable que los
participantes experimenten un aumento en su autoconfianza y autoestima, como consecuencia,
dentro del area laboral, el nivel de productividad ira mejorando gradualmente, es decir, que, al
manejar sus sintomas de TDAH y su organizacién, gestion del tiempo, los participantes pueden

volverse mas productivos en su trabajo, estudios y vida cotidiana.

En el area interpersonal, las estrategias para un comunicacion efectiva y técnicas de
habilidades sociales, permitira que sus relaciones sociales se desarrollen de forma saludable
con sus pares. Finalmente, el grupo de apoyo que se va a establecer genera un espacio seguro
entre los participantes debido a que comparten experiencias, lo que contribuye de una sensacion

de pertenencia al grupo.

Recursos para implementar en la evaluacion

Un recurso principal, es el lugar fisico, debido a que se necesitara un espacio apto para
establecer un grupo de apoyo, en donde se daran paso a las sesiones grupales ademas de ser un

espacio seguro al momento que los participantes compartan anécdotas y experiencias.



El material de apoyo es un recurso fundamental, debido a que sirve como infografias
desarrolladas por los panelistas, videos, peliculas, para compartir la informacion que se
entregue en los talleres, donde se detalle sobre el TDAH en adultos, donde se explique la
sintomatologia, afectaciones y como manejarlas, esto de compartira por medio de infografias,

lecturas cortas, folletos, entre otros.

Finalmente, se identifica el tiempo y programacién, por lo cual se establece un
desarrollo de 23 talleres en el transcurso de 5 meses, este espacio se abrira solo los fines de

semana considerando la disponibilidad de los participantes para las intervenciones grupales

Plan de Evaluacion de la Efectividad de la Propuesta

El objetivo del plan de evaluacién es analizar la eficacia de la implementacion del plan
de promocidn del diagnostico tardio en adultos de Ambato, la técnica a utilizar sera el uso de

un pre y post intervencion

Antes de comenzar el programa de promocion, se desarrollard una encuesta inicial
acerca de su conocimiento sobre el TDAH en adultos, ademés se establecerd el
autoconocimiento acerca de cdmo se expresa el autoconocimiento acerca de su sintomatologia
en su cotidianidad. Después de la finalizacion del programa, se aplicard una encuesta post
intervencion para evaluar la evolucion en el autoconocimiento del TDAH en adultos disefiada
por los investigadores. Se utilizard un cuestionario estandarizado, Escala del Continuum de
Salud Mental, para evaluar la calidad de vida, antes y después de la intervencion. Se
compararan los puntajes pre y post intervencion para determinar si hay un cambio en la calidad

de vida, es decir, si hay una mejora o disminucion en la calidad de vida

A lo largo de las sesiones se realizaran ejercicios practicos para ayudar a los

participantes a aplicar las habilidades aprendidas en situaciones reales. Se evaluara la



capacidad de los participantes para utilizar estas habilidades en su vida diaria mediante
observacion directa y retroalimentacion. Se realizaran seguimientos periddicos con los
participantes después de la intervencion para evaluar el mantenimiento de los cambios
logrados. Se programaran sesiones de seguimiento a los a mediano y largo plazo posteriores a
la intervencion para monitorear la evolucion en su cotidianidad de igual forma verificar si se

mantiene el seguimiento psicologico.

Viabilidad

La viabilidad de la propuesta se explica como la capacidad de que el programa se puede
llevar a cabo con los recursos disponibles y considerando las posibles limitaciones que puedan
aparecer en el desarrollo de la propuesta. Primero, se contara con un equipo de profesionales
en psicologia clinica capacitados en el manejo de adultos con TDAH utilizando técnicas de
intervencion cognitivo conductual, ademas de facilitadores que ayudaran a dirigir algunas

sesiones del programa de intervencion

Segundo, los recursos de financiamiento se establecerdn por medio de apoyo de
fundaciones y de las empresas en donde se desarrolle la investigacion previa para poder
establecer el programa de intervencion, lo que permitird que el desarrollo de la propuesta se
pueda implementar tomando en cuenta que se aplican varios gastos en el desarrollo de la
intervencion. Tercero, las instalaciones que se implementardn seran en una institucion
educativa que otorga este espacio a un bajo costo para poder establecer grupos de apoyo, donde
incluye el espacio necesario para poder establecer el programa. Finalmente, existen convenios
con fundaciones que se enfoquen en la salud mental para poder realizar el seguimiento posterior
Se buscara establecer colaboraciones con instituciones educativas, centros de salud mental,
organizaciones y empresas locales para promover y apoyar la implementacién del programa de

intervencion.



En resumen, la viabilidad de la intervencidn se sustenta en la disponibilidad de recursos
humanos, financieros e infraestructurales, asi como en la colaboracion con socios y aliados
estratégicos, la capacitacion del personal, y la implementacion de un sistema de evaluacion y
monitoreo efectivo. Con estos elementos en su lugar, el programa de intervencion tendra una
mayor probabilidad de éxito y sostenibilidad a largo plazo.

Discusién

En base a los resultados esperados y su aplicacion, para la discusion se toma como base la
revision de la literatura previa, principalmente los hallazgos respaldan que el TDAH en
adultos tiene efectos significativos en diferentes esferas de la persona como emocional,
laboral y psicosocial. La investigacion de Mazurkiewicz y Marcano (2021) estudia la falta de
diagnostico temprano del TDAH puede resultar en una disminucién de la calidad de vida en
la adultez. Esto se debe a la carencia de habilidades adecuadas para enfrentar las
responsabilidades y desafios propios de la vida adulta, lo que puede generar dificultades
emocionales y laborales. Otro aspecto importante es el impacto de un diagndstico tardio,
como sefialan Miyagusuku y Saavedra (2018), los adultos que no fueron diagnosticados con
TDAH en edades tempranas pueden experimentar dificultades persistentes en varias areas de
la vida. Esto resalta la importancia de un diagnéstico temprano y el acceso a intervenciones
efectivas para mejorar el funcionamiento global y la calidad de vida de estos individuos.
Asimismo, la investigacion de Ginapp et al. (2023) sugiere que los adultos con TDAH
experimentan dificultades en las relaciones interpersonales debido al estigma asociado y las
dificultades de comunicacidn. Esto puede resultar en el enmascaramiento de los sintomas
para adaptarse socialmente, lo que a su vez puede generar estrés y aislamiento.
Limitaciones

Una de las limitaciones son la falta de instrumentos validados para el contexto

ecuatoriano, por lo cual se utilizaron instrumentos en el caso para evaluar el TDAH en adultos,



a pesar de que DIVA 2.0 este validado en distintos idiomas, no se encuentra validados en varios
contextos, lo que a pesar de que sea un instrumento con validez y confiabilidad, al momento
de aplicar a nuestro contexto ecuatoriano existen palabras o frases que no se implementan
dentro del mismo.

En la misma linea de investigacion, la falta de investigacion relacionada al TDAH en
adultos, debido a que originalmente el TDAH se investigo en nifios las investigaciones sobre
la continuidad del TDAH son limitadas y no estudiadas en el contexto, producen problematicas
para conocer a profundidad la sintomatologia y el tratamiento adecuado para poder establecer
una evolucion en la investigacion.

Por otro lado, se presenta como limitacion la seleccion de los participantes, debido a
que ciertos participantes seleccionados podran buscar ayuda sus sintomas de TDAH, lo que
puede influir en los resultados al no incluir adultos con TDAH no diagnosticado y sin
tratamiento. El seguimiento a largo plazo podra ser una limitacion, de mantener un seguimiento
a largo plazo con los pacientes con TDAH recién diagnosticados, lo que posiblemente no
permita observa una evolucién de los sintomas y la efectividad del tratamiento, por lo cual se
ha propuesto la intervencidn para poder realizar un seguimiento a largo plazo.

Conclusiones

Se comprendi6 la importancia de abordar el TDAH de forma integral y temprana debido
a que permite una mejor calidad de vida y bienestar en las personas que son detectadas a edades
tempranas, en caso de ser detectada en edades tardias lo recomendable es iniciar con un proceso

psicoterapéutico para poder mejorar las areas que se encuentren afectadas.

La revision exhaustiva de la literatura, logro fundamentar teéricamente el estudio que

permitio identificar las variables relevantes, logrando relacionar entre el TDAH en adultos y



sus afectaciones en las distintas areas, ademas de lograr identificar el modelo Brown para poder

entender como funciona y afecta el TDAH.

Los elementos para realizar la evaluacion incluyo la aplicacion de instrumentos
validados como son DIVA 2.0y la Escala del Continuum de Salud Mental, a través del analisis
estadistico a través del software SPSS, demostrd ser adecuada para alcanzar los objetivos
especificos del estudio. La metodologia cuantitativa de corte transversal permitid recopilar
datos relevantes y comparar el nivel de afectacion en personas con y sin TDAH por medio de

la T de Student, lo que proporciond una vision integral del objeto de estudio.

Los resultados esperados y la comparacién de estudios en los ultimos afios, se afirma
que existen afectaciones significativas dentro de las areas emocionales, psicosociales y
laborales en adultos con TDAH no diagnosticado en edades tempranas o no reciben un
tratamiento adecuado, estos hallazgos destacan la importancia al acceso al diagndstico y

tratamiento oportunos para esta poblacion.

Recomendaciones

Las recomendaciones se enfocan en las personas con diagndstico tardio y en
profesionales de la salud, para establecer un enfoque en los diagndésticos y la calidad de vida
de los pacientes:

La falta de material y capacitacion sobre el diagnéstico de TDAH es una
problematica, por lo cual se recomienda que desde la perspectiva profesional se investigue y
estudie acerca de como es la sintomatologia en adultos, en caso de que la persona no presente
un diagndstico temprano, poder identificarlo en la etapa de adultez mas cercana.

Establecer mas campafias de promocion en salud, pero redireccionados a
profesionales de la salud que tengan contacto con posibles pacientes con TDAH, al lograr

capacitar y exponer la importancia del problema a la falta del diagnostico.



Los pacientes que reciban diagnostico tardio deben comprometerse a un proceso
psicoterapéutico y posiblemente farmacoldgico, para poder establecer herramientas
adecuadas para poder mejorar en todas las areas afectadas y asi tener una mejor calidad de

vida con relaciones interpersonales emocionales.
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Anexo 1: Entrevista Diagndstica del TDAH en Adultos (DIVA 2.0).

Nombre del paciente: I |

Fecha de nacimiento: l |

Sexo: OH/QAm

Fecha de la entrevista: l |

Nombre del entrevistador: | |

Numero de paciente: l |

Parte 1: Sintomas del Déficit de Atencion (Criterio A1 del DSM-5)

Instrucciones previas: los sintomas en la edad adulta tienen que estar presentes como minimo durante un periodo de seis meses.
Los sintomas en la infancia tienen que referirse al periodo entre los cinco y los doce afos. Para que un sintoma sea atribuido al TDAH

tendria que presentar un curso crénico, no episédico.

m ¢A menudo no presta suficiente atencion a los detalles o incurre en errores por olvidos en las tareas escolares, el
trabajo o en otras actividades? ;Y cémo era en su infancia (en las tareas escolares o en otras actividades)?

Ejemplos en la edad adulta:

Sintoma presente: 1 i / 1 No

BIYZ¥E Entrevista diagnostica del TDAH en adultos

Ejemplos en la infancia:

O Comete errores por olvidos O Errores por olvidos en las tareas escolares
O Tiene que trabajar mas despacio para evitar cometer QO Errores por no leer correctamente las preguntas
errores O Pasa por alto o se deja detalles
O Eltrabajo contiene errores O Eltrabajo contiene errores
O No lee las instrucciones con cuidado O Preguntas sin contestar por no poder leerlas bien
O Pasa por alto o se deja detalles O Dejar sin contestar el reverso del examen
O Necesidad de dedicar mucho tiempo a los detalles O Recibir comentarios de otros por presentar un trabajo
O Se atasca facilmente con los detalles descuidado
O Trabaja demasiado rapido y por este motivo se equivoca O No comprobar las respuestas de los deberes
O otros O Necesita demasiado tiempo para finalizar tareas muy
detalladas
O otros

Sintoma presente: 1 Si / O No



i{A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en las tareas? ;Y cémo era en su infancia (en las

actividades de juego)?

Ejemplos en la edad adulta:

g o0 0O oo o O

No puede mantener la atencién durante mucho tiempo
en las tareas*

Se distrae facilmente por asociaciones y pensamientos
propios

Se distrae facilmente con pensamientos no relacionados
Tiene dificultad para permanecer concentrado en las
conferencias y/o las conversaciones

Le resulta dificil acabar de ver una pelicula o de leer un
libro*

Se cansa rapidamente de las cosas*

Hace preguntas sobre temas que ya se han hablado o
comentado

Otros

* Ano ser que el tema sea de su interés (por ejemplo el
ordenador o una aficion)

Sintoma presente: (i / O No

Ejemplos en la infancia:

oo oo o

Dificultad para mantener la atencién en las tareas
escolares

Dificultad para mantener la atencién en el juego*
Tenia dificultad para permanecer concentrado en las
conferencias y/o las conversaciones

Se distrae facilmente

No se podia concentrar bien*

Necesitaba mucha estructura para no distraerse

Se cansaba facilmente de las actividades*

Otros

* A no ser que el tema sea de su interés (por ejemplo jugar al
ordenador o una aficién)

Sintoma presente: A si/ O No

{A menudo parece que no escuche cuando se le habla directamente? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

U Ooooououo

Esta ausente o distraido

Le resulta dificil concentrarse en una conversacion
Después de una conversacion no sabe decir de qué iba
A menudo cambia el tema de una conversacién

A menudo los demés le dicen que esté distraido

Parece que tiene los pensamientos en otro tema, incluso
en ausencia de cualquier distraccion obvia.

Otros

Sintoma presente: 1 si / 0 No

Ejemplos en la infancia:

I 1 A S

No sabia lo que sus padres o profesores le acababan de
decir

Estaba ausente o distraido

Escuchaba solamente si habia contacto visual o le
levantaban la voz

Parecia que tenia los pensamientos en otro tema, incluso
en ausencia de cualquier distraccion obvia.

A menudo tenian que dirigirse a usted varias veces para
llamarle la atencion

Tenian que repetir las preguntas varias veces

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No
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m ¢A menudo no sigue las instrucciones y a menudo no cumple con las tareas o deberes en su lugar de trabajo? ;Y

cémo era en la infancia (con las tareas escolares)?

Ejemplos en la edad adulta:

oo0ood Ouo

Hace varias cosas a la vez sin acabar ninguna

Inicia tareas pero pierde el foco rapidamente y se
despista facilmente

Necesita tener una fecha limite para acabar alguna cosa
Le cuesta trabajo acabar las tareas de tipo administrativo
Le cuesta seguir instrucciones de un manual

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No

Ejemplos en la infancia:

oo 0 Do

Le costaba seguir las instrucciones

Le resultaba dificil hacer las tareas que constaban de mas
de un paso

Iniciaba tareas pero perdia el foco rapidamente y se
despistaba facilmente

No acababa las cosas

No acababa los deberes o no los entregaba

Necesitaba mucha estructura para acabar las tareas
Otros

Sintoma presente: 1 si / O No

m {A menudo tiene dificultades para organizar tareas o actividades? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

I I 1 O A I

Le cuesta trabajo planificar las tareas diarias

Tiene dificultades para realizar tareas secuenciales

Su hogar y/o su lugar de trabajo estdn desordenados

Le cuesta mantener los materiales y sus pertenencias en
orden

Trabaja desordenadamente y de manera desorganizada.
Planifica demasiado o no planifica de forma eficiente

A menudo tiene dos citas al mismo tiempo

Llega tarde

No cumple con las fechas limite

No es capaz de utilizar su agenda de forma consecuente
Es inflexible porque necesita seguir esquemas

Tiene poca consciencia y dificultades para manejar el
tiempo

Hace esquemas que no sigue

Necesita de otros para estructurar las cosas

Otros

Sintoma presente: 1 si / 1 No

[BIZ¥E Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos

Ejemplos en la infancia:

Iy Ay Ry Y

Le costaba estar preparado a tiempo

Su habitacidn, escritorio y/o trabajo estaban
desordenados

Tenia dificultades para mantener los materiales y sus
pertenencias en orden

Le costaba jugar de forma auténoma

Le costaba planificar las tareas o sus deberes
No cumplia con las fechas limite

Hacia varias cosas al mismo tiempo

Llegaba tarde

No era consciente del tiempo

Le costaba entretenerse solo

Otros

Sintoma presente: 1 si / (O No
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m ¢{A menudo evita (o le disgusta o es reticente a dedicarse a) tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido?

¢Y c6mo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

Intenta hacer primero aquello que le parece mas facil o
entretenido

A menudo aplaza las tareas dificiles o aburridas
Pospone las tareas de manera que no cumple con el
tiempo acordado

Evita realizar el trabajo monétono como, por ejemplo, las
tareas administrativas

Evita preparar informes, completar formularios o revisar
documentos extensos

No le gusta leer a causa del esfuerzo mental

Evita hacer tareas que le exigen mucha concentracién
Otros

oo o O OO0 U

Sintoma presente: 1 si / 1 No

Ejemplos en la infancia:

[ S W

Evitaba o le disgustaba hacer los deberes

Leia pocos libros o no tenia ganas de leer porque le
suponia un esfuerzo mental

Evitaba hacer cosas que le exigian mucha concentracion
Le disgustaban las asignaturas que exigian mucha
concentracion

Aplazaba las tareas dificiles o aburridas

Otros

Sintoma presente: A si / O No

i{A menudo extravia objetos que son necesarios para realizar tareas o actividades (p. ej.,, juguetes, ejercicios
escolares, lapiz, libros o herramientas)? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

Pierde las herramientas, documentacion, las gafas, el
teléfono movil, la cartera, las llaves o la agenda

A menudo se deja cosas

Pierde los papeles del trabajo

Pierde mucho tiempo buscando las cosas

Se angustia si otros cambian las cosas de sitio
Guarda las cosas en sitios inapropiados

Pierde listas, numeros de teléfonos o notas

Otros

[

Sintoma presente: 1 si / O No

Ejemplos en la infancia:

0 ooopo

Perdia material escolar, lapices, libros u otros objetos
Perdia las piezas de ropa, los juguetes o los deberes
Perdia mucho tiempo buscando las cosas

Se angustiaba si los otros cambiaban las cosas de sitio
A menudo sus padres o profesores le decian que perdia
las cosas

Otros

Sintoma presente: 1 Si / 1 No

BIVZ¥S Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos
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m {A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

Le cuesta aislarse de estimulos externos

Le cuesta retomar el hilo después de haberse distraido
Se distrae facilmente por los ruidos o aquello que pasa a
su alrededor

Sigue las conversaciones de otros

Le cuesta trabajar, filtrar o seleccionar informacion
Otros

o0 O0OO0oo

Sintoma presente: (1 si / 0 No

Ejemplos en la infancia:

a

a
Qa
a

Amenudo miraba por la ventana estando en clase

Se distraia facilmente con los ruidos o con aquello que
pasaba a su alrededor

Le costaba retomar el hilo después de haberse distraido
Otros

Sintoma presente: 1 si/ O No

m {A menudo es poco cuidadoso en las actividades diarias? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

Olvida las citas o otras obligaciones

Se le olvidan las llaves, la agenda, etc.

A menudo necesita que le recuerden los compromisos
Se olvida de pagar facturas o devolver llamadas

A menudo vuelve a casa para recoger las cosas olvidadas
Tiene esquemas rigidos para no olvidar las cosas

Olvida escribir o consultar su agenda

Olvida realizar tareas domésticas o hacer recados

Otros

[y

Sintoma presente: 1 si / 1 No

[BIZ¥E Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos

Ejemplos en la infancia:

g 0o oo o

A menudo se olvidaba de aquello acordado o de las
tareas

Olvidaba realizar tareas o hacer recados

A menudo necesitaba que le recordasen las cosas
Olvidaba aquello que tenia que hacer a media tarea
Se olvidaba de llevarse al colegio las cosas que
necesitaba

Se olvidaba las cosas en el colegio o en casa de los
amigos

Otros

Sintoma presente: 1 Si / 1 No
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Parte 2: Sintomas de hiperactividad-impulsividad

(Criterio A2 del DSM-5)

Instrucciones previas: los sintomas en la edad adulta tienen que estar presentes al menos durante un periodo de seis meses. Los
sintomas en la infancia tienen que referirse al periodo entre los cinco y los doce afos. Para que un sintoma sea atribuido al TDAH

tendria que presentar un curso crénico, no episédico.

infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

No puede estar quieto

Mueve las piernas

Juega con el boligrafo o con algun objeto

Se muerde las ufias o juega con el pelo

Puede dominar estos movimientos, pero le causa tensién
Otros

oopooop

Sintoma presente: (A si / (O No

¢A menudo mueve o juega en exceso con las manos o los pies, o se retuerce en su asiento? ;Y cémo eraen su

Ejemplos en la infancia:

0 oooopd

Movia las piernas

Jugaba con el boligrafo o con algtin objeto

Se mordia las uias o jugaba con el pelo

No podia estar sentado tranquilamente

Podia dominar estos movimientos, pero le causaba
tension

Otros

Sintoma presente: 1 si/ O No

H/l 2 ¢A menudo abandona su asiento en situaciones en las que se espera que permanezca sentado? ;Y cémo era

en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

O A menuda abandona su lugar en la oficina o en el trabajo

O Evita los simposios, conferencias, la iglesia, etc.

O Prefiere caminar que estar sentado

0 No esté sentado durante mucho tiempo, siempre esté en
movimiento

O Entension, porque le cuesta quedarse quieto

0 Da excusas para poder moverse

O otros

Sintoma presente: 1 si / 0 No

10

Ejemplos en la infancia:

oo 0O o

A menudo se levantaba de la mesa o abandonaba su
lugar en la clase

Le resultaba muy dificil estarse quieto durante las clases
o en las comidas

Le mandaban quedarse sentado

Daba excusas para poder caminar un poco

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No
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H / | 3 ¢A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en las cuales es inapropiado hacerlo (en adolescentes
o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud)? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta: Ejemplos en la infancia:
O Se siente intranquilo o agitado interiormente 0 Estaba siempre corriendo en lugares en que era
O Tiene la sensacién de que tiene que mantenerse inapropiado
ocupado constantemente O Sesubia alos muebles o saltaba sobre el sofa
O Se relaja con dificultad O Sesubiaalosarboles
Q otros O Sesentia agitado interiormente
O otros
Sintoma presente: ' si / O No Sintoma presente: 1 si / O No
I 4 {A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio? ;Y cémoeraensu
infancia (cuando jugaba)?
Ejemplos en la edad adulta: Ejemplos en la infancia:
O Habla durante actividades que exigen silencio O Eraruidoso al jugar o en la clase
O En compahia de otros, quiere llevar la voz cantante O No podia ver una pelicula o la televisién con tranquilidad
O Esruidoso en otros tipos de situaciones O Le mandaban estar mas callado y més tranquilo
O No puede hacer las actividades con tranquilidad O Seagitaba réapidamente en compaiiia de otros
O No puede hablar en voz baja O otros
Q otros
Sintoma presente: ' si / O No Sintoma presente: 1 si / O No

[BIZ¥E Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos
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H/ I 5 ¢A menudo “esta en marcha” o suele actuar como si “tuviese un motor”? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

O Siempre esta ocupado/a haciendo alguna cosa

0 Le resultaincémodo/a estar quieto/a durante un largo
periodo de tiempo, por ejemplo, en restaurantes o
reuniones

Tiene mucha energia, siempre esta haciendo cosas

Los demas le ven inquieto o dificil de seguir

No respeta sus propios limites

Le resulta dificil dejar que pasen las cosas, es demasiado
controlador

Otros

0o oood

Sintoma presente: 1 si / 1 No

Ejemplos en la infancia:

oo 00D

Siempre estaba haciendo alguna cosa

Los demas le veian inquieto o dificil de seguir

Le resultaba incémodo estar quieto durante un largo
periodo de tiempo

Era muy activo en clase y en casa

Tenia mucha energia

No dejaba de insistir, de dar la lata

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No

H/l 6 {A menudo habla mucho o en exceso? ;Y cémo era en suinfancia?

Ejemplos en la edad adulta:

Habla tanto que llega a cansar a la gente

Le conocen por ser muy hablador o charlatan

Le resulta dificil dejar de hablar

Tiene la tendencia a hablar demasiado

No da lugar a que los otros participen en la conversacién
Necesita muchas palabras para explicar alguna cosa
Otros

ooooooo

Sintoma presente: 1 si / O No

12

Ejemplos en la infancia:

g 0o oo oo

Le conocian por ser muy hablador

A menudo los profesores y los padres le pedian que se
callase

En las notas, habia anotaciones de que hablaba mucho
Le castigaban por hablar demasiado

No dejaba trabajar a sus companeros porque hablaba
demasiado

No dejaba que los demés participasen en la
conversacion

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No
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H/ I 7 ¢A menudo sueltas de manera precipitada una respuesta antes de haber estado completada la pregunta?

;Y cémoeraen suinfancia?

Ejemplos en la edad adulta:

oooooo

Tiene problemas para mantener la boca cerrada

Dice cosas sin pensar

Da una respuesta antes de que la gente acabe de hablar
Acaba las frases de los demas

No tiene tacto

Otros

Sintoma presente: (1 si / 0 No

Ejemplos en la infancia:

oo oOod

Tenia problemas para mantenerse callado/da
Siempre queria ser el primero en darla respuesta a la
clase

Daba la respuesta el primero, aunque fuese errénea
Le costaba esperar su turno en las conversaciones
Resultaba hiriente

Otros

Sintoma presente: 1 si/ O No

H/ l 8 {A menudo tiene dificultades para esperar su turno? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta:

[ S R W

Le cuesta trabajo esperar su turno en la fila, se cuela

Le cuesta trabajo mantener la paciencia en el trafico o en
una carabana

Le resulta dificil esperar su turno en una conversacion

Es impaciente

Inicia o deja relaciones/trabajos por impaciencia

Otros

Sintoma presente: 1 si / 1 No

[BIZ¥E Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos

Ejemplos en la infancia:

oopooop

Le costaba esperar su turno jugando o haciendo deporte
Le resultaba dificil esperar su turno en clase

Siempre estaba el primero

Se impacientaba rapidamente

Cruzaba la calle sin mirar

Otros

Sintoma presente: 1 si / O No

13
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H/ I 9 ¢A menudo interrumpe o se entromete en asuntos de los demas? ;Y cémo era en su infancia?

Ejemplos en la edad adulta: Ejemplos en la infancia:
O Répido a la hora de meterse con los demas O Interrumpia el juego o las actividades de los demas
O Se entromete facilmente con los demés O Utilizaba las cosas de los demas sin pedir permiso
O Interrumpe a los demas cuando estan ocupados o O Reaccionaba ante cualquier cosa
cuando realizan sus tareas O No podia esperar
O Recibe comentarios de los demas que le acusan de O otros
entrometido o cotilla
O  Le resulta dificil respetar los limites que le imponen los
demas
O Tiene una opinién sobre todas las cosas y no se la calla
Q otros
Sintoma presente: 1 si / O No Sintoma presente: 1 si / O No

Parte 3: Disfuncion a causa de los sintomas
(criterios B, C y D del DSM-5)

;Los sintomas citados de hiperactividad/impulsividad y/o desatencion, los ha presentado desde siempre?

O Si(algunos sintomas ya estaban presentes antes de los 12 afios)

e J—
En caso de que la respuesta sea negativa, empezaron a partir de los afos de edad

14 BI\VZLES Entrevista diagnostica del TDAH en adultos
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{En qué ambientes se presentan (se han presentado) los sintomas mencionados?

Edad adulta

Trabajo / cursos de formacion

No ha acabado los cursos necesarios para el trabajo
Trabaja por debajo de su nivel de formacién

Se aburre con facilidad de su trabajo

Presenta un patrén de trabajos de corta duracion

Le resulta dificil hacer tareas administrativas i de
planificacion

No le ascienden

Rinde por debajo de lo esperado en el trabajo
Abandona o le despiden por conflictos en el trabajo
Incapacitado para trabajar a causa de los sintomas
Disfuncién limitada al ser compensada per un Cl alto
Disfuncién limitada al ser compensada per una
estructura externa

Otros

U oo Oouooo

Relaciones personales / familia

Se cansa rapidamente de las relaciones

Es impulsivo a la hora de iniciar o romper una relacién
Relacién desigual por los sintomas

Problemas con la pareja, peleas, falta de intimidad
Separado a causa de los sintomas

Problemas con la sexualidad a causa de los sintomas
Problemas con la educacion debido a los sintomas
Dificultades con la contabilidad y/o las tareas del hogar
Problemas financieros / ludopatia

No se atreve a iniciar una relacién

Otros

poodouopouoood

[BIZ¥E Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos

Infancia y adolescencia

Educacion

g o0 oo O OO0 O O

Formacion escolar inferior a la esperada en relacion a su
a

Repeticion de cursos a consecuencia de los problemas
de concentracién

Cursos sin acabar/expulsién del centro escolar

Acabar la ensefianza o cursos le ha comportado més
tiempo del habitual

Ha aprobado con dificultades la formacion
correspondiente a su Cl

Le resultaba dificil hacer los deberes

Hacia formacion especial debido a los sintomas
Comentarios del profesorado sobre su conductay
concentracion

Disfuncion limitada al ser compensada por un Cl alto
Disfuncién limitada al ser compensada por una
estructuracion externa

Otros

Familia

(]

a
a
a
Qa

A menudo se peleaba con sus hermanos

A menudo le han castigado o pegado

Poco contacto con la familia debido a los conflictos
Necesidad de una estructura mas prolongada de lo
normal por parte de los padres

Otros

15



Edad adulta (continuacion)

Contactos sociales

Se cansa rapidamente de los contactos sociales

Le cuesta mantener los contactos sociales

Conflictos a causa de problemas de comunicacién

Le cuesta iniciar contactos sociales

Falta de seguridad en uno mismo a causa de
experiencias negativas

No es atento (por ejemplo, olvida enviar una postal, no
muestra ninguna empatia, no llama por teléfono, etc.)
Otros

U U OoouUopuo

Tiempo libre / aficiones

No se relaja facilmente en su tiempo libre

Necesita hacer mucho deporte para poder relajarse
Se lesiona porque hace mucho deporte

No es capaz de acabar de ver una pelicula o de leer un
libro

Estd ocupado constantemente y por eso se agota

Se cansa rapidamente de sus aficiones
Accidentes/pérdida del permiso de conducir por
conduccién imprudente

Busca nuevas sensaciones y/o se arriesga demasiado
Ha tenido problemas con la policia/justicia

Tiene ataques de gula

Otros

o0 oo Oooo

Seguridad en uno mismo, autoimagen

Inseguro delante de los comentarios negativos de los
demas

Imagen negativa de uno mismo por haber sufrido
fracasos

Miedo al fracaso al empezar cosas nuevas

Reaccion exagerada delante de las criticas
Perfeccionismo

Triste a causa de los sintomas de TDAH

Otros

[ I
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Infancia y adolescencia (continuacion)

Contactos sociales

oo

Le costaba mantener contactos sociales

Tenia conflictos a causa de problemas de comunicacién
Le costaba establecer contactos sociales

Tenia pocos amigos

Se burlaban de usted en el colegio

Le hacian el vacio / no li permitian formar parte del grup
Era un “pinxo”

Otros

Tiempo libre / aficiones

oo 00 O Oooood

No se relajaba facilmente en su tiempo libre
Necesitaba hacer mucho deporte para poder relajarse
Sufria lesiones porque hacia mucho deporte

No era capaz de acabar de ver una pelicula o de leer un
libro

Estaba ocupado constantemente y por eso estaba
siempre cansado

Se cansaba rapidamente de sus aficiones

Buscaba nuevas sensaciones y/o se arriesgaba
demasiado

Ha tenido problemas con la policia / justicia

A menudo ha sufrido accidentes

Otros

Seguridad en uno mismo, autoimagen

oo O O

Inseguro delante de los comentarios negativos de los
demas

Imagen negativa de uno mismo por haber sufrido
fracasos

Miedo al fracaso por empezar cosas nuevas

Reaccién exagerada delante de las criticas
Perfeccionismo

Otros

BIVZ¥S Entrevista diagnéstica del TDAH en adultos



Adulto: ;Se puede hablar de disfuncién en > 2 campos?

Adolescencia: ;Se puede hablar de disfuncién en > 2 campos?

Final de la entrevista. Contintie con el resumen.

Particularidades eventuales:

asi/ Qno

asiz OnNo

BIZ¥E Entrevista diagnostica del TDAH en adultos
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Resumen de los sintomas de A i de HI

Indique qué criterio cumple de la parte 1i de la parte 2 i simelos

Criterio Sintoma Presenteenla Presenteen

DSM-5 edad adulta la infancia

Ala Al. A menudo fracasa en prestar suficiente atencion a los detalles o incurre en errores
por olvidos en les tareas escolares, el trabajo o en otras actividades

A1lb A2. A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en las tareas o en
actividades de juego

Alc A3. A menudo parece que no escucha cuando se le habla directamente

Ald A4. A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos, o

obligaciones en el centro de trabajo (no es debido a comportamientos negativistas o
aincapacidad para comprender instrucciones)

Ale A5. A menudo tiene dificultades para a organizarse en tareas o actividades

A1lf A6. A menudo evita, le disgusta o es reticente a dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares o deberes)

Alg A7. A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p. ej.,, juguetes,
ejercicios escolares, lapices, libros o herramientas)

A1h A8. A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes

Ali A9. A menudo es poco cuidadoso en las actividades diarias

A2a H/I'1. A menudo mueve o juega en exceso con las manos o los pies, o se retuerce en
su asiento

A2b H/12. A menudo abandona su asiento en situaciones en las que se espera que
permanezca sentado

A2c H/13. A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en las cuales es

inapropiado hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos
subjetivos de inquietud)

A2d H/I4. A menudo es incapaz de jugar o tomar parte tranquilamente en actividades de
ocio

A2e H/I5. A menudo esté “en marcha” actuando como si estuviera“impulsado por un
motor”

A2f H/16. A menudo habla en exceso

A2g H/17. A menudo precipita la respuesta antes de haber sido completada la pregunta

A2h H/I8. A menudo tiene dificultades para esperar su turno

A2i H/19. A menudo interrumpe o se entromete en asuntos de los demas

18 )\.%5 Entrevista diagndstica del TDAH en adultos
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Formulario de puntuacion

Infancia
¢Estan presentes varios (3 o mas) sintomas de A y/o HI? Qsiz ANo

Edad adulta
¢Es el nimero de caracteristicas A > 5? Qsi/z QNo
¢Es el numero de caracteristicas H/I = 57 Qsi/ QNo

¢Hay indicios que impliquen un patrén de sintomas a lo largo de la Qsi/ QNo
vida, iniciandose antes de los 12 afos?

;iLos sintomas y las limitaciones se manifiestan al menos en dos
campos de la vida?

Edad adulta Osiz QnNo
Infancia Osiz Qo
iLos sintomas no se pueden explicar mejor por la presencia de un dNo
trastorno psiquico diferente? 3 si, por

iEl diagnéstico estd apoyado por informacion colateral

(heteroanamnesis)?

Padres/hermanos/otros | |" O noprocede Qo 01 Q2
Pareja/amigo/a intimo/a/ otros, | 2 QO noprocede o 1 Q2
Informes escolares O noprocede Qo 01 Q2
0 = poco o nada de apoyo Explicacion:

1 =un poco de apoyo
2 =un apoyo claro

Diagnéstico
TDAH**

(]

No

314.01 Presentaciéon combinada
314.00 Presentacion predominante con falta de atencion
314.01 Presentacién predominante hiperactiva/ impulsiva

314.01 Otro trastorno por déficit de atencion con hiperactividad especificado
314.01 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad no especificado

En remision parcial

Gravedad leve

moderado
grave

oo |0 oo Oodoope

*Indique con qué persona se ha realizado la heteroanamnesis
**Si los tipos de presentacion establecidos difieren en lainfancia y en la edad adulta, para el diagnéstico de los adultos prevalecerd el
tipo de presentacion actual.
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Anexo 2: Escala del Continuum de Salud Mental (MHC-SF)

Eacaladel Contmonmd e Salnd Mental (WMH C-EF)
(Fena et al, 2017 )
Por favor contests alas simuientes preguntas segin como se ha sentido. Usted dumants el Wtim e mes. Marque con
una X segiin el wimers que comesponda 2 suTespuest
1 = Munea, 2 = Foeas yeaes, 3 = Bastantes weees, 4 = Muchas wreces, 5 = Sempre
CON OQUE FREECTENCIA EN EL HNuonca Focas veces  Bastantes hlonchas Veces Sirxmpre
TLTIMO MES: Veces

1 2 3 4 5
1, e he sentd o ale mre
I he sentido mtesesado en Iaarada.
Iie he senti o sathieche con laaida.

4, Hesentidoe gme tenge alye Importante
gme contdboir a Jasociedad .

5. Hesentilo gme pertenezco a2 nma
commuilad (aon rrape socialcomn Ia
excmeda o elrecind ario, etc. ).

G, Hesentilo gme nnesta sociedad 3 nn
boen Inyar para todas las pemomnas.

7. Hezsentiloe goe Jav pemoenas 100 hoenas.

E. Hesentidegue ldireccicnenla gue vra
nneytra seciedad Hexne yentd o para

9, Hesentidoe goe me rosta la maer pathe
de i pemonakidad .

10, He sentid e gme he tenide oo boen
manej de mon reapemsabibidadesde Ia
wrila dzaria.

11, Hesentilo g me 1o relaciones con los
demds han il e calidas yde confianza

12, Sknte goe he tenid ¢ expedenciay g oe me
desafiaron A Ccoecer v Ccomrerbome ¢n moa
I I PEmONA.

13, Mie he sentido se o alpenmsato
EXPIesAr I propias deas vopiniones.

14, He sentid e g ne mivila tene propeaite

sentide.



Anexo 3: Consentimiento Informado

Comsendimndends Infoomado
Titule dd Provecte: Brpacts de lafalts de disgnésticn del TDAH e adultos
Inorertigadores Responsables: Emnilia Josefing Sadanaria Cuasco
Savhato , shril 2024

Er elmuarce de la ferestigacion tibalads Bapacto @ la falta de dagndstico del TDAR en adultos, se ha
freritado apersotal admindetrativg de la sepresa, 4 participar de 1 ferestizaciin que tiske por objetivo
desenbir las afsctacionss a wivel pmicososal, emocional ylaboml enminade porla falta dz diagnostieo ds
TLAH en adultes

Seattilimard dos escalas peicoldgicas, estas herranierdas de recoleccion de fontacion se realizrin de
fomta presencial copocada participarde en oa respectinvra @ala o paesto de frabajo. El tiempo anpleado
pata comtpletar las escalas oy el cuestiohario sociodemogrifico serd aproxdmadamerdes de 40 a 60
mitoatos, B estas escalas los datos serin registrados ¥ solo los mestizadores tendrin acceso 1 ellas,

Siestd de anierdo com las cignierdes condiciones, por fawor finme o] preserte doommerdo:

1. La participacifn en este estadio es libre y wobmdaria. Corwiete fdicsr ademiac que no preserds
Tesgo alome para su irtegridad ficica y peicoldgica ¥ mo condlewrs costos econdnicos para losis
participartes.

2. Esbcte plena libertad para negarse o participsr ex este esbadioy a metirarse en Olalquier motrerdo de
la frmrestizacin sioque ello eplique it tipo de Teainiaciin ¥ho sawcidn.

3. Todos los metnmnerdos de produccion de datos que sean solicitados para provesr Efonnacion
relaciohada com este estudio no corternplan Zacto alame para losfas participardes.

4. Cualquier pregimta qQue quiera Tealizar en Telacidn com la participacin en este esbadio, deberd ser
cottestada por Eimilia Tocefinag Santarmaria Casco, CI 1304533403 porectizador responsable del
proyects al telifono 0960945942

5. Elequipo de ftwrestizacidn se compromete aabhacensr y resguardar 1a rdonmacion recopilada en el
omso del esbadio 4 fin de coxteldr v garadizar o1 cordidercialidad.

6. Este copertimiento se finha wohndarianente sinoqae haya sido forzadosa u oblizadosa, Sefinnarin
dos copias,de las ouales elila participarde debe consersrr ma.

Desde ya le ggradecarnos s participacion,

Ermnilia Sardarmaria
Bmrestizador Fesporsable Hombre 3 Fiona de Participaride




