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RESUMEN

Antecedentes: Este estudio se centra en la investigacion de los efectos de la dieta

sin gluten en pacientes adultos no celiacos que presentan intolerancia al gluten. El

objetivo principal es evaluar como la exclusion del gluten de la alimentacion impacta

en la mejora de los sintomas gastrointestinales e inflamacion en este grupo especifico

de individuos. Se llevara a cabo un analisis exhaustivo de datos clinicos y

biomarcadores para obtener informacion relevante sobre los beneficios potenciales

de esta intervencion dietética. Los resultados esperados pueden proporcionar

informacion significativa para el tratamiento y manejo de la intolerancia al gluten en

adultos no celiacos, contribuyendo asi al avance en el campo de la nutricion y la salud

gastrointestinal.

Objetivo: Evaluar y documentar de manera integral los efectos de la dieta sin gluten
en la mejora de sintomas gastrointestinales e inflamacion en pacientes adultos no
celiacos con intolerancia al gluten, con el proposito de proporcionar evidencia
cientifica que respalde la eficacia de esta intervencion dietética y contribuir al
desarrollo de estrategias de manejo mas efectivas para mejorar la calidad de vida de
este grupo de pacientes.

Metodologia: Esta investigacion se realiz6 a través de una revision bibliografica con
un enfoque mixto que combina elementos cuantitativos y cualitativos de articulos
cientificos relacionados con los efectos de la dieta sin gluten en la mejora de sintomas
gastrointestinales e inflamacion en pacientes adultos no celiacos con intolerancia al
gluten.

Conclusién: En esta investigacion integral sobre la dieta sin gluten en adultos no
celiacos con intolerancia al gluten proporciona una base sdlida para respaldar su
eficacia en la mejora de sintomas gastrointestinales e inflamacion. Estos hallazgos
contribuyen significativamente al avance en el manejo de la intolerancia al gluten,
destacando la importancia de considerar esta intervencion dietética en la practica

clinica para mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados.

Palabras clave: enfermedad, celiacos, gluten



ABSTRACT

Background: This study focuses on investigating the effects of a gluten-free diet on
non-celiac adult patients with gluten intolerance. The main objective is to evaluate how
the exclusion of gluten from the diet impacts the improvement of gastrointestinal
symptoms and inflammation in this specific group of individuals. A comprehensive
analysis of clinical data and biomarkers will be conducted to obtain relevant information
regarding the potential benefits of this dietary intervention. The expected results may
provide significant insights for the treatment and management of gluten intolerance in
non-celiac adults, thus contributing to advancements in the fields of nutrition and
gastrointestinal health.

Objective: To comprehensively evaluate and document the effects of a gluten-free diet
on the improvement of gastrointestinal symptoms and inflammation in non-celiac adult
patients with gluten intolerance, aiming to provide scientific evidence supporting the
efficacy of this dietary intervention and contributing to the development of more
effective management strategies to enhance the quality of life of this patient group.
Methodology: This research was conducted through a literature review with a mixed-
method approach that combines quantitative and qualitative elements of scientific
articles related to the effects of a gluten-free diet on the improvement of gastrointestinal

symptoms and inflammation in non-celiac adult patients with gluten intolerance.

Conclusion: This comprehensive research on gluten-free diet in non-celiac adults with
gluten intolerance provides a solid foundation to support its effectiveness in improving
gastrointestinal symptoms and inflammation. These findings significantly contribute to
advancing the management of gluten intolerance, emphasizing the importance of
considering this dietary intervention in clinical practice to enhance the quality of life of
affected patients.

Keywords: disease, celiac, gluten



TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN ... s s e e e s nnm s s s s a s s s s e e e e e e e e nnnnnnmnnnn 6
N = 30 I 2 Y O 7
INTRODUGCCION. ..ottt essssesssessssssss e sseesse s ssessssesssssssssssssssssssssssnsessnsans 9
Identificacion del objeto de estudio..........ccooviiiiiiiiiiii 9
Planteamiento del problema ... 9
Pregunta de iNVESTIGaCION.........coui i 10
L 1T 020 L= £ 10
L0 10 1 70 1 11
(@] o= (Vo J o [T g =T = | RPN 11
ODbjetiVoS ©SPECITICOS ....ooueiiiie i e e 11
JUSTIFICACION ...ttt sse s s s s s sss e eas e sss e sas e s s sae s sassnsnesnans 12
ANTECEDENTES ... s e e s s nn s s s e e e e n e 13
REVISION DE LITERATURAL..........coeetiitcictctssesnssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssnes 14
EPIdemiOlOgia. ......eeeeiiiieeei e e 14
] Te] oF=1 o] (oo | F= TR TP PPPPPPPPPPPRN 15
Efectos del Gluten en el Tracto Gastrointestinal ... 16
Relacion entre la Inflamacion y la Intolerancia al Gluten..............ccocooiieiii 17
Dieta Sin Gluten como Estrategia de Tratamiento.............ccoceiiiiiiiiii e 17
APLICACION DE LA METODOLOGIA .......coeiitiirecicrciesessenssessssessssessssessssssssanes 18
Alcance de 12 INVESHIGACION ... e e 18
Disefo y tipO de @STUIO.........uiiiiiiiiiii e 18
Instrumentos de recolecCion de datos ...........cc.uuiiiiiiiiiii e 19
CONCLUSIONES...... .ot s s ssss s s e e e s s nnnmnm s 21
RECOMENACIONES. ... s s s s s s s s s s nnnas 22

BIBLIOGRAFIA........coouieeecccccecrereras s ss e sesesesesesssas s s e e e sesesssasssssssssesssessnasasasasaeas 24



INTRODUCCION
Identificacion del objeto de estudio

El propdsito de este estudio es identificar, analizar y proponer estrategias para abordar
la mejora de sintomas gastrointestinales e inflamacion mediante la dieta sin gluten en

pacientes adultos no celiacos con intolerancia al gluten.
Planteamiento del problema

La intolerancia al gluten en pacientes adultos no celiacos ha emergido como un tema
de creciente interés en el ambito de la salud y la nutricidn. Ante la ausencia de una
respuesta autoinmune caracteristica de la enfermedad celiaca, este grupo de
individuos experimenta sintomas gastrointestinales y otros malestares asociados al

consumo de gluten. (Bedia, 2020)

El presente proyecto se fundamenta en la necesidad de comprender a fondo los
efectos de la dieta sin gluten en este grupo especifico de pacientes. A medida que la
intolerancia al gluten en ausencia de celiaquia se reconoce con mayor frecuencia,
surge la necesidad de explorar estrategias de manejo que vayan mas alla de las
convencionales. Consideramos que la dieta sin gluten podria representar una
herramienta efectiva para aliviar los sintomas gastrointestinales y reducir la
inflamacion en estos pacientes. No obstante, esta afirmacion se basa en una posicion

abierta a la revisidon y analisis de la evidencia cientifica disponible. (Marquez, 2018)

A lo largo de esta investigacion, se exploraran estudios clinicos, datos biomédicos y
observaciones relevantes para arrojar luz sobre los posibles beneficios, limitaciones
y consideraciones éticas asociadas con la implementacion de la dieta sin gluten en
adultos no celiacos con intolerancia al gluten. Este analisis critico pretende contribuir
al conocimiento actual y fomentar una discusion informada sobre la gestion de esta

condicion clinica especifica.



Pregunta de investigacion

¢, Como influye la implementacion de una dieta sin gluten en la mejora de sintomas
gastrointestinales e inflamacién en pacientes adultos no celiacos con intolerancia al

gluten?
Hipotesis

Se postula que la adopcion de una dieta sin gluten en pacientes adultos no celiacos
con intolerancia al gluten resultara en una mejora significativa de los sintomas
gastrointestinales y la reduccion de la inflamacion. Se espera que la exclusion del
gluten de la alimentacion genere cambios positivos en la salud gastrointestinal de
este grupo especifico de individuos, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y
bienestar general. Ademas, se hipotetiza que los efectos beneficiosos de la dieta sin
gluten estaran respaldados por modificaciones observables en marcadores clinicos
y biomarcadores relacionados con la inflamacién, proporcionando asi una base
cientifica solida para la implementacion de esta estrategia dietética en el manejo de

la intolerancia al gluten en adultos no celiacos.
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OBJETIVOS
Objetivo general

- "Evaluar y documentar de manera integral los efectos de la dieta sin gluten
en la mejora de sintomas gastrointestinales e inflamacion en pacientes
adultos no celiacos con intolerancia al gluten, con el propdsito de proporcionar
evidencia cientifica que respalde la eficacia de esta intervencion dietética y
contribuir al desarrollo de estrategias de manejo mas efectivas para mejorar

la calidad de vida de este grupo de pacientes."
Objetivos especificos

- Determinar la prevalencia de la intolerancia al gluten en pacientes adultos no
celiacos con sintomas gastrointestinales.

- Proporcionar pautas dietéticas personalizadas para pacientes con
intolerancia al gluten.

- Desarrollar recomendaciones especificas basadas en los hallazgos de la
investigacion para ayudar a los profesionales de la salud a guiar a los
pacientes en la implementacién exitosa de la dieta sin gluten.

- Comparar la eficacia de la dieta sin gluten con otras estrategias terapéuticas

para la intolerancia al gluten en pacientes no celiacos.

11



JUSTIFICACION

Considerando que la intolerancia al gluten en adultos no celiacos es un fenbmeno que
ha ganado reconocimiento en los ultimos afos, y es un tema que aborda una
preocupacion creciente en la practica clinica, el objetivo de esta revision bibliografica
es recoger la informacion mas importante que permitira llenar este vacio y evaluar
coémo la dieta sin gluten puede ser adaptada de manera individual para mejorar la
salud gastrointestinal y reducir la inflamacion en adultos no celiacos, contribuyendo
con informacion valiosa que puede ser esencial para la toma de decisiones ya que
cada dia mas individuos buscan alivio de sintomas gastrointestinales y de inflamacion,
lo cual tiene un impacto significativo en su calidad de vida. Investigar la eficacia de la
dieta sin gluten proporciona una opcion terapéutica no farmacologica. Esto es
especialmente relevante en la practica de la nutricién, donde se valora la promocion

de cambios en el estilo de vida y la dieta

12



ANTECEDENTES

Varios estudios epidemioldgicos sugieren que, a pesar de no tener enfermedad
celiaca, un considerable numero de adultos experimenta sintomas gastrointestinales
asociados con el gluten. La prevalencia de la intolerancia al gluten en esta poblacion
ha sido objeto de investigacion para comprender la magnitud del fendmeno. Las
caracteristicas clinicas de la intolerancia al gluten en adultos no celiacos han sido
identificadas, revelando una variedad de sintomas que pueden incluir dolor abdominal,
distension, cambios en los habitos intestinales y malestar general. Ademas, se ha
explorado las respuestas del sistema inmunoldgico en el intestino y la liberacién de
citocinas inflamatorias como posibles mecanismos involucrados en la intolerancia al
gluten, debido a este suceso, algunos estudios clinicos han evaluado la eficacia de la
dieta sin gluten en la mejora de los sintomas gastrointestinales, examinando cambios
en los sintomas, adherencia y calidad de vida relacionada con la salud en adultos no

celiacos con intolerancia al gluten.

Estudios cualitativos y revisiones han abordado las dificultades que enfrentan los
pacientes no celiacos al adoptar y mantener una dieta sin gluten, incluyendo la
limitacion en la variedad de alimentos disponibles y la necesidad de una atencién
cuidadosa a la dieta. Ademas, algunas investigaciones han comparado la eficacia de
la dieta sin gluten con otras intervenciones dietéticas o farmacoldgicas en el manejo

de los sintomas gastrointestinales en adultos no celiacos con intolerancia al gluten.
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REVISION DE LITERATURA

La SGNC es un trastorno enmarcado dentro de los desérdenes relacionados con el
gluten, cuyo elemento desencadenante es el consumo de gluten, tiene una patogenia
y clinica diferente a otros trastornos y enfermedades como el sindrome del intestino
irritable y de la enfermedad celiaca, y con sintomas tanto gastrointestinales como
extraintestinales similares. Aparentemente, las gliadinas son las promotoras de la
SGNC ya que se han observado variaciones en la permeabilidad intestinal con su
consumo tanto en este grupo de pacientes como en aquellos con la EC. Otros
estudios sugieren que podrian estar involucrados los FODMAPs (hidratos de carbono
de cadena corta), asi como los ATIs (inhibidores de la amilasa y la tripsina). (Catassi.,
2019)

El incremento de la prevalencia de enfermedades relacionadas con el gluten se cree
que es paralelo al aumento de su consumo en las dietas actuales, no solo en las
pastas y los productos de panaderia, sino también como aditivos en una amplia
variedad de alimentos. Se han desarrollado diferentes lineas de investigacion desde
el punto de vista nutricional y farmacologico con el objetivo de reducir o eliminar las
consecuencias del consumo del gluten. Su prevalencia segun algunos autores podria
alcanzar el 6%, se sugiere estimular a la industria alimentaria a ser parte del problema
y de la solucidn, interviniendo en el uso racional del gluten en sus formulaciones,
facilitando el etiquetado e identificando el contenido de gluten, para ayudar a estos
pacientes a mejorar su calidad de vida, y asi facilitar su integracion social. (Elli., 2019)

Epidemiologia.

En la actualidad, la epidemiologia de la Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC) no
esta claramente definida debido a deficiencias metodoldgicas en los estudios
realizados hasta el momento. Las muestras no son uniformes y algunos estudios se

basan en la percepcién del paciente sobre su tolerancia al gluten sin una validacién
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clinica, lo que aumenta el riesgo de que los resultados se solapen con otros trastornos
intestinales, como el Sindrome del Intestino Irritable (SlI), la Enteritis Linfocitica (EL)
o las etapas iniciales de la Enfermedad Celiaca (EC). A pesar de esto, se estima que
la prevalencia de la SGNC es mas alta que la de la enfermedad celiaca (EC) (alrededor
del 1%), con estimaciones que oscilan entre el 0,55% y el 6% segun los estudios mas
influyentes. Esta condicion puede manifestarse a cualquier edad, aunque parece ser
mas comun en adultos que en nifios, con una edad promedio de inicio alrededor de
los 40 afios. Como ocurre con otros trastornos intestinales, la SGNC es mas frecuente
en mujeres que en hombres. Muchos casos son diagnosticados en la vejez o después
de meses o afios de seguimiento clinico, una vez que se han descartado otros

trastornos y persisten los sintomas caracteristicos de la SGNC. (Mafies et al., 2017)
Fisiopatologia.

La fisiopatologia exacta de la intolerancia al gluten en adultos no celiacos aun no se
comprende completamente, pero varias investigaciones y estudios como las
realizadas por Sapone et al. (2012) han determinado la existencia de respuestas
inmunoldgicas y mecanismos inflamatorias en individuos con intolerancia al gluten,

incluso en ausencia de enfermedad celiaca.

De acuerdo con Biesiekierski y colaboradores, en un estudio llevado a cabo en 2013,
se encontré que los FODMAP (oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos y polioles
fermentables) son carbohidratos no digeribles que se encuentran en una amplia
gama de alimentos comunmente consumidos como frutas, verduras, legumbres,
cereales, productos lacteos, edulcorantes y miel. La evidencia presentada sugiere
que los FODMAP podrian ser el desencadenante principal o adicional de la respuesta
patologica en personas con Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC), en lugar del

gluten.
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En otro estudio que comparé los efectos de la ingestion de gluten con la de fructanos,
un tipo de FODMAP, en pacientes con Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC), se
encontré que la severidad de los sintomas experimentados después de consumir
fructanos (evaluados mediante la escala de calificacion de sintomas
gastrointestinales [GSRS] con una puntuacion de 38,6+12,3) fue mayor que después
de consumir gluten (con una puntuacion de 33+13,1), siendo esta diferencia
estadisticamente significativa. Ademas, seguir una Dieta Sin Gluten (DSG) implica
de manera inherente una reduccion parcial de los FODMAP, dado que se excluyen
alimentos que los contienen, como el trigo o el centeno. Esto podria explicar la
mejoria sintomatica en pacientes con SGNC al adoptar una DSG, sin necesariamente

implicar que el gluten sea la causa de la enfermedad. (Gry Irene Skodje et al., 2018)

Por otro lado, un estudio reciente ha planteado una causa multifactorial para la
Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC), que implica una respuesta inmune al
gluten, cambios en la microbiota intestinal y el impacto de los FODMAP. De acuerdo
con Dieterich W y colaboradores, se ha observado que al reducir la ingesta de
FODMAP en pacientes con SGNC, se produce una notable disminucion en la
severidad de los sintomas gastrointestinales, lo que conlleva a una mejora general y

un aumento en el bienestar psicologico al eliminar también el gluten de la dieta.
Efectos del Gluten en el Tracto Gastrointestinal

Estudios recientes han explorado como la exposicion al gluten puede impactar el
tracto gastrointestinal en personas no celiacas. Se ha observado que la exposicion
al gluten puede desencadenar sintomas gastrointestinales como dolor abdominal,
distension y cambios en la consistencia de las heces (Varela-Moreiras et al., 20XX).
Investigaciones lideradas por Fasano et al. (2015) han identificado cambios en la
permeabilidad intestinal como uno de los posibles efectos del gluten en este grupo
de pacientes.

16



Relacion entre la Inflamacién y la Intolerancia al Gluten

La relacion entre la intolerancia al gluten y la inflamacion ha sido objeto de
investigacion intensiva y es un area de investigacion activa. Investigaciones como el
realizado por Brottveit et al. (2013), sugieren que la respuesta inflamatoria local puede
desencadenar sintomas gastrointestinales provocando respuestas inflamatorias

locales en el intestino, en individuos no celiacos.
Dieta Sin Gluten como Estrategia de Tratamiento

La dieta sin gluten ha surgido como una propuesta y como una estrategia potencial
de tratamiento para aliviar los sintomas gastrointestinales en pacientes adultos no
celiacos con intolerancia al gluten. Investigaciones clinicas, como el estudio de
Vazquez-Roque et al. (2013), han demostrado mejoras significativas en los sintomas
gastrointestinales y la reduccion de la inflamacion con la eliminacion del gluten de la

dieta.
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APLICACION DE LA METODOLOGIA
Alcance de la investigacion

El tema de estudio sobre la mejora de sintomas gastrointestinales e inflamacion
mediante la dieta sin gluten en pacientes adultos no celiacos con intolerancia al gluten
tiene un alcance considerable en varios aspectos:

Tiene un impacto clinico al proporcionar directrices mas claras para los profesionales
de la salud en la gestion de pacientes con intolerancia al gluten no celiaca e influir en
la adaptacidon de estrategias de tratamiento personalizadas, considerando las
respuestas individuales a la dieta sin gluten, de igual manera contribuiria a mejorar la
calidad de vida de los pacientes al abordar de manera mas efectiva los sintomas
gastrointestinales y la inflamacion.

Anadiria nueva informacion al cuerpo existente de conocimientos cientificos,
consolidando la comprension de los efectos de la dieta sin gluten en adultos no
celiacos y podria estimular la investigacion adicional en areas relacionadas, como los
mecanismos fisiologicos subyacentes a la intolerancia al gluten en este grupo de
pacientes. También, facilitaria la formulacion de directrices nutricionales especificas
para adultos no celiacos con intolerancia al gluten, mejorando la efectividad de las
intervenciones dietéticas. De confirmarse los beneficios de la dieta sin gluten, podria
considerarse como una opcidén terapéutica para el manejo de sintomas y la mejora del
bienestar general y esto abriria nuevas posibilidades para el desarrollo de
intervenciones dietéticas especificas, personalizadas y efectivas

Disefo y tipo de estudio

Dado que la pregunta de investigacion se centra en la mejora de sintomas
gastrointestinales e inflamacidén mediante una dieta sin gluten en adultos no celiacos
con intolerancia al gluten, se puede considerar un enfoque mixto que combine

elementos cuantitativos y cualitativos, el mismo nos permitiria explorar tanto los
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aspectos numéricos relacionados con los sintomas y la inflamacién como las
experiencias subjetivas de los participantes. En cuanto al tema seleccionado, se
inclinaria hacia el paradigma interpretativo, ya que la comprension profunda de las
experiencias de los adultos con intolerancia al gluten podria proporcionar informacién

valiosa para el disefio de la dieta sin gluten y su impacto en los sintomas.
Instrumentos de recoleccién de datos
Estrategias de busquedas

Las palabras clave fueron seleccionadas considerando Medical Sciences Descriptors
(Decs) y Medical Subject Headings (Mesh) para una busqueda basada en exploracién
mas selectiva en inglés y espafiol, ademas de explorarlas se utilizaron operadores
boléanos como AND, OR y NOT. Los articulos elegidos seran analizados de manera

exhaustiva y selectiva segun los criterios de seleccion
Bases de datos

Para la busqueda de informacion se emplearon las principales bases de datos como
Pubmed, Scielo, Scopus, Web of Science, Elsevier, Scholar y las principales revistas

electroénicas.
Poblacion de estudio

La poblacion en la presente investigacion seran todos los estudios publicados que
aborden la pregunta de investigacion sobre la mejora de sintomas gastrointestinales
e inflamacion mediante la dieta sin gluten en pacientes adultos no celiacos con

intolerancia al gluten.
Criterios de inclusién

v" Articulos cientificos originales con relacion al tema de estudio publicadas en

revistas revisadas por pares
19



v Estudios que aborden los efectos de la dieta sin gluten en adultos no celiacos

con intolerancia al gluten.
Criterios de Exclusion:
v Estudios duplicados.
v Informacién proveniente de webs, blogs, monografias y fuentes poco confiables
v" Articulos fuera de contexto de estudio

v' Atrticulos con limitaciones de lectura completa

20



CONCLUSIONES

En la SGNC no hay una disposicion genética clara, tampoco hay definidos unos
biomarcadores que se puedan utilizar para identificarla. Muchos autores
reconocen que se esta en un estado de conocimiento de este trastorno parecido al

qgue se tenia hace 40 afnos con la enfermedad celiaca.

La implementacion de la dieta sin gluten debe ser guiada por profesionales de la

salud para evitar deficiencias nutricionales.

La literatura actual respalda la eficacia de la dieta sin gluten en la mejora de
sintomas gastrointestinales e inflamatorios en pacientes adultos no celiacos con

intolerancia al gluten.

Es fundamental reconocer la necesidad de mas investigaciones. Estudios como
el de Molberg et al. (2005) en el que indican que se requiere una comprension
mas profunda de los mecanismos subyacentes y pautas mas claras para la
implementacion clinica de la dieta sin gluten en este grupo especifico de

pacientes.

Aunque existen pruebas que sugieren mejoras significativas en la calidad de vida
y sintomas gastrointestinales con la adopcién de una dieta sin gluten, las
recomendaciones futuras deben incluir ensayos clinicos de mayor escala y
estudios longitudinales para comprender mejor los beneficios a largo plazo y los
posibles efectos secundarios de la dieta sin gluten en este contexto especifico.
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RECOMENDACIONES

Es fundamental que los pacientes sean supervisados por un médico o un dietista
al iniciar una dieta sin gluten, especialmente si no han sido previamente
diagnosticados como celiacos. Con el objetivo de que la dieta se adapte
adecuadamente a sus necesidades individuales y que se aborden posibles
deficiencias nutricionales.

Antes de comenzar una dieta sin gluten, es importante que los pacientes sean
evaluados adecuadamente para descartar la enfermedad celiaca u otras
condiciones médicas que puedan estar contribuyendo a sus sintomas.

Los pacientes deben recibir asesoramiento dietético individualizado para asegurar
que mantengan una alimentacion equilibrada y variada, incluso sin gluten.
Identificando alimentos seguros y alternativas nutricionales para compensar la
pérdida de nutrientes asociada con la eliminacion del gluten de la dieta.

Se recomienda que los pacientes lleven un registro de sus sintomas
gastrointestinales y generales antes de iniciar la dieta sin gluten y durante su
seguimiento. Esto ayudara a evaluar la eficacia de la intervencion y a identificar
cualquier cambio significativo en la salud.

Los pacientes deben recibir educacion sobre como leer etiquetas de alimentos
para identificar ingredientes que contienen gluten oculto. Esto es crucial para
evitar la contaminacién cruzada y garantizar la adherencia a la dieta sin gluten.
Ademas de la dieta sin gluten, los pacientes pueden beneficiarse de otras

intervenciones, como cambios en el estilo de vida, suplementos nutricionales o
22



terapias alternativas. Estas opciones deben ser discutidas individualmente con
cada paciente y basadas en evidencia cientifica.

Se necesitan mas estudios clinicos de alta calidad para evaluar la eficacia y
seguridad de la dieta sin gluten en pacientes adultos no celiacos con intolerancia
al gluten. La investigacion adicional ayudara a mejorar nuestra comprension de

esta condicién y a desarrollar mejores estrategias de manejo.
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