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1. Resumen
El consumo de drogas es uno de los principales problemas sociales que afecta al
Ecuador, de acuerdo con estadisticas de la ONU y UNICEF aumenté en los ultimos afios,
especialmente en los adolescentes. Por lo tanto, es necesario determinar las causas que
influyen en la practica de conductas que atentan con el desarrollo personal para poder
establecer adecuados planes de prevencién. Para comprender las causas del consumo
se debe tener en cuenta el estudio de los roles de género ya que facilita la comprensién
de los comportamientos de las personas en los diferentes contextos donde se
desenvuelve. Para este efecto se ha disefiado una investigacion de tipo cuantitativo con
alcance descriptivo comparativo, cuyo objetivo es analizar los roles de género en
estudiantes que presentan consumo de drogas en una institucién educativa de la ciudad
de Guayaquil. Se utilizara un disefio de investigacién observacional de tipo descriptivo.
La muestra serd de participantes voluntarios y estard conformada por 280 personas que
han sido escogidas de una poblacién de estudiantes que presentan algun tipo de
consumo. El instrumento que se utilizara para identificar las creencias de género serd la
version espafiola de la escala de ideologia de género (EIG). Mientras que para
determinar el tipo de consumo se usard el indice de gravedad de adiccién para
adolescentes (T-ASl), validado en la poblacién espafiiola. Finalmente, para el andlisis de
datos se utilizard estadistica de medida de tendencia central y la prueba T-test para

determinar variaciones significativas en los datos.

Palabras Claves: Roles de género, consumo de drogas, adolescentes.



Abstract

Drug consumption is one of the main social problems that affects Ecuador,
according to UN and UNICEF statistics, it has increased in recent years, especially among
adolescents. Therefore, it is necessary to determine the causes that influence the
practice of behaviors that threaten personal development in order to establish adequate
prevention plans. To understand the causes of consumption, the study of gender roles
must be taken into account since it facilitates the understanding of people's behaviors
in the different contexts where they operate. For this purpose, a quantitative
investigation with a comparative descriptive scope has been designed, whose objective
is to analyze gender roles in students who present drug use in an educational institution
in the city of Guayaquil. A descriptive observational research design will be used. The
sample will be of voluntary participants and will be made up of 280 people who have
been chosen from a population of students who present some type of consumption. The
instrument that will be used to identify gender beliefs will be the Spanish version of the
gender ideology scale (EIG). While to determine the type of consumption, the Addiction
Severity Index for Adolescents (T-ASI) will be used, validated in the Spanish population.
Finally, for data analysis, central tendency measurement statistics and the T-test will be

used to determine significant variations in the data.

Key words: Gender roles, drug use, adolescents.



2. Introduccion
Por drogas se debe entender a toda sustancia natural o artificial que afecta
principalmente el sistema nervioso y que se manifiesta a través de cambios en las
funciones que regulan los procesos que regulan los pensamientos, el comportamiento y
la emociones, manifestandose principalmente como variaciones del humor,

alteraciones de la sensopercepcion y problemas en las relaciones sociales (OPS, 2023).

De este concepto se puede entender que la droga abarca toda sustancia quimica
procesada o natural que al introducirse en el organismo genera una serie de efectos que
dependen de la caracteristica biolégicas y personoldgicas del consumidor, la sustancia

administrada, la cantidad y frecuencia de uso de la sustancia.

Cabe mencionar que el uso de drogas dentro de la sociedad puede ser beneficioso
para el ser humano puesto que muchas de ellas se usan en el campo de la medicina por
sus caracteristicas sedantes y anestésicas que ayudan a evitar el dolor causado por
algunas enfermedades. Lamentablemente este tipo de sustancias has sido utilizadas
durante toda la historia civilizada para experimentar conexiones misticas, tener placer,

y evadir problemas ante la falta de habilidades o cualidades para resolverlos.

Se considera que el consumo de drogas se vuelve problematico cuando se
desarrolla adicciéon hacia un determinado tipo de droga o hacia varios a la vez. Por
adiccion se puede entender al consumo frecuente de drogas sabiendo de las
consecuencias negativas para la salud (Loor Briones, Hidalgo, & Macias, 2018). Es decir,
como indica Gabri (2021) las personas sienten que no pueden prescindir del uso de un

determinado tipo de droga.

Casi doscientos noventa y seis millones de personas en el mundo han consumido
algun tipo de droga lo que representa un aumento del 23% con relacion a la pasada
década, esta cifra fue dada a conocer por el Informe Mundial sobre las Drogas realizado
por la Organizacion de las Naciones Unidas. Este informe ademas revela que la poblacién
juvenil a nivel mundial es la mas susceptible y afectada por el consumo de drogas

(UNODC, 2023).

En base a datos obtenidos por las Naciones Unidas a través del informe sobre

consumo de drogas en América latina, la poblacidn menor de 35 afios de esta regién ha



recibido mas asistencia médica por problemas derivados del consumo de drogas.

(UNODC, 2022).

En el Ecuador de acuerdo con datos publicados por la encuesta “Nifiez y
adolescencia desde la interculturalidad”, cuatro de cada diez estudiantes manifestaron
gue en lasinstituciones educativas donde estudiaban se expendian algun tipo de drogas.
Ademas, segun esta encuesta el 10% de los nifios y adolescentes de las distintas
unidades educativas del pais han experimentado con el uso de alguna sustancia

estimulante. (UNICEF, 2018).

Las cifras presentadas sefialan claramente que el consumo de sustancias en los
adolescentes en el Ecuador representa un problema de salud que compete al estado
ecuatoriano, y cuya solucion envuelve a todos los sectores de la poblacién ecuatoriana
para determinar las causas de estos comportamientos de riesgo y emplear correctivos

por medio de planes de promocidn e intervencién para disminuir el consumo de drogas.

Para entender las causas del consumo de drogas, asi como las funciones que
ejercen y las consecuencias en la vida del sujeto hay que tener en cuenta las
significaciones sociales que los diferentes grupos de poder en determinado momento
histérico hacen acerca del consumo de drogas se hacen acerca del consumo.

(Garbi,2021).

Para Scoppetta el consumo de drogas puede explicarse analizando la influencia de
diversas causas ya que, de acuerdo a él, existe una gran diversidad de variables
relacionadas a la ingesta de drogas, entre las que se destaca el sexo, la edad, factores

socioeconémicos y aspectos de la cultura (Scoppetta,2021).

Entre estos factores culturales que pueden explicar las conductas de riesgos en los
adolescentes se encuentran las creencias transmitidas por la cultura entre los cuales
estan los roles de género. Para Bronfenbrenner estudiar factores como los roles de
género permiten entender y concluir sobre las causas que motivan la conducta o que

aumentan la posibilidad de cometer algun tipo de conducta de riesgo (Sandoval,2020).

Por género se debe entender a todas aquellas caracteristicas socialmente
atribuidas a las personas de acuerdo con su sexo de nacimiento. Segun Lourdes

Fernandez (2010) el género es una categoria que distingue y caracteriza socialmente a



las personas, permitiendo su analisis comprender la construccidn simbdlica sociocultural
gue asigna comportamientos y expectativas a las personas en base a sus diferencias

sexuales.

En palabras de Marcela Lagarde, el género abarca todo el conjunto de hipétesis,
interpretaciones y conocimientos que se han construido alrededor del sexo
(Lagarde,1998). Estas definiciones, nos indica que a través del estudio del género se
puede comprender los comportamientos de hombres y mujeres en los diferentes
contextos donde se desenvuelve. Ademas, permite comprender el origen sociocultural
e histdrico de estos mandatos ya que no es el sexo el que determina cémo serdn los
comportamientos y formas de interrelacién de hombres y mujeres, esto es producto de

la construccién sociocultural llamada género (Pérez Isabel & Quesada, 2016).

Desde los inicios de la humanidad, cada sociedad, pueblo o civilizacion ha asignado
roles de género a las personas, es decir se impone desde el nacimiento diferentes
comportamientos, caracteristicas, actividades a hombres y mujeres. Dentro de la
llamada cultura patriarcal, tenemos que al hombre se le asocia con la fuerza, la
agresividad, la proteccidn, los comportamientos arriesgados, la independencia vy la
seguridad emocional (Calvo, 2014). Mientras que a la mujer se la vincula con el dmbito
privado del hogar, la dulzura, la delicadeza, al cuidado, a los afectos, la maternidad, la

pasividad (Fernandez, 2010).

Con lairrupcion del feminismo en la segunda mitad del siglo anterior se ha logrado
que los roles de género patriarcales sufran cambios de acuerdos a los paradigmas de la
sociedad, de esta forma tenemos los llamados roles de género emergentes o
contemporaneos (Aguilar, Valdez, & Gonzalez, 2013), donde la mujer ha invadido la
esfera publica (trabajo, estudios, etc.) que antes era destinado solamente para los
hombres, al mismo tiempo se permite que los hombres muestren sus sentimientos y
ayuden en lo relacionado al campo privado del hogar que antes era reservado solo para

las mujeres.

A lo largo de la historia se ha considerado a los denominados roles de género
patriarcales como naturales. Con el devenir del tiempo estas imposiciones culturales han

cambiado, actualmente nuestra sociedad estd experimentando cambios que han



permitido que tanto hombres como mujeres realicen actividades que antes eran

exclusividad de un sexo.

Las conductas relacionadas al género son particularmente visibles dentro del
contexto escolar y diariamente se pueden observar dentro de estos recintos conductas
agresivas y de riesgo como el consumo de sustancias psicotrépicas. Por esto se hace
necesario determinar cdmo las creencias de género influyen en los estudiantes

adolescentes que consumen drogas.

Varios trabajos de investigacion y articulos cientificos han abordado el tema del
consumo de drogas por medio del enfoque de género pero solo se han centrado en
diferenciar patrones de consumo de acuerdo al sexo de los participantes como el
realizado por Alvarez y otros (2021), en el cual mediante el enfoque cuantitativo de la
investigacion se pudo determinar que el abuso de alcohol en los adolescentes se puede
percibir como un comportamiento masculino, esto se concluye porque en el andlisis

estadistico se obtiene una mayor puntuacién de los participantes hombres.

Otro trabajo similar es el propuesto por Cabanillas (2020) en este articulo se
describe cdmo ha evolucionado en un lapso de tiempo el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria en el vecino pais del Perd, en este articulo cientifico se
obtiene conclusiones valiosas sobre el tipo de consumo, frecuencia y prevalencia de
acuerdo al sexo, pero al igual que el articulo precedente no se hace referencia a que tipo
de creencias de género orientan y guian la conducta de las personas participantes en la

investigacion.

Un trabajo que busca relacionar las creencias de género y el consumo de sustancias
psicoactivas desde la dptica cualitativa es el presentado por Fernandez y otros (2019).
Las conclusiones obtenidas muestran que la motivacion hacia el consumo de alcohol

depende del género y la edad de los participantes.

En estos trabajos tanto cuantitativos como cualitativos se observan que existe
relacion entre las creencias de género y el consumo de drogas ya que sus resultados
evidencian que las conductas de riesgo aparecen con mayor expresién en los
participantes hombres. También se concluye que existe un alto grado de transgresion

de parte de la poblacidon de mujeres hacia los roles de género tradicionales lo que hace



que encaren conductas de riesgo que en el pasado no hacian (Ferndandez, Moreno, y

Fontanil, 2019).

2. Justificacion

Actualmente, uno de los principales problemas psicosociales que impactan a las
familias en Ecuador es el abuso de drogas. Durante las dos primeras décadas de este
siglo se ha visto por diferentes canales como ha aumentado la promocidn en salud para
disminuir el consumo principalmente en el dmbito familiar y escolar, los cuales son los

mas afectados y donde se ven los efectos devastadores del consumo de drogas.

De acuerdo con estadisticas y estudios realizados por la ONU y UNICEF cuatro de
cada diez estudiantes insertos en el sistema escolar ecuatoriano presentan problemas
de consumo de drogas. Ademas, segun los resultados del Gltimo estudio realizado sobre
consumo de drogas en el Ecuador, se obtuvo que los estudiantes adolescentes empiezan
en el consumo a la edad promedio de 14,3 anos. Estas cifras demuestran la necesidad e
importancia social de llevar a cabo un estudio para determinar si las creencias
transmitidas culturalmente como los roles de género tienen relacién con el consumo de

algln tipo de droga por parte de los adolescentes.

Los roles de género representan creencias que orientan el comportamiento de las
personas dentro de los diferentes contextos en los que se desenvuelve, por este motivo
estudiarlos y determinar su influencia en conductas de riesgo es de actualidad debido a
las consecuencias que genera el consumo diariamente en la vida de las familias
ecuatorianas que conviven con adolescentes que presentan este problema y que
necesitan recibir soluciones efectivas a través del desarrollo planes adecuados de
promocion e intervencién que consideren el género como agente que impulsa
comportamientos que atentan contra la salud de la persona y a la vez como motivador
de conductas de prevencion con el objetivo de disminuir o erradicar el consumo de

drogas.

La novedad cientifica radica en que por medio de este estudio se busca comprobar
si los roles de género inciden en el comportamiento de riesgo de consumir drogas,

ademas que se determinardn y describiran las principales creencias de género en caso



de haberlas que incitan a los adolescentes que participan en esta investigacién a

consumir drogas.

El valor tedrico del trabajo consiste en que a través de él se pretende corroborar la
teoria de roles de género como guia potente de la conducta humana y establecer una
relacion entre estas creencias y el consumo de drogas. También por medio de este
trabajo se pretende aportar dentro del campo de la metodologia ya que se elaborard un
proceso para analizar e investigar la relacién existente entre género y consumo de

drogas.

Finalmente, este trabajo puede llegar a ser referente en el campo investigativo
debido a que las investigaciones existentes sobre este tema en el Ecuador son muy
escasas, este trabajo se convertiria en referente en el campo investigativo y sus

conclusiones podrian generar temas de discusién a nivel académico y cientifico.
3. Objetivos

Hipdtesis o preguntas de investigacion cientifica.

Uno de los principales problemas que enfrenta el sistema de educacién nacional es
el consumo de drogas puesto que genera muchas consecuencias dentro del sistema
escolar como violencia escolar, bullying, desercién escolar, bajo rendimiento y otras de
tipo psicolégico que impiden la libre expresion y desarrollo de la personalidad del
adolescente. De acuerdo con estadisticas y estudios realizados por la ONU y UNICEF
cuatro de cada diez estudiantes dentro del sistema escolar ecuatoriano presentan
problemas de consumo de drogas. Estos hechos hacen necesario buscar respuesta al por
gué de estas conductas de riesgo en las que caen los adolescentes a pesar de conocer

las consecuencias perjudiciales para la salud corporal y mental.

Al ser los roles de género un sistema de creencias que orientan y guian la conducta
del ser humano en la sociedad se hace necesario identificar qué tipo de roles de género
orientan la conducta de adolescentes que presentan consumo de drogas. En base a los

argumentos expuestos se formula la siguiente pregunta de investigacion cientifica:

éCudles son los tipos de roles de género presentes en estudiantes adolescentes que

presentan algun tipo de consumo de drogas?



Objetivos
Objetivo General:

Analizar los roles de género en estudiantes adolescentes que presentan consumo de
drogas de la Unidad Educativa Fiscal “Amarilis Fuentes Alcivar” de la ciudad de Guayaquil

Objetivos Especificos:

1. Determinar roles de género tradicionales presentes estudiantes adolescentes que
presentan consumo de drogas de la Unidad Educativa Fiscal “Amarilis Fuentes

Alcivar” de la ciudad de Guayaquil

2. Identificar roles de género igualitarios o emergentes en estudiantes adolescentes
que presentan consumo de drogas de la Unidad Educativa “Amarilis Fuentes Alcivar”

de la ciudad de Guayaquil

3. Comparar los roles de géneros encontrados con el tipo de consumo que presentan

los estudiantes de la Unidad Educativa “Amarilis Fuentes” de la ciudad de Guayaquil

4. Metodologia

Tipo de investigacion y alcance o disefo

El enfoque de investigacién escogido para el desarrollo de este trabajo es el cuantitativo
puesto que se obtendran los datos por medio de una escala de deteccién de
estereotipos de género en adolescentes, estos datos se procesaran por medio de

recursos estadisticos y se obtendran conclusiones en base de los porcentajes obtenidos.

El alcance de la investigacion es descriptivo y comparativo porque se busca identificar el
tipo de ideologia de rol de género presentes en adolescentes que consumen alguin tipo
de drogay al mismo tiempo se pretende comparar los resultados de acuerdo con el sexo
de los participantes para analizar las diferencias o similitudes obtenidas. Para lograr esto

se implementard un disefio observacional de tipo descriptivo.

Finalmente, la investigacion que se realizara serd de tipo transversal porque la
informacién se recogerd dentro de un contexto determinado y por una sola vez sin

manipular condiciones ambientales o de los participantes de la muestra.
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Definicion de las variables, categorias o constructos.

Tabla 1

Definicion de Variables

Variables

Categoria

Definicion

Medida

Roles de

Género

- Roles de género
tradicionales

- Roles de género
igualitarios o
emergentes

Los roles de género
tradicionales conciben
a la mujer fragil y le
asigna funciones de
madre, esposa y ama
de casa mientras que
el hombre es Ia
autoridad 'y quien
toma las decisiones.

Los roles de género
igualitarios

promueven la igualdad
en la  asignacion
cultural de tareas y
roles que se hacen de
acuerdo con el sexo de
la  persona.(Chahin-
Pinzén & Brifez, 2014)

Escala de ideologia
de Género (EIG)
version larga
elaborada por
Miguel Moya

Consumo de
drogas

- Consumo leve

- Consumo
moderado u
ocasional

- Consumo
considerable 0
habitual

- Consumo extremo
o dependiente

El consumo leve es
aquel en que la
persona no necesita
tratamiento.

El moderado se
caracteriza porque el
consumo esta limitado
a ciertas
circunstancias.

El consumo
considerable muestra
que es nhecesario

tratamiento.

El consumo
dependiente revela un
problema extremo
(Bobes, Bascaran, &
Carballo, 2007)

indice de gravedad
de adiccidn para
adolescentes (T-
ASl), version
espafiola validado y
traducido por Diaz y
colaboradores en el
afno 2007.
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Técnicas e instrumentos
Para este trabajo de investigacidn se utilizaran los siguientes instrumentos de

medicion inherente a la metodologia cuantitativa:

Escala de ideologia de género (EIG): Especificamente se utilizara la version larga
disefiada y revisada por Moya y otros (2006) que fue validada para la poblacién
espafiola. Esta escala fue disefiada originalmente en el afio 1991 y actualizada y revisada
sus propiedades psicométricas en el ano 2006. Esta escala es un instrumento que

permite determinar la validez del constructo ideologia de los roles de género.

Las puntuaciones altas en esta escala determinan la presencia de concepciones de
género igualitaria mientras que la obtencién de puntajes bajos en la escala determinaria

apego por parte del evaluado hacia creencias de género tradicionales.

La fiabilidad del instrumento de acuerdo con las diferentes revisiones realizadas
muestra que el coeficiente de Cronbach varia entre 0.70 y 0.90. La revisidn y validacién
del instrumento se realizé en una muestra de 484 estudiantes de educacion secundaria

cuyas edades estaban entre 14 y 44 afios.

indice de gravedad de adicciéon para adolescentes (T-ASl), versién espafiola
validado y traducido por Diaz y colaboradores en el afio 2007. El T-ASI fue creado en el
afio de 1991 por Kaminer y colaboradores con el objetivo de examinar la gravedad del
consumo de drogas presentado por el adolescente evaluado y de esta forma determinar

si es necesario el tratamiento.

Con respecto a la adaptacidn y traduccidon al espafiol del instrumento, ha mostrado
tener unas adecuadas propiedades psicométricas, puesto que la fiabilidad obtenida en
el proceso de validacion muestra que el coeficiente alfa de Cronbach varia entre 0.54 y

0.88.

Poblacion y muestra

La poblacion que se escogera para este estudio estard formada por estudiantes
adolescentes que hayan sido identificados por parte del Departamento de Consejeria
estudiantil de la Unidad Educativa Fiscal “Amarilis Fuentes Alcivar” como consumidores

de algun tipo de droga durante los ultimos dos periodos lectivos.
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La institucién educativa donde se realizara el estudio se encuentra ubicada en la
parroquia Ximena, en el sector Sur de la de la ciudad de Guayaquil. La poblacién
verificada para este trabajo en su mayoria habita los alrededores del centro escolar

como Fertisa, Los Esteros, El Guasmo vy la Isla Trinitaria. (Ver Figura 1)
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Figura 1: Ubicacion de la Unidad Educativa
Estos sectores son habitados por familias de clase social baja, donde existe
problemas de seguridad social y en algunos casos puntuales falta de acceso a servicios
basicos. En el sector sur de la ciudad de Guayaquil se pueden encontrar diversos centros

comerciales, farmacias, despensas y restaurantes.

La institucién brida servicios educativos a aproximadamente 2600 estudiantes en
sus dos jornadas educativas. La cifra de estudiantes que han sido detectados estos dos
ultimos periodos académicos es de 350 en las dos jornadas (matutina y vespertina), de

los cuales 132 son mujeres (42%) y 183 son hombres (52%).

De esta poblacién detectada se seleccionard una muestra no probabilistica de
participantes voluntarios y de muestreo deliberado o por juicio, debido a que en el
estudio propuesto no se manipularan las variables y los participantes seran
seleccionados de acuerdos a ciertos criterios de exclusién e inclusién establecidos que

se presentan a continuacion.
Criterios de Inclusion

1. Deben ser estudiantes regulares de la Unidad Educativa Fiscal “Amarilis Fuentes

Alcivar”
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2. Deben cursar el bachillerato general unificado y estar entre el rango de edad de 12
y 18 afios
3. Deben haber sido identificados por el Departamento de Consejeria como

consumidores de algun tipo de droga
Criterios de Exclusion

1. Los estudiantes que hagan saber su voluntad verbal o escrita de no desear participar
en la investigacion.
2. Los estudiantes cuyos representantes legales no permitan la participacién de su

representado en la investigacion.

Para la seleccidon del tamafio de la muestra a estudiar se procedié a buscar en
revistas cientificas trabajos con caracteristicas metodoldgicas similares al presentado,
es decir estudios cuantitativos con disefio de investigacion observacional y alcance
descriptivo comparativo, para luego tomar el valor de la muestra utilizada en cada uno
de estos trabajos y obtener un promedio muestral con estos valores que nos serviran
para tener una muestra representativa acorde a las demandas de investigacion. Los

trabajos seleccionados son los siguientes:

1. El trabajo llamado “Diferencias de género en el consumo de alcohol y tabaco de
estudiantes de educacién secundaria” realizado por Delgado y otros (2005). Para
lograr los objetivos planteados se implementd un estudio cuantitativo y un disefio
de investigacidén observacional con alcance comparativo. Se seleccioné una muestra
no probabilistica de participantes voluntarias integrada por 352 estudiantes
secundarios.

2. El estudio cuantitativo “Creencias de los adolescentes respecto al consumo de
drogas” que utilizé un disefio de investigacion observacional de tipo descriptivo
transversal presentado por Baltasar y otros (2014). El estudio seleccioné una
muestra no probabilistica de participantes voluntario y de juicio critico conformada
por 321 estudiantes entre 14 y 17 anos.

3. El estudio cuantitativo realizado por Noh y otros (2023) denominado “Consumo de

drogas licitas e ilicitas en adolescentes en tiempos de la COVID-19”. En este trabajo
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se evaluaron a 265 adolescentes entre 12 y 19 afios. La muestra tenia caracteristicas
no probabilisticas y por conveniencia. El disefio de utilizado fue observacional
descriptivo y transversal.

4. El estudio cuantitativo realizado por Garcia y otros (2014), denominado “roles de
género y agresividad en la adolescencia”, este trabajo empled un disefio
observacional de tipo comparativo con una muestra no probabilistica de juicio critico
y participantes voluntarios de 170 estudiantes entre 13 y 17 afios.

5. El trabajo “Consumo de alcohol en adolescentes: Un analisis de género” realizado
por Alvarez y otros (2021), se basé en un estudio cuantitativo con disefio de
investigacidon observacional de tipo transversal, correlacional, la muestra fue de
participantes voluntarios y estuvo compuesta de 300 adolescentes de una

institucion de educacion.

En base a estos estudios se obtuvo un promedio de las muestras utilizados en ellos
para obtener el valor de la muestra que se usara en el presente trabajo de investigacion.
El valor promedio para la conformacion de la muestra es de 280 participantes, de los

cuales 162 seran hombres (58%) y los 118 restantes seran mujeres (42%)

Procedimiento

El procedimiento de recoleccidn de datos se realizara de acuerdo con los siguientes

pasos:

1. Sesolicitard permisos a las autoridades de la institucidon para que permitan receptar
la prueba en una aula o lugar que esté desocupado y se pueda usar para la obtencion
de los datos.

2. Convocatoria y reunién con los estudiantes que han sido identificados dentro de la
poblacién a estudiar para darles a conocer sobre el trabajo de investigacion, para
esto se socializard la hoja informativa que se muestra en el Anexo 1.

3. Convocar a los representantes de los estudiantes que han sido identificados dentro
de la poblacién a estudiar para darles a conocer sobre el trabajo de investigacion,

para esto se socializard la hoja informativa que se muestra en el Anexo 1. También
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se procedera a entregar el consentimiento informado que se muestra en el Anexo 2
para que los representantes lo llenen y lo firmen en el mismo momento.

4. Preparar el lugar asignado para que reuna las condiciones de luz y ventilacidon
necesaria para la evaluacion de los estudiantes que hayan aceptado participar en el
trabajo de investigacion.

5. Recordar por medio de mensajes de textos o llamadas la convocatoria para la
evaluacién de los participantes, este recordatorio se lo realizard un dia antes del
evento.

6. Se dividird a los participantes en siete grupos de 40 personas. A cada grupo se los
citard un dia determinado y se les aplicardn los dos instrumentos de evaluacién tal
como se muestra en la tabla 2. La aplicacion de cada instrumento de evaluacion
tendra una duracion maxima de una horay se realizard un receso de treinta minutos
entre cada instrumento.

7. Una vez completado la recoleccién de datos se procedera a la evaluacidn de estos.

Tabla 2
Cronograma de actividades
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Reunién con Reunién con Reunidn con Reunidn con
Solicitud de estudiantes estudiantes representantes representantes
permisos a para socializar para socializar para socializar para socializar

Semana autoridades Hoja Hoja consentimiento  consentimiento
1 informativa informativa informado y hoja informado y hoja
informativa informativa
Preparacion y Aplicacion de Aplicacion de Aplicacion de los Aplicacion de los
adecuacion instrumentos  instrumentos  instrumentos de instrumentos de
Semana del lugar de de evaluacion de evaluacién evaluacion a evaluacion a
2 trabajo agrupol agrupo 2 grupo 3 grupo 4
Aplicacién de Aplicacién de Aplicacion de Evaluacion y Evaluacion y
Semana instrumentos  instrumentos  instrumentos  Andlisis de los Analisis de los
de evaluacion de evaluacion de evaluacién datos datos
3 agrupo5 agrupo6 agrupo?

Anadlisis estadistico

Se realizard un analisis estadistico descriptivo e inferencial de los datos. En primer

lugar, se realizard una matriz de datos para 280 casos y tres variables. Los casos se
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entenderdn como las personas participantes en la investigacion (muestra) mientras que
las variables a analizar son: el sexo, el género y los tipos de consumo de drogas, la matriz

de analisis de datos se muestra en la tabla 3.

Tabla 3:
Matriz de datos
Casos sexo Género Consumo
(1) hombre (1) Tradicionales (1) leve
Participante 1 (2) mujer (2) Emergentes (2) moderado

(3) considerable
(4) extremo
1) hombre (1) Tradicionales 1) leve
Participante 2 (2) mujer (2) Emergentes (2) moderado
(3) considerable
(4) extremo

Una vez realizado este andlisis se procedera a realizar una tabla de distribuciéon de
frecuencias, donde se verificard la frecuencia con que se repite los participantes
hombres que presentan roles de género tradicionales y un consumo considerable o
extremo con el objetivo de obtener una relacién entre roles de género y consumo de
drogas. Este escenario se espera en el caso de hombres puesto que los roles de género

avalan el consumo de drogas legales y conductas de riesgo para los hombres.

Mientras que, para el caso de las participantes mujeres se verificara la frecuencia
de participantes con concepciones de roles de género emergentes y que presentan
consumo considerable y extremo debido a que las concepciones emergentes
promueven que cualquier conducta sea de riesgo o no, puede ser perfectamente

efectuada por las mujeres.

Para complementar el andlisis de datos usaremos estadistica de medida de
tendencia central como la moda, mediana y media para poder comparar por ejemplo
gue porcentaje de hombres presentan consumo extremo y roles de género tradicionales
estan por encima de la mediana. Finalmente, se verificara si existe diferencias
significativas entre los satos obtenidos en los grupos analizados por medio de estadistica

inferencia aplicando la prueba T-Test.

Resumiendo, se ordenaran los datos en una tabla de datos donde se codificara el

sexo, el tipo de rol de género y el consumo que presente el participante. Posterior a ellos
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se elaborara una tabla distribucién de frecuencias donde se podra comparar el tipo de
consumo v los roles de género. Finalmente usaremos la prueba T-test para determinar

variaciones significativas en los datos y complementar los resultados.
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6. ANEXOS

ANEXO 1
HOJA INFORMATIVA PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Roles de Género y consumo de drogas en adolescentes
Investigador: Psi. Rubén Lizano Martinez
Contacto: rubenlizano@hotmail.com

Centro de trabajo del investigador: Estudiante UDLA

1. INTRODUCCION

Nos dirigimos a Ud. para informarle sobre un estudio de investigacidn “Roles de
género y consumo de drogas en estudiantes adolescentes”, que llevara a cabo el Psi.
Rubén Lizano Martinez y que se ha sido autorizado por la Unidad Educativa donde usted
realiza sus estudios de bachillerato.

La intencidon de este documento es tan sélo que usted reciba la informacion
correcta y suficiente para que pueda evaluar y juzgar, si quiere o no participar de la
investigacion y que sus datos se incluyan en el estudio.

Para ello le ruego que lea esta hoja informativa con atencidn, pudiendo consultar
con las personas que considere oportuno, para poder aclararle las dudas que le puedan

surgir.

2. PARTICIPACION VOLUNTARIA
Debe saber que su participacion en este estudio es totalmente voluntaria, y que

puede decidir no participar, o cambiar su decisidon y retirar su consentimiento en

cualquier momento.

3. DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO
El estudio consiste en analizar los roles de género en estudiantes adolescentes que

presentan consumo de drogas de la Unidad Educativa Fiscal Amarilis Fuentes Alcivar de
la ciudad de Guayaquil.

Toda la informacién requerida se obtendra por medio de dos cuestionarios que se
aplicaran a los participantes en una solo sesidn en la fecha prevista por las autoridades

de la institucion.
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Con esta informacidén conoceremos cuales son los roles de género que guian la
conducta de estudiantes adolescentes que presentan algun tipo de consumo de drogas.
Debe saber que, al aceptar participar en el estudio, no se alterara ni se vera afectada sus
estudios puesto que se cuentan con los permisos para que puedan participar en la
investigacion.

Si decide participar en el estudio se aplicaran los siguientes cuestionarios: El
cuestionario de ideologia de género que se aplicard durante 45 minutos y el indice de
gravedad de adiccion para adolescentes que se aplicara durante 45 minutos como
maximo.

Debe conocer ademads que, aunque sus datos se recogeran al completo, en el
estudio no figuraran sus datos personales, puesto que les someteremos a un proceso de

codificacion que mantendrd la reserva de la identidad de los participantes.

4. BENEFICIOS Y RIESGOS DERIVADOS DE SU PARTICIPACION EN EL ESTUDIO.

Debe saber que siempre que lo desee podra interrumpir su participacion en el
proyecto. También se le hace conocer que por participar en este trabajo de investigacion

su salud fisica y psicoldgica no se vera afectada.

Aunque no recibira beneficios econdmicos, los beneficios personales por
participar en este estudio de investigaciéon son de gran ayuda para el campo de la
investigacion puesto que con su colaboracién nos permitird conocer y profundizar
sobre el consumo de drogas y los roles de género y de esta forma poder generar

recomendaciones que sirvan para disminuir el consumo de drogas en nuestra sociedad.

5. CONFIDENCIALIDAD Y TRATAMIENTO DE DATOS

El tratamiento, la comunicacién y la cesién de los datos de caracter personal de
todos los sujetos participantes se ajustard a lo dispuesto en el articulo 66 numeral 19 de
la Constitucion del Ecuador que regula el derecho al caracter personal de los datos. De
acuerdo con lo que establece la legislacion mencionada, usted puede ejercer los
derechos de acceso, modificacidn, oposicidon y cancelaciéon de datos, para lo cual se

debera dirigir a la responsable del estudio, para dejar constancia de su decisién.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado (a) con cédula de identidad

Ne , en representacion del estudiante,

, de manera consciente y sin ninguna clase de

presién, faculto y autorizo para que mi representado participe en la investigacion que
llevara a cabo el psicélogo Rubén Lizano Martinez dentro de la institucién educativa a la

gue asiste mi representado.

Igualmente advierto que se me ha puesto en conocimiento de forma clara y precisa

sobre los siguientes temas:

— Objetivo de la investigacion

— Elrol del investigador sus cualificaciones y alcances profesionales.

— Elrol de los participantes dentro de la investigacion

— Los cuestionarios y entrevistas que realizardn los participantes de la investigacion.

— Las incomodidades o riesgos potenciales que se pueden derivar de la investigacion.

— Los beneficios razonables que se pueden esperar, siempre y cuando la participacion
y compromiso de mi representado con el proceso sean los indicados.

— Que mi representado tiene la facultad de poder retirarse de la investigacion en
cualquier momento.

— Los limites de la confidencialidad y manejo de informacién y datos segun los
dispuesto en la constitucién de la republica del Ecuador en su articulo 66 numeral

19 sobre el derecho a la proteccién de datos de caracter personal.

En virtud de lo expresado consiento voluntariamente que mi representado participe en

esta investigacion, para lo cual procedo a firmar el consentimiento informado presente.

Representante Legal

Cl:
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