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Resumen  

En la presente propuesta de investigación, se encontrarán evidencias científicas 

acerca de la relación existente entre las estrategias de regulación emocional, el bienestar 

psicológico y los síntomas del estado de ánimo que presentan pacientes diagnosticadas 

con cáncer de mama. Esta propuesta de investigación tiene como objetivo identificar la 

relación entre las estrategias de regulación emocional y el bienestar psicológico en 

pacientes con cáncer de mama, mediante un estudio correlacional. Se propondrá la 

aplicación del Cuestionario de estrategias de regulación emocional cognitiva (CERQ) y 

de la adaptación de la Escala de bienestar psicológico de Ryff. Estos cuestionarios serán 

aplicados en una muestra de 82 mujeres como mínimo, elegidas al azar, que hayan 

recibido el diagnóstico de cáncer de mama, en unidades hospitalarias de la ciudad de 

Quito aún por determinar. Se espera encontrar una correlación directa fuerte entre los 

puntajes de las estrategias de regulación emocional consideradas como adaptativas y un 

alto nivel de bienestar psicológico de las pruebas, además de una correlación inversa 

entre puntuaciones de las desadaptativas y un alto en el nivel de bienestar psicológico. 

Finalmente, se esperará recopilar datos útiles para posteriores investigaciones. 

Abstract 

In this research proposal, scientific evidence will be found about the relationship 

between emotional regulation strategies, psychological well-being and mood symptoms 

presented by patients diagnosed with breast cancer. This research proposal aims to 

identify the relationship between emotional regulation strategies and psychological 

well-being in patients with breast cancer, through a correlational study. The application 

of the Cognitive Emotional Regulation Strategies Questionnaire (CERQ) and the 

adaptation of the Ryff Psychological Wellbeing Scale will be proposed. These 



questionnaires will be applied to a sample of at least 82 women, chosen at random, who 

have received a diagnosis of breast cancer, in hospital units in the city of Quito yet to be 

determined. It is expected to find a strong direct correlation between the scores of the 

emotional regulation strategies considered adaptive and a high level of psychological 

well-being in the tests, in addition to an inverse correlation between scores of the 

maladaptive strategies and a high level of psychological well-being. Finally, we hope to 

collect useful data for further research. 

Introducción 

En Ecuador, según la Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer de 

la Organización Mundial de la Salud (2020) existe una incidencia de 16. 083 casos 

nuevos de cáncer que afectan a mujeres, de los cuales 3.563 el 22.2% son de cáncer de 

mama en mujeres y 1.056 defunciones durante el 2015. A nivel mundial, esta 

enfermedad ocasiona el 30 % de mortalidad por enfermedades metastásicas en mujeres 

de edades de entre 40 y 55 años, por lo que en América Latina y el Caribe es la primera 

causa de muerte por neoplasias malignas en mujeres (Urdaneta et al., 2016). 

De acuerdo con cifras obtenidas por el Registro Nacional de Tumores, SOLCA 

Quito (2023) muestran que se diagnosticaron 4612 casos entre 2015 y 2019 de pacientes 

en las diferentes fases de la enfermedad, de ellos el 62% son residentes de la ciudad de 

Quito, el resto provienen de otras ciudades.  

Las mujeres con cáncer de mama experimentan afectaciones en distintas áreas de 

su vida, como el entorno familiar, la relación con su pareja, espacios laborales y 

aspectos sociales, debido en gran parte, a que se fundamentan en las creencias, el 

impacto emocional de la enfermedad y las motivaciones (García-Viniegras, 2007). 



Por otro lado, según Brandão et al. (2016) las estrategias de regulación 

emocional son el conjunto de herramientas necesarias para afrontar adecuadamente la 

respuesta a síntomas estresantes como ansiedad, tristeza, ira, culpa, miedo a la muerte y 

al sufrimiento. Estos mismos autores Brandão et al. (2016) indican que este tipo de 

respuesta se manifiestan en una persona diagnosticada con cáncer de mama, lo que, si 

no se regula adecuadamente, afecta en su adaptación psicológica, el sistema endocrino, 

el funcionamiento inmunológico y el bienestar psicológico. 

Es importante indagar acerca de la relación entre las estrategias de regulación 

emocional y el bienestar psicológico de pacientes con cáncer de mama, ya que, existe 

una vinculación con síntomas del estado de ánimo que presenta la enfermedad (Lee, 

2019). Del mismo modo, es relevante determinar esta relación, debido a que demuestra 

ser beneficiosa en la reducción en el malestar emocional, se recurren a estímulos 

agradables que se reflejan positivamente en el bienestar psicológico y reducen la 

influencia de las emociones negativas (Kovač et al., 2020). 

Cáncer de mama 

El cáncer de mama es una enfermedad sistémica, multifactorial, polimorfa que 

se distingue de otras por la proliferación maligna, rápida, desorganizada y descontrolada 

de células con genes mutados que pertenecen a diferentes tejidos de una glándula 

mamaria (López-Sánchez et al., 2019). El proceso que conlleva el recibir el diagnóstico 

dirige a la paciente a enfrentar estados de vulnerabilidad, preocupación, confusión, 

incertidumbre y desesperanza. Esto resulta en la disminución de su autoestima, 

sentimiento de inferioridad, enojo, culpabilidad, pena, miedo e incluso puede generar 

trastornos como la depresión y la ansiedad (Rivera-Cruzatt et al., 2023).  



Se ha visto en algunos estudios Wang et al. (2014) que el uso de estrategias de 

regulación emocional reduce el estado de ánimo adverso y alivia los síntomas 

cognitivos rápidamente en pacientes con cáncer de mama, algo que es beneficioso para 

una rehabilitación eficaz y un mejor bienestar psicológico. 

Estrategias de regulación emocional 

Las estrategias de regulación emocional, según Garnefski et al. (2007) se dividen 

en dos tipos según los efectos de su uso en adaptativas y desadaptativas. Las adaptativas 

indican efectos positivos de su uso en la reducción del afecto negativo, mejoramiento 

del funcionamiento de las relaciones interpersonales y beneficios para la salud psíquica 

y física en general (Kovač et al., 2020). Algunas de estas estrategias de regulación 

emocional adaptativas incluyen el Poner en perspectiva, la Aceptación, el Reenfoque 

positivo, la Reevaluación positiva y Reenfocarse en la planificación (Medrano et al., 

2013).  

La estrategia de Poner en perspectiva hace referencia a todos aquellos 

pensamientos que permiten dejar de lado la gravedad de un evento o enfatizar la 

relatividad al compararlo con otros hechos (Jermann et al., 2006). La Aceptación se 

basa en asumir los pensamientos y sentimientos sobre un acontecimiento estresante y 

resignarse a lo sucedido (Betegón et al., 2022). El reenfoque positivo hace referencia a 

pensar en cosas alegres y agradables en vez de centrarse en el evento o experiencia, 

estrategia que se diferencia de la Reevaluación positiva, ya que, esta se enfoca en los 

pensamientos capaces de crear un significado positivo para el evento dirigido al de 

crecimiento personal (Garnefski et al., 2007). Reenfocarse en la planificación es una 

estrategia que conlleva pensar en qué se debe hacer para influir en las posibles 

consecuencias de un evento negativo (Orgilés et al., 2019). 



Por otro lado, las estrategias desadaptativas se asocian a prácticas que aumentan 

los síntomas de ansiedad y depresión, un malestar prolongado y más pronunciado, dolor 

intensificado, una presión arterial más alta y reducción de la calidad de vida (Schetsche 

et al., 2023). Dentro de las estrategias de regulación emocional desadaptativas se 

encuentra que Autoculparse, Rumiación, Catastrofización y Culpar a otros son 

estrategias que, en comparación con otras, están relacionadas con instrumentos que 

evalúan la ansiedad y depresión (Domínguez y Medrano, 2016). 

Autoculparse se entiende como la tendencia del paciente a culparse a sí mismo 

por un acontecimiento estresante de la vida (Araujo et al., 2020). La rumiación 

representa un enfoque y preocupación intensa sobre los pensamientos y sentimientos 

propios experimentados en relación con un evento estresante, lo que afecta 

negativamente al bienestar de los pacientes, ya que, conduce a una escalada del malestar 

emocional y contribuye a una mayor angustia emocional (Kovač et al., 2020). La 

Catastrofización es la predisposición de una persona a tener pensamientos que anticipan 

consecuencias exageradas o desproporcionadas de una situación en específico, lo cual 

aumenta en consecuencia la sensación de indefensión (Reyes-Pérez et al., 2021). Culpar 

a otros está orientado a direccionar la responsabilidad a otras personas y a las 

circunstancias que llevaron a generar el evento estresante (Oftadehal et al., 2012). 

Bienestar psicológico 

En relación con el bienestar psicológico, se estableció que existe una relación 

entre el nivel de satisfacción como un indicador de bienestar psicológico (Díaz et al., 

2006). El bienestar psicológico se desenvuelve a lo largo del ciclo de vida, el cual se 

comprender como un modelo multidimensional que integra componentes relacionados 

con el proceso de desarrollo humano como la autonomía, la autoaceptación, las 



relaciones positivas con otros, el dominio ambiental, el propósito en la vida y 

crecimiento personal (Ballesteros, et al., 2006). 

La autoaceptación es uno de los pilares principales del bienestar, ya que permite 

observar si una persona tiene una actitud positiva hacia sí mismo, reconociendo y 

aceptando los múltiples aspectos del yo, incluso siendo conscientes de sus propias 

limitaciones (Miguel et al., 2008). Otro criterio es la facultad de mantener relaciones 

positivas con otras personas, esto mediante la conservación de relaciones 

interpersonales cercanas, satisfactorias y de mutua confianza, en donde exista una se 

preocupación por el bienestar de otros, siendo capaz de desarrollar empatía, afecto e 

intimidad (Tomas et al., 2010). La autonomía, la cual se enfoca en el nivel de 

independencia y autodeterminación tiene una persona, lo que evalúa si puede regular su 

conducta internamente, como se realizan sus autoevaluaciones y su capacidad de resistir 

presiones sociales para pensar y actuar (Gallardo y Moyano, 2012). El dominio del 

entorno mide la habilidad personal para elegir o crear entornos que satisfagan los deseos 

y necesidades propias, lo que a su vez genera una sensación aumentada en el control 

sobre su mundo (Díaz et al., 2006). El propósito en la vida se relaciona más con las 

metas y el sentido de dirección, esto va a la par con la conservación de creencias que 

proporcionan el sentido a la vida (Meier y Oros, 2019). El crecimiento personal se 

entiende como la sensación de desarrollarse continuamente, en el cual la persona 

aumenta y sobre escribe su potencial, abierto a nuevas experiencias con el fin de 

cambiar y redireccionar la orientación de su conducta (Aranguren y Irrazabal, 2015). 

Existen estudios que comprueba la decaída en pacientes con cáncer de mama de 

la calidad de vida y el bienestar psicológico en comparación a pacientes con 



diagnósticos de enfermedades diferentes, debido a la afectación significativa sobre la 

percepción de los síntomas por parte de la paciente (Ahoiee et al., 2017).  

En un estudio con una muestra de 1032 mujeres con cáncer de mama de una 

edad media de 47,54 años en China, se ejecutó un análisis factorial confirmatorio 

contando con variables sociodemográficas y el Cuestionario de Estrategias de 

Regulación Emocional Cognitiva (CERQ); mostraron resultados que determinaron, no 

solo su invariancia de medición entre grupos sociodemográficos, sino que lo 

consideraron como una herramienta útil para evaluar los componentes cognitivos de la 

regulación emocional (Li et al., 2019). 

En otro estudio realizado con una muestra de 30 mujeres de 47,47 años en 

promedio que contaban con el diagnóstico de cáncer de mama en Cádiz Guil et al. 

(2016), se administró la adaptación al español por Díaz et al. (2006) de la Escala de 

Bienestar Psicológico de Ryff; se confirmó que el trabajo de la capacidad  de  las  

mujeres  con  cáncer  de  mama  de  moderar  las emociones negativas y capacidad de 

adaptación, originadas  por  el  diagnóstico y las consecuencias derivadas de su 

tratamiento, podrían influenciar al incremento de su bienestar psicológico . 

En otra investigación, cuyo objetivo era validar el Cuestionario de Regulación 

Emocional Cognitiva (CERQ) en pacientes con Cáncer de mama de México, se usó una 

evaluación de la conformación factorial que surgiera de manera exploratoria (AFE); se 

concluyó que las propiedades psicométricas eran consistentes con validaciones previas, 

por lo que se consideran medidas para identificar factores individuales asociados con 

problemas psicológicos y diseño de posteriores intervenciones terapéuticas (Gálvez-

Hernández et al., 2018). 



Para el presente estudio, identificará la relación entre las estrategias de 

regulación emocional y el bienestar psicológico en pacientes con cáncer de mama, 

mediante un análisis descriptivo y correlacional de las dimensiones de la adaptación al 

español de la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff y el Cuestionario de Estrategias 

de Regulación Emocional Cognitiva (CERQ). Estos serán aplicados a una muestra de 

mujeres que hayan recibido el diagnóstico de cáncer de mama, en unidades hospitalarias 

de la ciudad de Quito aún por determinar de forma aleatoria. 

Metodología 

El enfoque que con el que se trabajará en esta propuesta es cuantitativo. Esto se 

debe a que este enfoque es utilizado en investigaciones que intentan medir variables a 

través del uso de técnicas estadísticas para un análisis de los datos, con la intención de 

describir, explicar, predecir sus causas y efectos mediante del método hipotético-

deductivo (Sánchez, 2019).  

El diseño utilizado será no experimental correlacional, cuyo objetivo será 

determinar la relación entre el uso de estrategias de regulación emocional y el bienestar 

psicológico de pacientes con cáncer de mama. Se entiende como diseño correlacional el 

que está dirigido al establecimiento de relaciones entre dos o más variables en la misma 

población o poblaciones diferentes, en las que se involucra el análisis y exploración de 

parámetros como la varianza (Curtis et al., 2016).  

Participantes  

La siguiente propuesta de investigación se enfocará en mujeres con cáncer de 

mama. La muestra será obtenida de unidades hospitalarias de la ciudad de Quito aún por 

determinar. De acuerdo con un análisis de poder estadístico, se reclutarán al menos 82 



mujeres con cáncer de mama, considerando un tamaño de efecto medio (f=0,3), alfa de 

Cronbach de 0.5 y poder del 80%. 

Instrumentos 

Cuestionario de estrategias de regulación emocional cognitiva (CERQ; Garnefski et 

al., 2007). 

Este cuestionario consta de 36 ítems, el cual muestra una validez factorial y alta 

confiabilidad de Alpha de Cronbach entre 0,75 y 0,87, divididos en 9 estrategias 

utilizadas como Rumiación, Catastrofización, Autoculparse, Culpar a Otros, Poner en 

perspectiva, la Aceptación, el Reenfoque positivo, la Reevaluación positiva y 

Reenfocarse en la planificación. La calificación de estos factores se da mediante una 

escala Likert, de Casi nunca (1) a Casi siempre (5). Cuanto más alta sea la puntuación 

sumada de cada factor, mayor será el uso de esa estrategia de regulación emocional, en 

cambio, las puntuaciones más bajas indicarán un uso menos frecuente. 

Escala de bienestar psicológico (Ryff, 1989).  

Se utilizará la versión al español de bienestar psicológico de Ryff, adaptada por 

Díaz et al. (2006), la cual presenta una fiabilidad de 0,70 y 0,84, y comprende 29 ítems, 

los cuales se dividen en 6 factores como Autoaceptación, Relaciones Positivas, Dominio 

del Entorno, Propósito en la Vida, Crecimiento Personal y Autonomía. La calificación 

de estos factores se da por una escala de tipo Likert, los cuales van de (1) totalmente en 

desacuerdo y (6) totalmente de acuerdo. Mientras más alta sea la puntuación sumada de 

cada factor, mayor será el nivel de dominio, por el contrario, las puntuaciones más bajas 

mostrarán un bajo nivel de dominio. 

Procedimiento 



Las participantes serán contactadas en la unidad hospitalaria en la que hayan 

recibido con anterioridad el diagnóstico de cáncer de mama, en donde se les informará 

acerca del objetivo e intención del presente estudio mediante un consentimiento 

informado escrito en el que podrán decidir si participar. Además, se les informarán que 

la participación será voluntaria, anónima y que se podrá interrumpir voluntariamente en 

el momento en el que lo deseen.  

Posteriormente, se realizará la aplicación del CERQ y la adaptación de la Escala 

de bienestar psicológico de Ryff, esto durante un único encuentro por participante de 45 

minutos por cada cuestionario, intercalados por 30 horas de descanso. Esto se realizará 

en un espacio dentro de la unidad hospitalaria, garantizando así la continuidad de la 

administración sin ninguna interrupción. 

Una vez obtenido los resultados de cada cuestionario, se procederá a realizar el 

análisis estadístico, el cual se dividirá en descriptivo y de correlación mediante el 

programa estadístico “R studio”, donde se pueda contrastar las medias, las desviaciones 

estándar y las puntuaciones mínimas y máximas obtenidas de los instrumentos 

empleados anteriormente.  

Resultados esperados 

Por un lado, se espera que de los en resultados del análisis de correlación, se 

encuentre una correlación directa fuerte entre los puntajes de las estrategias de 

regulación emocional adaptativas y un alto nivel en el bienestar psicológico de las 

pruebas. Además, se espera encontrar una correlación inversa entre puntuaciones de 

estrategias de regulación emocional desadaptativas y un alto en el nivel de bienestar 

psicológico.  



Por otro lado, con el análisis de estos datos se espera obtener una percepción 

más integral de cómo las pacientes usan las estrategias para regular sus emociones una 

vez obtenido el diagnóstico de cáncer de mama, y cómo el uso de estas estrategias 

influyen en su bienestar psicológico. 

Este tipo de estudio correlacional permitirá realizar importantes contribuciones 

al conocimiento científico, como la forma adecuada de evaluar aspectos estadísticos 

descriptivos como el nivel de bienestar psicológico en pacientes con cáncer de mama.  

Adicionalmente, la información obtenida sobre el tipo de estrategia de regulación 

emocional usada por cada paciente podría llegar a ser beneficiosa para la creación de 

diseños para la intervención psicológica, con fin de mejorar la calidad de vida de las 

pacientes al momento de enfrentar la enfermedad en cualquier etapa del proceso. 
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