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RESUMEN 
 

 

Objetivo: Determinar la prevalencia de dolor de espalda baja [DEB] en el 

personal operativo vs administrativo asociado a condiciones de trabajo en los 

procesos de producción de [CaCO3] Carbonato de Calcio en la región norte del 

Ecuador en el año 2021. 
 

Métodos: La presente investigación corresponde a un estudio observacional 

descriptivo de carácter transversal realizado en el primer semestre del año 2021, 

para la realización del estudio se utilizaron los Cuestionarios nórdico y de 

condiciones de trabajo.  
 

Resultados: El 40,27 % de los trabajadores han sentido molestias de DEB en 

los últimos 12 meses, 37,5 % han sentido molestias en los últimos 7 días y 37,5 

% se han ausentado de su puesto de trabajo en este periodo por síntomas 

relacionados a DEB, los resultados proyectan un valor de p < 0,05 en posturas 

forzadas por la labor de sus tareas, además se encontraron otras prevalencias 

en las zonas de cuello y rodilla de p < 0,05 en condiciones de trabajo inclinado. 

 

Conclusiones: Los trabajadores de la empresa presentaron una prevalencia de 

40,27 % de síntomas asociados a DEB en una población de edad promedio 

mayor a 29 años, lo cual ha generado que en los últimos 12 meses tasa 

significativa de ausentismo laboral, por posibles factores como posturas 

forzadas, las dos poblaciones estudiadas presentan un alto factor de riesgo ya 

que las actividades que realizan les impiden tomar otro tipo de posiciones dentro 

de su jornada laboral.  

  
Palabras clave: Lumbalgia, Dolor de espalda, Industria, MSDs, 

musculoesquelético   

 

 



ABSTACT 
 

 

Objective: Decide the prevalence of low back pain [DEB] in operational vs. 

administrative personnel associated with working conditions in the [CaCO3] 

Calcium Carbonate production processes in the northern region of Ecuador in the 

year 2021. 
 

Methods: The present research corresponds to a cross-sectional descriptive 

observational study carried out in the first semester of the year 2021, to carry out 

the study the Nordic and working conditions questionnaires were used. 
 

Resulted: 40.27 % of workers have felt discomfort from DEB in the last 12 

months, 37.5 % have felt discomfort in the last 7 days and 37.5 % have been 

absent from their job in this period due to related symptoms at DEB, the results 

project a value of p < 0.05 in postures forced by the work of their tasks, in addition, 

other prevalence’s were found in the neck and knee areas of p < 0.05 in 

conditions of inclined work. 

 

Conclusions: The company's workers presented a 40.27 % prevalence of 

symptoms associated with DEB in a population with an average age over 29 

years, which has generated a significant rate of absenteeism from work in the 

last 12 months, due to possible factors such as posture. forced, the two 

populations studied present a high-risk factor since the activities they carry out 

prevent them from taking other types of positions within their working hours. 

  

Keywords: Low back pain, Back pain, Industry, MSDs, musculoskeletal 
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1. INTRODUCCIÓN  
 

1.1. Dolor de espalda baja a nivel mundial 
 

A nivel mundial los síntomas de dolor de espalda baja (DEB) son muy comunes, 

se estima que el 84 % de la población se podría ver afectado con este trastorno 

en algún momento de su vida, en cuanto al uso de los servicios públicos como 

consulta médica para diagnóstico de esta condición no suele ser aprovechada. 

En Reino Unido, Estados Unidos, y el resto de Europa la utilización de estos 

servicios según Beyera, et al., es del 48,0 %, 47,0 %, 33,0 % al 63,0 % 

respectivamente (Wai et al. 2010), (Beyera, O’Brien, and Campbell 2019). 

 

Wai, et al., describe al dolor de espalda baja como una enfermedad altamente 

invalidante además prevalente, el cual se ha identificado como uno de los 

trastornos más costosos, tanto para el diagnóstico de la enfermedad como su 

tratamiento, influyendo en el ausentismo del 2,0 % al 8,0 % de la fuerza laboral,  

lo que representa el 2,0 % en el PIB de Canadá y Austria (Beyera et al. 2019), 

(Vlaeyen et al. 2018), (Lis et al. 2007). 

 
Según Ghaffari et al., (2006), la prevalencia de dolor de espalda baja, 

específicamente en el sector industrial, resulta ser un problema común de la 

población activa de cualquier país en vías de desarrollo; características como el 

género, la edad, actividad física y ciertos aspectos psicológicos relacionados con 

el trabajo influyen en la aparición temprana de síntomas relacionados al dolor de 

espalda baja dentro de la industria.  

 
1.2. Dolor de espalda baja, Centroamérica y Latinoamérica 

 
En los países de Centroamérica (habla hispana) la prevalencia de dolor de 

espalda baja es la segunda más alta, en Panamá y Guatemala afecta 

especialmente a las trabajadoras de sexo femenino (Rojas et al. 2019). De David 

et al. (2020), describe al dolor de espalda baja en Brasil, como un factor para la 
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jubilación anticipada y ausencia en el trabajo. En Colombia, esta perturbación se 

posiciona como el segundo más común en enfermedades profesionales 

(Gualtero et al. 2013). 

 

1.3. Dolor de espalda, Sector minero 
 

Kabongo and Naidoo, (2021) denominan a la minería como un sector industrial 

físicamente intenso y exigente mentalmente, en el cual varios estudios han 

revelado una gran prevalencia de dolores musculoesqueléticos entre ellos la 

prevalencia de dolor de espalda baja.  

 

Es importante señalar que la minería es catalogada como una actividad de alta 

peligrosidad en términos de condiciones ergonómicas (diseño del puesto de 

trabajo – hombre) por la gran cantidad de mano de obra utilizada. Las 

operaciones extractivistas influyen en la incidencia de trastornos 

musculoesqueléticos, como el dolor de espalda baja debido a la exposición de 

los golpes mecánicos generados por la maquinaria y a las vibraciones (Bovenzi, 

Schust, and Mauro 2017), (Nasarwanji, Pollard, and Weston 2016). 

 

Balogun and Smith (2020), centran sus resultados a que el 57,0 % de los 

síntomas de dolencias musculoesqueléticas corresponden a DEB, e indican que, 

de trabajar 60 horas a la semana, se incrementaría la probabilidad de sufrir 

problemas en la zona lumbar. 

 

Lis et al., (2007), supone que el sentarse durante mas de la mitad de un día 

laboral junto con la exposición a vibraciones y posturas forzadas aumentaría la 

probabilidad de tener dolor de espalda baja, y de no actuar sobre la exposición 

conduciría a una complicación más grave del síntoma.  

 

Los conductores de maquinaria pesada en las minas, específicamente en 

retroexcavadoras y montacargas, son un grupo vulnerable, debido a las 

vibraciones generadas por la naturaleza de sus actividades, como la dureza y 
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resistencia de la roca a triturar, estas circunstancias inciden en el desarrollo de 

dolor de espalda baja a medida que el trabajador cumple con su jornada laboral 

(Chaudhary et al. 2015). 

 

Vanerkar et al. (2008), describe a las vibraciones, generadas en las actividades 

laborales como características que no están asociadas a la locación de la mina; 

sino que estarían asociadas a las condiciones de trabajo y el tiempo de 

exposición, a modo de lo anteriormente descrito  

 

Bovenzi et al. (2015), evaluó la exposición a vibraciones por 8 horas diarias, 

obtuvo resultados sugestivos sobre la incidencia acumulada de lumbalgia, y 

como resultado en el primer periodo anual, los dolores de dolor de espalda baja 

aumentaron en (16.8 %).  

 

Los resultados del análisis retrospectivo realizado por Lis et al., (2007), en varios 

estudios demostraron que la vibración, en términos de exposición y magnitud a 

la que se exponen los trabajadores, se asocian con el dolor de espalda. 

 

En la industria de la minería específicamente en los procesos de extracción y 

producción y de más derivados de piedra, arena y grava no solo se lo puede 

asociar a dolor de espalda baja, sino, también a otro tipo de síntomas como los 

dolores musculoesqueléticos los cuales son frecuentes en los obreros y otros 

empleados que trabajan varias horas al día (Balogun and Smith 2020). 

 

1.4. Dolor de espalda, Personal Administrativo 
 
La población que realiza actividades de carácter administrativo, también es 

afectada por dolor de espalda baja ya que su rol dentro de la organización 

demanda una gran cantidad de tiempo, por lo general trabajan sentados 

manteniendo la misma posición durante toda su jornada, lo que desencadena 

ciertos trastornos asociados mayormente a factores antropométricos y 

musculoesqueléticos (Nishimura and Miyachi 2020).   
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En cuanto a la población administrativa de acuerdo a los resultados de Ye et al., 

(2017), concluye que los posibles factores de riesgo para la aparición de 

síntomas de prevalencia de dolor de espalda suelen ser entre los más notables 

el no tener la pantalla ubicada frente al trabajador, lo cual a través de una 

intervención adecuada y focalizada en el puesto de trabajo al diseñar estaciones 

de trabajo adecuadas podrían ser una estrategia preventiva para disminuir el 

riesgo de contraer síntomas musculoesqueléticos.  

 

Waongenngarm, Areerak, and Janwantanakul, (2018) han determinado que del 

34,0 % al 51,0 % de los trabajadores de oficina han experimentado dolor de 

espalda bajo en los últimos 12 meses, influyendo en la calidad de vida del 

trabajador, del no ser asistido correcta y tempranamente puede generar una 

carga económica considerable tanto para el trabajador como para el servicio 

social.  

 

Lis et al., (2007), describe que la posición para llevar las tareas laborales de estar 

sentado se puede asociar al desarrollo de dolor de espalda baja.  

 

Objetivo General 
El objeto del presente estudio será determinar la prevalencia de dolor de espalda 

baja en el personal operativo vs administrativo asociado a condiciones de trabajo 

en los procesos de producción de [CaCO3] Carbonato de Calcio en la región 

norte del Ecuador en el año 2021. 

 

Objetivos Específicos  
 

• Determinar la prevalencia de [DEB] dolor de espalda para el personal 

operativo versus administrativo. 

• Comparar y precisar qué puestos de trabajo poseen la mayor prevalencia 

de dolor de espalda baja. 

• Determinar las probables causas y condiciones de trabajo que inciden en 

el [DEB] dolor de espalda en las dos poblaciones.  
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2. METODOLOGÍA 
 

2.1. POBLACIÓN DE ESTUDIO  
 
La presente investigación corresponde a un estudio observacional descriptivo de 

carácter transversal realizado en el primer semestre del año 2021, realizado en 

2 empresas dedicadas a la producción de carbonato de calcio que colaboran 

entre sí, de la región norte del Ecuador en las Provincias de Imbabura y 

Pichincha en los cantones de Otavalo y Quito, para la realización del estudio se 

seleccionaron a todos los trabajadores mayores de 18 años de una planta 

industrial, con un tiempo de permanencia en el puesto de trabajo mayor a 12 

meses. Se categorizo en dos títulos a la población de estudio siendo la primera 

corte, el personal administrativo (n = 27), los cuales realizan tareas referentes a 

ventas, logística, supervisión de calidad y producción, secretaria, contadores; la 

segunda corte corresponde al personal operativo (n = 45) los cuales realizan 

tareas como extracción/trasiego, trituración, micronizado, clasificación, 

embarque, limpieza, transporte de materia prima, en sacado, mantenimiento y 

despacho del producto.   

 

Los datos se recolectaron mediante una encuesta digital a través de la aplicación 

de Microsoft Forms, (Microsoft 2021).  

 

2.2. INSTRUMENTOS 
 
La prevalencia de dolor de espalda baja y condiciones de trabajo fueron 

registrados en la aplicación del Cuestionario Nórdico elaborado por Descatha et 

al. (2007), junto a la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo y Salud 

(INSST, 2021), (Benavides et al., 2010).  

 

2.3. RECOPILACIÓN DE LA MUESTRA 
Una vez coordinado con el departamento de Seguridad y Salud Ocupacional, se 

identificaron los dos grupos de trabajo a ser analizados y se agendo una cita 

para la socialización del proyecto y recolección de la muestra (encuestas).  
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En la visita a la planta de producción se realizó una charla de carácter informativo 

con los colaboradores de la jornada vespertina, en la cual se informó de la 

importancia del estudio y el beneficio de este.  

 

Posterior a la explicación del cuestionario se realizó una prueba piloto con 10 

trabajadores para verificar la aplicación del cuestionario en la encuesta como 

instrumento para recolectar la prevalencia de dolor de espalda baja y observar 

que no presente inconvenientes en su aplicación masiva.   

 
2.4. CATEGORIZACION Y DEFINICION DE VARIABLES 

 

Para establecer el dolor de espalda baja en la presente investigación se definen 

ciertas variables como sociodemográficas, prevalencia de dolor 

musculoesquelético, condiciones de trabajo las cuales se han caracterizado 

como se explica a continuación… 

 

Las variables que fueron categorizadas de factores sociodemográficos 

incluyeron: El tipo o grupo al que pertenece según la actividad que realiza dentro 

de la empresa definiendo al personal operativo vs el personal administrativo, 

además se categorizo al sexo (masculino, femenino), rango de edad (20 a 29 

años, 30 – 39 años o ≥ 40), Escolaridad (Educación Básica, Educación 

Secundaria, Educación Universitaria/Técnica), Tiempo en la empresa (1 Año, > 

1 año a 5 años y > 5 años), Número de trabajos (0 a 1 o >  1), Horas trabajadas 

por semana (> 0 – 40, > 40 – 50, > 50), Tipo de jornada de trabajo (En turnos 

rotativos, Jornada en ciclos, Diurno, Otro), Vibraciones (SI, NO), en cuanto a la 

Posición habitual en el puesto de trabajo como trabajar de Pie (Nunca, Algunas 

veces - Siempre), Sentado (Nunca, Algunas veces - Siempre), Caminando 

(Nunca, Algunas veces - Siempre), Inclinado (Nunca, Algunas veces - Siempre), 

para definir la frecuencia en la que en el puesto de trabajo se debe Manipular 

cargas (Nunca, Algunas veces - Siempre), si existen Posturas Forzadas (Nunca, 

Algunas veces - Siempre), se Realizar Fuerzas (Nunca, Algunas veces - 

Siempre), Alcanza objetos muy  altos (Nunca, Algunas veces - Siempre), si el 

espacio de trabajo le permite trabajar con Comodidad (Nunca, Algunas veces - 
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Siempre), Realizar movimientos necesarios (Nunca, Algunas veces - Siempre) y 

cambiar de posturas (Nunca, Algunas veces - Siempre).  

 

Se definen como variables confusoras, la edad (20 a 29 años, 30 – 39 años o ≥ 

40), junto con el tiempo de ejecución de las tareas dentro de la empresa (1 Año, 

> 1 año a 5 años y > 5 años) de producción de carbonato de calcio.  

 

Los datos obtenidos fueron analizados en el programa estadístico Epi Info™ 7 

desarrollado por CDC (2021), los factores examinados fueron variables 

categorizadas en el programa, las cuales fueron analizados estadísticamente 

mediante la prueba de Chi2 y Fisher cuando la prueba fue valida y en las 

variables que no cumplían los criterios mínimos estadísticos, posteriormente se 

realizó una prueba de regresión logística para hallar el Intervalo de Confianza 

Crudo al 95 % (ORC IC 95 %), finalmente se ajustaron los valores con la 

regresión logística para hallar el Intervalo de Confianza Ajustado (ORA IC 95 %), 

y así poder estimar la relación entre los factores de exposición y síntomas de 

dolor de espalda. Todas las variables con un valor de p > 0,05 (significativo) 

fueron incluidos un modelo de regresión logística multivariable para ajustar el 

ORA IC 95 %.   

 

3. RESULTADOS 
 
Los datos presentados en la tabla 1 y 2 correspondientes a variables 

sociodemográficas y prevalencia de síntomas musculoesqueléticos fueron 

obtenidas a partir de 72 trabajadores encuestados, de un total de 90 empleados 

que conforman las dos empresas, obteniendo una aceptación del 80,0 %, para 

cada categoría el valor de perdida en cada las variables (Missing) es de 0.  

 

En cuanto a la tabla 1. Características sociodemográficas y ocupacionales en la 

producción de carbonato de calcio en la región norte del Ecuador, año 2021 se 

puede observar que los resultados obtenidos proyectaron valores como 29 

(40,27 %) trabajadores han sentido molestias de dolor de espalda baja en los 

últimos 12 meses, 27 (37,50 %) han sentido molestias en los últimos 7 días,  27 
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(37,50 %) se han ausentado en los últimos 12 meses de su puesto de trabajo 

por síntomas relacionados a DEB; dentro de las dos poblaciones el sexo 

masculino con un total de 55 (76,38 %) trabajadores resulto ser la población 

mayormente presente dentro de la empresa, en cuanto a su contra parte es decir 

el sexo femenino cuenta con un total de 17 (23,61 %) trabajadoras, la edad 

promedio dentro de la fuerza laboral es mayor a 29 años de edad, en cuanto a 

escolaridad el 41.61 % de los trabajadores tienen una formación académica 

definida como escolaridad de secundaria, el 31, 94 % trabajan más de 40 horas 

a la semana, el 91,66 % tiene un solo trabajo el 33.33 % está expuesto a 

vibraciones producidas por herramientas manuales, maquinas o vehículos, en 

cuanto a las labores  del personal  operativo y administrativo, la frecuencia en la 

cual realizan sus tareas es de 61.11 % y  19,44 % de Pie, 40,27 %, 36,11 % 

Sentado, 55,55 % y 11,11 % Caminando, 29,16 % y 6,94 % Inclinado 

respectivamente.  

 

En la tabla 2 de la Prevalencia de síntomas musculoesqueléticos del personal 

operativo vs administrativo en la producción de carbonato de calcio en la región 

norte del Ecuador, año 2021, en la categoría de columna lumbar se muestran 

valores para los trabajadores operativos de una prevalencia de dolor de espalda 

baja del 65.52 % y para los trabajadores administrativos 34.48 % en cuanto a 

dolor de espalda baja en los últimos 12 meses refiere.  

 

En la misma tabla se evidencian los porcentajes obtenidos sobre la prevalencia 

de dolor de espalda baja en los últimos 7 días en el cual se pueden observar 

valores como 74.07 % para trabajadores operativos y 25.93 % para trabajadores 

administrativos.  

 

En cuanto a si estas molestias han sido invalidantes en los últimos 12 meses se 

puede observar que el 70,37 % de los trabajadores operativos y el 29,63 % de 

los trabajadores administrativos se han ausentado de su puesto laboral debido 

al padecimiento de síntomas de dolor musculoesquelético.  
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No se hallaron valores significativos (p < 0.05) en prevalencia de dolor de 

espalda baja en los últimos 12 meses, prevalencia de dolor de espalda baja en 

los últimos 7 días e invalidante en los últimos 12 meses.  

 

Se puede observar que existen valores significativos de prevalencia de dolor de 

rodillas en los últimos 12 meses con un valor de p = 0.0253, además se puede 

observar que existe un valor de p = 0.0035 para prevalencia de dolor de cuello e 

invalidante en los últimos 12 meses.  

 

La tabla 3 Prevalencia de dolor de espalda baja y Características 

sociodemográficas y ocupacionales asociados a factores de trabajo del personal 

operativo vs administrativo en la producción de carbonato de calcio en la región 

norte del Ecuador, año 2021 se observa que existen valores significativos de p 

< 0.05 en la variable “posturas forzadas” con un valor de probabilidad de p = 

0.0045 para prevalencia de dolor de espalda baja en los últimos 12 meses, un 

valor de p = 0.0033 para prevalencia de dolor de espalda baja en los últimos 7 

días, y finalmente un valor de p = 0.0108 si la prevalencia de dolor despalda baja 

ha sido invalidante en los últimos 12 meses. Además, en la variable Manipular 

cargas se encontró un valor de p = 0.0343 en prevalencia de dolor de espalda 

baja en los últimos 7 días.  

  

En la tabla 4 se muestran los resultados del modelo de regresión logística curdo 

y ajustado de los Factores de riesgo significativos como predictores de la 

prevalencia de DEB, la categoría de Área de trabajo en cuanto al personal 

operativo presenta un índice de confianza ajustado al 95 % (ORA 95 %) de OR 

= 0,49 (0,14 - 1,8) al ser comparado con los Administrativos (OR = 1),  en cuanto 

a posturas forzadas se presenta un índice de confianza ajustado al 95 %  igual 

a OR  = 5,9 (1,7 - 20,5) en prevalencia de dolor de espalda baja en los últimos 

12 meses.  

 

En cuanto a la prevalencia que ha causado invalides en los últimos 12 meses se 

pueden observar valores en la categoría de Área de trabajo con índice de 
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confianza ajustado al 95 % de OR = 0,2 (0,03 - 1) al ser comparado con los 

Administrativos (OR = 1), en cuanto posturas forzadas a los cuales se los ha  

categorizado como algunas veces -  siempre se presenta un índice de confianza 

ajustado al 95 % igual a  OR = 11,2 (2,1 - 60,6) mismo que al ser comparado con 

los que nunca optan por tomar posturas forzadas (OR = 1) se puede decir que si 

existe una asociación significativa con la variable exposición y resultado. 

 

En las otras variables el análisis como; sexo Femenino con un valor de OR = 1,1 

(0,3 - 3,2), Rango de edad: [30 – 39] OR = 1,8 (0,6 - 5,8), [≥ 40] OR = 1.3 (0,4 – 

4,2), escolaridad [Educación Secundaria] OR = 8,4 (1.0 - 74,74), [Educación 

Universitaria/Técnica] OR = 7,9 (0,5 – 4,07); Tiempo en la empresa [ 1 a 5 años] 

OR = 1,3 (0,4 – 4,6), [> 5 años ] OR = 1,0 (0,2 – 3,6), Numero de Trabajos [> 1 ] 

OR = 1,5  (0,3 – 8,2), Horas trabajadas por semana [> 40 - 50] OR = 0,4 (0,1-

1,6),  [> 50] OR = 0,7 (0,2 - 3,4), Jornada de trabajo [Jornada por ciclos/Otra] OR 

=0,2 (0,04 - 1,1), [Diurno]  OR = 0,4 (0,0 - 1,3), Vibraciones OR = 1,8 (0,7 - 4,9), 

Posición de Trabajo  [De Pie] OR = 1,9 (0,5 - 6,7), [Sentado] OR = 1,3 (0,4 - 4,0), 

[Caminado] OR = 1,5 (0,6 - 4,3), [Trabajo inclinado] OR = 2,4 (0,9 - 6,5), 

[Manipular cargas] OR = 2,2 (0,8 - 6,4),  [Realizar fuerzas] OR =1,4 (0,5 - 3,7), 

[Alcanzar objetos muy altos] OR = 1,6 (0,6 - 4,3), [ Comodidad]  OR = 1,0 (0,2 - 

6,4),[ Movimientos necesarios] OR = 0,7 (0,1 - 4,9), Cambiar posturas OR =1,01 

(0,2 - 6,5) no existe una asociación significativa con la variable exposición y 

resultado de la prevalencia de dolor de espalda baja en los últimos 12 meses. 

 

En cuanto a las variables del análisis para prevalencia de dolor de espalda baja  

invalidante en los últimos 12 meses se obtuvieron en las categorías de las 

variables sexo Femenino con un valor de OR = 1,7 (0,5 - 5,6), Rango de edad: 

[30 – 39] OR = 0,8 (0,2 - 2,8), [≥ 40] OR = 1,6 (0,5 - 5,6), escolaridad [Educación 

Secundaria] OR = 1,6 (0,2 - 9,0), [Educación Universitaria/Técnica] OR = 0,9 (0,2 

- 5,84); Tiempo en la empresa [ 1 a 5 años] OR = 1,7 (0,4 - 6,5), [> 5 años ] OR 

= 1,2 (0,3 - 5,2), Número de Trabajos [> 1] OR = 0,5 (0,1 - 4,8), Horas trabajadas 

por semana [> 40 - 50] OR = 0,5 (0,1 - 2,3),  [> 50] OR = 0,3 (0,0 - 2,8), Jornada 

de trabajo [Jornada por ciclos/Otra] OR = 0,6 (0,1 - 2,9), [Diurno]  OR = 0,8 (0,2 
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- 4,6), Vibraciones OR =  1,6 (0,5 - 4,9), Posición de Trabajo  [De Pie] OR = 0,7 

(0,2 - 2,9), [Sentado] OR = 0,7 (0,2 - 2,9), [Caminado] OR = 0,6 (0,2 - 1,75), 

[Trabajo inclinado] OR = 1,4 (0,5 - 4,1), [Manipular cargas] OR = 0,8 (0,3 - 2,52),   

[Alcanzar objetos muy altos] OR = 1,5 (0,5 - 4,5), [ Comodidad]  OR = 0,5 (0,1 - 

3,31), [ Movimientos necesarios] OR = 0,3 (0,04 - 2,5), Cambiar posturas OR = 

0,5 (0,1 - 3,31) no existe una asociación significativa con la variable exposición 

y resultado.   

 

En cuanto a los otros síntomas musculoesqueléticos como prevalencia de dolor 

de rodillas y prevalencia de dolor de cuello se puede observar en las tablas 

contiguas (tabla A1) un valor de dolor o molestia en los últimos 12 meses en 

rodillas de p = 0,02, e impedimento en los últimos 12 meses en cuello p < 0,05.  

  

En las tablas A.1., y A.2., prevalencia de dolor de cuello [DE] y rodillas [DR], en 

los últimos 12 meses, para cuello se observa un valor de p significativo en trabajo 

inclinado (p = 0,04), para rodillas, en área de trabajo (p = 0,02), escolaridad (p = 

0,01), trabajo caminando (p < 0,05), trabajo inclinado (p < 0,05), posturas 

forzadas (p < 0,05). En cuanto a en dolores o molestias en los últimos 7 días 

para cuello las categorías como sexo (p < 0,05), en rodillas se presentan valores 

significativos en vibraciones (p = 0,01), trabajo caminando (p = 0,04), trabajo 

inclinado (p < 0,05), manipular cargas (p = 0,02), posturas forzadas (p < 0,05). 

Invalidante en los últimos 12 meses cuello área de trabajo (p < 0,05) tiempo en 

la empresa (p = 0,04) trabajo de pie (p = 0,01), trabajo caminando (p = 0,0352), 

rodillas (rango de edad), vibraciones (0,0233).  

 

En la tabla A2 se muestran los valores del modelo de regresión logística para 

DC, las categorías las variables el análisis como; sexo Femenino con un valor 

de OR = 2,75 (0,8-8,5), Rango de edad: [30 – 39] OR = 0,79 (0,3 – 2,4), [≥ 40] 

OR = 0,76 (0,2 – 2,4), escolaridad [Educación Secundaria] OR = 8,4 (0,95 - 

74,74), [Educación Universitaria/Técnica] OR = 7,9 (0,9 – 72,3); Tiempo en la 

empresa [ 1 a 5 años] OR = 1,2 (0,4 – 3,8), [> 5 años ] OR = 0,6 (0,2 – 2,3), 

Numero de Trabajos [> 1 ] OR = 0,6  (0,09 – 3,3), Horas trabajadas por semana 
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[> 40 - 50] OR = 1,3 (0,4 – 4,1),  [> 50] OR = 0,4 (0,07 – 2,06), Jornada de trabajo 

[Jornada por ciclos/Otra] OR =0,3 (0,02 – 3,4), [Diurno]  OR = 1,0 (0,1 - 8,3), 

Vibraciones OR = 0,8 (0,3 – 2,09), Posición de Trabajo  [De Pie] OR = 2,5 (0,7 - 

8,9), [Sentado] OR = 0,9 (0,3 – 2,8), [Caminado] OR = 2,2 (0,8 – 6,0), [Trabajo 

inclinado] OR = 2,7 (1,0 – 7,4), [Manipular cargas] OR = 1,1 (0,4 – 2,9),  [Realizar 

fuerzas] OR = 0,7 (0,3 - 1,7), [Alcanzar objetos muy altos] OR = 1,9 (0,7 – 5,0), [ 

Comodidad]  OR = 0,5 (0,1 – 3,5), [ Movimientos necesarios] OR = 0,8 (0,1 – 

6,3), Cambiar posturas OR =1,3 (0,2 – 8,2) no existe una asociación significativa 

con la variable exposición y resultado de la prevalencia de dolor de espalda baja 

en los últimos 12 meses. 

 

En cuanto al DR se repite la misma tendencia en las categorías por lo que no 

existen valores de asociación significativa en las variables de edad, escolaridad, 

tiempo en la empresa, horas trabajadas por semana, jornada de trabajo, 

vibraciones, trabajo de pie, caminando e inclinado, manipular cargas pesadas, 

posturas forzadas, realizar fuerzas, alcanzar objetos muy altos, no realizar 

movimientos necesarios. 

 

4. DISCUSIÓN  
 
En este estudio transversal basado en la información copilada de los 

colaboradores de la empresa de producción de carbonato de calcio, se identificó 

que el área de trabajo con mayor prevalencia de dolor de espalda baja en los 

últimos 12 meses, corresponde a los trabajadores operativos los cuales en su 

mayoría son de sexo masculino, Mozafari et al., (2015) en un estudio similar 

reporta que el 22,70 % de trabajadores informaron sobre molestias en la zona 

lumbar en el mismo periodo además el 24,30 % y 27,20 % reportaron dolores de 

columna lumbar y cuello en los últimos 7 días, el valor más significativo del 

estudio en cuestión, presente en los 3 parámetros fue el de dolor de rodilla con 

una prevalencia del 34,60 %.  

 

En el estudio de Okello et al. (2020), donde la población de análisis  (n = 196) 

fueron los obreros que realizaban tareas de extracción aurea en el país de la 
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República del Congo en la ciudad de Kivu; en el cual investigo la prevalencia de 

dolores musculo esqueléticos entre ellos el dolor lumbar, en una muestra similar 

a la del presente estudio con una población donde el sexo masculino era el 

predominante el dolor de espalda baja prevalece ante los demás dolores 

musculoesqueléticos con 14.8 % de prevalencia en los últimos 12 meses, en 

cuanto a los factores de trabajo, el levantamiento de objetos mayores de 3 kg 

presenta un índice de confianza ajustado al 95 % igual a 1.69 (1.32 – 3.24) fueron 

valores donde se puede concluir que si existe una asociación significativa con la 

variable exposición y resultado. 

 

Xu et al. (2012), reporta en su estudio, en el cual investigo la influencia de los 

factores de trabajo que pueden intervenir para la aparición de síntomas y 

prevalencia de dolor de espalda baja en el país de la China Popular en los 

obreros de extracción de carbón, con una muestra poblacional de n = 1573,  

obtuvo un resultado de 64.9 % el cual corresponde a dolor de espalda baja en 

los últimos 12 meses, en los cuales se evidencian factores de asociación 

significativa  con un índice de confianza ajustado al 95 % igual a 1.6 (1.2 – 1.7) 

en condiciones de trabajo de posturas forzadas.  

 

Kabongo and Naidoo, (2021) obtuvo un valor reportado de 36,89 % de 

prevalencia de dolor de espalda baja (dolor lumbar) en los últimos 12 meses, en 

una población de n = 225 en una empresa minera dedicada a la extracción aurea 

en la zona sur de Sudáfrica. 

 

Otros estudios como el de Ghaffari et al., (2006), donde se estudia el dolor de 

espalda baja entre los trabajadores Iraníes en una muestra de n = 14.064 similar 

a la de este estudio se reportaron valores de prevalencia de dolor de espalda 

baja del 21 % los valores del índice de confianza ajustada al 95% en los cuales 

se evidencian factores de asociación significativa se relacionan con las 

categorías de edad > de 30 años, experiencia laboral mayor a 5 años, trabajo 

monótono o repetitivo y trabajo en posiciones forzadas obteniendo este ultimo 
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un factor de exposición de 0.31 veces más de generar síntomas relacionados 

con la prevalencia del dolor de espalda baja.  

 

Según los resultados obtenidos por el metaanálisis de Lis et al., (2007) el 

sentarse durante más de la mitad de un día laboral en combinación con la 

vibración y posturas forzadas incrementa la probabilidad de padecer dolor de 

espalda baja con un índice de con un índice de confianza ajustado al 95 % igual 

a OR = 1,46.  

 

Balogun and Smith,  (2020), describen que el personal que labora en oficinas 

tiene una prevalencia de dolor de espalda más baja con un índice de confianza 

ajustado al 95 % igual a OR = 2,8 (1,3 – 6,2), además es probable que los 

supervisores tengan mayores posibilidades de tender a generar prevalencias de 

dolor de espalda baja,  

 

El 50,0 % del sexo femenino el cual pertenece en su mayoría al grupo 

administrativo presento síntomas de DEB,  de acuerdo con Mozafari et al., (2015) 

esto puede ser debido a la habitual posición de trabajo (sentada). Spyropoulos 

et al. (2007) detalla que el permanecer sentado más de 6 horas se incrementa 

el riesgo de sufrir DEB. 

  

El 37,50 % de los trabajadores se ha ausentado debido a molestias relacionadas 

con el DEB, el cual es inferior a lo reportado por Wami et al., (2019), en el cual 

el 54,30 % de los trabajadores que sufrieron de dolor de espalda baja se 

ausentaron por lo menos 1 día a causa de esta molestia. 

 

La posición habitual de trabajo como inclinarse, permanecer de pie por largos 

periodos, levantar objetos pesados y mantenerse en posturas forzadas pueden 

ser causas para desarrollar sintomatología asociada al DEB, (Ijaz et al. 2020). 

 

Existe un aumento significativo de DEB y DC en los trabajadores que laboran 

más de un año, lo cual coincide con otros estudios, en los que se detalla que el 
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riesgo se incrementa según la antigüedad temporal en el puesto de trabajo 

(Mozafari et al. 2015). 

 

Mozafari et al., (2015) reporta que trabajar más de 40 horas incide en la 

prevalencia de DR, en puestos como operación de maquinaria pesada, además 

que la edad es un factor importante para la aparición de trastornos 

musculoesqueléticos.  

 

Además según los estudios de Balogun and Smith,  (2020), han demostrado con 

un índice de confianza ajustado al 95 % igual a OR = 2,2 (1,1 – 4,6) que los 

trabajadores operativos tienen 1,2 veces mas chances de sufrir de dolor de 

rodillas.  

 

El personal operativo expuesto a vibraciones y a posturas forzadas además del 

levantamiento de objetos pesados > 10 kg es más propenso a sufrir de DEB y 

DC (Mozafari et al. 2015). 

 
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Los trabajadores de la empresa presentaron una prevalencia de 40,27 % de 

síntomas asociados a dolor de espalda baja en una población de edad promedio 

mayor a 29 años, lo cual ha generado que en los últimos 12 meses tasa 

significativa de ausentismo laboral, por posibles factores como posturas 

forzadas, las dos poblaciones estudiadas presentan un alto factor de riesgo ya 

que las actividades que realizan les impiden tomar otro tipo de posiciones dentro 

de su jornada laboral. 

 

Los trabajadores administrativos y operativos poseen un factor de riesgo de 

DEB, pudiendo ser uno de sus causantes el permanecer más de 6 horas en la 

misma posición.  

 

Los trabajadores no incluyen pausas de trabajo, lo cual hace más probable que 

los trabajadores tengan mayor probabilidad de padecer de dolor de espalda baja. 
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Los síntomas musculoesqueléticos son un factor de ausentismo en la industria 

de producción de calcio, debido a las tareas que se realizan cotidianamente en 

cada área de trabajo.  

 

Uno de cada tres trabajadores sufre de dolores o molestias relacionados a Dolor 

de Espalda Baja u otros síntomas musculoesqueléticos, pudiendo ser la principal 

causa el mal diseño de los puestos de trabajo y las posiciones asumidas a lo 

largo de la jornada laboral.  

 

Se recomienda realizar un estudio zonal de las canteras y minas de material 

pétreo que incluyan los cantones de Otavalo y Quito, en el cual se estudie la 

prevalencia de síntomas Musculoesqueléticos.  

 

Se recomienda categorizar al grupo encargado del transporte de materia prima 

y a los otros conductores de maquinaria pesada, para un análisis más exhaustivo 

de este grupo de trabajadores, con la finalidad de analizar los factores que 

influyen en la presencia de síntomas musculoesqueléticos y definir cuál de ellos 

es el más prevalente y finalmente realizar una intervención especifica. 
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TABLAS 
Tabla 1. Características sociodemográficas y ocupacionales en la producción de carbonato de calcio en la 

región norte del Ecuador, año 2021. 

      Operativos Administrativos   (N=45) (N=27) 
  Categoría Nmissing n(%) n(%) p 

SEXO 
HOMBRE 0 42 (93,33) 13 (48,15) 

< 0,001 
MUJER   3 (6,67) 14 (51,85) 

RANGO DE EDAD 

20-29 0 7 (15,56) 17 (62,96) 0,0002 

30-39   19 (42,22) 6 (22,22)   

≥40   19 (42,22) 4 (14,81)   

ESCOLARIDAD 

Educación Básica 0 9 (20,00) 0 (0,00) < 0,001 

Educación Secundaria   33 (73,33) 2 (7,41)   

Educación Universitaria/Tecnica   3 (6,67) 25 (92,59)   

TIEMPO EN LA EMPRESA 

InposO 0 8 (17,78) 11 (40,74) 0,0054 

1 a 5 años    16 (35,56) 13 (48,15)   

> 5 años   21 (46,67) 3 (11,11)   

NÚMERO DE TRABAJOS 
0-1 0 44 (97,78) 22 (81,48) 0,0154 

>1   1 (2,22) 5 (18,52)   

HORAS TRABAJADAS POR 
SEMANA 

>0 - 40 0 33 (73,33) 16 (59,26) 0,0671 

>40 - 50   10 (22,22) 5 (18,52)   

>50   2 (4,44) 6 (22,22)   

JORNADAD DE TRABAJO 

En turnos (rotativos sólo de día) 0 6 (13,33) 2 (7,41) 0,1109 
JORNADA EXCEPCIONAL 
(CICLOS)   5 (11,11) 0 (0,00)   

Otro   5 (11,11) 1 (3,70)   

DIURNO   29 (64,44) 24 (88,89)   

VIBRACIONES 
NO 0 21 (46,67) 27 (100,00) < 0,001 

Si   24 (53,33) 0 (0,00)   

TRABAJO DE PIE 

Algunas veces 0 26 (57,78) 11 (40,74) < 0,001 

Nunca   1 (2,22) 13 (48,15)   

Siempre   18 (40,00) 3 (11,11)   

TRABAJO SENTADO 

Algunas veces 0 25 (55,56) 10 (37,04) < 0,001 

Nunca   16 (35,56) 1 (3,70)   

Siempre   4 (8,89) 16 (59,26)   

TRABAJO CAMINANDO 

Algunas veces 0 30 (66,67) 6 (22,22) < 0,001 

Nunca   5 (11,11) 19 (70,37)   

Siempre   10 (22,22) 2 (7,41)   

TRABAJO INCLINADO 

Algunas veces 0 13 (28,89) 4 (14,81) 0,0454 

Nunca   24 (53,33) 22 (81,48)   

Siempre   8 (17,78) 1 (3,70)   

MANIPULAR CARGAS 

Algunas veces 0 22 (48,89) 6 (22,22) < 0,001 

Nunca   6 (13,33) 19 (70,37)   

Siempre   17 (37,78) 2 (7,41)   

POSTURAS FORZADAS 

Algunas veces 0 24 (53,33) 4 (14,81) 0,0002 

Nunca   14 (31,11) 22 (81,48)   

Siempre   7 (15,56) 1 (3,70)   

REALIZAR FUERZAS 

Algunas veces 0 21 (46,67) 5 (18,52) < 0,001 

Nunca   10 (22,22) 21 (77,78)   

Siempre   14 (31,11) 1 (3,70)   

ALCANZAR OBJETOS MUY 
ALTOS 

Algunas veces 0 14 (31,11) 6 (22,22) 0,1047 

Nunca   26 (57,78) 21 (77,78)   

Siempre   5 (11,11) 0 (0,00)   

COMODIDAD 

Algunas veces 0 22 (48,89) 15 (55,56) 0,6676 

Nunca   4 (8,89) 1 (3,70)   

Siempre   19 (42,22) 11 (40,74)   

MOVIMIENTOS 
NECESARIOS 

Algunas veces 0 29 (64,44) 15 (55,56) 0,7180 

Nunca   2 (4,44) 2 (7,41)   

Siempre   14 (31,11) 10 (37,04)   

CAMBIAR POSTURAS 

Algunas veces 0 20 (44,44) 14 (51,85) 0,6480 

Nunca   4 (8,89) 1 (3,70)   

Siempre   21 (46,67) 12 (44,44)   
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Tabla 2. Prevalencia de síntomas musculoesqueléticos del personal operativo vs administrativo en la producción de carbonato de calcio en la 

región norte del Ecuador, año 2021 
.   
  

 

   MSDS 12 MESES   MSDS ULTIMOS 7 DIAS   
INVALIDANTE ULTIMOS 

12 MESES  

      Operativos  Administrativos      Operativos  Administrativos     Operativos  Administrativos   
Variable  Categoría  Missing  N% N% P Missing  N% N% P Missing N% N% P 

Cuello  Si 0 18 (54,55) 15 (45,45) 0,1997 0 20 (74,07) 7 (25,93) 0,4098 0 17 (62,96) 10 (37,04) 0,0035 
No  0 27 (69,23) 12 (30,77) 0 37 (82,22) 8 (17,78) 0 41 (91,11) 4 (8,89) 

Hombro  Si 0 19 (70,37) 8 (29,63) 0,6056 0 20 (74,07) 7 (25,93) 0,2818 0 24 (88,89) 3 (11,11) 0,5089 
No  0 29 (64,44) 16 (35,56) 0 38 (84,44) 7 (15,56) 0 42 (93,33) 3 (6,67) 

Muñecas Si 0 17 (62,96) 10 (37,04) 0,6056 0 20 (74,07) 7 (25,93) 0,8882 0 22 (81,48) 5 (18,52) 0,5538 
No  0 31 (68,89) 14 (31,11) 0 34 (75,56) 11 (24,44) 0 39 (86,67) 6 (13,33) 

Columna dorsal Si 0 20 (68,97) 9 (31,03) 0,3520 0 24 (88,89) 3 (11,11) 0,0530 0 20 (74,07) 7 (25,93) 0,7858 
No  0 25 (58,14) 18 (41,86) 0 31 (68,89) 14 (31,11) 0 32 (71,11) 13 (28,89) 

Columna 
lumbar 

Si 0 19 (65,52) 10 (34,48) 0,6641 0 20 (74,07) 7 (25,93) 0,3962 0 19 (70,37) 8 (29,63) 0,6289 
No  0 26 (60,47) 17 (39,53) 0 29 (64,44) 16 (35,56) 0 34 (75,56) 11 (24,44) 

Piernas/caderas Si  0 11 (68,75) 5 (31,25) 0,5582 0 25 (92,59) 2 (7,41) 0,8257 0 22 (81,48) 5 (18,52) 0,2317 
No  0 34 (60,71) 22 (39,29) 0 41 (91,11) 4 (8,89) 0 41 (91,11) 4 (8,89) 

Rodillas  Si  0 20 (80,00) 5 (20,00) 0,0253 0 23 (85,19) 4 (14,81) 0,0571 0 25 (92,59) 2 (7,41) 0,3115 
No  0 25 (53,19) 22 (46,81) 0 29 (64,44) 16 (35,56) 0 38 (84,44) 7 (15,56) 

Tobillos/pies  Si 0 7 (63,64) 4 (36,36) 0,9326 0 25 (92,59) 2 (7,41) 0,9047 0 24 (88,89) 3 (11,11) 0,5089 
No  0 38 (62,30) 23 (37,70) 0 42 (93,33) 3 (6,67) 0 42 (93,33) 3 (6,67) 
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Tabla 3. Prevalencia de dolor de espalda baja y Características sociodemográficas y 

ocupacionales asociados a factores de trabajo del personal operativo vs administrativo en 

la producción de carbonato de calcio en la región norte del Ecuador, año 2021.   

    MOLESTIAS ULTIMOS 12 MESES MOLESTIAS ULTIMOS 7 DÍAS IMPEDIMENTO PARA TRABAJAR 
ULTIMOS 12 MESES 

    

VARIABLE CATEGORIA MISSING Columna Lumbar p MISSING Columna 
Lumbar p MISSING Columna 

Lumbar p 

AREA DE 
TRABAJO 

Operativos 
0 19 (65,52) 0,6641 0 16 (69,57) 0,3962 0 11 (57,89) 0,6289 

Administrativo 10 (34,48) 7 (30,43) 8 (42,11) 

SEXO 
MASCULINO 

0 22 (75,86) 0,9311 0 17 (73,91) 0,7347 0 13 (68,42) 0,3405 
FEMENINO 7 (24,14) 6 (26,09) 6 (31,58) 

RANGO DE EDAD 

20-29 

0 

8 (27,59) 

0,5731 0 

4 (17,39) 

0,1241 0 

6 (31,58) 

0,5007 30-39 12 (41,38) 9 (39,13) 5 (26,32) 

≥40 9 (31,03) 10 (43,48) 8 (42,11) 

ESCOLARIDAD 

Educación Básica 

0 

1 (3,45) 

0,0730 0 

1 (4,35) 

0,0434 0 

2 (10,53) 

0,6400 Educación 
Secundaria 18 (62,07) 16 (69,57) 11 (57,89) 
Educación 
Universitaria/Tecnica 10 (34,48) 6 (26,09) 6 (31,58) 

TIEMPO EN LA 
EMPRESA 

<1 AÑO 

0 

7 (24,14) 

0,8107 0 

6 (26,09) 

0,9175 0 

4 (21,05) 

0,7318 1 a 5 años  13 (44,83) 10 (43,48) 9 (47,37) 

> 5 años 9 (31,03) 7 (30,43) 6 (31,58) 

NÚMERO DE 
TRABAJOS 

0-1 
0 26 (89,66) 0,6121 0 20 (86,96) 0,3218 0 18 (94,74) 0,5725 

>1 3 (10,34) 3 (13,04) 1 (5,26) 

HORAS 
TRABAJADAS 
POR SEMANA 

>0 - 40 

0 

22 (75,86) 

0,4458 0 

18 (78,26) 

0,2208 0 

15 (78,95) 

0,4585 >40 - 50 4 (13,79) 2 (8,70) 3 (15,79) 

>50 3 (10,34) 3 (13,04) 1 (5,26) 

JORNADAD DE 
TRABAJO 

Turnos rotativos  

0 

4 (13,79) 

0,3322 0 

1 (4,35) 

0,0851 0 

4 (21,05) 

0,3816 Jornada por 
ciclos/Otra 1 (3,45) 2 (8,70) 0 (0,00) 

Diurno 24 (82,76) 20 (86,96) 15 (78,95) 

VIBRACIONES 
NO 

0 17 (58,62) 0,2343 0 12 (52,17) 0,0739 0 11 (57,89) 0,3445 
Si 12 (41,38) 11 (47,83) 8 (42,11) 

TRABAJO DE PIE 
Nunca 

0 

4 (13,79) 

0,3197 0 

3 (13,04) 

0,3471 0 

3 (15,79) 

0,6389 
Algunas 
veces/Siempre 25 (86,21) 20 (86,96) 16 (84,21) 

TRABAJO 
SENTADO 

Nunca 

0 

6 (20,69) 

0,6317 0 

5 (21,74) 

0,3471 0 

4 (21,05) 

0,7596 
Algunas 
veces/Siempre 23 (79,31) 18 (78,26) 15 (78,95) 

TRABAJO 
CAMINANDO 

Nunca 

0 

8 (27,59) 

0,3956 0 

6 (26,09) 

0,3715 0 

8 (42,11) 

0,3445 
Algunas 
veces/Siempre 21 (72,41) 17 (73,91) 11 (57,89) 

TRABAJO 
INCLINADO 

Nunca 

0 

15 (51,72) 

0,0776 0 

11 (47,83) 

0,0519 0 

11 (57,89) 

0,5261 
Algunas 
veces/Siempre 14 (48,28) 12 (52,17) 8 (42,11) 

MANIPULAR 
CARGAS 

Nunca 

0 

7 (24,14) 

0,1213 0 

4 (17,39) 

0,0343 0 

6 (31,58) 

0,7373 
Algunas 
veces/Siempre 22 (75,86) 19 (82,61) 13 (68,42) 

POSTURAS 
FORZADAS 

Nunca 

0 

9 (31,03) 

0,0045 0 

6 (26,09) 

0,0033 0 

5 (26,32) 

0,0108 
Algunas 
veces/Siempre 20 (68,97) 17 (73,91) 14 (73,68) 

REALIZAR 
FUERZAS 

Nunca 

0 

11 (37,93) 

0,4708 0 

7 (30,43) 

0,1384 0 

6 (31,58) 

0,2390 
Algunas 
veces/Siempre 18 (62,07) 16 (69,57) 13 (68,42) 
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Tabla 4. Resultados del modelo de regresión logística curdo y ajustado de los Factores de 

riesgo significativos como predictores de la prevalencia de DEB.  
    DEB ULTIMOS 12 MESES DEB INVALIDANTE  ULTIMOS 12 MESES 

VARIABLE CATEGORIA MISSING OR CRUDO (IC 
95%) p 

OR 
AJUSTADO (IC 

95%) 
p MISSING OR CRUDO 

(IC 95%) p 
OR 

AJUSTADO (IC 
95%) 

p 

AREA DE 
TRABAJO Administrativo 0 1       0 1       
 Operativos  

1,2 (0,5-3,3) 0,6643 0,49 (0,14-1,8) 0,2805 
 

0,7 (0,3-2,2) 0,6293 0,2 (0,03-1) 0,0505 

SEXO MASCULINO 0 1   
  

  0 1   
  

  
 FEMENINO  

1,1 (0,3-3,2) 0,931 
 

  
 

1,7 (0,5-5,6) 0,3437 
 

  
RANGO DE 
EDAD 20-29 0 1   

  
  0 1   

  
  

 30-39  
1,8 (0,6-5,8) 0,2985 

 
  

 
0,8 (0,2-2,8) 0,6758 

 
  

 ≥40  
1,3 (0,4-4,2) 0,6795 

 
  

 
1,6 (0,5-5,6) 0,4649 

 
  

ESCOLARIDAD Educación Básica 0 1   
  

  0 1   
  

  
 Educación 

Secundaria 
 

8,4 (1,0-74,74) 0,055 
 

  
 

1,6 (0,2-9,0) 0,5915 
 

  

 Educación 
Universitaria/Tecnica 

 
7,9 (0,5-4,07) 0,1877 

 
  

 
0,9 (0,2-5,84) 0,9599 

 
  

TIEMPO EN LA 
EMPRESA <1 AÑO 0 1   

  
  0 1   

  
  

 1 a 5 años   
1,3(0,4-4,6) 0,5837 

 
  

 
1,7 (0,4-6,5) 0,4491 

 
  

 > 5 años  
1,0 (0,2-3,6) 0,9646 

 
  

 
1,2(0,3-5,2) 0,7613 

 
  

NÚMERO DE 
TRABAJOS 0-1 0 1   

  
  0 1   

  
  

 >1  
1,5 (0,3-8,2) 0,6142 

 
  

 
0,5 (0,1-4,8) 0,579 

 
  

HORAS 
TRABAJADAS 
POR SEMANA 

>0 - 40 0 
1   

  

  
0 

1   

  

  
 >40 - 50  

0,4 (0,1-1,6) 0,2153 
 

  
 

0,5(0,1-2,3) 0,4277 
 

  
 >50  

0,7 (0,2-3,4) 0,6966 
 

  
 

0,3 (0,0-2,8) 0,3111 
 

  
JORNADAD DE 
TRABAJO Turnos rotativos  0 1   

  
  0 1   

  
  

 Jornada por 
ciclos/Otra 

 
0,2 (0,04-1,1) 0,0768 

 
  

 
0,6(0,1-2,9) 0,4941 

 
  

 Diurno  
0,4 (0,0-1,3) 0,0839 

 
  

 
0,8(0,2-4,6) 0,8462 

 
  

VIBRACIONES No 0 1   
  

  0 1   
  

  
 Si  

1,8 (0,7-4,9) 0,2367 
 

  
 

1,6 (0,5-4,9) 0,3468 
 

  
TRABAJO DE 
PIE Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
1,9 (0,5-6,7) 0,3247 

 
  

 
0,7 (0,2-2,9) 0,6401 

 
  

TRABAJO 
SENTADO Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
1,3 (0,4-4,0) 0,6322 

 
  

 
1,2 (0,3-4,3) 0,7598 

 
  

TRABAJO 
CAMINANDO Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
1,5 (0,6-4,3) 0,3971 

 
  

 
0,6 (0,2-1,75) 0,3468 

 
  

TRABAJO 
INCLINADO Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
2,4 (0,9-6,5) 0,0806 

 
  

 
1,4 (0,5-4,1) 0,527 

 
  

MANIPULAR 
CARGAS Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
2,2 (0,8-6,4) 0,1255 

 
  

 
0,8 (0,3-2,52) 0,7375 

 
  

POSTURAS 
FORZADAS Nunca 0 1       0 1       
 Algunas 

veces/Siempre 
 

4,1 (1,5-11,3) 0,0056 5,9 (1,7-20,5) 0,005 
 

4,2 (1,3-13,6) 0,0142 11,2 (2,1-60,6) 0,005 
REALIZAR 
FUERZAS Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
1,4 (0,5-3,7) 0,4715 

 
  

 
0,5,(0,2,-1,5) 0,2432 

 
  

ALCANZAR 
OBJETOS MUY 
ALTOS 

Nunca 0 
1   

  

  
0 

1   

  

  
 Algunas 

veces/Siempre 
 

1,6 (0,6-4,3) 0,3314 
 

  
 

1,5(0,5-4,5) 0,4323 
 

  

COMODIDAD Nunca 0 1   
  

  0 1   
  

  
 Algunas 

veces/Siempre 
 

1,0 (0,2-6,4) 0,9895 
 

  
 

0,5 (0,1-3,31) 0,4804 
 

  
MOVIMIENTOS 
NECESARIOS Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
0,7(0,1-4,9) 0,6851 

 
  

 
0,3 (0,04-2,5) 0,206 

 
  

CAMBIAR 
POSTURAS Nunca 0 1   

  
  0 1   

  
  

 Algunas 
veces/Siempre 

 
1,01 (0,2-6,5) 0,9895 

 
  

 
0,5 (0,1-3,31) 0,4804 
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Tabla A1. Prevalencia de dolor de cuello y rodillas y Características sociodemográficas y ocupacionales asociados a factores de trabajo del personal 

operativo vs administrativo en la producción de carbonato de calcio en la región norte del Ecuador, año 2021 
    MOLESTIAS ULTIMOS 12 MESES MOLESTIAS ULTIMOS 7 DIAS IMPEDIMENTO PARA TRABAJAR ULTIMOS 12 MESES 

VARIABLE CATEGORIA MISSING CUELLO  p RODILLAS p MISSING CUELLO  p RODILLAS p MISSING CUELLO  p RODILLAS p 

AREA DE TRABAJO 
Operativos 

0 
18 (54,55) 

0,1997 
20 (80,00) 

0,0253 0 
8 (53,33) 

0,4098 
16 (80,00) 

0,0571 0 
4 (28,57) 

0,0035 
7 (77,78) 

0,3115 
Administrativo 15 (45,45) 5 (20,00) 7 (46,67) 4 (20,00) 10 (71,43) 2 (22,22) 

SEXO 
MASCULINO 

0 
22 (66,67) 

0,0740 
20 (80,00) 

0,5987 0 
7 (46,67) 

0,0023 
16 (80,00) 

0,6545 0 
8 (57,14) 

0,0589 
7 (77,78) 

0,9165 
FEMENINO 11 (33,33) 5 (20,00) 8 (53,33) 4 (20,00) 6 (42,86) 2 (22,22) 

RANGO DE EDAD 

20-29 

0 

12 (36,36) 

0,8811 

5 (20,00) 

0,0737 0 

6 (40,00) 

0,7341 

4 (20,00) 

0,1064 0 

7 (50,00) 

0,3264 

1 (11,11) 

0,0069 30-39 11 (33,33) 8 (32,00) 4 (26,67) 6 (30,00) 4 (28,57) 1 (11,11) 
≥40 10 (30,30) 12 (48,00) 5 (33,33) 10 (50,00) 3 (21,43) 7 (77,78) 

ESCOLARIDAD 

Educación Básica 

0 

1 (3,03) 

0,0818 

1 (4,00) 

0,0129 0 

1 (6,67) 

0,6619 

1 (5,00) 

0,0733 0 

2 (14,29) 

0,2266 

1 (11,11) 

0,4867 Educación Secundaria 18 (54,55) 18 (72,00) 7 (46,67) 14 (70,00) 4 (28,57) 6 (66,67) 
Educación Universitaria/Tecnica 14 (42,42) 6 (24,00) 7 (46,67) 5 (25,00) 8 (57,14) 2 (22,22) 

TIEMPO EN LA EMPRESA 
<1 AÑO 

0 
9 (27,27) 

0,5785 
6 (24,00) 

0,3603 0 
5 (33,33) 

0,7411 
5 (25,00) 

0,3912 0 
4 (28,57) 

0,0475 
1 (11,11) 

0,2785 1 a 5 años  15 (45,45) 8 (32,00) 6 (40,00) 6 (30,00) 9 (64,29) 3 (33,33) 

> 5 años 9 (27,27) 11 (44,00) 4 (26,67) 9 (45,00) 1 (7,14) 5 (55,56) 

NÚMERO DE TRABAJOS 
0-1 

0 
31 (93,94) 

0,5210 
23 (92,00) 

0,9405 0 
14 (93,33) 

0,7929 
18 (90,00) 

0,7510 0 
11 (78,57) 

0,0482 
9 (100) 

0,3336 
>1 2 (6,06) 2 (8,00) 1 (6,67) 2 (10,00) 3 (21,43) 0 (0,00) 

HORAS TRABAJADAS POR SEMANA 
>0 - 40 

0 
23 (69,70) 

0,4142 
17 (68,00) 

0,5344 0 
11 (73,33) 

0,8103 
14 (70,00) 

0,6555 0 
10 (71,43) 

0,1962 
6 (66,67) 

0,9938 >40 - 50 8 (24,24) 4 (16,00) 3 (20,00) 3 (15,00) 1 (7,14) 2 (22,22) 

>50 2 (6,06) 4 (16,00) 1 (6,67) 3 (15,00)  3 (21,43) 1 (11,11) 

JORNADAD DE TRABAJO 

En turnos (rotativos sólo de día) 

0 

4 (12,12) 

0,6869 

1 (4,00) 

0,2446 0 

2 (13,33) 

0,6666 

0 (0,00) 

0,2029 0 

2 (14,29) 

0,6447 

0 (0,00) 

0,2973 
JORNADA EXCEPCIONAL (CICLOS) 1 (3,03) 1 (4,00) 0 (0,00) 1 (5,00) 1 (7,14) 0 (0,00) 

Otro 3 (9,09) 1 (4,00) 1 (6,67) 1 (5,00) 0 (0,00) 0 (0,00) 
DIURNO 25 (75,76) 22 (88,00) 12 (80,00) 18 (90,00) 11 (78,57) 9 (100,00) 

VIBRACIONES 
NO 

0 
23 (69,7) 

0,6158 
13 (52,00) 

0,0542 0 
9 (60,00) 

0,5382 
9 (45,00) 

0,0156 0 
12 (85,71) 

0,0921 
3 (33,33) 

0,0233 
Si 10 (30,30) 12 (48,00) 6 (40,00) 11 (55,00) 2 (14,29) 6 (66,67) 

TRABAJO DE PIE 
Nunca 

0 

29 (50,00) 0,1487 3 (12,00) 0,2444 
0 

4 (26,67) 0,4270 3 (15,00) 0,5546 
0 

6 (42,86) 0,0137 1 (11,11) 0,4995 
Algunas veces/Siempre 29 (50,00) 22 (88,00) 11 (73,33) 17 (85,00) 8 (57,14) 8 (88,89) 

TRABAJO SENTADO 
Nunca 

0 
8 (24,24) 0,9076 7 (28,00) 0,5225 

0 
3 (20,00) 0,7113 5 (25,00) 0,8634 

0 
3 (21,43) 0,8304 1 (11,11) 0,3452 

Algunas veces/Siempre 25 (75,76) 18 (72,00) 12 (80,00) 15 (75,00) 11 (78,57) 8 (88,89) 

TRABAJO CAMINANDO 
Nunca 

0 
8 (24,24) 0,1323 3 (12,00) 0,0051 

0 
5 (33,33) 1,0000 3 (15,00) 0,0407 

0 
8 (57,14) 0,0352 1 (11,11) 0,1306 

Algunas veces/Siempre 25 (75,76) 22 (88,00) 10 (66,67) 17 (85,00) 6 (42,86) 8 (88,89) 

TRABAJO INCLINADO 
Nunca 

0 
17 (51,52) 0,0444 9 (36,00) 0,0003 

0 
7 (46,67) 0,1186 8 (40,00) 0,0089 

0 
11 (78,57) 0,2025 4 (44,44) 0,1942 

Algunas veces/Siempre 16 (48,48) 16 (64,00) 8 (53,33) 12 (60,00) 3 (21,43) 5 (55,56) 

MANIPULAR CARGAS 
Nunca 

0 
11 (33,33) 0,8199 5 (20,00) 0,0557 

0 
4 (26,67) 0,4614 3 (15,00) 0,0293 

0 
7 (50,00) 0,1810 2 (22,22) 0,3998 

Algunas veces/Siempre 22 (66,67) 20 (80,00) 11 (73,33) 17 (85,00) 7 (50,00) 7 (77,78) 

POSTURAS FORZADAS 
Nunca 

0 

14 (42,42) 0,1615 6 (24,00) 0,0007 
0 

6 (40,00) 0,3213 5 (25,00) 0,0055 
0 

9 (64,29) 0,2821 3 (33,33) 0,2466 
Algunas veces/Siempre 19 (57,58) 19 (76,00 9 (60,00) 15 (75,00) 5 (35,71) 6 (66,67) 

REALIZAR FUERZAS 
Nunca 

0 

16 (48,48) 0,3921 9 (36,00) 0,3779 
0 

6 (40,00) 0,7882 6 (30,00) 0,1653 
0 

8 (57,14) 0,2356 5 (55,56) 0,4182 
Algunas veces/Siempre 17 (51,52) 16 (64,00) 9 (60,00) 14 (70,00) 6 (42,86) 4 (44,44) 

ALCANZAR OBJETOS MUY ALTOS 
Nunca 

0 
19 (57,58) 0,2067 13 (52,00) 0,0844 

0 
7 (46,67) 0,0888 11 (55,00) 0,2559 

0 
11 (78,57) 0,2444 5 (55,56) 0,5125 

Algunas veces/Siempre 14 (42,42) 12 (48,00) 8 (53,33) 9 (45,00) 3 (21,43) 4 (44,44) 

COMODIDAD 
Nunca 

0 
3 (9,09) 0,5099 2 (8,00) 0,7972 

0 
2 (13,33) 0,2740 2 (10,00) 0,5270 

0 
1 (7,14) 0,9740 0 (0,00) 0,3810 

Algunas veces/Siempre 30 (90,91) 23 (92,00) 13 (86,67) 18 (90,00) 13 (92,86) 9 (100,00) 

MOVIMIENTOS NECESARIOS 
Nunca 

0 
2 (6,06) 0,8634 1 (4,00) 0,6743 

0 
2 (13,33) 0,1394 1 (5,00) 0,8984 

0 
2 (14,29) 0,1121 0 (0,00) 0,4367 

Algunas veces/Siempre 31 (93,94) 24 (96) 13 (86,67) 19 (95,00) 12 (85,71) 9 (100,00) 

CAMBIAR POSTURAS 
Nunca 

0 

2 (6,06) 0,7861 2 (8,00) 0,7972 
0 

1 (6,67) 0,9621 2 (10,00) 0,5270 
0 

1 (7,14) 0,9740 1 (11,11) 0,5991 
Algunas veces/Siempre 31 (93,94) 23 (92,00) 14 (93,33) 18 (90,00) 13 (92,86) 8 (88,89) 
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Tabla A2. Resultados del modelo de regresión logística curdo y ajustado de los Factores de riesgo significativos como predictores 

de la prevalencia de DC Y DR. 
    DOLOR DE CUELLO  DOLOR DE RODILLAS 

VARIABLE CATEGORIA MISSING OR CRUDO (IC 95%) p OR AJUSTADO (IC 
95%) MISSING OR CRUDO (IC 

95%) p OR AJUSTADO (IC 
95%) p 

AREA DE TRABAJO Operativos 0 1     0 1   1   
Administrativo 1,87 (0,7-4,9) 0,2019 0,3 (0,09-0,9) 0,0298 0,9 (0,2-4,0) 0,8399 

SEXO MASCULINO 0 1     0 1       
FEMENINO 2,75 (0,8-8,5) 0,0798 0,7 (0,2-2,4) 0,5996     

RANGO DE EDAD 
20-29 

0 
1     

0 
1       

30-39 0,79 (0,3-2,4) 0,6735 1,8 (0,5-6,5) 0,379     
≥40 0,76 (0,2-2,4) 0,654 4,1 (1,2-14,9) 0,0295     

ESCOLARIDAD 
Educación Básica 

0 
1     

0 
1       

Educación Secundaria 8,4 (0,95-74,74) 0,055 8,5 (0,95-74,9) 0,055     
Educación Universitaria/Tecnica 7,9 (0,9-72,3) 0,0649 2,2 (0,2-21,0) 0,5003     

TIEMPO EN LA EMPRESA 
<1 AÑO 

0 
1     

0 
1       

1 a 5 años  1,2(0,4-3,8) 0,768 0,8 (0,2-2,9) 0,7662     
> 5 años 0,6 (0,2-2,3) 0,5156 1,8 (0,5-6,4) 0,3446     

NÚMERO DE TRABAJOS 0-1 0 1     0 1       
>1 0,6 (0,09-3,3) 0,5255 0,9 (0,2-5,5) 0,941     

HORAS TRABAJADAS POR 
SEMANA 

>0 - 40 
0 

1     
0 

1       
>40 - 50 1,3 (0,4-4,1) 0,665 0,7 (0,2-2,5) 0,5638     
>50 0,4 (0,07-2,06) 0,2601 1,9 (0,4-8,5) 0,4103     

JORNADAD DE TRABAJO 
En turnos (rotativos sólo de día) 

0 
1     

0 
1       

JORNADA EXCEPCIONAL (CICLOS) 0,3 (0,02-3,4) 0,2947 1,7 (0,08-36,3) 0,7177     
Otro 1,0 (0,1-8,3) 1 1,4 (0,07-28,1) 0,8262     

VIBRACIONES NO 0 1     0 1       
Si 0,8 (0,3-2,09) 0,618 2,7 (0,96-7,5) 0,0577     

TRABAJO DE PIE Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 2,5 (0,7-8,9) 0,1583 2,0 (0,5-8,2) 0,316     

TRABAJO SENTADO Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 0,9 (0,3-2,8) 0,9075 0,7 (0,2-2,1) 0,5236     

TRABAJO CAMINANDO Nunca 0 1     0 1   1   
Algunas veces/Siempre 2,2 (0,8-6,0) 0,1358 5,9 (1,6-22,5) 0,0091 2,5 (0,5-13,8) 0,2815 

TRABAJO INCLINADO Nunca 0 1     0 1   1   
Algunas veces/Siempre 2,7 (1,0-7,4) 0,0471 6,6 (2,2-19,3) 0,0006 2,9 (0,8-0,8) 0,1223 

MANIPULAR CARGAS Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 1,1 (0,4-2,9) 0,8202 2,9 (0,9-9,2) 0,0613     

POSTURAS FORZADAS Nunca 0 1     0 1   1   
Algunas veces/Siempre 1,9 (0,76-4,9) 0,1635 6,13 (2,0-18,4) 0,0012 2,5 (0,6-10,2) 0,2044 

REALIZAR FUERZAS Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 0,7 (0,3-1,7) 0,393 1,6 (0,6-4,2) 0,3793     

ALCANZAR OBJETOS MUY 
ALTOS 

Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 1,9 (0,7-5,0) 0,2091 2,4 (0,9-6,6) 0,0878     

COMODIDAD Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 0,5 (0,1-3,5) 0,5165 0,8 (0,1-5,0) 0,7976     

MOVIMIENTOS 
NECESARIOS 

Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 0,8 (0,1-6,3) 0,8629 1,6 (0,2-16,6) 0,6772     

CAMBIAR POSTURAS Nunca 0 1     0 1       
Algunas veces/Siempre 1,3 (0,2-8,2) 0,7893 0,8 (0,1-5,0) 0,7976     
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ANEXOS 
ANEXO I  

REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA SOCIALIZACIÓN DE ESTUDIO E INSTRUMENTO EN 
LA EMPRESA DE PRODUCCION DE CARBONATO DE CALCIO 

 

 
ANEXO II 

REGISTRO DEL PERSONAL AL CUAL 
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