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RESUMEN

La presente investigacion se enfoca en el tema de procesos de transexualidad
en Ecuador: cambios quimicos, quirdrgicos y sociales a los que se han tenido
que enfrentar las personas de esta comunidad transgénero. Ademas se quiere
conocer la vulnerabilidad de sus derechos, discriminacién y rechazo por parte
de la sociedad. Con esta investigacion se han recopilado datos, estadisticas y
casos de personas transgénero que buscan la inclusién y aceptacion. También,
cuenta con entrevistas a autoridades, expertos en el tema, representantes de
fundaciones, activistas y sobre todo la evidencia de los casos que existen en

el pais.

Dentro de esta investigacion se buscar conocer cuales son los procesos a los
gue una persona transgénero debe ser sometida para alcanzar la identidad a la

que desea pertenecer.

Estas personas son denominadas transgénero porque biolégicamente nacieron
mujeres o varones y a lo largo de su desarrollo se sienten identificados con el
sexo opuesto, para lo cual es necesario someterse a un proceso de cambios
iniciando desde el psicologico hasta el estético para adoptar las caracteristicas

secundarias de sexo deseado.

Claro esta que para la sociedad no es lo normal, pero los diferentes activistas
que pertenecen a este grupo transgénero han tratado ir trabajando en la
igualdad de género para otorgar derechos como cualquier persona

heterosexual.

Estos grupos son vulnerables; sin embargo en los ultimos afios han logrado ser
visibilizados y a pesar que la sociedad no termine de aceptar siguen trabajando
constantemente para lograr ser parte de una sociedad igualitaria.



ABSTRACT

The present investigation focuses on the subject of transsexuality processes in
Ecuador: chemical, surgical and social changes that the people of this trans
community have had to face. In addition, it tries to make known the vulnerability
of their rights, discrimination and rejection by society. With this research, data,
statistics and cases of trans people seeking inclusion and acceptance have been
compiled. Also, it has interviews with authorities, experts in the field,
representatives of foundations, activists and above all the evidence of the cases

that exist in the country.

Within this research, we seek to find out which are the processes to which a
transgender person must be submitted in order to achieve the identity to which

they wish to belong.

These people are called transgender because they were born biologically women
or men and throughout their development they identify with the opposite sex, for
which it is necessary to undergo a process of changes starting from the
psychological to the aesthetic to adopt the secondary characteristics of sex

wanted.

Of course, for society it is not normal, but the different activists belonging to this
transgender group have tried to work on gender equality to grant rights like any
heterosexual person. These groups are vulnerable; However, in recent years they
have managed to be visible and despite the fact that society has not finished

accepting, they are constantly working to become part of an egalitarian society.
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1. Tema del reportaje: Procesos de transexualidad en Ecuador: cambios

quimicos, quirdrgicos y sociales.

2. Objetivo

2.1 Objetivo General

Conocer como se manejan y las principales caracteristicas de los procesos de
transexualidad en Ecuador y las probleméticas que existen en el marco legal que
esta problemética abarca, asi como los inconvenientes que este grupo atraviesa

en los diferentes ambitos como psicolégico, médicos, legales.

3. Justificacion

A lo largo de la investigacion se ha evidenciado varias necesidades de las
personas transgénero, la mas principal es lograr una igualdad de género, que no
existan grupos gque sufran de violencia o maltrato por parte de la sociedad, que

cada uno de ellos pueda obtener sus derechos.

Por otra parte es importante que las personas que desean someterse a un
proceso de transexualidad conozcan a profundidad de los lugares que brindan
este tipo de apoyo tanto psicolégico como médico durante ese proceso y de la
misma manera que se logre entender en qué consiste un proceso de
hormonizacién o algun proceso de cirugia al que el paciente sea sometido,

siempre y cuando sea de manera voluntaria.

En Ecuador no existen investigaciones periodisticas a profundidad que aborden
esta problematica por ello es necesario generar un acercamiento considerando

a todos los actores involucrados



4. Antecedentes y contextualizacion de tema

Segun investigaciones realizadas por Search Institute en Estados Unidos en el
afo 2018 se ha determinado que el 29,9% de las personas transgénero hombres
y mujeres el 17,6% corresponde a mujeres transgénero y el 9,8% corresponde a
hombres transgénero. (CNN, 2018).

En el Ecuador y el mundo las personas transgénero han sido victimas de
humillacion, discriminacion, violencia, temor, e incluso violencia fisica y verbal

por parte de la sociedad (Cedefio, 2017. p. 4).

En el caso de Ecuador, desde el afio 2008, con la aprobacion de la Ley de
Igualdad de Género se dieron intentos por regular sus derechos, por ejemplo
que se les permita ejercer el voto como cualquier ciudadano, tener acceso a la
educacién y ser participe en el ambito politico, social y cultural para evitar que la

discriminacion siga transcendiendo.

La Constitucién en su articulo 66 garantiza el derecho de igualdad, a la no
discriminacion y a la libertad de expresion como cualquier otro ser humano que
tiene derecho al respeto y a no ser excluido de manera violenta por la
sociedad.(Portal vida. 2013. P1).

En el afio 2012 “la Confederacion Ecuatoriana de Comunidades Trans e Intersex,
Asociacion  Silueta X, Proyecto  Transgénero y  Construyendo
Igualdad presentaron un proyecto de ley para sustituir el sexo por género en la
cédula de identidad” (GK, 2017). De esta manera, las personas trans o
intersexuales podrian seleccionar su género en sus documentos y decidir asi

cémo se identifican.

Sin embargo, de acuerdo a datos del INEC, las personas transgénero siguieron
siendo las mas afectadas por la discriminacion en el pais, “el 74,1% de personas
trans habia experimenté algun tipo de imposicion, el 65,9% sufrié rechazo y el
61,4% de violencia” (INEC, 2013).


http://migeneroenmicedula.com/2014/09/16/pido-al-estado-sacar-su-sexo-y-poner-mi-genero/

La ley Organica de Gestion de Identidad y Datos Civiles en agosto del 2016
plantea que cualquier persona mayor de 18 afios puede solicitar en el registro
civil de identificacion y cedulacién cambiar de nombre o de marcador de género,
sin tener que presentar requisitos adicionales, tomando en consideracion que

este tramite se lo puede realizar una sola vez. (Emol, 2018)

Segun diario EI Comercio, en el afio 2017 por primera vez personas transgénero
realizaron votaciones electorales (El Comercio, 2017)

A pesar de todas estas circunstancias muchas personas que no se sienten
identificadas con su género han tomado la decisién de realizar un cambio
hormonal, fisico y someterse a procesos de transexualidad que les ayude a

cambiar y a sentirse a gusto con el género que se sienten identificados.

Silueta X es una organizacion en el Ecuador que se encarga de dar el tratamiento
de hormonoterapia para las personas transgénero que desean realizar su
cambio fisico que contiene la utilizacién de farmacos anti andrégenos, tabletas

de hormonas femeninas, masculinas dependiendo en caso. (s.f. Silueta X).

Muy pocas clinicas en Ecuador ofrecen este tratamiento; sin embargo Quito
también cuenta con la primera clinica para grupos GLBTI del pais. Hay que
considerar que una persona cuando se enfrenta a dichos cambios no solo
necesita de un meédico de medicina hormonal, sino también varias
especialidades entre ellas endocrinélogos e incluso un psicélogo que le aporte

con apoyo dentro de su trasformacion fisica (El Comercio, 2017).

En el extranjero hay mas posibilidad de acceder a una cirugia de reasignacion
de sexo ya que se indica bajos indices de mortalidad por haber accedido a este
tipo de intervenciones quirdrgicas, Brasil es uno de los paises que ofrece la
oportunidad de someterse a intervenciones quirargicas para reasignacion de
sexo. Por otra parte en Ecuador no se puede acceder a este tipo de cirugias.
(Crisalys, 2016).

En Ecuador la mayoria de casos al ho haber una asistencia médica apropiada

para los grupos transgéneros acuden amigos, o internet para auto medicarse las



hormonas que debe tomar para adquirir las caracteristicas secundarias de una

mujer.

5. Marco teoérico
5.1 La heterosexualidad

La heterosexualidad es una construccion social y cultural que se ha instalado en
el imaginario social como un fendbmeno natural, es decir que la mayoria de
personas cree que existe una relacion obligatoria entre hombres y mujeres y que
a cada uno de ellos le corresponde llevar sus caracteristicas propias que
adoptaron desde el momento en que nacieron (Herrera, 2011. p1). Sin embargo,

varios autores sefialan que:

La heterosexualidad es un mito. Una invencion. Una patrafia. Es un
producto histérico y social: el resultado de una época y de unas
condiciones sociales determinadas. Porque la heterosexualidad no es
universal. Es algo nuestro, occidental, cristiano. Es una acontecimiento de
la cultura judeocristiana que sedimenta con la Revolucién Industrial y con

el Romanticismo (Guash, 2000,p.17).

Las diferentes teorias muestran a la heterosexualidad como una imposicion
social y cultural que hasta el dia de hoy es aceptada como lo normal dentro de
la sociedad, negandose aceptar que existen grupos que no se encuentran bajo
esta norma de ser necesariamente ser heterosexual para poder ser visto como

una persona aceptada dentro de la sociedad.

La heterosexualidad es una construccion social y cultural que exacerba
las diferencias naturales, bioldgicas y recrea asi el género. Es el modelo
de sexualidad hegemodnica que facilita no sélo la reproduccién biolégica,
las llamadas relaciones de reproduccion (Butler, 2010, p.16).



5.2 Diferencias entre sexo y género

El sexo se refiere especificamente a las caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
fisioldgicas de los seres humanos que los definen como hombres o mujeres, es
decir son las caracteristicas con las que se nace. La diferencia entre ambos
sexos (masculino y femenino) es facilmente reconocible y se encuentra en los
genitales es decir es el aparato reproductor. Otras diferencias son las corporales
que son conocidas también como las caracteristicas sexuales secundarias que
en el caso de las mujeres son: el crecimiento de vello pubico, voz delgada,

aparicion de la menstruacion.

En el caso de los hombres sus caracteristicas sexuales secundarias son: voz

gruesa, musculatura mas gruesa. (Mora, 2012, p.1).

Por otro lado, el género es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones
sociales, que se construyen en cada cultura y momento histérico con base en la
diferencia sexual. Es decir el género son los roles o papeles sociales que la
persona desarrolla desde su infancia y que definen lo masculino y lo femenino
dentro de la sociedad, es decir a una mujer siempre se le van asignar roles que
no impliguen de esfuerzo fisico, como seria al contrario de un hombre que
socialmente esta identificado como fuerte y que puede cumplir con este rol de
fuerza. (Mora, 2012, p.1).

5.3 Latransexualidad y la identidad transgénero

Identidad de género permite entender que el sexo asignado al nacer puede no
ser correspondido con la identidad de género con la que la persona se siente
identificada cuando se desarrollan y crecen. La mayoria de las personas
definidas legalmente como hombre o mujer tienen la correspondiente identidad
de género masculina o femenina. Sin embargo, las personas transgénero no

desarrollan esta identidad de género correspondiente y pueden desear cambiar



su condicion fisica para que coincida con su identidad de género (Issue, 2012,
p.2).

“Es decir a través de la vestimenta, métodos médicos, quirdrgicos u otros, suelen
cambiar su personalidad tanto fisica como psicolégica hasta adoptar y sentirse
identificados con el género adecuado ya sea este masculino o femenino” (Issue,
2012, p.2).

José Miguel Labrin presenta un articulo titulado Metamorfosis Trans: Cuerpo e
identidad transgénero. Realizado en la Universidad de Chile y plantea las

diferencias sexuales y psicologia de las personas transgénero.

El articulo analiza desde diferentes posturas como la social, religion, cultural la
construccion de una identidad de género; sin embargo también menciona cémo
la trasformacién corporal de una persona transgénero tiene que ver mucho con
el recorrido individual que ha vivido esa persona. Menciona como los nifios o
nifias se identificaban desde su infancia con su identidad, mencionaba ejemplos
donde los nifios desde temprana edad se identificaban con la ropa de su madre,
hermanas. Es decir que todos estos sintomas a una aproximacion de su género

con el que verdaderamente la persona se siente identificada (Labrin 2010, p.14).

Dentro del articulo también se mencionan otras modificaciones que se
implementan a estos cambios como la modificacion quirdrgica que aparece
como una etapa mas de la feminizacion, no implica una cirugia convencional,
sino la aplicacion de silicona industrial en varias zonas especificas donde segun
el discurso trans se externaliza lo femenino: senos, glateos, caderas y rostro
(Labrin 2010, p.26)

5.4 Cambios hormonales, quimicos y quirargicos

En el articulo presentado por José Labrin se menciona a las modificaciones que
se implementan para las personas que han identificado su género y deciden dar
paso a una intervencion quirdrgica que aparece como una etapa dentro de un

proceso de transexualidad que implica la reasignacion del 6rgano reproductor



con el que se identifica y en otros casos los cambios estéticos de hormonizacion
gue adopta los caracteres secundarios tanto femeninos como masculinos (Labrin
2010, p.26).

Se puede mencionar también como se considera a lo transexual:

El significado de transexual que lo denomina como adjetivo para describir
a las personas que buscan cambiar o que han cambiado sus caracteres
sexuales primarios y las caracteristicas sexuales secundarias a traves de
intervenciones meédicas (hormonas o cirugia) para feminizar o
masculinizarse. Estas intervenciones, por lo general, son acompafnadas

de un cambio permanente en el papel de género (Coleman. 2011, p. 97).

Para conocer mas de como se denominan las diferentes cirugias a las que se
someten las personas que se encuentran en un proceso de transexualidad

mencionamos el articulo de Herrero y Dias:

La reasignacion de sexo al proceso mediante el cual se produce la
transformacion fisica de un sexo el que la persona tiene adscrito
bioldgicamente al nacer en otro: aquel con el que la persona se identifica.
Este proceso consta de varias fases: estudio psicoldgico, hormonacion e
intervencién quirdrgica de genitales, conocida también como cirugia de
reasignacion sexual. Aqui se menciona las principales intervenciones
guirdrgicas en las mujeres transexuales que son: mamoplastia de
aumento, castracibn, penectomia, vaginoplastia, clitoroplastia,
labioplastia, feminizacion de la frente, feminizacion del cigoma,
gonioplastia, mentoplastia, rinoplastia, liposuccion, lipoescultura. De la
misma manera se mencionan las principales intervenciones quirdrgicas
en los hombres transexuales: mastectomia, histerectomia, oforectomia,
vaginectomia, metaidoplastia, faloplastia, escrotoplastia, uretroplastia”
Herrero y Diaz (2008, p.49).

Por otro lado, en la tesis de Ester Alvarez Guillen, denominada Transexualidad:

de como una cirugia de reasignacion sexual pasa de ser una necesidad a



convertirse en una imposicién social, se habla de los conceptos de identidad de
género versus la orientacion sexual a lo que se agrega los cambios estéticos y
practica libre de cirugias estéticas. Esta investigacion se llevd a cabo en el afio
2012, en Espafia.

Uno de los objetivos principales que busca la tesis de Alvarez es conocer si las
personas transexuales se someten a cirugias mas determinadas por motivos
internos, bioldgicos, o externos, es decir procesos sociales que atraviesan las
personas transgenero. La autora menciona que las personas que no se sienten
identificadas con su sexo biolégico unicamente les queda la opcidon de cambiar
Su cuerpo, someterlo a procesos de hormonizacion, cirugias para modificarlo y
asi de esa manera sea acorde al género con el que se siente identificado.
(Alvarez, 2012, p.22).

Las personas que buscan cambiar 0 ya se encuentran en proceso de
cambio de sus caracteres sexuales primarios y los caracteres sexuales
secundarios a través de intervenciones meédicas es decir procesos de
hormonizacién o cirugias que le permita feminizarse o masculinizarse de
acuerdo a su identidad de género. Aqui el autor explica cuales son los
medicamentos y procesos al que los pacientes se someten y desarrolla la
terminologia y significado de lo que significa una vaginoplastia que es el
resultado de una cirugia que se realiza para crear un 6rgano genital
femenino en el caso de que sea un hombre en proceso de cambio de
identidad (Bockting 2012, p. 35).

Por su parte, la tesis de Jennifer Benitez denominada La reasignacion de sexo y
su reconocimiento registral: andlisis del desarrollo conceptual de sexo, género e

identidad, realizada en la Universidad de Guayaquil en el afio 2014, explicaque

La gran parte de cambios fisicos ya sean masculinizantes o feminizantes
aparecen en el transcurso de dos afios, es notorio el cambio y la exactitud
de sus resultados plenos son altamente variables de persona a persona,
de ahi la necesidad de que un profesional especialista administre el

tratamiento hormonal en atencion al historial médico del paciente y con su



consentimiento informado, tanto de los posibles cambios fisicos
irreversibles como de los efectos secundarios y riesgos para la capacidad
reproductiva y la salud. La auto-hormonacién a la que un alto nimero de
transexuales acude es en extremo peligrosa, un abuso de la dosis
hormonal no acelera los resultados deseados pero si maximiza los efectos

secundarios. (Benitez, 2014, p. 55)

La investigacion de Benitez muestra de manera mas profunda y detallada cémo
quirargicamente son los procesos de transformacion a los que una persona
decide si someterse o no, por ejemplo a una cirugia irreversible de reasignacion
de sexo (Benitez, 2014, p. 55)

Otra investigacion es la realizada en Ecuador por Mercedes Cedefio, en el afio
2017, denominada Una Vision perspectiva: La vida transgénero y su exclusion
en la sociedad. En ella busca mostrar el estado actual de los efectos psicoldgicos
y sociales de estas personas y la lucha constante que han soportado durante
varios afios para comprender sus necesidades como persona. En el articulo la
autora muestra como las personas transgénero del Ecuador y el mundo han sido

victimas de humillacion, discriminacion y violencia (Cedefio, 2017. p. 4)
5.5 Cambios sociales y psicolégicos

Los cambios que sufren las personas que pertenecen a estos grupos son de
caracteristicas sociales porque se enfrentan a un problema ante sus familiares
0 amigos que no aceptan cambios de su personalidad en algunos aspectos ya
sea fisico o formas de comportamiento lo que en muchos de los casos ha
desencadenado en una fuerte crisis de discriminacion para este tipo de personas
transgénero, llevandolos a refugiarse o buscar ayuda a grupos activistas que
brindan ayuda tanto psicolégica para familiares y las mismas personas que se

encuentran atravesando estos cambios. (Cedefio, 2017. p8).

Humillacion, violencia, temor y discriminacion son practicas frecuentes y
comunes que sufren las personas de las diversidades sexuales y de

género en el Ecuador y en el mundo. Se trata de lesbhianas, gays,
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bisexuales, transgénero, transexuales, travestis e intersex, identificados
dentro de la comunidad GLBT (Cedefio, 2017, p.9).

5.6 Marco Legal y derechos para las personas transgénero.

Segun la ley que se dispone en la Constitucion de 2008 de la Republica
del Ecuador reconoce algunos derechos para la comunidad transgénero.
En el articulo 66 se reconoce y garantiza el derecho a la igualdad formal,
material, no discriminacion, y a la libertad de decision sobre la sexualidad

y su orientacién sexual.

La identidad de género de una persona también esta incluida dentro de
las razones por las cuales una persona no debe ser discriminada en el
articulo 11 de la constituciéon (GK, 2017).En el caso de Ecuador, desde el
afio 2008, con la aprobacién de la Ley de Igualdad de Género se dieron
intentos por regular sus derechos, por ejemplo que se les permita ejercer
el voto como cualquier ciudadano, tener acceso a la educacién y ser
participe en el ambito politico, social y cultural para evitar que la

discriminacion siga transcendiendo.

La Constitucién en su articulo 66 garantiza el derecho de igualdad, a la no
discriminacion y a la libertad de expresion como cualquier otro ser humano que
tiene derecho al respeto y a no ser excluido de manera violenta por la
sociedad.(Portal vida. 2013. P1).

En el afio 2012 “la Confederacion Ecuatoriana de Comunidades Trans e Intersex,
Asociacion  Silueta X, Proyecto  Transgénero y  Construyendo
Igualdad presentaron un proyecto de ley para sustituir el sexo por género en la
cédula de identidad” (GK, 2017). De esta manera, las personas trans o
intersexuales podrian seleccionar su género en sus documentos y decidir asi

cémo se identifican.


http://www.asambleanacional.gob.ec/sites/default/files/documents/old/constitucion_de_bolsillo.pdf
http://migeneroenmicedula.com/2014/09/16/pido-al-estado-sacar-su-sexo-y-poner-mi-genero/
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Sin embargo, de acuerdo a datos del INEC, las personas transgénero siguieron
siendo las mas afectadas por la discriminacion en el pais, “el 74,1% de personas
trans habia experiment6 algun tipo de imposicion, el 65,9% sufrié rechazo y el
61,4% de violencia” (INEC, 2013).

La ley Organica de Gestion de Identidad y Datos Civiles en agosto del 2016
plantea que cualquier persona mayor de 18 afos puede solicitar en el registro
civil de identificacion y cedulacién cambiar de nombre o de marcador de género,
sin tener que presentar requisitos adicionales, tomando en consideracion que

este tramite se lo puede realizar una sola vez. (Emol, 2018)

Segun una publicacion realizada por la Universidad San Francisco de Quito, en
Ecuador se ha creado El Circulo Transgénero Crisalys, el lugar se ubicado por
el sector del Bosque en Quito. Este espacio ha sido creado con el fin de reunirse
todas las personas transgénero para hablar de sus dificultades y dudas. La
Fundacién Crisalys, es un grupo de activismo politico y defensa de los derechos
humanos transgénero que ayudan de manera psicologica, brindan soporte

moral, guia para las personas transgénero que se encuentran desorientadas.

6. Metodologia

La investigacion se centra en los proceso de transexualidad en Ecuador
tomando como referencia a profundizar tres ejes principales como los proceso
psicolégicos a los que se enfrentan las personas transgenero, el proceso
hormonal y quirdrgico a los que se someten para adquirir sus caracteres
secundarios deseados y el marco legal que busca conocer los derechos y
amparos legales o situacion actual con respecto a lo legal para las personas

transgénero en Ecuador.

Se seleccionaron activistas, representantes de las diferentes comunidades
transgénero que existen en Ecuador, representantes de la defensoria del
pueblo, psicélogo, médico familiares y casos, donde se realizaran diferentes

entrevistas acerca de todos los procesos a los que son sometidos las personas
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transexuales.

A la presente investigacion se dara un enfoque cualitativo y la muestra ha sido
seleccionada desde criterios no probabilisticos, con la entrevista como técnica
principal de investigacion. Asi también, se aplica la observacion para conocer a
detalle como se realizan y si es legal o no el proceso de transicidn para una

persona transexual en Ecuador.

Para esta investigacion se ha aplicado varias metodologias como las entrevistas
generales, entrevistas a profundidad, relatos de vida, observacion del campo y

el andlisis.

Para analizar el primer proceso de cambio que corresponde a lo psicolégico se
ha realizado una entrevista a profundidad al Dr. Edgar Zufiiga quién explica la
importancia de que persona transgénero toma terapia psicolégica con sus
familiares, de la misma manera se ha realizado entrevistas con los familiares

para analizar como ha sido el apoyo dentro del circulo familiar.

Para el segundo proceso que es el de someterse a un proceso de cambio fisico
tanto hormonal como estético se ha realizado de la misma manera una entrevista
a profundidad al Dr. Edgar Zudiga quién ha realizado el acompafamiento
hormonal a las personas que han decidido dar paso a su transicién, hace mas
de 8 afios el Dr. ha tomado este como un medio de ayuda para que las personas

transgénero no se sientan desorientadas y solas durante el proceso.

Hay que mencionar que a lo largo de la investigacion se ha recopilado
informacion importante como por ejemplo que la reasignacion de sexo dentro del
pais es ilegal y no existen especialistas para poder realizar una cirugia de esa

magnitud

Otro punto importante es la falta de salud que se les brinda a las personas
transgénero esta informacion ha sido recolectada base de entrevistas a todos
los testimonios de personas transgénero que ponen en conocimiento que sufren

por la escasez de salud y atencion adecuada lo que les ha llevado auto
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medicarse y darse cuenta que ha sido perjudicial para su salud ya que la gran

mayoria de personas sufren de problemas dentro de su salud.

Para poder comprender de mejor manera como son los cambios se ha
desarrollado fotografias de varias personas transgénero donde se puede

observar los cambios que han dado a través de su etapa de transicion.

Ademas para mostrar ciertos avances que se han logrado a lo largo del tiempo
donde buscan visibilizarse como grupo transgénero fue el reinado realizado por
la fundacion transgénero Crisalys que por dos afios consecutivos han realizado
esta gala para ellos se realiz6 varias entrevistas de audio, video ademas de

fotografias a las candidatas participantes.

7. Fuentes utilizadas
7.1Fuentes documentales

-Reconocimiento legal de la identidad de género de los trans. (2017). Obtenido
de:
https://www.usfq.edu.ec/publicaciones/lawreview/Documents/edicion005/law_re
view_005_004.pdf

Este documento presentado por la Universidad San Francisco de Quito plantea
el reconocimiento legal de la identidad de género que regula el cambio del campo
“sexo” por el de “género” en la cédula de identidad ocurre por primera vez en la
historia legislativa del Ecuador en la Ley Organica de Gestion de la Identidad y
Datos Civiles; por tal motivo esta ley ha sido considerada un hito importante para

la reivindicacion de los derechos de los trans.

-Datos de INEC personas GLBTI. (2016). Obtenido de:

http://www.ecuadorencifras.gob.ec/Igbti/


https://www.usfq.edu.ec/publicaciones/lawreview/Documents/edicion005/law_review_005_004.pdf
https://www.usfq.edu.ec/publicaciones/lawreview/Documents/edicion005/law_review_005_004.pdf
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/lgbti/
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Este documento busca mostrar las condiciones de Vida e Inclusién Social de
Poblacion GLBTI (Gays, Lesbianas, Bisexuales, Transgénero, Transexuales,

Travestis e Intersex) en Ecuador. También mostrar cifrar de discriminacion.

-Por la salud de las personas transexuales. (2011). Obtenido de:
https://www.paho.org/arg/images/gallery/Blueprint%20Trans%20Espa%C3%83
%C2%B1ol.pdf

Este documento muestra datos de salud que se deberia tener con las personas
transexuales que se encuentra dirigido para las personas trans del Caribe y se
ha tomado como referencia para ver como han sido sus procesos de

hormonizacion.

-Las personas transexuales sufren discriminacion. (2016). Obtenido de:
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Las-personas-transexuales-son-victimas-

frecuentes-de-agresiones-y-discriminacion

Con este documento se ha determinado estadisticas de discriminacion a las
personas transexuales, el proceso de reasignacion sexual en las personas
transexuales es complejo. Los estudios afirman que un 81,75% sufrié algun tipo
de agresion fisica a lo largo de la vida, un 31,16% percibi6 discriminacién en el
ambito laboral y un 22,84% tuvo al menos un intento de suicidio.

7.1 Fuentes personales

-Andrade, S (2019). Represente de la fundacion transmasculinos de Quito. (E.
Puma, entrevistadora). Sebastian Andrade es representante de la fundacion
transmaculinos quienes apoyan a las nifias que deciden someterse a un proceso
de transicion para adquirir todas las caracteristicas fisicas de un hombre.

Realizan conferencias a las que pueden asistir en compafiia de sus padres yde


https://www.paho.org/arg/images/gallery/Blueprint%20Trans%20Espa%C3%83%C2%B1ol.pdf
https://www.paho.org/arg/images/gallery/Blueprint%20Trans%20Espa%C3%83%C2%B1ol.pdf
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Las-personas-transexuales-son-victimas-frecuentes-de-agresiones-y-discriminacion
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Las-personas-transexuales-son-victimas-frecuentes-de-agresiones-y-discriminacion
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esa manera buscar un espacio donde puedan ser escuchados y solventar sus

inquietudes.

-Burbano, H. (2019). Director titular de la defensoria del pueblo. (E. Puma,
Entrevistadora). Harold Burbano es director tutelar de la defensoria del pueblo
que se encarga de dar acompafiamiento a la persona trans que ha sido victima
de violencia en este caso ellos se encargan del caso hasta que la fiscalia proceda

hacerse cargo del caso.

-Basurto, T. (2019). Madre de familia de una mujer transfemenina. (E. Puma,
Entrevistadora). Tania Basurto comenta el apoyo que le ha brindado a su hija
desde el momento que ella se enterd, no niega que fue muy dificil; sin embargo

aprendi6 aceptar a su hija y brindarle todo su amor y apoyo.

-Basurto, A (2019). Candidata a reina de Quito Trans 2019 (E. Puma,
entrevistadora). Adriana Basurto cuenta que su problema ya es de genética ya
que nacio con el 80% de hormonas femeninas y un 20% de hormonas

masculinas.

-Barragan, M (2019). Reina de Quito Trans 2019. (E. Puma, entrevistadora).
Matilde Barragan gano el reinado 2019 donde se compromete a buscar
oportunidades donde las personas trans tengan mayor aceptacion dentro la
sociedad, oportunidades de trabajo y poder acceder a los derechos como

cualquier persona heterosexual.

-Lopez, | (2019). Candidata a reina de Quito Trans 2019 (E. Puma,
entrevistadora). Isabel Lopez se siente muy agradecida por haber recibido todo

el apoyo por parte de su familia para su etapa de transicién, y piensa que antes
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de someterse a una cirugia estética debe darle mas prioridad a cosas mas

importantes como estudiar y crecer como persona.

-Jervis, P (2019). Endocrinéloga del Hospital Metropolitano de Quito. (E. Puma,
entrevistadora). Jervis mediante su entrevista ha explicado de forma clara cuales
son los procedimientos previos y durante el tratamiento hormonal al que va ser
sometida la persona transexual. Jervis ha mencionado que la mayoria de casos
ha quedado satisfechos con los cambios alcanzados durante la transicidon

hormonal.

-Medina, D. (2019). Primera reina de Quito Trans 2018. (E. Puma,
entrevistadora). Dayana Medina fue la ganadora del primer reinado realizado por
parte de la fundacion Crisalys donde se busca que los grupos trans sean

visibilizados de tal manera que puedan acceder a todos sus derechos.

-Ramirez, 1. (2019). Médico cirujano reconstructivo. (E. Puma, entrevistadora).
Ramirez ha participado hace aproximadamente 8 afios realizando cirugias a
personas transexuales que desean adquirir rasgos fisicos del sexo contrario.
Entre las cirugias més comunes que ha practicado estan rinoplastia,
bichectomia, otoplastia, masectomia. Ramirez menciona que €l si se siente en
la capacidad de realizar una reasignacion de sexo; sin embargo sefiala que

siempre le comenta a sus pacientes las secuelas que esta cirugia puede dejar.

-Taipe, S. (2019). Coordinadora de la fundacién Crisalys. (E. Puma,
Entrevistadora). Sara Taipe es coordinadora de la fundacion Crisalys, que se
encarga de brindar un acompafiamiento psicologico tanto a la persona Trans
como a sus familiares, la fundacion ha creado diferentes espacios para charlas

de ayuda para su transiciéon. Adicional la fundacién se encuentra formada por un
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grupo de activistas que se encargan de defender los derechos de las personas

Trans.

-Vélez, L. (2019). Madre de familia de una mujer transfemenina. (E. Puma,
Entrevistadora). Lucy Vélez comenta el apoyo que le ha brindado a su hija y
considera que es una jovencita que merece todo el apoyo por parte de su familia

y personas que la rodean.

-Zuhiga, E. (2019). Coordinador por la red de Psicologia GLBTI. (E. Puma,
Entrevistadora). Edgar Zafiga es coordinador por la red de psicologia GLBTI,
que fundamentalmente se centra en brindar un acompafamiento psicolégico
tanto a la persona transgénero como a sus familiares, adicional orientacién de la

suministracion de medicamentos hormonales para la transicion de la persona.

8. Principales hallazgos de la investigacion

Para realizar la investigacion de procesos de transexualidad en Ecuador se tomé
contacto con las diferentes fundaciones, activistas y representantes de la
comunidad transgénero. El doctor Zufiga es coordinador de la red de psicologia
por la comunidad GLBTI, quién ademas colabora para varias fundaciones de

grupos transexuales para brindar apoyo psicolégico y terapia hormonal.

El Dr. Edgar Zuaiiga afirma que para una persona transexual es muy dificil
enfrentar los cambios tantos fisicos como sociales, por esta razdn es muy
importante que quién haya dado el primer paso de aceptacion busque la ayuda
de un profesional para tratar su lado personal y familiar. Afirma que es muy
indispensable para las personas que deciden someterse a un proceso de

transicion contar con un apoyo moral.

El doctor menciona que existen varios casos familiares donde algunos son

rechazados y reciben todo tipo de discriminacidén por parte de su entorno, en
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algunos casos han recibido el apoyo familiar que ha sido indispensable para

llevar una vida mas tranquila durante sus procesos.

Edgar Zuiiga ha realizado hormonizaciones hace mas de 9 afios a personas
transfemeninas y transmasculinas que significa el cambio hormonal al sexo
contrario es decir si bioldgicamente nacié mujer y mediante terapias hormonales
se consigue adoptar los caracteres secundarios masculinos. En el caso contrario
si bilbgicamente naci6 hombre se consigue adoptar los caracteres secundarios

femeninos.

También se menciona que adquirir los caracteres secundarios de una mujer es
mucho mas complicados que adquirir los de un hombre, este proceso incluso
puede llegar a ser mucho mas demoroso segun los procesos ya realizados en el
caso de las personas transfemeninas. Se ha demorado un lapso de 5 afios para
obtener los resultados deseados.

Se han identificado varios hallazgos acerca de los procesos de transexualidad

en Ecuador entre los mas relevantes tenemos:

Paola Jervis endocrindloga del hospital Metropolitano explica sobre la
reasignacion de sexo en Ecuador. Es escasa porque no existen especialistas
dentro de esta rama, de la misma manera no existen endocrindlogos que se
encuentren especializados para dar un tratamiento hormonal adecuado
dependiendo el organismo de los pacientes por lo que se han presentado varios
problemas de salud como la pérdida de piezas dentales, problemas de higado,
rinon, estomago. Todos estos problemas de salud son consecuencias de que no

existe un servicio de salud apropiado para las personas transgénero.

La endocrindloga Paola Jervis, explica que la falta de profesionales en esta area
es la falta de formacion desde el pregrado, ya que en las diferentes universidades
no existe un modulo que este destinado para poder atender a pacientes
transexuales, y de esa manera poder brindar una adecuada terapia hormonal o

de cirugias dependiendo lo que el paciente requiera.

Por otra parte el Dr. Ilvdn Ramirez, menciona lo riesgoso o los efectos

secundarios que puede tener una persona transgénero que se someta a una
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reasignacion de sexo, son muchos los cambios a los que se enfrentaria desde
no tener un buen funcionamiento urinario hasta perder la sensibilidad del érgano

reproductor.

La coordinadora de la fundacién transgénero Crisalys Sara Taipe menciona que
uno de los objetivos como activistas es luchar por una salud digna. Afirma que
en el patronato San José existe un area especifica que trata de brindar atencion
a la salud de las personas transgénero; sin embargo menciona que no se trata
de lo que los aislen sino mas bien piensa que el Ministerio de Salud deberia
brindar salud de manera igualitaria a las personas que pertenecen a la

comunidad transgénero.

Otra de las cosas que menciona durante la entrevista la activista Sara Taipe es
que la sociedad esta acostumbrada que las personas transgénero sean
trabajadoras sexuales, o trabajen en peluquerias limitandolas a ingresar a una
universidad, donde las respeten como personas y seres humanos y puedan
alcanzar una carrera exitosa que se encuentre fuera de lo que esta considera

como normal dentro de la comunidad transgénero.

A pesar de las limitaciones que presentan estos grupos, buscan ser visibilizados
y aceptados por la sociedad en los ultimos afios han logrado avances que son
significativos para las personas transgénero como iniciar en el afio 2018 con el
primer reinado Trans, que busca posicionar a una lider Quitefia que se convierta
en la vocera de todas sus compafieras y trabajar por los derechos e igualdades
para las personas transgénero, por dos afios consecutivos la fundacion Crisalys
liderada por Sara Taipe ha trabajado para llevar a cabo este reinado obteniendo

buenos resultados.

Este afio la actual ganadora que se posicioné como Reina de Quito Trans Matilde
Barragan busca aliarse con la reina de Quito cisgénero actual y con el Alcalde
Jorge Yunda, a quién solicita apertura para poder exponer las necesidades del
grupo Trans y las ideas que desea llevar a cabo durante su afio de reinado como
la oportunidad laboral para personas Trans, luchar en contra de la discriminacion,

lograr el acceso a la salud.
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Muchos de los testimonios recopilados como Isabel Lépez, Adriana Basurto han
podido confirmar la serie de rechazos por parte de la sociedad a las que han sido

expuestas a lo largo de sus etapas de transicion.

Otro de los hallazgos encontrados dentro de la investigacion es que desde el
2018 se ha logrado habilitar de mejor manera el cambio de género en la cédula
de identidad, y han logrado obtener el derecho a ejercer el voto como cualquier
ciudadano, esto lo afirma Dayana Medina ex reina transgénero del periodo 2017-
2018. Hoy en dia mediante las gestiones que se ha realizado para los grupos
transgénero solicitar el cambio de nombre y género en la cédula es mucho mas
rapido, ahora solo depende de tomar la decisién y tomar en cuenta que este
proceso es permitido realizar por una sola vez en la vida por parte del ciudadano

que lo solicite.

La Defensoria del Pueblo es una entidad publica que respalda y brinda
proteccion sobre los derechos de las personas que pertenecen a la comunidad
transgénero. Harold Burbano menciona que existen derechos que han sido
vulnerados y la defensoria se encarga de dar acompafiamiento durante el
proceso de reparacion a través de la interposicion de acciones de proteccion,
que significa acompafiar a la persona a una institucion publica para que pueda
ser atendida de manera adecuada y pueda hacer el cumplimiento de sus

derechos.

Se han identificado de manera mas clara los derechos vulnerados de la
comunidad transgénero, que afectan a su integridad fisica aislandolos de ciertas
cosas que como personas Yy ciudadanos deberian acceder sin ningun problema,
como el libre acceso a la educacion donde puedan realizar una carrera
universitaria sin tener que enfrentarse a humillaciones o algun tipo de

discriminacion que puede ser psicoldgica o fisica.
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9. Conclusiones

-Se ha concluido con este trabajo de investigacién que una persona transgénero
debe pasar por tres etapas que competen a su transicibn que son: proceso
psicolégico, proceso meédico que se refiere a un tratamiento hormonal y un

proceso legal para se registre de acuerdo a su identidad de género.

-Se ha determinado que el proceso psicolégico durante la etapa de transicion es
muy importante, asi lo menciona en su testimonio él Dr. Edgar Zufiga. Funciona
en tres pilares fundamentales que son la aceptacion personal de quererse y
aceptarse tal como es, el apoyo moral que la familia le brinda a la persona, sentir
el afecto familiar ayuda a no atravesar por etapas de depresion que podrian
terminar con la muerte de la personay el entorno que lo rodea es muy importante

sentir respeto y no ser victima por algun tipo de discriminacion.

-Se ha concluido que superar la discriminacion para estos grupos transgénero
ha sido un reto continuo, donde se han visto pequefios avances ya que los
representantes de las fundaciones o activistas como Sara Taipe de fundacion
Crisalys y Sebastian Andrade de Fraternidad Transmasculina han ido trabajando

continuamente para hacer respetar sus derechos.

-Se ha determinado que estos grupos transgéneros buscan ser visibilizados por
la sociedad, ademas de buscar inclusion laboral, acceso a la educacion donde
sean respetados y no sufran ningan tipo de discriminacién, acceso a la salud
donde puedan existir médicos especialistas que los puedan atender de manera

eficaz y brindarles asesoramiento con respecto a su proceso hormonal.

-Uno de los pasos mas relevantes donde han tratado de visibilizarse a sido el
reinado Trans que desde hace un afio se ha venido realizando por parte de la
fundacion Crisalys liderada por Sara Taipe que lucha por la igualdad de género
de estos grupos transgénero con el fin de que una representante transfemenina
pueda ser la vocera e interfiera con los gobiernos actuales para plantear nuevos
proyectos que ayude a la inclusion social de los grupos transgénero en la
sociedad.
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-Se ha determinado que para las personas transgénero someterse a un proceso
de transicion ha sido doloroso e incluso les ha causado problemas de salud como
cancer de estbmago, insuficiencia renal, pérdida de cabello y pérdida de piezas
dentales, eso lo menciona Dayana Medina ex reina transgénero, que durante su
periodo conocié un sin numero de casos. Un gran porcentaje de las personas
que pertenecen a este grupo transgénero actualmente padece alguna de estas

enfermedades.

-Finalmente mediante la presente investigacion se ha determinado que la etapa
final de transicion a la que se someten las personas transgénero que es la
reasignacion sexo, en Ecuador es escasa. No existen especialistas que logren
realizar de manera positiva este tipo de procesos. Segun lo menciona la
endocrindloga Paola Jervis la falta de conocimiento dentro de las universidades
es el principal factor para que los especialistas no se interesen por este tipo de

cirugia.

- Por otra parte se ha concluido a través de testimonio del Dr. Ilvan Ramirez que
al realizarse una reasignacion de sexo la persona transgénero puede tener
muchos efectos secundarios que le dejen secuelas a largo plazo. Para eso el
médico considera que es muy importante mantener un cercamiento directo con

el paciente y dar a conocer todos los problemas que le puede traer en unfuturo.
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10. Estructura del reportaje multimedia

El reportaje multimedia cuenta con una primera pestafia donde se encuentra una
fotografia representativa del reinado trans 2019 donde concursaron 8 candidatas
y en esta fotografia se puede ver como desfilan en traje de bafio ante los jurados

presentes en la gala.
10.1 Concepto

En esta pestafia se ha decidido mostrar los diferentes conceptos empezando
desde lo GLBTI que es la sigla de donde proviene la letra T siendo
correspondiente de las personas transexuales, seguidamente se muestra los tres
grupos que salen de esta sigla que son travestis, transgéneros y transexuales.

Cada una de ellos acompafiada de textos explicativos, un video o fotografia.

10.2 Proceso psicolégico

En esta tercera pestafia se aborda todo el tema psicolégico al que una persona
trans debe ser sometida e incluso sus familiares. Se inicia con un texto
explicativo y un video de un especialista que habla del tema, adicional se han
agregado barras interactivas que mencionen tres ejes principales y finalmente
dos audios de entrevistas a madres de chicas transgénero que cuentan cémo

han apoyado a sus hijas durante todas sus etapas.
10.3 Proceso fisico

En esta pestafia se estad detallando en que consiste el proceso fisico de
transicion a los que se someten las personas transgéneros, se inicia con un texto
explicativo, un video del Dr. Edgar Zufiga donde explica en que consiste el
proceso hormonal, seguido de eso se muestran los casos de varias personas
donde se ha colocado una galeria de fotos y textos explicativos. En la misma
pestafia de procesos fisicos se ha colocado los riesgos que implica someterse a
un proceso hormonal y quirargico, video de Dayana Medina reina de trans Quito
2018, un collage de fotografias y una infografia explicativa de la reasignacion de

SeXxo.
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En esta misma seccion se ha colocado los testimonios de Paola Jervis
endocrindloga e Ivan Ramirez que han explicado méas detalladamente acerca del
tema hormonal al que se somete un paciente transgénero y la reasignacion de

sexo.
10.4 Proceso legal

En esta pestafia se ha realizado texto explicativo donde se habla de los derechos
vulnerables de las personas transgénero, una fotografia de la defensoria del
pueblo, ya que es una entidad que brinda apoyo en casos discriminacién a las
personas GLBTI y por ende a las personas transgénero y un video de un
representante de la defensoria del pueblo quién explica sobre los derechos de

las personas transgénero.
10.5 Reina Trans 2019

En esta Ultima pestafia se ha desarrollado una galeria de fotografia del reinado
Trans 2019, texto explicativo del evento a continuacion un video de la gala se
encuentra reproduciéndose, texto explicativo de un perfil sobre la ganadora

como reina trans 2019 y una fotografia de Matilde Barragan.
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Figura 1: Introduccién a los procesos de transexualidad, conceptos y términos.



3 By b & o mamia
] Eadteista o
O thoa damcp
v
Fd%‘d““ Fokgyeio Wenchar
T TN peor 8 aide ) apop ol
iy I D Tl 5 ol R R
pm=m==—— @f\\‘ﬂbm\m&\o
T T W e tnagp emdend
i T O O O "@""ma aYesidr
il RS e
\CEscaneado boniCamSdanser} | | | | J

Figura 2: Mas alla de la psicologia.
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Figura 3: El otro lado de una cara.
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Figura 5: Avanzando por los derechos.
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11. Link del reportaje

https://pequesilvanaeriika.wixsite.com/mysite-3
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