o

FACULTAD DE COMUNICACION Y ARTES AUDIOVISUALES .

Aspectos sociales, personales y psicologicos de la dislexia en el Ecuador

Docente Guia: Diego Melo

AUTOR

Eduardo Andrés Cantos Giler

2020



wo/2—

FACULTAD DE COMUNICACION Y ARTES AUDIOVISUALES

ASPECTOS SOCIALES, PERSONALES Y PSICOLOGICOS DE LA DISLEXIA EN
EL ECUADOR

Trabajo de Titulacion presentado en conformidad con los requisitos
establecidos para optar el titulo de Licenciado en Periodismo

Profesor Guia
Magister Diego Melo

Autor

Eduardo Andrés Cantos Giler

ARo
2020



DECLARACION DEL PROFESOR GUIA

“Declaro haber dirigido el trabajo, Aspectos sociales, personales y psicolégicos de
la dislexia en el Ecuador, a través de reuniones periédicas con el estudiante
Eduardo Andrés Cantos Giler, en el periodo 202020, orientando sus
conocimientos y competencias para un eficiente desarrollo del tema escogido y

dando cumplimiento a todas las disposiciones vigentes que regulan los Trabajos
de Titulacion.”

rx\/\“Qo'

o)

Diego Melo
Magister en Comunicacion
C.1.: 1712830031



DECLARACION DEL PROFESOR CORRECTOR

“‘Declaro haber revisado el trabajo, Aspectos sociales, personales y
psicologicos de la dislexia en el Ecuador, del estudiante Eduardo Andrés
Cantos Giler, en el periodo 202020, dando cumplimiento a todas las

disposiciones vigentes que regulan los Trabajos de Titulacion.”

Roberto Moreano
Master en Periodismo Multimedia
C.1.: 1714283437



DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE

“‘Declaro que este trabajo es original, de mi autoria, que se han citado las
fuentes correspondientes y que en su ejecucion se respetaron las

disposiciones legales que protegen los derechos de autor vigentes.”

Eolvonslo Cordm

Eduardo Andrés Cantos Giler
C.1.: 1725799082




AGRADECIMIENTOS

Me gustaria
agradecer a
todas las

personas  que
aportaron
positivamente a
este proyecto.

A mis amigos,
familia y
profesores que
dedicaron su
tiempo y
paciencia para
que logre
culminar  este

trabajo.



DEDICATORIA

Dedico este
proyecto a las
personas que
padecen de disléxia,
gque mantienen una
lucha sileciosa
contra un trastorno
gue no es nada facil
de entender.

Lo vivo a diario y es
por eso que sé lo
que es esta lucha y
por eso decidi
enfocar mi
proyencto en este
tema. A todos mis
entrevistados, que
me ayudaron con
mucha prestancia
para completar esta

investigacion.



RESUMEN

La dislexia en el pais sigue siendo un tema poco conocido a pesar de que ya
existe manuales para la adaptacion curricular para estudiantes que lo padecen,
este es encacillado como un trastorno de aprendizaje. Debido a que la persona
sera disléxica para toda la vida.

En el Ecuador el sistema educativo, no es de los mas adecuados debido a que
segun psicologos de instituciones educativas, de cada diez nifios cuatro son
disléxicos y solo uno sabe que lo padece. El problema se presenta debido a la
disparidad econdmica que existe en el pais, las personas de bajos recursos no
conocen de su situacion, y esto sumado a que dentro de las aulas existe una
poblacién estudiantil de alrededor de cuarenta alumnos por curso, en su mayoria
de colegios fiscales, por lo que la atencion y preocupacion del alumno es casi

nulo.



ABSTRACT

Dyslexia in the country continues to be a little-known topic despite the fact that
there are already manuals for the curricular adaptation of students who suffer
from it, this disorder is classified as a learning disorder. Because the person will

be dyslexic for life.

In Ecuador, the educational system is not one of the most appropriate because,
according to psychologists from educational institutions, four out of ten children
are dyslexic and only one knows it. The problem is that due to the economic
disparity that exists in the country, low-income people do not know their situation,
and this added to the fact that within the classrooms there is a student population
of forty students per course in tax schools, the attention of the student is almost

nil.
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1 Tema
¢, Como se vive con dislexia en el Ecuador y cuales son los tratamientos para

esta enfermedad?

2 Objetivos

Objetivo General:

Mostrar como se vive en Ecuador con dislexia y cual es su tratamiento.

Objetivos Especificos:

Descubrir como es el entorno social, emocional y psicolégico de una persona

con dislexia.

Indagar cuales son los tratamientos y procedimientos que debe de seguir una

persona con dislexia.

Mostrar a través de casos concretos, cdmo viven las personas con dislexia en

Quito y qué desafios enfrentan en su vida cotidiana.



3. Introduccién
Al hablar de un trastorno especifico de aprendizaje es necesario entender que
se basa en un déficit de neurodesarrollo debido a que se presentan dificultades
especificas, por ende, el siguiente trabajo esta centrado en la dislexia ya que
suele presentarse como uno de los principales problemas de aprendizaje que
mas interfiere en el bienestar tanto escolar, como personal (De La Peha &
Bernabéu, 2018).

La dislexia es una discapacidad especifica del aprendizaje donde se ve afectada
la escritura, la lectura e incluso muchas veces el habla, es decir, es un sindrome
neuropsicolégico de origen neurobiologico ya que se presenta como una
interaccion entre genética y de ambiente. Es necesario mencionar que
comunmente se diferencian dos tipos de dislexia, la dislexia fonoldgica y
superficial, la primera muestra dificultades al momento de leer una palabra
desconocida, mientras que las palabras familiares son precisas; en la segunda,
son incapaces de reconocer las palabras asi que tienden a relacionarlas con un
sonido. Por lo tanto, la experiencia que presentan las personas con dislexia no
solo traen complicaciones en el rendimiento académico, sino también presentan
conflictos en el comportamiento, autoestima, interés, etc; Dado que dificulta los
procesos de desarrollo en toda actividad (De La Pefia & Bernabéu, 2018).

En esta investigacion se propuso evidenciar, cdmo una persona con dislexia se
desarrolla en distintas situaciones con determinadas problematicas, tratamientos
existentes, tanto tipos como el seguimiento respectivo; y el proceso que llevan
las fundaciones o los Ministerios de trabajo, de salud y de educacién ante la
comunidad que es diagnosticada con dislexia.



4. Justificacion

Es necesario mencionar que, dentro de la investigacion del Estado del Arte, los
resultados fueron extraidos de estudios académicos debido a que, los articulos
periodisticos son desactualizados, es decir, se encuentran publicados entre
2010, 2011, 2015 y los que son publicados en el 2019 tienen muy poca

informacion.

Como se mencion6 anteriormente, la informacion sobre la dislexia es muy
escasa y un ejemplo claro es el Ecuador debido a que aun se desconoce un
porcentaje veridico de personas que padecen el trastorno o quienes no reciben
la ayuda suficiente. En cuanto al campo periodistico, se ha podido evidenciar
que es muy poca la cobertura sobre este tema, ya que las notas sobre el mismo

son muy escasas Y, sobre todo, desactualizadas.

En el Ecuador, es muy dificil encontrar personas que conozcan de este trastorno,
muchos son quienes atribuyen las falencias de lectura a la falta de concentracion.
Es por eso, que esta investigacion puede dar una nueva contextualizacion y
profundizacion sobre este tema. Tratando nuevas aristas como el entorno social,
entorno laboral y los tipos de terapias que reciben las personas que padecen de
este trastorno el cual afecta tanto a nifos como adultos.



5. Antecedentes y contextualizacién del tema
Tamayo (2017) menciona que en el afo 1968 la Federacion Mundial de
Neurologia definio a la dislexia como una dificultad que caracteriza un déficit de
aprendizaje a pesar de que los nifios poseen una educacidén e inteligencia
normal, por ello se ha demostrado que las dificultades no solo se limitan al ambito
cognitivo, también se considera al déficit fonoldgico ya que la utilizacion del
lenguaje escrito es el resultado del lenguaje oral. Posteriormente, se han
desarrollado diferentes estudios donde la dificultad de aprendizaje que se puede
observar en la dislexia es caracteriza por fluidez, precision y deletreo al momento

de reconocer una palabra.

Ante varias investigaciones se realizaron estudios biolégicos, cognitivos y
comportamentales, por lo que se establecieron algunas hipétesis como que el
déficit visual y auditivo, eran causas de la dislexia ya que dichas areas también
interrumpen el proceso de aprendizaje, que en este caso es la lectura. Por otra
parte, en 1982 se demostrd que la dislexia es una dificultad linguistica ya que se
identificaron los errores que presentaban los niflos al momento de leer en voz
alta, es ahi donde se incrementa el déficit del sistema fonolégico ya que
presentaban mayor problema al leerlo, que al escribirlo (Tamayo, 2017). Cabe
recalcar que a pesar de que la habilidad lectora no es categorica, en la sociedad
se considera una distribucién continua, por ende, resulta relevante ante la

sociedad en cualquier situacion.

Tamayo (2017) menciona que a nivel mundial el 85% de analfabetos padecen
dislexia y el otro 15% no es diagnosticado con dislexia o recibe la ayuda
necesaria, en el caso de América Latina no se cuenta con la informacién
necesaria pero se toma en cuenta la relevancia que se da a la edad ya que al
evaluar a un menor, la intervencion es realizada a tiempo y asi se puede evitar

algun otro tipo de déficit debido a que rara vez la dislexia se presenta sola.



Por otra parte, durante la investigacion los trabajos que se pudieron tomar como
referencia, se enfocan en el estudio de nifos, la gran mayoria en escuelas
fiscales, por ende, se analizan las herramientas que el docente utiliza al
momento de dar clases o al momento de realizar alguna actividad en la misma.
De esta manera la presente investigacion tratara de enfocarse en la persona que
padezca este trastorno, es decir, su socializacién, su educacion, el tratamiento;
con el objetivo de reconocer el lado mas humano y menos teorico en los articulos

periodisticos.

Segun la Asociacion Internacional de las Dislexia, es una dificultad del
aprendizaje causado por las deficiencias del lenguaje que afecta a la lectura. Los
estudiantes que tienen dislexia pueden experimentar problemas con la lectura,
el habla y la ortografia. Este déficit es permanente, ya que esta clasificado como
un problema del aprendizaje que obliga que sea dificil el éxito académico en un
ambiente normal de ensefianza (International Dyslexia Association, 2002).

En el Ecuador la dislexia es reconocida como un déficit de aprendizaje segun el
Ministerio de Educacion, en Quito hay diferentes centros que combaten este

déficit y los métodos que se utilizan son distintos.

El pais no esta conciente de las cifras de disléxicos que existen, sus paginas
oficiales no tienen ningun contenido acerca de este déficit, por este motivo, el
Ecuador es uno de los paises de América Latina que no tienen adecuaciones
para estas personas.

Ante esto no se puede suponer que no hay instituciones como colegios,
universidades y centros neurolégicos que ayuden a personas con dislexia pero
por parte del estado no hay trabajo.



El inicio de la historia de la dislexia comenzé hace mas de 100 afios en Gran
Bretafia. Debido al gran auge emergente en cultura académica, implementacion
de materiales, recursos humanos tras las guerras y curiosidad intelectual. La
dislexia fue descrita en una de las primeras revistas denominada “The Lancet”,
realizada por meédicos oftalmélogos en 1895. Es por ello que en sus primeras
etapas la dislexia fue descrita como una enfermedad del sistema visual por
Pringle Morgan (Barba, Suarez, Jomarron, & Navas 2019).

La dislexia entre 1950 y 1960 fue caracterizada a través de un perspectiva visual-
psicomotor y funciones basicas. La década finalizé con la definicion de dislexia
argumentada por la Federacion Mundial de Neurologia, misma que obtuvo una

acogida limitada.

Valdivieso (1993), menciona que en 1970 se mostraron varios enfoques e
hipdtesis relacionadas como problemas en el desarrollo ligadas hacia el retardo
del desarrollo del habla, dificultad de retener y reproducir sonidos en secuencia,
efectos de articulacion, poca discriminacion de sonidos, alteraciones en el
lenguaje, apraxia construccional, alteraciones visomotoras, confusion izquierda-

derecha y poca integracion audio-visual-tactil.

En 1972 se formularon 4 hipotesis principales acerca de la dislexia; en la primera
se establece la genética y familia, en la segunda plantea las alteraciones en la
maduracion de la dominancia cerebral, mientras que la tercera y cuarta
establecen, retardo maduracional cerebral en areas que afectan el aprendizaje y
disfuncion cerebral (Valdivieso, 1993).
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Los principales conceptos establecidos durante la década de 1980 son:

confirmacion de la psicolinguistica dirigida hacia la dislexia, enmarcadas en las
deficiencias en el proceso fonético. Afirmacidn a la hipotesis genética para
diferentes casos de dislexia. Existe las confirmaciones correspondientes a las
diferencias en el desarrollo cerebral de personas disléxicas, ampliando variables
neurofisiolégicas y endocrinas. Variacion de subgrupos entre disléxicos estables
y aquellos consistentes. En finalizacion de la década, se realiz6 un analisis
comparativo mediante diversas publicaciones referentes a diferentes culturas e
idiomas, se dio un estudio mas exhaustivo en el retardo lector de los nifios, el
estudio masivo de dislexia en adultos y a su vez, en acompafamiento

metodologia de tratamiento.

A través del periodo de 1990, las investigaciones metodoldgicas enfocadas en
tratamientos y validez por medio de factores genéticos mismos que presentaron
una validacion de 65% en personas disléxicas que procedian de familias con
dislexia, y tan solo el 5% no presentaron relaciones genéticas. Valdivieso (1993),
establece que las proyecciones de la década se encuentran suscritas a la
delimitacion y diferenciacion entre un individuo con dislexia y un retardo lector
considerando variables como clase social, edad, cultura. Posteriormente, se
investigd las conexiones neurologicas en los procesos simbdlicos de lectura,
finalmente, las investigaciones metodoldgicas con enfoques neuropsicologicos y
neurocognitivos se transmitieron en aplicaciones, procesos de prevencion e

intervencion en centro educativos a nivel escolar.

Por otro lado, el primer estudio académico titulado “Dislexia matematica en el
proceso de ensefianza y aprendizaje”, planteado por Pillajo & Poso (2018),
expone acerca de los problemas enfrentados por nifios a lo largo de sus etapas
educativas y la incidencia con inconvenientes numéricos. Mismos, que influyen
de forma directa en el aprendizaje, dificultando la integracion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



Los sujetos de esta investigacion, al ser investigados concluyen que es necesario
tener una educacion diferenciada para que su comprensién en matematicas sea

el mas idoéneo acorde a lo ya planificado por los docentes.

En la tesis “Dislexia en la lectoescritura en las nifias y nifios de quinto afio de
educacion general basica” planteada por Pérez & Villacis (2016) se menciona los
problemas que tienen los nifios de quinto grado de basica, el cual argumenta que
la lectoescritura es uno de los grandes problemas que enfrentan al momento de
escribir y leer los trabajos en las asignaturas que tienen en las escuelas. Esta
investigacion concluye que “la dislexia es una de las dificultades mas frecuentes
que presentan los nifios en edad escolar” (Peréz & Villacis , 2016, p.30), por lo
gue menciona que mantiene fases de exclusion, debido a que no presentan un

adecuado desarrollo intelectual.

Otra de las investigaciones encontradas es el trabajo realizado por Tinoco &
Baus (2019) “La aceptacion curricular para la atencion de estudiantes de cuarto
afo de basica con dislexia”, en la cual se especifica sobre los estudiantes de
cuarto ano de basica, mismos que en procesos de lectoescritura, formas
numeéricas entre otras no son acogidas como un nifilo promedio, es por ello, que
propone una inclusion asertiva por medio de una malla curricular inclusiva y a su

vez, una adaptacion en cuanto al tiempo de aprendizaje.

Los problemas que presentan los estudiantes que padecen este trastorno,
siguen siendo la lectoescritura, la manera de diferenciar letras y numeros, es por
este motivo que esta investigacion concluye en la obligacion de adaptar una
maya curricular para que los estudiantes tengan una mejor adaptacion al modelo

académico.
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El trabajo Ramirez (2019), recopila algunas incidencias alrededor de la dislexia

que influyen en las personas que padecen de este problema. “La dislexia y su
incidencia en el aprendizaje de los estudiantes del cuarto y quinto grado de
educacion basica” (Ramirez, 2019, p.5), trata de los problemas que tienen los
nifos que sufren dislexia y como esta influye en el desarrollo de su aprendizaje

durante su etapa de desarrollo escolar.

La conclusion de este trabajo, es reiterativo a los anteriores, las y los estudiantes
que padecen dislexia tienen que ser incluidos a una maya estudiantil que tengan
mejores meétodos de ensefianza para que lleguen a tener los mismos

conocimientos que sus companeros de aula.

“La dislexia en alumnos de sexto afio de educacion basica de la unidad educativa
fisco misional Gran Colombia de la ciudad de Alamor, canton Puyango, provincia
de Loja”, tesis planteada por Sanchez (2018), menciona acerca del tratamiento
que se les da a los nifios que tienen dislexia. Ademas, los maestros son
encaminados a la ensefianza especializada de los nifios para un mejor

desarrollo.

La conclusién de este trabajo es la guia que se da a los docentes de la Unidad
Educativa Gran Colombia para poder llegar al entendimiento con sus alumnos

gue padecen de dislexia.

Otro trabajo encontrado es el de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, el cual refleja que existen algunas aristas sobre el tema de la dislexia.
“Intervencion preventiva en nifilos de 5 y 6 afios con sintomatologia asociada a
dislexia” (Cueva, 2018), en este trabajo se puede notar que una de las mayores

preocupaciones es el crecimiento de los nifios con dislexia.



Este trabajo norma su trabajo a las prevenciones que se toman con los nifios de
5 y 6 afios para tener en cuenta si tiene o no dislexia, uno de los puntos
mencionados es que, si el nifio tuvo un estrangulamiento con el cordon umbilical

por mas de dos segundos, es probable que el nifio tenga dislexia.

Uno de los estudios encontrados es en la Universidad Estatal de Milagro, refleja
que existen algunas variantes sobre este trastorno, ya que asegura que “la
dislexia y la comprension lectora en el desarrollo escolar adolescente”, podemos
encontrar, “La dificultad que presenta la dislexia se la encuentra enfocada en la
nifez” (Ruperti, Carpio & Sanchez S, 2019).

La conclusion de este trabajo lleva a que los nifios que sufren dislexia pueden

llegar a tener problemas por la no comprension de los temas dictados.

Villacis (2019), recopila las incidencias alrededor de la dislexia como la dificultad
en la lectura por medio de su tesis denominada “Estrategias didacticas para la
atencion a estudiantes de basica elemental y media con dislexia”.

Revisado todos los trabajos se dedujo que enmarcan como es la vida de quien
lleva este trastorno, es un tema escaso y con falta de profundizacion, basandose
en la mayoria de los casos en la escolaridad y desarrollo intelectual.

El enfoque predominante es el tema de la educacion, la lucha dentro de lo
educativo y los enfoques de lo didactico, de igual manera, el tema no se investigd

periddicamente.
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6. Marco teérico

6.1;Qué es la dislexia?

Segun la Asociacion Internacional de la Dislexia, es una dificultad del
aprendizaje causado por las deficiencias del lenguaje que afecta a la lectura. Los
estudiantes que tienen dislexia pueden experimentar problemas con la lectura,
escritura, el habla y la ortografia, este déficit es un permanente, ya que esta
clasificado como un problema del aprendizaje que obliga que sea dificil el éxito
académico en un ambiente normal de ensefanza (International Dyslexia
Association, 2002).

6.2Historia de la dislexia
6.2.1 Origen de la dislexia

El origen de la lectura va ligada con la aparicion de la educacion general que fue
institucionalizada, una idea que surgi6 durante la llustracion. En Reino Unido en
1870, se implementd el” Foster Education Art”, la que consiste en brindar

estudios basicos a todos los nifios y nifias de aquella época.

Las causas de la dislexia no son conocidas, aunque existen muchas
teorias con diferentes numeros de seguidores. Quizas el mayor obstaculo
para encontrar las causas de la dislexia haya sido la falta de una definicion
concisa de este trastorno, el cual se ha intentando corregir en las Ultimas
décadas. Durante afos, los investigadores de la dislexia han considerado
como tipicos una gran variedad de sintomas, contribuyendo a la falta de
convergencia de diferentes estudios sobre las causas fundamentales de
la dislexia, y a la proliferacion de teorias describiendo posibles causas
para cada particular grupo de disléxicos (Guardiola J.G, 2001).
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A pesar de que los origenes de la dislexia en la literatura cientifica van ligados a

la aparicion de los problemas del lenguaje, inicialmente a problemas de afasia
adquirida, este suele ser la perdida de la capacidad lectora. Desde el siglo XVI
se considero al cerebro el lugar donde residia el pensamiento y ya no el corazén.

El médico Franz Joseph Gall a inicios del siglo XIX con su trabajo el austriaco
recomendd que el cerebro tenia partes especificas las cuales cumplian una
funcion precisa, en cambio Pierre Paul Broca localizé que parte del cerebro hacia

cada funcion.

6.2.2 Primera aparicion

Hace muchos afos, se produjo el comienzo del estudio de la dislexia que tuvo
lugar en Gran Bretana, a finales del siglo XIX. Esto debido a que las curiosidades

académicas e intelectuales eran fomentadas por la economia de aquel entonces.

En aquella época el incremento de revistas académicas y profesionales obligaba
que los hombres de ciencia y observadores publicaran sus trabajos y crearan
debates para la mejora del conocimiento cientifico de las personas.

En la revista "The Lancet” la dislexia tuvo su aparicion, la cual sigue existiendo.
Esta era desarrollada por ofatalmélogos, es por esta razon que este déficit en
sus inicios fue considerado un problema visual (Guardiola J.G, 2001).

6.2.3 Inicio y evolucion de los estudios
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El estudio de la dislexia pas6 de ser del campo exclusivo de médicos

oftalmblogos y neurdlogos, a ser compartido por psicologos, sociélogos,
educadores y logopedas. La union del trabajo de estas ramas de la ciencia ayudo6
a la generacién de teorias sobre las causas y sintomatologias de la dislexia.
(Guardiola J.G, 2001).

En contra de las leyes bioldgicas y genéticas que defendia el gremio médico, los
socidlogos y educadores discutieron sobre los diversos factores del ambiente
que para ellos contribuyen a los problemas de los disléxicos, como la ineficiencia

del método educativo.

Cyril Brunt en Reino Unido fue el primer psicoélogo educativo, sugiri6 que la
dislexia se tomada como fendmeno multifactorial que podria ser causado por

diversos factores. (Guardiola J.G, 2001).

Se desarrollaron algunas teorias psicoldgicas, entre ellas persistia la creencia de
que la dislexia era causada por la vision del individuo, otra era el estado mental
del sujeto. Todas estas pasaron a describir un espectro de posibles sintomas de
los disléxicos.

6.2.4 Teorias modernas

En 2017 cientificos creen descubrir una posible causa para la dislexia, en el
Centro para la Dislexia y Creatividad de la Universidad de Yale en EEUU, los
investigadores aseguran que una de cada cinco personas es disléxica, esto
significaria que este trastorno del aprendizaje es mas comun de lo que se

pensaba.



13
Guy Ropars y Albert Le Floch cientificos de la Universidad de Rennes hicieron

un estudio de ojos a un grupo de sesenta personas, treinta disléxicos y otros

treinta sin este trastorno.

Ellos basaron su observacion en la févea, una pequefa fosa que tiene lugar en
la retina del ojo, esta enfoca los rayos luminosos y aporta al punto de maxima
agudeza visual (BBC News, 2017).

6.3 Manual de diagnéstico DSM-5

El DSM es conocido como el manual diagnostico y estadistico de trastornos
mentales, hecho por la Asociacion Americana de Psiquiatria, este manual
contiene sintomas, descripciones y otros criterios para lograr un diagndstico de
trastornos mentales preciso. (Dislexia Feliz, 2018).

Los criterios de diagndsticos facilitan un lenguaje en comun entre profesionales
como psicélogos clinicos, psiquiatras e investigadores de las ciencias de la
salud.

En este manual se encuentra incluido la dislexia adentro de los trastornos
especificos del neurodesarrollo, esta contemplado como un trastorno especifico

del aprendizaje con problemas de lectura y escritura.

6.4 Tratamiento fonolégico

Dentro de este trastorno especifico se encuentra problemas para leer palabras,

comprension de lectura, pronunciacion, calculo matematico y razonamiento.
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La dislexia fonologica es uno de los problemas de aprendizaje mas

comunes en la infancia. Segun el DSM-5, el trastorno especifico del
aprendizaje, se da entre un 5% y 15% en los nifios de edad escolar.
Dentro del trastorno especifico del aprendizaje, se encuentran los
problemas para leer palabras, los problemas de comprension lectora, los
problemas de pronunciacion, los problemas de expresidén escrita, los
problemas de calculo y de razonamiento matematico (Mentelex, 2015).

De hecho en la clasificacion actual la disléxia fonologica, seria un trastorno
especifico del aprendizaje con la discapacidad especifica en la lectura. Las
personas con dislexia fonoldgica presentan una lectura impresisa, lenta y
requiere de un gran esfuerzo. No se diferencia entre la dislexia de desarrollo,
esta puede ser por origen genético o adquirida, en el caso de esta ultima es

producida por una lesion cerebral.

6.5 Método Davis

En el afio 1980 Ron Davis de 38 afos de edad, afirmd que pudo corregir su
propia dislexia encontrando una manera de eliminar las distorsiones
perceptuales mas comunes. De esta manera aseguro por primera vez en su vida

pudo leer y disfrutar un libro.

El concepto desarrollado por Davis® es innovador y ofrece un cambio de
vida a los adultos que viven la dislexia como un defecto con el que tienen
que lidiar, o al nifio que es rechazado en la escuela y en su casa. Incluso,
cred un centro especializado en el que ayuda a miles de personas a que
escriban, lean y estudien normalmente, obteniendo 97 por ciento de éxito
(Llave del aprendizaje, 2009).
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El programa Davis se enfoca en el uso de texto, imagenes y plastilina. El curso

se maneja de manera interactiva e individual, se utiliza el dominio de los simbolos

para el conocimiento de las palabras que no logran entender.

6.6 Hipoterapia y Asinoterapia

El término neurorrehabilitacidn comprende un proceso destinado a reducir la
deficiencia, la limitacion de la actividad y la restriccion de la participacion que
presentan las personas como consecuencia de una enfermedad neurologica
(Neurorhb, 2019).

Esta terapia ayuda a los nifios con diversas afecciones neuroldgicas que estan
involucradas con trastornos del movimiento, la misma ayuda a las personas a
tener mejorias en el equilibrio y esto tiene que ver con la dislexia debido a que la
motricidad gruesa y fina se ven evidenciadas en la escritura del nifio o adulto,
este es uno de los factores que mas se evidencian en las personas con este
déficit.

6.7 Construccion de lo normal y anormal

Foucault (1975) comenta sobre los anormales dentro de la sociedad y la manera
en que estos llegan a ser juzgados por su fisico, ya sea por la falta de alguna
extremidad o la apariencia a la cual la sociedad no esta acostumbrada. Foucault
plantea que, con el fin de mantener el orden, toda sociedad construye figuras de

lo que llaman “anormalidad” para ser rechazadas por la sociedad.

El autor con esta explicacidn pone en el foco a lo largo del tiempo tres figuras
que han llegado a representar todo lo que esta fuera de la norma. Una de estas
es el llamado “monstruo humano”, que se lo denomina asi ya que es considerado

una violacion ante las leyes de la sociedad y de la naturaleza (Foucault, 1975).
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Debido a esto, la mayoria de las personas y por ende de la sociedad excluye a

un porcentaje de personas ya que exhiben irregularidades en su cuerpo. Al
comienzo esta figura la representaban personas que mostraban algun tipo de
deformidad fisica, pero con el paso del tiempo también esto se refleja con
aquellos que tienen dificultades mentales, es decir, la sociedad a logrado generar
estereotipos y por ende, discriminacion.

El segundo punto tocado por Foucault es sobre la normalidad es el llamado
“‘individuo a corregir’, aquella persona que se le puede prestar atencion en la
sociedad de una manera sencilla debido a que es familiar o usual ya que este es
incorregible sin la necesidad de tener pruebas (Kaplun, 1998). Esta clase de
personas podrian llegar o no a ser corregidos y normarlos para que puedan
encajar en la sociedad la cual no permite tener desviaciones o extrafezas, que
atenten contra lo establecido. En este punto se hace referencia a las
anormalidades fisicas, sino mas bien de actitudes y practicas fuera de la norma.

Para finalizar, se habla de la figura del “nifio masturbador” que hace referencia a
personas con comportamientos sexuales fuera de la norma. Se dice que puede
sobrellevar todas las enfermedades corporales, enfermedades nerviosas y
enfermedades psiquicas (Foucault, 1975). Foucault presenta la propuesta
precisa para este proyecto ya que se puede comprender que las personas con
dislexia pueden ser vistas por la sociedad como “anormales” y por ende pueden
ser discriminadas o estereotipadas.

6.8 Estigmas y estereotipos

Goffman (2006) menciona como ciertos rasgos o caracteristicas en las personas
continuan siendo componentes de exclusion y, por ende, separacion de la
sociedad. También menciona que los antiguos griegos son los creadores de

estos términos, de esta forma logran distinguir a las personas por tener algun
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tipo de defecto, ya sea cortes 0 quemaduras en el cuerpo; cabe mencionar que

advertian que todo portador era un esclavo, un criminal o un traidor.

De igual manera, el autor asegura que “construimos una teoria del estigma, una
ideologia para explicar su inferioridad y dar cuenta del peligro que representa
esa persona, racionalizando a veces una animosidad que se basa en otras
diferencias, por ejemplo, la de clase social” (Goffman, 2006). De esta forma es
como este término al paso del tiempo ha ido excluyendo a las personas
obligandoles a que las mismas se oculten de la sociedad y escondan sus
desperfectos para que lleguen a ser aceptadas a pesar de que en los entornos

sociales siempre han estado inmersos en la discriminacion.

6.9 Exclusion y discriminacion

Existen autores que, a pesar de todos los parametros de discriminacion, han
podido argumentar que estas personas pese a todos los factores, si pueden
encajar en la sociedad mediante la inclusién, es decir, hay entidades que pelean
para que la inclusién dentro de la sociedad.

La OEA mediante sus diferentes organismos e instrumentos, ha determinado
que las imposiciones del derecho humano a una vida digna, trascienden los
contenidos igualmente fundamentales del derecho a no ser ejecutados
arbitrariamente (Garcia, 2011).

De la misma manera, la UNESCO (2019) menciona que se debe llegar a los
grupos de personas marginadas y proporcionarles una educacién de calidad ya
que, es indispensable elaborar y aplicar politicas y sobre todo programas
inclusivos. Asi es como se ha podido luchar contra la discriminacién y exclusion,

en este caso, las personas que padecen dislexia han sido rechazadas y alejadas
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de algunos espacios sociales, debido a la falta de entendimiento y sobre todo

informacion.

6.10 Entorno social en ninos con dislexia

6.10.1 Dislexia en nifos

Como se menciono6 anteriormente, la dislexia es un trastorno del habla que se
presenta desde la infancia y con el tiempo afecta habilidades como la lectura y
escritura, es decir, se presentan problemas de aprendizaje. Cabe recalcar que
los primeros sintomas se pueden observar en las primeras palabras del nifio,
pero no es hasta que aprenden a leer y escribir que se puede realizar un
diagndstico, por ende, la deteccion oportuna del trastorno es relevante ya que
permite mejorar su calidad de vida (Martinez & Juarez, 2018).

6.10.2 Afectacion sociales en ninos
Falta de aceptacién

Las personas que padecen dislexia por lo general no tienen una buena lectura y
suelen ser molestadas por lo mismo, la baja autoestima se presenta por sentirse

inferior a quienes pueden hacerlo de mejor manera (Martinez & Juarez, 2018).

Problemas con las palabras adecuadas

Quienes padecen de esto, no suelen encontrar las palabras que desean para
poder decir lo que en verdad quieren, sobre todo si tienen que responder de una
manera muy rapida (Martinez & Juarez, 2018).
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Senales sociales

Para quienes padecen dislexia es muy dificil captar o entender de manera
eficiente el lenguaje corporal de otros, como las expresiones faciales o las sefias
(Martinez & Juarez, 2018).

Problemas en la escritura

Las personas con dislexia suelen utilizar mucho las abreviaciones para poder
escribir de manera mas eficiente, esto lo hacen basados en el deletreo y algunas
otras letras o palabras con sonidos que les parecen familiares (Martinez &
Juarez, 2018).

Falla en la memoria

Para quienes padecen de esto, puede llegar a ser muy dificil recordar palabras
especificas o detalles (Martinez & Juarez, 2018). Esto suele llevar a que estas

personas tengan problemas en muchas facetas.

6.11 Dislexia en edad adulta
6.11.1 Dificultades meduracion de la dislexia

La dislexia en la edad adulta afecta a alrededor del 4% de la poblacién. Sin
embargo, la investigacion acerca de los sustratos neurobiolégicos de la dislexia
en poblacién adulta es relativamente escasa en comparaciéon con la realizada en
nifos (Haber, 2005)

Muchos nifios que tienen dislexia no suelen ser diagnosticados hasta que llegan
a la adultez, en cambio algunos adultos que han sido diagnosticados llegan a

darse cuenta en la medida que envejecen, ya que sus sintomas van cambiando.
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La dislexia se diagnostica en la nifiez, por lo tanto, muchas guias para la dislexia
se enfocan en ayudar a nifios, a controlar los sintomas de esta afeccion. Pero la
dislexia a menudo continua hasta la edad adulta y tiende a cambiar algunos

sintomas que no se presentan en la nifiez.

Haber (2005), determina que las personas que tienen este padecimiento suelen
llevar como marca distintiva el problema de la lectura, mientras que las personas
mayores que sufren de dislexia suelen tener otras caracteristicas aparte de esta,
como problemas de memoria a largo y corto plazo, dificultad para la
organizacion, para seguir secuencias, en la concentracion, saltarse renglones en

la lectura, etc.

Los adultos con dislexia a menudo tienen amplios problemas no especificos de
salud mental, emocionales y laborales. Pueden tener baja autoestima,
experimentar vergienza, humillacion o falta de confianza en su capacidad para
desempenfarse en el trabajo o la universidad, todo esto debido a que las
personas mayores que viven con esta afeccion no llegan a tener una atencién

adecuada.

Al igual que los nifios que sufren de dislexia, los adultos de igual manera tienden
a padecer problemas emocionales debido a los obstaculos y frustraciones que
viven a diario debido a las diferentes dificultades que atraviesan.

6.12 Dificultades especificas de la dislexia
Dificultades laborales

De los problemas habituales en los adultos que tienen dislexia es “la dificultad
para adaptarse a los puestos de trabajo que exigen una carga administrativa
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importante” (Mateu-Molla, 2018). Cuando los puestos requieren mayor atencion

en la redaccion de textos esto sujetos suelen llegar a tener muchos problemas.

Muchas veces, por motivos como autoestima suelen temer a los ascensos en los
cuales la responsabilidad y la confianza son vitales, suele ser esta las razones
mas frecuentes por las cuales estas personas tienden a tener mucho tiempo en

el mismo tiempo.

Problemas de autoestima

‘Los adultos con dislexia suelen presentar una erosion importante de la
autoestima asociada a un desempefio deficiente en diversas tareas, que se
acentua en los casos en los que no se recibié un diagndstico durante la infancia.”
(Mateu-Molla, 2018).

El problema radica cuando a la persona no se le pudo detectar a tiempo el
problema, por lo general se suele atribuir los sintomas al mismo problema de

aprendizaje, pero no se ve mas alla (inteligencia limitado, pereza, etc).

“Algunos adultos con dislexia tuvieron que soportar burlas de sus compafieros
por tener dificultades para leer o escribir correctamente, e incluso hay casos en
los que el profesorado contribuyd al declive en la percepcion que de nifios tenian
sobre si mismos y su capacidad” (Mateu-Molla, 2018).

Dificultad de lectura

“Los adultos con dislexia tienen dificultad para leer, pues suelen referir que las
letras parecen "moverse o incluso vibrar", comprometiendo la comprensién de

textos mas o menos largos” (Mateu-Molla, 2018).
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Estas personas suelen tener “una preferencia clara por las grafias de tipo sans
serif (Que recurren a los trazos mas elementales, sin florituras ni adornos).”
(Mateu-Molla, 2018).

Mientras que el ritmo de la lectura se puede ir alterando, de la misma manera
que cuando se la hace en “voz alta” como en silencio. Por esto se requiere mas
tiempo aprender que el resto de personas para aprender algun documento. Es
muy comun que la persona deba leer mas de una vez parrafos o partes un texto
que ya se habia revisado, en especial cuando tienen tecnicismos, extranjerismos
o palabras en otro idioma. Otros de los problemas es el entendimiento de como
se articulan ciertos sonidos de letras en relacion de las reglas gramaticales.

Problemas en la escritura

Por lo general las personas con dislexia tienen muchos problemas en el
momento de escribir, ya que carecen de velocidad, también utilizan una caligrafia
gue no tiene sentido estético. “Muchas veces se da una confusién en el trazo de
las letras cuya forma es muy parecida o guarda una relacion especular (como la
‘d y la “b” o la “q" y la “p”), lo que también puede suceder en su lectura
(especialmente cuando se muestran aisladas y no como parte de palabras)”
(Mateu-Molla, 2018). Las personas adultas que padecen dislexia suelen tener
dificultades cuando tienen que escribir dictados, suelen tener el problema

cuando tienen que escribir y escuchar al mismo tiempo.

Problemas secuenciales

‘Los adultos con dislexia tienen problemas para organizar informacion
secuencialmente, esto es, para hilvanar los fragmentos de un discurso verbal de

manera serial” (Mateu-Molla, 2018). En lugar de esto, suelen realizar



23
valoraciones no lineales que ayudan a que estén presentes estrategias no

convencionales del procesamiento mental.

7 Metodologia

Con esta investigacion se busco conocer cual es el estado actual de la dislexia
en el Ecuador. En esta averiguacion periodistica fue llevada a cabo con un

enfoque cualitativo y para esto los criterios se tomaron fueron no probabilisticos.

La principal técnica utilizada para este trabajo fue la entrevista.

Para cumplir con el primer objetivo especifico de esta investigacidon que es
indagar cuales son los tratamientos y procedimientos que debe seguir una
persona con dislexia, de igual manera codmo viven las personas con dislexia en
Quito y qué desafios enfrentan en su vida cotidiana. Para esto se busco datos
en sitios oficiales para obtener la informacion necesaria con respecto al trabajo.
Ademas se obtuvo entrevistas con centros neuroldgicos que tratan este déficit y
personas disléxicas para obtener informacién dura y casos que humanicen a la

dislexia.

En la segunda etapa del proyecto se exploro las intervenciones que tiene el pais
en la formacién de las personas que tienen dislexia. Para alcanzar este objetivo
se propuso seguir con la técnica de la entrevista y la investigacién para conseguir
informacion de Instituciones publicas como el Ministerio de Educacion y el
seguimiento de las normas por parte de los colegios privados, de igual manera
a personas encargadas de centros de salud publica para obtener una visidon
completa sobre las diferencias entre el ambito rural y privado.
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Para alcanzar el tercer y ultimo objetivo que es mostrar como es el entorno social,

emocional y psicolégico de una persona con dislexia, se planted entrevistar a
personas disléxicas para poder conocer su historia, cdmo han llevado su vida
con este déficit. Para lograr este objetivo se considero implementar la técnica de

relatos de vida.
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Esta informacion ayud6é al complemento del tratamiento que se da en la
fundacion Fesla a traves de caballos y burros, esto se puede encontrar en la

tercera parte de la investigacion.

Spartacus Educational. (s/f) Education Act 1870. Recuperado de:

https://spartacus-educational.com/Leducation70.htm

Estos datos presentados, fueron de importancia en el seccion del origen de la
dislexia, este se sencuentra en la segunda parte de la investigacion.
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8.2Fuentes personales

Avila, G.(2020) Entrevista a Gabriela Avila. Quito, Ecuador

Gabriela es neurdloga infantil, es directora del Centro Neurologico Caminito de
la ciudad de Quito y sus declaraciones han enrriquecido al trabajo debido a que
ha aportado metodos de combate contra la dislexia, de igual manera su

conocimiento ayudo al entendimiento de la fonologia en la dislexia.

Cando, B. (2020) Entrevista a Berenice Cando. Quito, Ecuador

Berenice es terapeuta del lenguaje, ha recibido casos de nifios con dislexia en
cuanto a su trabajo es con menores de edad de escuelas fiscales que son
recomendados para que puedan tener una terapia adecuada a sus necesidades

motrices que se ven afectada.

Galvez, M. (2020) Entrevista a Maria del Carmen Galvez. Quito, Ecuador

Maria del Carmen es psicologa general del Hospital Militar, trabaja en el hospital
desde ya nueve afos, trabaja con nifios de escuelas y colegios de todo el pais,
al ser un hospital publico ha recibido varios casos de dislexia de diferentes partes
de la region .

Hidalgo, P.(2020) Entrevista a Pablo Hidalgo. Quito, Ecuador

Pablo es oftalmélogo, su trabajo de varios afios en Brasil han ayudado en la
confirmacion de nuevas teorias de la dislexia. Su testimono aporté un nuevo

enfoque sobre los nuevos descubrimientos de este déficit.

Madrid, J.(2020) Entrevista a Juan Madrid. Quito, Ecuador
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Juan Madrid es estudiante de la Universidad de las Américas, es disléxico y con

sus declaraciones ha podido aportar como es el trato que tiene a nivel
universitario. De igual manera el relato de su vida ayud6 a evidenciar como

conlleva a la dislexia en su vida.

Messias, J.(2020) Entrevista a José Messias. Quito, Ecuador

José Messias es disléxico, estudia en la Universidad Internacional de Quito y sus
declaraciones han sido fundamentales para entender como una persona
disléxica vive su dia a dia y como convive con la misma durante su carrera

universitaria.

Moretta, S.(2020) Entrevista a Sara Moretta. Quito, Ecuador

Sara es psicologa educativa, sus declaraciones han aportado a la comprensién
del DSM-5 que es un manual de diagndstico para trastornos mentales en el cual
encaja la dislexia como undéficit de atencion, este es el manual mas utilizado por

psicologos.

Paredes, G.(2020) Entrevista a Gimena Paredes. Riobamba, Ecuador

Gimena es psicologa educativa, es directora del Centro Tiempo de Aprender que
esta ubicado en la ciudad de Riobamba, sus conocimientos han aportado para
la comprension del método Davis, que es una forma de cobatir la dislexia nueva

en el pais.

Ricaurte, M.(2020) Entrevista a Maria Ricaurte. Quito, Ecuador

Maria Ricaurte recientemente se gradudé de medicina en la Universidad Central
del Ecuador, es disléxica y con su entrevista se pudo evidenciar como es la vida
de una estudiante con dislexia desde lo emocional y académico.
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Riofrio, S.(2020) Entrevista a Susana Riofrio. Quito, Ecuador

Susana es la directora de la Fundacion Fesla que esta ubicada en Quito, sus
declaraciones han sido importantes para poder evidenciar otro método que es la
utilizaciéon de animales como el caballo y el burro para el mejor manejo de la

persona disléxica.

Rivadeneira, M.(2020) Entrevista a Maria Rivadeneira. Quito, Ecuador

Maria es psicologa del colegio Albert Einstein, con su maestria en la Universidad
de Liverpool la han ayudado a tener conocimientos neuroldgicos, aparte es la
dicetora del area de psicologia del colegio y su conocimiento es muy amplio en

las adaptaciones curriculares.

Rojas, S.(2020) Entrevista a Sofia Rojas. Quito, Ecuador

Sofia Rojas es mama de Matias Aguilar, quien tiene dislexia y por ser menor de
edad su madre ha consedido una entrevista para saber como es y ha sido el
proceso estudiantil, social y psicolégico de su hijo, que ha aportado a la

investigacion el relato humano de un nifio disléxico.

Salazar, J.(2020) Entrevista a José Salazar. Quito, Ecuador

José Salazar es profesor de la Universidad SEK, es disléxico y su declaracion
ha sido importante debido a que es una persona con un rol como el de profesor
y tiene una arista de como lleva a la dislexia en su trabajo y como esta afecta el

mismo.

Sanchez, J.(2020) Entrevista a Jessica Sanchez. Quito, Ecuador
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Jessica es psicologa clinica en Pedro Vicente Maldonado, Provincia de

Pichincha su testimonio ha ayudado a tener diferentes puntos de vista de como
en un sector rural es tratado la dislexia y como influyen en la vida de las personas

que viven con este déficit.

9 Principales hallazgos de la investigacion

Para la realizacion de esta investigacién sobre la dislexia en el Ecuador, se
empezo con el anteproyecto, en el que se indagd en investigaciones y trabajos
previos, asi como los antecedentes sobre la dislexia y como afecta este déficit a
la persona. Una vez recopilada, analizada y sintetizada esta informacién
documental, el siguiente paso fue entrevistar a las fuentes personales las cuales

aportaron datos relevantes para la realizacion de este proyecto.

La dislexia es considerada un déficit del aprendizaje, esto quiere decir que la
persona disléxica corre el riesgo del fracaso estudiantil si no es apoyada
correctamente por centros especializados; no obstante el coeficiente intelectual
de esta persona no es menor del comun, todo lo contrario las personas que

padecen este déficit tienen un coeficiente normal o superior.

Este déficit no puede ser curado, esto es uno de los datos que la investigacion
ha arrojado. De la misma manera, se constatd que existen diferentes
tratamientos para esta condicion, los cuales ayudan al paciente a poder controlar

la mala lectura, la escritura y su estado emocional.

No hay un conocimiento masivo sobre la dislexia. Los especialistas que estan
cerca del estudio de esta condicion son psicélogos, neurdlogos, terapeutas del
lenguaje, psicologos clinicos, es decir, sobre todo quienes pertenecen a la rama
de la psicologia. Ni siquiera los mismos pacientes entienden lo que padecen por
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falta de conocimiento sobre la dislexia, asi se pudo constatar en la investigacion

mediante entrevistas a profesionales.

La dislexia puede ser leve, moderada o grave, segun explica el DSM-5 que es
un manual de diagndstico para enfermedades mentales que es utlizado por la
gran mayoria de psicologos del mundo. Este manual dicta que la persona para
ser considerada disléxica debe sufrir los problemas de lectura y escritura durante
mas de seis meses y que a pesar de que estos hayan sido tratados aun persistan.
Aunque el DSM-5 es un manual para enfermedades mentales, a la dislexia se la

considera un trastorno crénico que afecta al lenguaje.

Una persona para ser considerada disléxica no debe tener ninguna afeccion
mental, es decir, si una persona tiene sindrome de Down, esta no puede ser

catalogada como disléxica por mas de que tenga rasgos de este déficit.

En el Ecuador no existe una cifra oficial por parte del estado sobre la dislexia, es
por eso que en el pais este trastorno es un tema poco conocido. Existe un estudio
sobre dislexia del aino 2015 en el cual dice que el 25% de los ecuatorianos tienen
rasgos de este déficit, pero el estudio que muestra Ecuavisa el 8 de noviembre
de 2019 no nombra ninguna institucion del pais que se adjudique dicho estudio.

El Ministerio de Eduacacion tiene un documento llamado DIAC (Documento
Individual de Adaptacion Curricular) mediante el cual una persona disléxica es
apoyada para que su malla académica curricular sea adaptada a sus
necesidades. Este documento es valido durante toda la vida estudiantil en
escuela y colegio de esta persona, la utilizacion del mismo no se cumple con
regularidad en casos de dislexia, muchas veces por falta de conocimiento de la
existencia del DIAC, cabe mencionar que este documento no es utilizado
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unicamente para personas con dislexia, aqui entran personas con autismo,

disgrafia, discalculia, entre otras.

Por otro lado, se encuentra la informacién que aporta la pagina oficial del
Ministerio de Educacién. Los datos que brinda este sitio son escasos ya que no
hay estadisticas ni datos oficiales, ademas la informacion que ofrece es muy
limitada.

De igual manera, el Ministerio de Salud no otorga ninguna informacion sobre su
trabajo con personas con esta condicion. Existen datos de personas con otros
trastornos mentales, pero la informacion brindada a quienes tienen este déficit

es escasa y casi nula.

Segun los especialistas entrevistados aseguran que las personas con dislexia
tienen una manera de aprender diferente pero esto no quiere decir que sus
demas actividades como el trabajo y llevar una relacion sentimental o social no
se las pueda llevar con total normalidad, se pudo probar que estas personas
tienen una inclinacién a otras modalidades como arte, musica, danza o pintura.
Este dato refleja que los disléxicos al no poder utilizar el hemisferio izquierdo que
es el encargado de la logica, utilizan el derecho que es el encargado del arte,

imaginacion y deporte.

Asi mismo muchas personas disléxicas adultas saben como lidiar con el déficit,
esto quiere decir que saben cuales son sus falencias y por ende empiezan a

enfocarse desde este punto para poder rendir mas en sus trabajos o estudios.

La dislexia, a pesar de haber sido descubierta hace muchos afos, aun no se

conoce cual es su origen, se conoce que es hereditaria o puede ser adquerida
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en la adultez por dafios cerebrales en personas que desde los 30 o 40 afos

empezaron a tener dislexia.

10 Concluciones

Las conclusiones a las que se ha llegado tras culminar este trabajo periodistico

son las siguientes:

Se concluy6 que el sistema educativo es realmente pobre y disparejo, esto
lo evidencian los casos a los que se pudo acceder y los profesionales que
aportaron con informacion. De igual manera la existencia de documentos
para las adaptacidnes curriculares no son suficientes, ya que la falta de
interés gubernamental no obliga a capacitar a los docentes en pedagogia
de escuelas, colegios y universidades para ensefiar a alumnos con

necesidades de aprendizajes diferentes.

El sistema educativo fiscal es uno de los que menos beneficia a las
personas diléxicas ya que su sobre poblacidn hace que sea casiimposible
tener un aprendizaje adecuado para quienes tienen esta condicidn. Las
instituciones educativas al contar con tantos alumnos no pueden ofrecer

una educacion personalizada en las materias que lo requieren.

El siguiente punto es el manejo por parte del Ministerio de Salud. En sus
paginas oficiales no tienen ninguna informacion acerca de la dislexia, no
existen cifras ni datos oficiales. Esto también se puede evidenciar en el
Instituto Nacional de Censos, el cual tampoco tiene datos reales y esto es
un problema por la falta de interés en el tema. A raiz de esto es necesario
que existan iniciativas gubernamentales para transparentar los datos de

este déficit, que los trabajos sean palpables en sus paginas oficiales.



37
Otro punto a tratar es la socializacion de la dislexia, de la cual no hay

ningun tipo de iniciativa por parte del Gobierno, escuelas o universidades.
Si bien es un tema que es conocido por psicologos, el resto de personas
fuera de esta area son totalmente ignorantes a este trastorno, no por falta

de interés sino por falta de informacion.

También otro de los problemas, son los profesionales de la educacion y
su actitud ante lo desconocido. Para muchos de ellos la dislexia sigue
siendo un tema de “falta de concentracion” o “vagancia” pero en realidad
son personas que tienen dificultades con la codificacion del lenguaje ya
que ellos tienen problemas en la lectura y escritura. Es por esto que los
profesionales de la educacion deberian tener jornadas de capacitacion y

en pedagogia.

Existen sistemas de apoyo que consisten en tener tratamientos de lectura
para que los estudiantes del sector publico puedan tener tratamientos
para este déficit, pero el acceso a estos son dificiles ya que muchas veces
estos estudiantes no tienen las posibilidades econémicas para el traslado

desde sus hogares hasta el lugar donde reciben estas sesiones.

De igual manera el sistema educativo fiscal es un punto critico para las
personas con este trastorno, ya que estas no tienen una educacién
personalizada debido a la sobre poblacién en las aulas de clases; tener
40 estudiantes en una aula lleva al estudiante disléxico al fracaso escolar
debido a que este necesita un estudio personalizado y por la demanda de

alumnos no se lo pueden brindar.
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En el pais existe una constancia de que los profesores de escuelas,

colegios y universidades no cuentan con una capacitacion adecuada en
la ensefanza esto influye en el desarrollo estudiantil, debido a esto los
estudiantes disléxicos lo mas probable es que tengan bajas
calificaciones, sean juzgados como “vagos” y se los recrimine por la
lectura y escritura a pesar de que ellos tengan una condicion que los hace

fallar en estos puntos.

Otro de los problemas que se pueden evidenciar es el diagnostico.
Generalmente, se confunde a la dislexia con otras condiciones y esto es

un factor influyente para la creacion de estadisticas oficiales en el pais.

La deteccion temprana y el acompafiamiento es otro de los problemas
que se pudieron evidenciar. Estos dos puntos son necesarios para que la
persona dislexica no se retraiga ante las futuras adversidades que se le
puden presentar, muchos de ellos que no tuvieron un buen
acompafamiento tienen traumas y secuelas como la baja autoestima,

depresion y miedo a la lectura.

Las personas disléxicas tiene problemas en la escritura y lectura y estos
son causados por el mal funcionamiento del area de Broca que es la que
maneja el lenguaje. Es por esto que estos tratamientos van dirirgidos al

funcionamiento del lenguaje de la persona disléxica.

Existen dos caras, la primera son las personas que tienen un sustento
economico y apoyo familiar; esto hace que el estado emocional de las
mismas sea estable por todo este trabajo en conjunto. Por otro lado
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tenemos a las personas que no tiene un sustento econémico considerable

y apoyo familiar y social, dando como resultado que quienes padezcan de
este déficit no reciban un apoyo y entendimiento constante afectando asi

en su desarrollo estudiantil y emocional.

e Se debe mencionar que las personas diléxicas se inclinan mas hacia el
arte debido a que el hemisferio derecho compensa la falta de desarrollo
del izquierdo que es el encargado de la l6gica. Estos se puede constatar
en casos como los de Leonardo da Vinci, Jhon Lenon y Steven Spielberg,
entre otros que tuvieron razgos de dislexia y aportaron con su

conocimiento y creatividad a la humanidad.

e En América Latina la dislexia es un tema tratado seriamente por paises
como Colombia, Brasil, Argentina y Mexico ya que se pueden encontrar
datos y cifras oficiales e inclusive aplicaciones como es el caso de Brasil
con el uso de Dytective que es un app para disléxicos. Los demas paises
tienen un manejo de la dislexia poco exitoso. En Ecuador este déficit no
es tratado con el mismo interés que otros. En el pais se deberia iniciar
con la inclusién desde las escuelas hasta las universidades en las cuales
se crea la idea social de que personas que padezcan de este trastorno
sean catalogados como “despiatados” o “vagos”.

11 Estructura del reportaje multimedia y sus elementos

Tema: ;COomo se vive con dislexia en el Ecuador y cuales son los

tratamientos para esta enfermedad?
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SEGMENTO 1: Inicio

Elemento 1: Introduccion sobre la dislexia. ¢ Qué es?

Infografia sobe la dislexia.

Elemento 2: Definicidn de dislesxia.

Elemento 3: Caracteristicas de la dislexia.

Dificultad en las funciones ejecutivas.

Sintomas en el lenguaje y comunicacion.

Sintomas de escritura.

Audio explicativo sobre las caracteristicas de la dislexia.
Elemento 4: Caracteristicas de una persona disléxica
Comunicacion oral.

Lectura.

Escritura.

Audio explicativo sobre las caracteristicas de la persona disléxica.

SEGMENTO 2: Historia

Elemento 1: Origen

Infografia de Foster Education Art.

Collage Interactivo de personalidades historicas desléxicas.
Linea del tiempo de la historia de la dislexia.

Elemento 2: Primeras apariciones

Collage interactivo de The Lancet, revista médica.



Mapa interactivo de los Principios de la dislexia.
Elemento 3: Inicio y evolucion de los estudios
Cubo 3D sobre Ciryl Brunt.

Linea del tiempo de los estudios de la dislexia.
Diapositivas de los laboratorios Haskins.

Linea de imagenes de investigdores de la disléxia.
Mapa interactivo de la evolucién de los estudios.
Elemento 4: Teorias modernas

Audio sobre la teoria presentada.

SEGMENTO 3: Tratamientos

Elemento 1: DSM-5

Audio descriptivo del uso del DSM-5.
Collage cronoldgico sobre los libros del DSM.
Elemento 2: Tratamiento fonoldgico
Video descriptivo del tratamiento.
Elemento 3: Centro neurologico Caminito
Video del centro.

Elemento 4: Método Davis

Video explicativo del método.

Elemento 5: Centro Tiempo de Aprender
Video del centro.

Elemento 6: Hipoterapia y asinoterapia

Video explicativo del tratamiento.

41
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Elemento 7: Fundasion Fesla

Video de la fundacion.

SEGMENTO 4: Realidades

Elemento 1: Testimodio de Matias Aguilar.
Elemento 2: Testimonio de Juan Madrid.
Elemento 3: Testimonio de Maria Ricaurte.
Elemento 4: Testimonio de José Messias.
Elemento 5: Testimonio de José Salazar.

SEGMENTO 5: Ecuador frente a la dislexia

Elemento 1: Tipificacidon de la dislexia

Audio descriptivo del DIAC.

Video descriptivo de los grados de adaptaciones.

Elemento 2: Problematicas

Audio descriptivo del proceso de trabajo en el colegio Alberto Einstein.
Audio descriptivo del proceso de trabajo en el centro de salud de Pedro
Vicente Maldonado.

Elemento 3: América Latina frente a la dislexia

Video de la problematica en el pais sobre la dislexia.

Mapa interactivo de paices de América Latina y su lucha contra la dislexia.
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Dislexia en Ecuador

Historia Manual diagnéstico y tratamientos

¢Qué es la dislexia?

La dislexia es un déficit del aprendizaje que
dificulta la lectura, los expertos de la OMS creen
que entre el 15% y el 10% de la poblacién mundial la
tiene. En Ecuador segun Ecuavisa se realizé un
estudio en el afio 2019 en el cual se menciona que el
25% de la poblacién tiene rasgos de dislexia.

Al hablar de un trastorno especifico de
aprendizaje es necesario entender que se basa en
un déficit de neurodesarrollo debido a que se
presenta en dificultades especificas.

La dislexia es una déficit especifico del
anrendizaie donde se ve afectada la escritura_la

Figura 1. Inicio

Realidades

Ecuador frente a la dislexia

Teorias modernas

En 2017 cientificos creen descubrir una posible
causa para la dislexia, en el Centro para la Dislexia
y Creatividad de la Universidad de Yale en EEUU,
los investigadores afirman que una de cada cinco
personas tiene dislexia, esto significaria que este
trastorno del aprendizaje es méas comun de lo que
se pensaba.

Guy Ropars y Albert Le Floch cientificos de la
Universidad de Rennes hicieron un estudio de ojos a
un grupo de sesenta personas, treinta disléxicos y
otros treinta sin este trastorno.

Ellos basaron su observacion en la févea, una
pequenia fosa que tiene lugar en la retina del ojo,
que esta enfoca los rayos luminosos y aporta al
punto de méxima agudeza visual.

La févea tiene un pequefio agujero entre 0,1y 0,15
milimetros de didmetro, la mayorfa de personas tiene
un ojo dominante al cual el cerebro responde a la
hora de procesar imégenes.

En las personas disléxicas no, el hueco de la févea
de su ojo dominante es redondo mientras que del
otro ojo tiene una forma irregular. Estas personas

P> o0000/01:34

Figura 2. Historia
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Dislexia en Ecuador

Inicio Historia Realidades Ecuador frente a la dislexia

Manual de diagnéstico DSM-5

ElI DSM es conocido como el manual diagnéstico y
estadistico de trastornos mentales, hecho por la
Asociacién Americana de Psiquiatria, este manual
contiene sintomas, descripciones y otros criterios
para lograr un diagnéstico de trastornos mentales
preciso.

Los criterios de diagnésticos facilitan un lenguaje
en comun entre profesionales como psicélogos
clinicos, psiquiatras e investigadores de las ciencias
de la salud.

En este manual se encuentra incluido la dislexia
adentro de los trastornos especificos del

Figura 3. Manual de diagnésticos y tratamientos

Juan Sebastian Madrid

Juan Sebastian Madrid es un estudiante de 26
afios de la Universidad de las Américas y esta
cursando su Ultimo semestre de la carrera de
periodismo.

Se enter6 que tenfa dislexia cuando apenas era un
nifio de ocho afios, durante sus estudios asegura que
ha sido discriminado por sus profesores ya que
para él existe un estigma como el desconocimiento
de este trastorno.

A él nunca le afect6 el tener que ir a clases de
nivelacion, asegura que era indiferente ante esto
debido a que siempre tuvo un apoyo de su familia y
de sus amigos.

Hoy Juan tiene una tecnicatura en musica, esta
postulando para entrar a un conservatorio y cree que
la dislexia no es un impedimento para nada pues é|
habla tres idiomas.

Figura 4. Realidades



Tipificacion de la dislexia

En Ecuador a la dislexia se la considera como un
déficit del aprendizaje, lo cual deja rotundamente de
lado la creencia de que es una discapacidad
mental, un tema de falta de concentracion, etc.

El Ministerio de Educacion a travéz de la Ley
Organica de Educacio6n Interculturalidad en el
articulo 47, afirma que el Estado ecuatoriano
debera garantizar la inclusién e integracioén de
personas con necesidades educativas especiales en
lo cognitivo, afectivo y psicomotriz.

En el articulo asegura que todos los alumnos deberan
ser evaluados, si lo requiere para que se pueda
establecer las necesidades del sujeto. Asi mismo el
sistema educativo promoveré la deteccién y
atencioén de los problemas de aprendizaje para
tomar medidas, promover su recuperacion y evitar la
exclusion escolar.

Es aqui donde entra el Documento Individual de
Adaptacién Curricular (DIAC), que se define como
la secuencia l6gica para el trabajo con estudiantes,
con necesidades educativas especiales; de igual
manara a acte dnciimenta ea In concidara coma Lin

Figura 5. Ecuador frente a la dislexia

12 Link del reportaje multimedia

https://ecantosgiler.wixsite.com/dislexiaec
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Quito, 20 de Mayo, 2020

Por medio de la presente:

Yo, Berenice Cando , Cl. 1724928997 autorizo el uso de audios a el senor
Eduardo Cantos Giler con nimero de matricula, 720235 estudiante de
Periodismo de la Universidad de Las Américas.

El estudiante Eduardo Cantos Giler utilizara este material en el contexto del
reportaje ;Como se vive con dislexia en el Ecuador y cuales son los tratamientos
para esta enfermedad? como parte de su trabajo de la asignatura de

Metodologia de titulacion.

Atentamente,

/

Nombre y apellido: Berenice Cando

Cargo: Terapeuta del lenguaje

Empresa: Independiente

Numero de cédula: 1724928997

Teléfono celular: 0992609041

Correo electronico: cbere2010@outlook.com









Quito, 20 de MARZO DEL 2020

Por medio de la presente:

Yo Inés Gimena Paredes Rios, Cl. 1804686051 autorizo el uso de videos a el
sefior Eduardo Cantos Giler con nimero de matricula, 720235 estudiante de

Periodismo de la Universidad de Las Américas.

El estudiante Eduardo Cantos Giler utilizard este material en el contexto del
reportaje ¢ Como se vive con dislexia en el Ecuador y cuales son los tratamientos
para esta enfermedad? como parte de su trabajo de la asignatura de

Metodologia de titulacion.

Atentamente,

G (s

Gimena Paredes
Mg. en Psicopedagogia/Facilitadora Davis®/ Psic. Educativa.

Nombre y apellido: Inés Gimena Paredes Rios
Cargo: Psicopedagoga

Empresa: Tiempo de Aprender

Numero de cédula: 1802315653

Teléfono celular: 0984185779

Correo electrénico: gimenaparedes@yahoo.com






Quito, 7 de junio de 2020

Por medio de la presente:

Yo, José Salazar, ID. 1714194642 autorizo el uso de audios a el sefior Eduardo
Cantos Giler con nimero de matricula, 720235 estudiante de Periodismo de la

Universidad de Las Américas.

El estudiante Eduardo Cantos Giler utilizara este material en el contexto del
reportaje ¢ Cdmo se vive con dislexia en el Ecuador y cuales son los tratamientos
para esta enfermedad? como parte de su trabajo de la asignatura de

Metodologia de titulacion.

Atentamente,

Nombre y apellido: José Salazar

Numero de cédula: 1714194642

Teléfono celular: 0998361264

Correo electronico: josesalazarloor@uisek.edu.ec






Quito, 20 de Marzo del 2020

Por medio de la presente:;

Yo Maria José Ricaurte Paredes, Cl 1808646051 autorizo el uso de video a el
con ndmero do matricula,

estudiante de Periodismo de la Universidad de Las

............................

Ameéricas.

El estudiante Eduardo Cantos Giler utilizara este material en el contexto del
reportaje ¢ Cémo se vive con dislexia en el Ecuador y cuéles son los tratamientos

para esta enfermedad? como parte de su trabajo de la asignatura de

Metodologia de titulacion.

Atentamente,

Nombre y apellido: Maria José Ricaurte Paredes

Cargo: Médico
Empresa: MSP
Nimero de cédula: 1804686051

Teléfono celular: 0987974015
Correo electrénico: mjricaurte@outlook.es

Escaneado con CamScanner












Ma Ga Avila

Buenos dias Gabriela, soy
Eduardo Cantos estudiante de
periodismo en la Udla y estoy
cursando mi ultimo semestre.
Estoy haciendo mi tesis sobre
la dislexia, quisiera saber si
podria contar con su
testimonio.

7 Hola Eduardo si con
Y7
\% todo gusto

Buenas noches, podria ser

No se pudo recibir la carta de concentimiento de Gabriela Avila, se deja
constancia de la participacién voluntaria de esta fuente.






