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1. FORMULACION DEL PROBLEMA

“El autismo es una discapacidad que se manifiesta en los tres primeros arnos de vida y
proviene de un trastorno neurolégico que afecta al funcionamiento del cerebro, que se
caracteriza por deficiencias en la interaccion social, problemas en la comunicacion verbal
y no verbal, patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidas y
repetitivas” (Ecuador Chequea, 2018). Existen varios niveles en esta condicion conocidos
como espectro autista: ADD, AD (H) D, LD (problemas de aprendizaje), NLD (dificultades
de aprendizaje no verbales), AS (asperger), PDD (des6rdenes generalizados del
desarrollo) PDDNOS (desérdenes generalizados del desarrollo no especifico) y

finalmente autismo.

“Segun el censo poblacional realizado en Ecuador el 30 de noviembre del 2010, de
14°306.876 habitantes hay entre 85.841 hasta 165.960 personas con un TEA de las

cuales la gran mayoria son de sexo masculino” (Blog Autismo Ecuador, 2015)

En USA, los centros de prevencién y control afirman que de cada 88 individuos a nivel
mundial al menos 1 presenta algun grado del espectro autista. Debido a esto se puede
deducir que las cifras de padres de familia involucrados directamente con esta situacion

serian de aproximadamente el doble del nUmero de casos.

Actualmente en Ecuador, los nifias y nifios con TEA (trastornos del espectro autista) no
poseen material didactico y ludico suficiente que los ayude a comunicarse, aprender,
jugar y que ayude a dar un soporte que permita un adecuado desarrollo social y cognitivo.
Influyen factores como temas de presupuesto y desconocimiento sobre el tema por parte

de padres de familia y docentes.

Ligia Noboa es quien dirige la fundacion “Entra en mi mundo”. Ella explica que todos los
niveles de autismo pueden ser revertidos en algun grado si se tiene un diagndstico
temprano y tratamiento adecuado. "No es que todos pueden revertir de la misma manera,

pero pueden conseguir mucha independencia y autonomia” (Ecuavisa, 2017)



2. JUSTIFICACION

Varios centros infantiles, fundaciones y padres de familia se beneficiarian al resolver esta
problematica, pudiendo brindar a sus nifios mejores recursos que potencien su desarrollo
cognitivo y emocional.

En Ecuador actualmente existen herramientas que ayudan a nifilos autistas con su
desarrollo, sin embargo, son muy costosas o siguen en estando en etapas de prueba.
Los infantes que padecen TEA (trastornos del espectro del autista) podrian mejorar su
calidad de vida y volver su condicion mucho mas manejable si recibieran estimulacién
temprana, educacion adecuada, juegos especificos para ellos, terapia e inclusion en sus
entornos mas comunes. Para esto es necesario contar con herramientas especialmente
disefiadas para nifios y nifias que padecen esta condicion que sean ademas
econOmicamente accesibles para los padres de familia, centros infantiles y fundaciones.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Desarrollar un objeto Iudico y didactico que ayude al nifio con autismo desenvolverse y

expresarse mejor.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Diagnosticar los costos y caracteristicas del material existente en Quito para nifios
con autismo, asi como las actividades que se realizan con estos nifios y que otros
elementos involucran.

3.2.2 Desarrollar un objeto ludico y didactico que ayude al nifio autista a expresar sus
emociones y socializar mejor tanto en la escuela como en casa.

3.2.3 Validar la propuesta a través de un feedback con nifios, padres y docentes con
respecto a su efectividad.



4. MARCO TEORICO
4.1 Antecedentes
4.1.1 ;Qué es el autismo?

“Es un trastorno neuropsiquiatrico que se caracteriza por presentar dificultades en la
interaccion social y desarrollo del lenguaje, al que se asocian actividades e intereses
restrictivos” (Curatolo, P., 2012). Esta condicién provoca que el nifio sea no solamente
introvertido, sino que se podria decir que vive en su propio mundo. La apreciaciéon del
entorno segun estos individuos es totalmente diferente a la que posee una persona
“‘normal”. No son comunicativos ni poseen empatia, razon por la cual generar cualquier

tipo de conexién o vinculo resulta muy dificil.

El autismo afecta de manera diversa a cada persona, por lo cual comparar los sintomas
y caracteristicas manifestados entre dos individuos autistas no seria productivo, ya que
la enfermedad puede presentarse en varios grados de intensidad, y puede variar de una
persona a otra. El grado de evolucién o involucion de la condicién que se puede dar en
cada paciente depende de cuan temprano sea el diagndstico y su debido tratamiento.
Esto puede cambiar la vida del individuo significativamente, ya que el manejo de terapia
y estimulacion temprana permite que la convivencia e interaccion del nifio con las
personas a su alrededor y su entorno mejoren drasticamente. El proceso de adaptacion
del niflo se puede facilitar si las personas en el espacio de convivencia conocen sobre
su condicion y cémo lidiar con ciertos comportamientos, siempre manteniendo la calma

y la paciencia.
4.1.2 Caracteristicas del niflo/a autista

Los nifios autistas poseen varias caracteristicas especificas que permiten identificar su
condicion, sin embargo, no todos manifiestan todas ni en el mismo grado. En sintesis,
Wing define las caracteristicas mas comunes como “La triada de Wing”, la cual esta
conformada por “la interaccion social reciproca, la alteracion de la comunicacion y del
lenguaje, y actividades e intereses restringidos, repetitivos, y estereotipados” (Mulas,
2010). Al nifio autista se le dificulta identificar las emociones y comportamientos de las

personas a su alrededor, en otras palabras, le cuesta generar empatia; es asi también



gue se le dificulta expresar sentimientos y emociones propias. Esto ocasiona que le
resulte complicado entablar relaciones a primera instancia. Es muy comun escuchar la
frase “parece que vivieran en otro mundo”, al referirse a un nifio con autismo. La misma
hace alusion al hecho de que existe una evidente falta de consciencia de lo que sucede
a su alrededor, y su manera de percibir el entorno es diferente, y resulta muy dificil que
las personas con las que convive puedan comprenderlo. Es muy comuln encontrarse con
casos en los que una discapacidad intelectual esté involucrada en el trastorno, y son
solamente un 30% quienes poseen un coeficiente considerado normal o superior. Es por
este motivo que la mayor parte de los casos generan un alto nivel de dependencia familiar
y social. El apoyo de familiares, docentes y cuidadores es fundamental para su

desatrrollo.
4.1.3 Sintomas y causas
Los sintomas mas comunes del autismo pueden resumirse en:

e Dificultad en la interaccion social: El nifio autista evita el contacto visual con la
gente a su alrededor. Se siente incomodo con acercamientos fisicos, por ende,
muestra rechazo ante las expresiones de afecto de este tipo. Tiene
comportamientos considerados inadecuados e incomprensibles como arranques
de carcajadas o llanto repentinos y sin sentido en situaciones inoportunas.
Relacionarse con otros nifios le genera mucha dificultad, en la mayoria de casos
esto se da por la misma falta de interés que existe de su parte, lo cual provoca
gue generalmente busquen aislarse de grupos grandes.

e Dificultad para comunicarse: En la mayor parte de casos el nifio sabe hablar, sin
embargo, prefiere no hacerlo, o permanecer en silencio durante periodos de
tiempo que pueden resultar alarmantes. En muchos casos esto ocasiona que se
llegue a concluir que el nifio posee algun tipo de deficiencia auditiva y en la mayor
parte de los casos este no es el problema. Puede que no responda a su nombre
cuando se le llamay que la expresion de su rostro no cambie con frecuencia, pues
le cuesta entender los gestos y expresiones faciales de otras personas.

e Alteraciones en el comportamiento: el infante carece de lo que se conoce como

“sentido comun”, lo cual ocasiona que no pueda identificar situaciones de peligro,



las cuales para los demés pueden resultar evidentes. Suele generar apego con
objetos inanimados especificos y darle funciones distintas a los juguetes u objetos
en general de las que realmente tienen. Aparenta no sentir dolor, o en algunas
situaciones demuestra que lo disfruta o le entretiene. En algunos casos puede ser
violento. Le cuesta adaptarse a nuevas rutinas y lugares ruidosos, pues los

mismos le generan ansiedad y agitacion.

En caso de que un nifio presente los sintomas mencionados anteriormente se
recomienda fuertemente la evaluacion de un profesional, pues el diagndstico temprano

puede realmente marcar una diferencia una diferencia en la vida del infante.

Las causas de este trastorno aun son inciertas, y continian ocasionando incertidumbre
en el mundo de la medicina, la psicologia y la neurociencia. Se plantean que pueden
existir varias causas y factores para la misma, entre ellas factores genéticos, ambientales

y biolégicos.

En muchos casos los genes se consideran el principal motivo por el cual este trastorno
se da. Se ha conocido de casos de gemelos idénticos que poseen mayores
probabilidades de verse afectados que los que no son idénticos genéticamente. Una
familia que tiene un nifio autista tiene una mayor probabilidad de tener un hijo con esta
condicion, al menos por un 5%. Se ha identificado también que en estos casos los padres
de estos nifios poseen trastornos emocionales o deficiencias sociales leves. Un grupo
de investigadores descubri6é un vinculo entre un gen anémalo y el autismo. Este gen en

interaccion con 3 0 5 mas puede generar este trastorno.

Otras causas de las cuales se ha hablado son desequilibrios quimicos, virus, sustancias
qguimicas, toxinas ambientales (pesticidas y metales pesados) y hasta falta de oxigeno al
nacer. Se conoce de casos aislados ocasionados por rubeola, esclerosis tuberosa,

sindrome de X fragil, encefalitis y fenilcetonuria.
4.1.4 Diagnostico

Se basa en criterios de comportamiento, lo cual hace indispensable manejar temas de
observacion estandarizada y hacer una valoracion que se base en escalas de valoracién

exclusivas del comportamiento autista.



Instrumentos de diagndstico:

e Childhood Autism Rating Scale: escala para la evaluacion del comportamiento
autistico que explora la condicién dentro de 15 areas de desarrollo: relaciones
interpersonales, imitacion, afectividad, utilizacion del cuerpo, juego y utilizacién de
objetos, nivel de adaptacién, respuesta a estimulos visuales, respuesta a
estimulos auditivos, modalidades sensoriales reacciones de ansiedad,
comunicacion, comunicacion no verbal, nivel de actividad, funcionamiento
cognitivo, e impresiones generales del examinador. Es usada a partir de los dos
afios de edad, requiere de aproximadamente 30 minutos para realizarse.

e Autism Diagnostic Observation Schedule: Observacion directa y estandarizada del
nifio. Se divide en mddulos de observacion del comportamiento del nifio. Se
realizan pruebas segun la edad y el nivel linglistico. Es usada a partir de los dos
afos de edad, requiere de aproximadamente 30-45 minutos para realizarse.

e Autism Diagnotstic Interview Revise: es un instrumento de diagnostico
complementario al anterior. Es una entrevista semiestructurada focalizada sobre
las descripciones de los padres acerca de la triada sintomatolégica. Su aplicacion
dura aproximadamente una hora y media.

e Autism Behavior Checklist: Es una escala de valoracion del comportamiento que
se divide en las categorias de: lenguaje, socializacién, uso de objetos,
sensorialidad y autonomia. Se usa a partir de los 18 meses de edad.

e Gilliam autism Rating Scale: entrevista a los padres donde se evalla el desarrollo
social, comunicacion y comportamientos estereotipados. Es usada desde los 2
afios hasta los 22.

e Psycho Educational Profile: Es usada desde los 6 meses hasta los 7 afios. Evalua
areas de percepcion, imitaciéon, motricidad fina y gruesa, coordinaciéon 6culo
manual, nivel cognitivo, relaciones afectivas, juegos e intereses, respuestas

sensoriales y lenguaje.
Diagnéstico diferencial:

e Investigaciones audiométricas

e Investigaciones genéticas



e Investigaciones metabdlicas
e Neuroimagen
e Investigaciones para la intolerancia alimentaria

4.1.5 Espectro autista

Wing establece que el espectro estad conformado por un grupo de cuadros que abarcan
una diversidad de aspectos clinicos con alteraciones cognitivas. Se identifican 3 grandes

grupos dentro de los cuales se observan todas estas variaciones:

e Trastorno no especificado (PDD-NOS)
e Autismo

e Asperger
Esquema 4 | Sistemas de Clasificacion

CATEGORIAL:
Sistema madico
que establece que
los Trastornos estan
presentes o no lo estan.

DIMENSIONAL:

Sistama que incluye los Diagndsticos DE ESPECTRO.
Implica que los fendmenos se distribuyen segiin
grados de Funcionalidad o disfuncionalidad.

FOD - NOS

Figura 1. Sistemas de clasificacion del autismo
Tomado de: (Gabriela Garrido, 2006)

La razén por la que resulta complicado poder identificar a cual de estos tres espectros
pertenece un determinado individuo y cual es el grado, es que comparten sintomas, pero
todos los casos son diferentes de cierta forma entre si, sin embargo, existen criterios que

permiten diferenciarlos:



Ejemplo 1

Dificultades para separar AUTISMO
ALTO FUNCIONAMIENTO (AAF)/
ASPERGER(SA) en DSMIV y CIE 10

Coeficiente
Intelectual 3

Mayores
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estereotipias
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Mayores Alteraciones
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imteraccidn social ) social moderadas

Figura 2. Dificultades para separar Autismo, AAF/ Asperger en DSMIV y CIE-10

Tomado de: (Gabriela Garrido,2006)

Dificultades para separar PDD-NOS/Asperger
en DSM-IV y CIE-10

ASPERGER

Disfuncién social

buen desarrollo del lenguaje
(con alteracién en ciertas
areas)

Torpeza motriz

PDD-NOS
Disfuncién social
Generalmente retardo en el

desarrollo del lenguaje
Pueden o no ser torpes

Figura 3. Dificultades para separar PDD-NOS/ Asperger en DSM-IV y CIE-10

Tomado de: (Gabriela Garrido,2006)



Comorbilidad sindrome de Asperger
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Figura 4. Comorbilidad sindrome Asperger
Tomado de: (Gabriela Garrido,2006)
4.1.6 Evolucion de la condicién

Cada caso puede llevar una trayectoria diferente en relacion a los demas, pueden existir
muchas variaciones entre caso y caso, sin embargo, como factor en comun se ha
establecido que se puede identificar un cierto grado de retroceso en las facultades de los
nifos que padecen este trastorno, normalmente reflejado en el primer afio y medio de
vida. Es asi que se puede afirmar que todos los casos pueden ser “reversibles” en cierto
grado o mucho mas manejables de darse un diagndstico temprano y tratamiento

oportuno y especifico.

4.1.7 Historia del autismo

L4 ”

“Autismo” se deriva de la palabra “autés” (término griego), esto indicaba como el paciente
admiraba su propio mundo. Fue en la década de los cuarenta cuando se realizaron
investigaciones mas elaboradas sobre el tema y se llegaron a opiniones contrapuestas.
Algunos investigadores veian a los pacientes con autiSmo como personas con serios
trastornos, y otros los identificaban como personas totalmente capaces con un muy buen

potencial intelectual.
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Los nifios con autismo que formaron parte de la investigacion mostraron tener una
excelente capacidad intelectual, pero manifestaron dificultades de adaptacion al medio y
resistencia a los cambios repentinos. Se asocio incluso esta enfermedad a las malas

capacidades parentales de los involucrados.

No fue sino hasta los afios 80 que el autismo se volvié mas conocido y se determind con
gue las capacidades parentales de los niflos con autismo no eran el factor que originaba
este trastorno. Se identificé a factores neurologicos, patologias y anomalias como

supuestas causas principales.
4.1.8 Centros Educativos Inclusivos con nifios autistas

La actitud, capacitacion y disposicion de los maestros son factores clave en la educacion
de los nifios con autismo. Refiriéndose a centros infantiles exclusivos para nifios con TEA
o cualquier lugar inclusivo, se debe fomentar la convivencia entre estos nifios y otros
nifos sin este trastorno. Es necesario comprender que todo comienza desde el personal
docente encargado de guiar a los infantes. Si bien las autoridades juegan un papel muy
importante al estar encargados de los aspectos normativos y legales de las instituciones,
el rol de quienes lidian directamente con los nifios es realmente el mas importante, y la
clave para tener éxito. Es indispensable que el personal que conviva directamente en el
dia a dia con nifios que tengan este trastorno sean capacitados sobre ello, para poder
tener un trato adecuado, dependiendo del grado de la condicion y las caracteristicas
individuales de cada nifio. Es el deber del maestro fomentar un espacio inclusivo, en el
cual los nifios que no padezcan esta condicion puedan comprender por qué sus
companeros son “diferentes” y puedan aprender a aceptarlos y comprenderlos, para que
puedan compartir los mismos espacios y actividades, pero también comprendan la

importancia de proporcionarles un tiempo de espacio personal.
4.1.9 El autismo en el mundo

La situacién general sobre el autismo a nivel mundial es muy similar en aspectos
generales, sin embargo, depende mucho de cada pais el nivel de educacion que tiene la
gente sobre este tema, asi como también cuan avanzados se encuentran los métodos

de deteccién temprana y posibles tratamientos. A nivel general este trastorno provoca en
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el resto de personas discriminacion y rechazo, pero esto se debe al grado de ignorancia
gue existe con respecto al tema y por ende a cOmo no saben lidiar con estas personas.
Un aspecto clave es el manejo que tiene cada pais de la legislacién con respecto al
autismo. Mientras mas inclusivo es el lugar, mas oportunidades tienen las personas con
TEA de involucrarse con la sociedad, asi como de ser seres productivos y valiosos para
la misma, pudiendo explotar facultades y aptitudes que con un diagndstico adecuado y

tratamiento temprano pueden poseer.
4.1.9.1 Cifras de los casos

La mayoria de casos de trastorno del espectro autista (TEA) comienzan en la nifiez y
suelen permanecer hasta la vejez. Se estima en cada 160 nifios al menos uno tiene
autismo en algun grado alrededor del mundo. Ademas, no se cuenta con registros ni
informacion sobre el tema en paises con recursos econémicos limitados. A lo largo de la
historia el nUmero de casos ha aumentado de manera global, como se puede evidenciar

en el gréfico a continuacion, con cifras aproximadas de los casos con el paso del tiempo.
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Figura 5. Cifras de aumento de casos de autismo a nivel mundial
Tomado de: (Autismo diario, 2011)

Un entorno amigable e inclusivo es clave para un paciente con TEA, pues puede

presentar mejores respuestas a diversos tratamientos.

4.1.10 El autismo en Ecuador
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En la actualidad, las politicas ecuatorianas buscan ser mas inclusivas que en el pasado,
hablando generalmente sobre nifios con discapacidades. El autismo ha sido declarado
como area prioritaria, por lo cual se han ejecutado muchos mas proyectos con motivo de
fomentar el la inclusion y el facil acceso educativo, laboral y social para los infantes que
padecen este trastorno. También se ha proporcionado que los profesionales encargados
de la docencia poseen un conocimiento limitado o casi nulo sobre esta condicion, lo cual

se manifiestan en el trato inadecuado e inefectivo con los nifios con TEA.
4.1.10.1 Cifras de los casos

La cantidad de gente afectada por este trastorno a nivel mundial no son exactas ni claras,
debido a la falta de control y diagnosticos equivocados o no realizados, sin embargo,
existen cifras estimadas para dar una idea del nimero de personas autistas. En Ecuador,

las estadisticas varian desde 60 a 116 personas con TEA por cada 10.000 habitantes.

Segun el dltimo censo poblacional ejecutado el 30 de noviembre de 2010, el
Ecuador tiene 14°306.876 habitantes eso significa que hay entre 85.841 hasta
165.960 personas con un TEA en el Ecuador de las cuales existiria una
prevalencia mayor de nifios/hombres que de nifias/mujeres (SETEDIS, 2015).

Este trastorno afecta de 4 a diez veces mas hombres que mujeres. El Ministerio de Salud
publica y en general ninguna otra institucion se han responsabilizado por conseguir datos
fieles a la realidad, y se considera que los datos existentes son parciales e insuficientes
como para contemplar la magnitud real de los casos existentes en Ecuador; esto se debe
a la falta de conocimiento desde el diagnostico y deteccion, lo cual ocasiona que haya

casos de deteccion equivocada o tardia.

4.2 Aspectos de Referencia
4.2.1 Referentes Internacionales
4.2.1.1 Juguetes y Material Didactico para nifios autistas

A continuacion, se presenta una serie de juguetes y material ladico didactico

especificamente disefiado para nifios con autismo, que tienen como objetivo principal
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contribuir con el desarrollo cognitivo y social de los infantes. Son ejemplares encontrados

fuera del Ecuador.

e Tangle: es como una soga gruesa con articulaciones que puede tomar varias
formas, tiene varias texturas. Desarrolla agilidad y motricidad fina. Dimensiones:

17 cm aproximadamente. Se recomienda su uso desde los 5 afios.

Figura 6. Juguete Tangle
Tomado de: (HopToys, 2018)

¢ Marionetas emociones: elaboradas en fieltro de colores, muestran las expresiones
faciales mas comunes y una expresiéon neutra. Dimensiones: 26,5 cm x 23 cm. Se

recomienda su uso desde los 3 afos.

Figura 7. Marionetas expresiones faciales

Tomado de: (HopToys, 2018)
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¢ Bola rellena de bolitas: es una herramienta anti estrés. Al rodar se pueden ver las
bolitas de diferentes colores mezclarse entre si, asi como escuchar el sonido de

su movimiento. Diametro: 8,5 cm. Se recomienda su uso desde 1 afo.

Figura 8. Bola rellena de bolitas
Tomado de: (HopToys, 2018)

e Balones inflables expresiones: cada uno representa una emocion en un color
diferente: sorpresa, tristeza, felicidad, ira, miedo y neutralidad. Diametro: 15 cm.

Se recomienda su uso desde los3 afos.

Figura 9. Balones inflables expresiones

Tomado de: (HopToys, 2018)



15

e Cuaderno comunicativo: se lleva atado a la cintura o a una mochila para tenerlo
siempre cerca. Consta de 6 paginas en terciopelo negro para poner pictogramas

y diversas imagenes. Dimensiones: 26 x 16 cm. y pequefio. Dimensiones: Plegado

12 x 10,5 cm.

Figura 10. Cuaderno comunicativo

Tomado de: (HopToys, 2018)

e Dados cuenta historias: ayudan a ejercitar la imaginacion dando la opcion a contar
varias historias diferentes segun el icono que salga al cada uno y combinarlos.
Dimension: 2,3 cm. 9 dados, 54 imagenes, y mas de 10 millones de

combinaciones posibles. Se recomienda su uso desde los 3 afos.

Figura 11. Dados cuenta historias

Tomado de: (HopToys, 2018)

e Cartas emociones: 264 que ayudan a entender sus propias emociones y la de los
otros, describir sus sentimientos y controlar mejor sus interacciones con los otros.

llustraciones en blanco y negro y en color. Incluye espejos para descubrir,
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comparar y explorar sus propias expresiones faciales. Se recomienda su uso

desde los 3 afos.

Figura 12. Cartas emociones
Tomado de: (HopToys, 2018)

e [otos expresiones: propone multiples actividades relacionadas con el tema de las
expresiones faciales: expresion oral, clasificacion, bingo. Son 30 fotos de 24 x 18
cm, 6 tarjetas de bingo por las dos caras, 30 fotos de 8 x 6 cm, 6 fichas ilustradas

y 1 guia pedagdgica. Se recomienda su uso desde los 3 afios.

Figura 13. Fotos expresiones

Tomado de: (HopToys, 2018)
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¢ Robot para nifios con autismo: Se ha comprobado que los nifios con autismo
tienen la facilidad de identificarse con robots o androides pues sus patrones de
movimientos son mas sencillos y es mas facil para ellos relacionarse e
identificarse con esto. El problema con este recurso es que, en la gran mayoria

de casos, sus costos resultan inaccesibles para quienes lo necesitan.

Figura 14. Robot para nifios con autismo

Tomado de: (HopToys, 2018)

4.2.2 Referentes en Ecuador

4.2.2.1 Juguetes y Material Didactico para nifios autistas
MANUART

Es un juego didactico inclusivo que esta dirigido a nifios depresivos, con sindrome de
Down o autismo. La estudiante de disefio Maria Gracia Reinoso lo elaboré con asesoria
de psicélogos y profesores. Este le permite al nifio mejorar la motricidad fina y gruesa,
usar los colores y enriquecer su vocabulario. Hace un afio fue premiado por Citi Micro

emprendedor del afio (CMA).
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Figura 15. Manuart

Tomado de: (YouTube, UDLA Quito, 2017)
4.2.2.2 Terapias para nifios con autismo
ARTETERAPIA

Actualmente si se reconoce la relevancia que puede tener el arte en el momento de
hablar de educacion, ya que resulta terapéutico y potencia las habilidades de quienes la
practican. La misma es reconocida hoy en dia entre filésofos, educadores, psicélogos y
algunos artistas. Los educadores artisticos, Read (1955), Lowenfeld y Brittain, (1967), y
Eisner (1971) han estudiado la naturaleza del arte y su aplicacion al sistema escolar. Se
ha comprobado que ayuda al nifio con su dificultad para expresar sus emociones

mediante palabras

Figura 16. Nifios aplicando Arte terapia

Tomado de: (Sintesis TV, 2019)
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En la Universidad de Azuay existe una tesis que se trabajé con un grupo de usuarios
similares, que obtuvo muy buenos resultados, que comparte ciertos objetivos con este
tema de tesis. Se buscaba la activacion sensorial de los nifios, a continuacion, se pueden
ver algunos ejemplos de propuestas de juegos simbdlicos y de reglas. La gran mayoria

se basaron en pictogramas. (Guaman 2013).

Figura 17. Tabla hexagonal para el desarrollo de destrezas

Tomado de: (Universidad de Azuay, 2019)

Figura 18. Tablero desarrollo memoria y motricidad fina
Tomado de: (Universidad de Azuay, 2019)

4.3. Aspectos Conceptuales



20

4.3.1 Disefno centrado en el Usuario

Este tipo de disefio busca la creacidn de productos que resuelvan necesidades
especificas del usuario, consiguiendo que el mismo quede completamente satisfecho, y
con el factor adicional de que se busca generar una experiencia en la interaccién del
usuario con el producto, sin que requiera un esfuerzo excesivo de parte del usuario, pues

se busca sobre todo su comodidad y confort.

Usa una serie de técnicas multidisciplinarias, y las decisiones se toman en base de
necesidades, objetivos, expectativas, motivaciones y capacidades del usuario. Primero,
se busca conocer al usuario a fondo, segundo, disefiar un producto que resuelva su
problemética y cumpla con sus expectativas, y tercero, se prueba el disefio con el

usuario.

Desarrollo
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h Dvaiida cifin
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usuarios .
.J
Definir U

interaccidn

Figura 19. ¢ Como funciona el disefio centrado en el usuario?

Tomado de: (Descubriendo la historia, 2015)

4.3.2 Disefo Universal

Busca desarrollar productos o servicios de acceso sencillo para la mayor cantidad de
personas posible. Se dirige a todos y todas quienes forman parte de la sociedad,
incluyendo a quienes tienen discapacidades. Este tipo de disefio busca llegar a un

resultado que refleje accesibilidad, para poder captar a todo el rango de consumidores.
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Figura 20. ¢ Hacia quién esta dirigido el Disefio Universal?
Tomado: (Amaranto Terapia Ocupacional, 2016)
4.3.3 Disefio Emocional

La idea sobre la cual se fundamenta el disefio emocional es el hecho de que en la
actualidad ya no se busca vender objetos sino experiencias. En el pasado se disefiaban
objetos o servicios que se consideraran practicos, es decir que su funcionalidad se
limitaba al propdsito que en teoria debia tener el producto y nada mas. En la actualidad
se busca ir mas all4 de esto, y lograr una respuesta emotiva de parte del usuario, es
decir que se genere una experiencia llena de sensaciones. El motivo por el que esto

funciona, es porque el usuario se siente mas conectado con un producto con el cual se

siente cercano, siendo este el que le genera una conexion emocional.

3. | DISENO EMOCIONAL

El disefio emocional hace referencia a todo aquellos
aspectos del disefio de productos que crean lazos
con el usuario que van mas alla de lo racional.

Figura 21. Disefio Emociona)
Tomado de: (Slideshare, 2019)
4.4 Aspectos teoricos

4.4.1 Genética en el autismo
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En 1943, EI TEA se conocia como un trastorno que afectaba la comunicacién y la
interaccion social. Actualmente, se le define como un desorden neuroldgico con varios
grados y diferentes casos, lo cual se asocia con factores genéticos, no genéticos, y
ambientales. La bilogia neurolégica de este trastorno se ha estudiado a niveles
genéticos, neurofisiolégicos, neuroquimicos y neuropatologicos. En el campo de la
neuroimagen se han mostrado varias anormalidades estructurales en los pacientes. Asi
mismo se han producido cambios en los sistemas serotonérgicos (de serotonina),

GABAEérgicos, catecolaminérgicos y colinérgicos relacionados con este trastorno.
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Figura 22. Mutaciones de los genes del autismo
Tomado de: (Prensmart, 2018)
4.4.2 La neurociencia y el autismo

El autismo es un trastorno neurobiolégico que se caracteriza por presentar alteraciones
especificas de la organizacion neuronal y cortical. En la actualidad se han presentado
grandes avances en la neurociencia, que permite comprender de mejor manera este
trastorno, proporcionando indicadores que permiten establecer un diagndstico temprano.
Todas las personas poseemos “neuronas espejos”. Las mismas estan encargadas de
captar de las acciones de otros y de generar una copia motriz del comportamiento motor
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observado. Existen estudios que demuestran que los niflos autistas poseen un

malfuncionamiento de estas neuronas.
4.4.3 Autismo desde la psicologia

Desde un punto de vista psicoldgico, el autismo se caracteriza factores que afectan el
desarrollo de la interaccion y relacionamiento social, la comunicacién y el lenguaje. Los
primeros indicios de esta condicién se manifiestan de acuerdo a la retroalimentacion que
proporcionan las familias (se realiza el andlisis de material de video casero familiar),
generalmente se refleja a finales del afio nimero 1, hasta aproximadamente el afio y 6
meses de edad. El autismo afecta las funciones psicolégicas mas relevantes en el
desarrollo humano, por lo cual el tratamiento debe implementar la creacion casi desde

cero de funciones psicologicas basicas.
4.4.3.1 Teoria de la mente

Esta teoria permite comprender y hacer predicciones sobre la conducta de las personas,
Sus creencias y sus intenciones. Esta se define como una habilidad heterometacognitiva,
pues logra conocer los contenidos de las demas personas de sistema cognitivo a sistema
cognitivo, siendo ambos distintos el uno del otro. La teoria de la mente muestra que la
gente con autismo tiene dificultad para generar empatia o entendimiento de las ideas y
emociones de las otras personas. Esto genera que la habilidad para escribir sobre
pensamientos y sentimientos se vea afectada, asi como la habilidad para mantener

conversaciones sobre temas nuevos.

4.5 Marco normativo y Legal

4.5.1 Normativa y Legislacion sobre el autismo en el mundo
México:

“En este pais se instauroé la inclusion educativa a partir del 2011, al promulgarse
la Ley General de Inclusion para las personas con Discapacidad, la cual pretendia
cumplir con el compromiso adquirido tras la ratificacion de la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Sin

embargo, no se tuvo una evaluacion del anterior modelo, ni se capacité a la
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comunidad escolar, la cual se ha adaptado con altibajos, orillando en muchos
casos a los padres de familia, terapeutas y profesores a explorar diferentes
medios de solucion de necesidades.” (Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia,
2011)

4.5.2 Normativa y Legislacion sobre el autismo en Ecuador

A continuacion, se presentan articulos y citas del Codigo Organico de Nifiez y
adolescencia en relacién a discapacidades como el autismo y temas escolares y

educativos. Este cbdigo se aplica en Ecuador.

“Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad. - Los niflos, niflas y adolescentes con discapacidades tienen
derecho a la inclusién en el sistema educativo, en la medida de su nivel de
discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas a recibirlos y a crear
los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagodgicas, de evaluacion y promocion

adecuados a sus necesidades.” (Caodigo Orgéanico de Nifiez y adolescencia, 2013)

“Art. 55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales. Ademas de los derechos y garantias generales que la
ley contempla a favor de los nifios, nifias y adolescentes, aquellos que tengan
alguna discapacidad o necesidad especial gozaran de los derechos que sean
necesarios para el desarrollo integral de su personalidad hasta el maximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor
autonomia posible, de modo que puedan participar activamente en la sociedad,

de acuerdo a su condicion.

Tendran también el derecho a ser informados sobre las causas, consecuencias y

prondstico de su discapacidad y sobre los derechos que les asisten.

El Estado asegurara el ejercicio de estos derechos mediante su acceso efectivo a
la educacion y a la capacitacion que requieren; y la prestacion de servicios de
estimulacién temprana, rehabilitacion, preparacion para la actividad laboral,

esparcimiento y otras necesarias, que seran gratuitos para los nifios, nifias y
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adolescentes cuyos progenitores o responsables de su cuidado no estén en

condiciones de pagarlos.” (Codigo Organico de Nifiez y adolescencia, 2013)

“Seccion sexta Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencién de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se
reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a: 1. La atencién
especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios de salud
para sus necesidades especificas, que incluira la provisién de medicamentos de
forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran tratamiento de
por vida. 2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las
correspondientes ayudas técnicas. 3. Rebajas en los servicios publicos y en
servicios privados de transporte y espectaculos. 4. Exenciones en el régimen
tributario. 5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente
sus capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su
incorporacion en entidades publicas y privadas. 6. Una vivienda adecuada, con
facilidades de acceso y condiciones necesarias para atender su discapacidad y
para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana. Las personas
con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia,
0 que no tengan donde residir de forma permanente, dispondran de centros de
acogida para su albergue. 7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y
habilidades para su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se
garantizara su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares
incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educacién
especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un sistema de
becas que responda a las condiciones econdémicas de este grupo. 8. La educacion
especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus

capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de
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ensefanza especificos. 9. La atencidn psicolégica gratuita para las personas con
discapacidad y sus familias, en particular en caso de discapacidad intelectual. 10.
El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las
barreras arquitectonicas. 11. El acceso a mecanismos, medios y formas
alternativas de comunicacion, entre ellos el lenguaje de sefias para personas
sordas, el oralismo y el sistema braille.” (Codigo Organico de Nifez y

adolescencia, 2013)

“Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas
que aseguren: 1. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y
privados coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural,
educativa y econdémica. 2. La obtencion de créditos y rebajas o exoneraciones
tributarias que les permita iniciar y mantener actividades productivas, y la
obtencion de becas de estudio en todos los niveles de educacion. 3. El desarrollo
de programas y politicas dirigidas a fomentar su esparcimiento y descanso. 4. La
participacion politica, que asegurara su representacion, de acuerdo con la ley. 5.
El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la
dependencia. 6. El incentivo y apoyo para proyectos productivos a favor de los
familiares de las personas con discapacidad severa. 7. La garantia del pleno
ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. La ley sancionara el
abandono de estas personas, y los actos que incurran en cualquier forma de
abuso, trato inhumano o degradante y discriminacidon por razén de la

discapacidad.” (Codigo Organico de Nifiez y adolescencia, 2013)

“Art. 49.- Las personas y las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencién permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran

capacitacion periodica para mejorar la calidad de la atencion.” (Cédigo Organico
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de Nifiez y adolescencia, 2013)

“Art. 42.- Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico. - Son
organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o Paralimpico
para personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias
de cardcter nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos
nacionales, regionales y mundiales.” (Codigo Organico de Nifiez y adolescencia,
2013)

“Art. 43.- Constitucion.- Las Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o
Paralimpico para Personas con Discapacidad estaran constituidas por los clubes
de deporte Adaptado y/o Paralimpico por discapacidad, siendo éstos: a) Clubes
de deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad fisica; b)
Clubes de deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad
visual; c) Clubes de deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con
discapacidad auditiva y/o de habla y lenguaje; y, d) Clubes de deporte Adaptado
y/o Paralimpico para personas con discapacidad intelectual.” (Codigo Organico de
Nifiez y adolescencia, 2013)

“Art. 44.- Deberes. - Son deberes de las Federaciones Nacionales de Deporte
Adaptado y/o Paralimpico para Personas con Discapacidad los siguientes: a)
Capacitar integralmente a sus técnicos a través del Comité Paralimpico
Ecuatoriano, Internacional y sus similares de la region y el mundo; b) Planificaran
y ejecutaran una vez al afio Juegos Nacionales de Deporte Adaptado y/o

Paralimpico; y, ¢) Las demas establecidas en esta Ley y normas aplicables.’

(Cddigo Organico de Nifiez y adolescencia, 2013)

Se puede ver que el Ecuador ha mejorado sus politicas inclusivas, sin embargo,
el mayor problema que se refleja mas alla de las leyes que amparen a estas
personas es la desinformacion que existe de parte de las personas encargadas
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de diagndstico, tratamiento, educacion y cuidado” (Codigo Organico de Nifiez y

adolescencia, 2013)
5. DISENO METODOLOGICO

Se ha decidido utilizar la metodologia del Disefio Universal, que maneja como principio
principal la accesibilidad, pues esta pensado en todas las personas. En este caso es la
metodologia ideal pues el elemento que se busca disefiar esta dirigido a nifios y nifios
con autismo, pero también pensado para poder llegar a nifios y nifios que no
necesariamente posean esta condicion, es decir para ser usado por ambos al mismo
tiempo, generando la integracion deseada, asi como la expresion de sus emociones. La
idea es que mediante el proceso de investigacion, disefio y validacion se genere un
vinculo con los nifios autistas, lo cual facilitara el trabajo y lo hara genuino. La propuesta
final se evidenciard mediante un prototipo, y la validacion se llevara a cabo por parte de
un grupo mixto de usuarios (nifios con y sin autismo) quienes mediante su prueba de uso

reflejarén si se cumplen o no lo que plantean los objetivos.
5.1 Tipo de investigacion

Para la parte de investigacion se deben obtener datos cualitativos y cuantitativos, asi
como la investigacion misma debe ser exploratoria y descriptiva. En este caso muy
particular es importante generar un vinculo con los nifios de determinado fundacion o
escuela, pues debido a las caracteristicas de un nifio autista no se puede realizar el
proyecto sin invertirle mucho tiempo a visitas investigativas y de reconocimiento, ya que
la condicion es sumamente impredecible y estos nifios por naturaleza tienen
predisposicibn a buscar evitar el contacto humano. La idea es observar el
comportamiento de los nifios y su interaccién con la gente y objetos a su alrededor, pero
también comenzar a entablar relaciones. Mediante todo esto se busca ver cual es la
mejor manera de ayudarle al nifio con autismo a expresar sus emociones. También se

debera hacer entrevistas a profesionales del tema, como psicélogos y también docentes.
5.2 Poblacion

La poblacion en este caso son el nUmero de personas con autismo a nivel nacional, y

segmentando un poco mas el grupo, a nivel de la ciudad de Quito. Segun el censo
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realizado el 30 de noviembre del 2010 se conoce que de 14’306.876 habitantes, hay
entre 85.841 hasta 165.960 personas con autismo. Las cifras especificas en Quito aun

no han sido encontradas.
5.3 Muestra

“Segun el articulo realizado por Elena Diaz Mosquera, se realizé un estudio en el 2015
en Quito, Ecuador, acerca de la inclusion de nifios y jévenes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en 21 instituciones de educacion regular que dijeron tener o haber tenido

estudiantes con TEA.

Las 21 instituciones educativas de la muestra albergan un total de 3159 estudiantes
(1694 varones y 1 465 mujeres), entre los cuales 21 (0.66% del total) son de nivel escolar
primario con un diagnéstico oficial de TEA; de ellos, 18 (85.7%) son varones y 3 (14.3%),
mujeres. La edad promedio de los alumnos con TEA es de 8.3 arios” (Revista

Intercontinental de Psicologia y Educacion, 2015)

El grupo con el cual se trabajara directamente para este proyecto sera determinado
segun la institucion o fundacion que se elija. El grupo debe ser pequefio, pues se busca
generar un vinculo con los nifios para poder realizar posteriormente la validacion de una
forma oportuna. Adicionalmente se trabajara de manera cercana con un nifio en
especifico, ya que generar un vinculo con una persona con autismo requiere de mucho
tiempo y paciencia, razén por la cual se decidio trabajar una persona a profundidad y un
grupo de manera mas superficial. El nombre de la institucién de la que este nifio forma

parte es “Happy Kinder Place”.
5.4 Variables
Tabla 1.

Definicién operacional de variables

Variable Definicion Tipo de Posible valer
variable

lad =) Cusntitativa | 1-90 afos

Edad Tiempo que ha vivide una Cuantitativa | *3-8 afios
persona
Edad de Tiempo que ha sabido de 13 | Cuantitativa | *1-3 afios
diagnostico existencia de la
enfermedad
Tipos de Diferentes espectros de la | Cualitative | *Asperger

autismo enfermedad (diferenciador) *Autismo leve
*Autismo Severo




invertir dispuestos a invertir dinero
en objetos que ayuden al
desarrollo cognitive,
emocional y social de sus
hijos con autismo

Tipo de Queé actividades realizan Cualitativa | *Educativas
actividad los nifios *Recreativas
Tiempo de las Cuanto demora cada una Cuantitativa | *Entre 15min y 30min
aclividades de las actividades que *Enire una horas y 2 horas
realizan *De dos horas en adelante
Estaturas Dimensiones del “tamafio” | Cuantitativa | *1 metro y 6 cm hasta 1
del nifio. metro 22 cm
Mivel . Situacion econdmica de la | Cualitativa | *Bajo
socipeconomico | familia del nifo/a *Media
*Buena
Apoyo de los Que tanto apoyan los Cuantitativa | *3i
padres padres a los ninos *Mo
Tratamiento La posibilidad de que &l Cualitativo =il
nifio/a esté siguiendo alglin *No
tipo de tratamiento para
ayudarle con su condicion
(autismo)
Disposicion a i los padres estan o no Cualitativo | *Buena disposicion

*Mala disposicion

5.5 Actividades del proyecto
Tabla 2.

Actividades para el logro de objetivos

Objetivo general:

Recursos necesarios

Resultado esperado

Recopilacion de la
informacion necesaria para
|z elaboracion de encuestas

y pregunitas para
entrevistas

con aufisme en
Ecuador, asi como
el comportamiento
de nifios con

autizmo frente a el

autismo

Actividad 1
Planificar las | Una computadora
diferentes
actividades
para el
diagndstico.
Diagnosticar la

industria de juguelies

v material didéclj::o

existenie para ninos Actividad 2

Ohservacion | Camara, cuademo
las para tomar notas y
actividades | algo para escribir

Recopilacion de datos sobre
comao se achla un nifio con
autismo en un espacio
plblico, rodeado de sus
companeros y su docente.

estos elementos y a
la interaccion con | Acsividsd 3

entomo. encuestas y | Intemnet.
entrevistas
con expertos
y padres de
Familia.

otros nifios en €l | Creacién de Computadora.

Obtencion de las encuesias
y enirevistas, material que
posteriormente sera
tabulado

Actividad 4

sobre el
material
didactico y
lidico ya
existente en
el mercado
ecuatoriano
para minos y
nifios con
autismo.

Investigacion | Computadora

Conocimiento con regisiros
especificos que representen
una base sobre lo que ya
existe para poder generar
un producto efectivo y al
alcance de todos los
padres.
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Actividad 5 Computadora Resulizdos concrefos que
Tabular los funcionaran como
resulfados conclusiones que llevan a
de todas las generar un mejor producto
encuestas y final
entrevistas
que hayan
sido
realizadas.
Actividad 1
Conceplualiz | Computadora. Desamollo y definicion del
acion Papel. concepto del disefio
Lapiz.
Achividad 2 Propuestas graficas de los
Bocetaje Computadaora. posibles dissfos,
Papel. imvolucrando diferentes
2 Lapiz. formas, colores y
Desarrellar un propasitos
objeto lidico y ——
didactico que | Actiidad 3 ) _
ayude al nifio Rn_aallzacmn Computadora Tener deﬁn!du un brief que
autista a expresar | brief de determinara los detallas y
sus emociones | disefio caractensticas que con las
que debe cumplir el dizefio
Actividad 4
Realizacion | Bocetos Obtener los modelos finales
prototipos y | Materiales que seran el primer
modelos Computadora acercamiento a la forma
final que tendra el disefio
Actividad 5
Seleccion Computadora Obtener una idea mas clara
propuesta Todos los modelos de la propuesta final
final realizados y bocetos
Actividad &
Desarrollo Papel Propuesta final
dela Lapiz
propuesta Computadora
final
Act L
Validacion Protolipo final Verificar el cumplimiento de
con nifios Celular para grabar las determinantes de
con y sin audio y video disefio. Sacar conclusiones,
autismo, Transporie tener en cuenta posibles
sobre todo Papel cambios que s& deba
tomando en | Lapiz realizar
cuenta a los
nifios con
autismo
Actividad 2
Obietivo especifico Validacian Prototipo final Verificar el cumplimiento de
SR et | con Celular para grabar | 1as determinantes de
- expertos: audio y video disefio. Sacar conclusiones,
Er;zlannlzlllj?;:: psicologos, | Transporte tener en cuenta posibles
didactico que psicopedago P§1|J_EI {:an]bios que =e deba o
ayude al nifio gos, Lapiz realizar. Obtener I§1 opinion
autistz a expresar docentes, de personas que _I||:I|an con
g e S pal:l!'f_:s de PErsonas con autismo en su
familia de los dia a dia.
nifios con
autismo
Protolipo final Obtener conclusiones en
con Celular para grabar base a la opinion de una
disefiadores | audio y video persona experia en disefio y
Transporie no solamente en la gente
Papel gllegada o a I3 cual esta
Lapiz dirigido el disefio, es una

opinion distinta a la de
cliente o usuaric.
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RECURSOS

e Recursos humanos:
*Nifios de 5 a 8 afios con autismo leve
*Expertos en la condicion: psicélogos, psicopedagogos, docentes, padres
de familia

o Recursos técnicos:
*Computadora
*Camara profesional
*Programas de disefio (modelado 3d)
*Celular

e Recursos materiales:
*Posibles materiales para la realizacion de modelos: ejemplo: carton, mdf,
entre otros
*L4pices, colores, pinturas

CRONOGRAMA

Tabla 3.

Cronograma para el logro de objetivos

Objetivo general:

1 Planificar las
Diagnostic diferentes
arla actividades
industria para el
de diagnostico
juguetes y [ -

material EJIJ .
didactico SEMvacion

existente | 185 aclividades
para nifos de nifios con
con autismo

autismo en
Ecuador.
asi como
el
comporta
miento de
nifics con
autismo
frente a
estos
elementos
yala
interaccian
con ofros
nifios en gl
entomo




Actividad 3
Creacion de
encuesiasy

enfrevistas con

experios y
padres de
Familia.

Actividad 4
Investigacion
sobre el
material
didactico y
Iidico ya
existente en el
mercado
ecuatoriano
para nifos y
nifics con
autismao.

Actividad 3
Tabular los
resultados de
fodas las
encuestas y
entrevistas que
hayan =sido
redlizadas.

Actividad 1
Conceptualizac
o

ACIIOST £

Bocelaje

Actividad 3
Realizacion
brief de diseno

healiz:ac.iujn
prototipos v
modelos

Actividad 5
Seleccion
propuesta final

Actividad &
Desarrollo de
la propuesta

fimal

A e 1

Validacion con
nifios con y sin
aufizme, sobre
todo tomando
en cuenta a los
nifios con
autismo

Validacion con
expertos
psicologos,
psicopedagogoe
=, docentes,
padres de
familia de los
nifios con
autismo

ACITaan

Validacion con
disenador/e

[*4)

o
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PRESUPUESTO
Tabla 4.

Primer acercamiento al presupuesto

Materiales Elementos Cosfto Total
Materiales de [ Papeles. Cartan S150, 00 5150.00
prototipos v Silicon, UHU MDF
modelos
Maferiales de | Pruebas de color, 230,00 530,00
impresion encuestas,
enirevistas
Material de Materiales elegidos | 520000 3200,00
propuesia al final Costo
final estimado
Costos
Adicionales
Transporte Que =e ocupe 220 S80 00
durante el proyecto |{Mensuales)
Subtotal 546000
IVA 12% 5552
Total 54652

6. DIAGNOSTICO

Objetivo Especifico 1:

Diagnosticar a la industria de juguetes y material didactico existente para nifios con
autismo en Ecuador, asi como el comportamiento de nifios con autismo frente a estos

elementos y a la interaccion con otros nifios en el entorno
6.1 Planificacion

Para poder comprender como se comporta un nifio/a autista en su entorno y en base a
esto desarrollar el objeto ludico y didactico que propone este proyecto (para ayudarle a
socializar y a expresar sus emociones), es necesario hacer uso de determinadas
herramientas que permitan acercarse a su realidad, y a la de sus allegados (padres,
comparieros y docentes), para asi poder ir mas alla de lo que en teoria es un nifio autista,

sus sintomas y comportamientos, y vivirlo frente a frente, lo cual enriquecera el desarrollo
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de este artefacto, pudiendo convertirlo en un proyecto efectivo, realmente pensado en su
usuario, disefiado especificamente para ellos, mejorando su calidad de vida.

Las herramientas elegidas como recurso investigativo de este proyecto son:

Observacion: es mirar algo/ alguien detenidamente prestando atencion, con el objetivo

de conocer sobre sus caracteristicas o conducta.

Se elige esta herramienta pues a pesar de tener una extensa base de informacion gracias
al marco tedrico, es muy diferente ver de cerca como realmente se comporta un nifio con
autismo en su entorno educativo. Cada caso de TEA es muy diferente de otros, sin
embargo, existen varios sintomas en comun, a los cuales se les busca dar solucién con

la elaboracién de este proyecto.

Entrevista: es una conversacion que se da con una o0 mas personas, compuesta por una

serie de preguntas y/o afirmaciones con el afan de obtener respuestas u opiniones.

Esta herramienta es util pues al igual que con la observacién, se puede obtener
informacion que va més alla del marco teorico, son datos reales sobre casos tangibles,
y en este caso es importante tener la nocion de profesionales, asi como de padres de
familia, pues la percepcidon que se tiene es diferente pero valiosa en su propia forma,

ayudando en diferentes aspectos del proyecto.

Encuesta: Es un conjunto de preguntas que se realiza a un grupo de personas, con el

objetivo de reunir datos con respecto a la opinién publica del algun tema.

Una encuesta permite tener informacion cuantitativa, a diferencia de la entrevista que
proporciona respuestas cualitativas en su mayoria. La misma se puede tabular, y brindar
una nocién del tema reflejada en porcentajes. En este caso daria una idea clara sobre
caracteristicas que podrian tener en comun nifios con TEA, la informacion seria

proporcionada por sus madres.

Benchmarking: permite comparar productos o servicios que se consideren los mejores

en su area, en base a determinados criterios, con el objetivo de usar este conocimiento

para mejorar un determinado producto o servicio de esta misma area.



36

El benchmarking nos permite comparar lo que ya existe en el mercado en cuanto a
juguetes en general y a juguetes especificamente disefiados para nifios con autismo. Lo
gue se obtiene de comprar juguetes en general en base a diferentes criterios como uso
de colores o uso de texturas, es obtener los factores diferenciadores que hacen que estos
productos sean los mejores es su area, pudiendo tomarlos como fuente de inspiracién
en el proyecto. Cuando se habla sobre los juguetes para nifios con TEA, es importante
conocer lo que ya existe en el mercado para poder entender cuales son los actuales
recursos que realmente ayudan al nifio autista y tomar sus mejores atributos para de

alguna manera poder incorporarlos en el proyecto.

6.2 Observacion de las actividades de niflos con autismo

6.2.1 CENTRO INFANTIL 1: Happy Kinder Place

Se realizaron varias visitas al Centro Infantil “Happy Kinder Place”, ubicado en Cumbaya,
con el objetivo de poder observar el comportamiento y actividades realizadas con uno de
los alumnos que forma parte de esta institucion, al que por motivos de proteccion y
privacidad se llamara “Tobias”. Esta actividad se hizo de manera libre, sin un guién
preconcebido, y conforme lo que se fue descubriendo, se fueron preparando ciertos

aspectos de las observaciones siguientes.

Tobias esta dentro del espectro autista con un grado leve. Es importante mencionar que
esta es la primera vez que este Centro tiene una experiencia cercana con un nifio autista,
lo cual requirié mucha preparacion autodidacta por parte de las docentes. La metodologia
de trabajo que se maneja con Tobias consiste en dividir su tiempo en Happy Kinder Place
en dos: en trabajo autbnomo y personalizado con una docente, y trabajo en grupo,

integrandolo con sus compafieros, nifios de su edad o un poco mayores y menores.

A continuacion, se narran las experiencias vividas al observar las diferentes actividades

realizadas en el transcurso de 6 visitas al centro en dias diferentes:

Dia 1: martes 5 de marzo del 2019:
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En el primer dia de asistencia al Centro Infantil, se tuvo un espacio de observacion
relativamente corto con Tobias, un periodo aproximado de 30-45 minutos (de cerca),
pues al ser la primera vez que conocia a alguien nuevo dentro de la institucién en lo que
lleva el afio escolar, la intencion era que se familiarice con una presencia extrafia
mientras trabajaba. Después durante dos horas se observé de lejos su forma de

interaccidn y convivencia con sus compaferos.

En el trabajo autbnomo se pudo observar trabajo con tarjetas, las cuales llevaban
nombres de ciertos objetos, en este caso la categoria era “frutas”. El objetivo era que
Tobias identifique los nombres de dichas frutas y adicionalmente los colores de cada
una. Después se procedié a trabajar encajando figuras. Esta actividad consiste en
identificar la forma que tiene la misma silueta que la “plantilla® para colocarla dentro.

También se trabajé un poco de dibujo libre sobre papel con marcadores.

En el trabajo en conjunto con el grupo se pudo observar el comportamiento de Tobias al

sentarse con sus compafieros a escuchar un cuento.

Figura 23. Tobias dibujando con marcadores
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Figura 24. Tobias sentado con sus comparieros al escuchar un cuento (un poco distante,

pero compartiendo el mismo espacio
Dia 2: miércoles 6 de marzo del 2019:

En esta ocasidén se pudo observar una actividad muy interesante, la cual es terapia
realizada con perros. Son una serie de actividades con uno 0 mas perros amaestrados,
gue se manejan a modo de juego, pero ensefian a los nifios a tratar bien a los animales
y genera una conexibn emocional, la cual resulta beneficiosa para todos ellos,
especialmente para nifios con la condicién de Tobias. En esta actividad Tobias pudo
realizar actividades grupales como cepillarle el pelo a “Pipo”, el can en cuestion, y

actividades individuales como pedirle a Pipo que le “diera la pata.

Figura 25. Tobias cepillando a Pipo junto a compafieros
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Figura 26. Tobias buscando que Pipo le dé la pata
Dia 3: jueves 7 de marzo del 2019

En esta visita su pudo observar la manera de “jugar” de Tobias. Se puede notar que al
estar en el mismo grupo él puede estar cerca de otros compafieros, pero sin
necesariamente interactuar con ellos, esto ha sido parte de su proceso, pues antes ni

siquiera toleraba el estar cerca de los demas.

Figura 27. Tobias jugando mientras los demas también juegan, pero solo

Si se desea profundizar en el tema, el lector puede acudir al final del documento al

ANEXO 1 para leer sobre el resto de dias que se visitd este centro infantil.

Conclusiones:
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Después de varios dias de observacién se pudieron obtener varias conclusiones en
diferentes aspectos. El caso de Tobias muestra un alto grado de evolucion, pues en un
inicio él no podia compartir una habitacion con sus comparfieros, ya que preferia
permanecer aislado, sin embargo irlo introduciendo en diferentes actividades
paulatinamente le fue quitando el miedo y la incomodidad, y en la actualidad puede
realizar muchas de las actividades que sus comparfieros realizan en grupos, sin
necesariamente interactuar con sus ellos, pero si imitando conductas y permaneciendo

en el sitio que le corresponde la gran mayoria del tiempo.

Uno de los recursos mas poderosos que se usa con Tobias es la muasica. A través de
ella se puede llamar su atencién, pero ademas se le hace mucho mas facil el recordar la
informacién a manera de canciones. Los diferentes sonidos le gustan y divierten, siempre

y cuando no sean demasiado altos y constantes.

Después de la musica, otro recurso que cautiva su atencidon son las texturas. La
estimulacion que le provoca la manipulacion de texturas le permite entender de mejor
manera el mundo a su alrededor. Capturar su atencién no es algo tan sencillo, y es
evidente como los elementos que llevan texturas suaves pero diferentes a lo que esta
acostumbrado a sentir, le atraen mucho mas. Es como si sus manos fueran sus 0jos por
un momento. Ademas de la vista, Tobias percibe su mundo apoyandose de sobremanera

en sus otros sentidos.

El contacto con animales le genera calma, lo cual no es algo tan facil de lograr con los
nifios con TEA. La zooterapia es una terapia asistida por animales que normalmente se
maneja en casos en donde la condicion afecte a la persona emocionalmente, de forma
cognitiva y en el ambito social, es decir que es ideal para un nifio autista. La misma tiene
como objetivo generar empatia, tener beneficios fisiologicos como la relajacién al
momento de tocar al animal, y generar socializacion, con el animal y con los otros nifios
manteniendo terapia. Este tipo de recurso relaja mucho a Tobias y capta mucho su

atencion el 95% de las actividades.

6.2.2 CENTRO INFANTIL 2: Felipito Felipbn
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Se programaron visitas a un segundo centro infantil, llamado Felipito Felipdn, ubicado en
la San Cristobal y Tomas de Berlanga. El caso que se conoce en este centro, es de una
nifia a quien por motivos de privacidad y confidencialidad se llamara Mia. Mia presenta
un caso muy conflictivo, pues lamentablemente no recibi6é ningun tipo de estimulacion ni
evaluacion hasta la edad de 4 afios. Su padre consider6 un signo de alarma el hecho de
gue Mia no hablase teniendo esta edad, y acude a una terapista de lenguaje, duefa del
centro infantil, la cual decide recomendarle gue ingrese al mismo. El caso de Mia tiene
incluso implicaciones legales, pues la falta de cuidado de sus padres representa el no
darle atencion y proporcionarle asistencia cuando su nifia lo necesitaba, y eso en
Ecuador es considerado un delito penado por la ley, por lo cual la directora del Centro
Infantil, Betty Almeida, advirtio a los padres que ella no podia ser complice de este acto,
y les solicito firmar una carta de compromiso en la cual accedian a seguir al pie de la

letra las instrucciones de la psicologa.

Han pasado seis meses desde que Mia entrd al Centro, y Betty cuenta que ha tenido
grandes progresos. Su diagnéstico inicial fue que esta dentro del espectro autista, que
tiene un retraso conductual y un retraso global del desarrollo (no mental). A lo largo de

estos meses, Mia ha recibido terapia de lenguaje, terapia fisica, y mucha estimulacién.
Dia 10 de abril del 2019:

La actividad realizada en grupo fue hacer galletas. Mia puede convivir con su grupo, pero
por breves lapsos de tiempo, pues su hiperactividad no le permite estar sentada
realizando la misma actividad tanto tiempo, no lo tolera. No tiene tanto conflicto con el
tacto, es decir tener contacto fisico con otras personas, siempre y cuando sean de su
confianza. Si realiza contacto visual, pero no por lapsos demasiado largos. El retraso
global de desarrollo con el que fue diagnosticada explica el hecho que su motricidad fina
sea deficiente. La manera en la que toma los objetos con las manos lo evidencia (no

puede tomar las cosas haciendo “pinza” con los dedos).

Es agresiva, aunque Betty afirma que desde que llegd, su grado de agresividad ha bajado
considerablemente. Dice “mama” y “papd”, pero por lo demas solo emite sonidos. Al salir
al recreo, no interactda con los otros nifios a pesar de que esta ahi. Al entrar al saltarin,

se evidencian sus problemas fisicos, pues no puede saltar parada, sino que lo hace como
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sentada con las rodillas doblada, es decir, apoyandose en ellas. El saltarin parece ser un
lugar del que disfruta mucho, Betty menciona que es una de las actividades que mas le

gusta realizar en el centro.

Figura 29. Mia saltando de la manera explicada anteriormente

Si el lector desea profundizar en el tema puede acudir al final del documento al ANEXO

2 para leer sobre el resto de dias que se visito el centro.

6.2.3 CENTRO INFANTIL 3: Valle de Beraca

Se organizaron visitas al centro Infantil Valle de Beraca, ubicado en el Norte de Quito.
En este centro se conoce el caso de Martin (su verdadero nombre ha sido protegido por
confidencialidad y privacidad, debido a un acuerdo solicitado por el padre de familia).
Martin tiene 4 afos. Su padre relata que, desde los 8 meses, él noto que su hijo era
“diferente”, y al sugerirlo a su esposa, no tuvo una buena reaccion, pues ella entré en un
estado de negacién. Generalmente los rasgos mas fuertes del autismo se evidencian
principalmente cuando el nifio/a ingresa a un centro infantil, es decir cuando entra en
contacto con gente fuera de sus padres y/o familia. El autismo de Martin fue mucho mas
notorio al ingresar a Valle de Beraca, sin embargo, los padres pasaron por un periodo de

asimilacion de algunos meses antes de aceptar el diagnostico que posteriormente se le
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dio a nifo. Su padre dice siempre haberlo estimulado, buscando la manera de captar su
atencion, pues dice que se le hacia muy complicado encontrar material didactico que
capte su atencién por mas de un minuto. Afirma también que, como padres de nifio/as
con autismo, no tienen mucha ayuda o asesoria para saber cdmo ayudar a sus hijos, asi
gue depende de su investigacion poder encontrar material o la mayor parte de veces

adaptar o crear material para ellos.

Cuando Martin habia llegado al centro, en sus primeros dias, no seguia instrucciones y
solamente andaba por el centro sin rumbo. Las docentes cuentan que ha tenido un
proceso muy importante, pues afirman que los nifios reciben constante estimulacion. A
pesar de que Martin no habla, ni participa activamente en clase, Se sienta con sus
compafieros y escucha atentamente. De vez en cuando necesita un poco de espacio y

eso se respeta. Ahora sabe seguir indicaciones de mejor manera.
Dia 12 de abril del 2019:

Se comienza el dia reuniendo a todos los nifios sin zapatos sobre piso de goma. Todos
se sientan en circulo y una de las docentes dirige la dinamica. Se identifica qué dia es,
qué clima hace, cuéles son los colores, entre otras cosas. Posteriormente, cada nifio pide
una cancion, que se va cantando en orden, segun sea su turno en el circulo, todos
participan. Cada cancién tiene una mimica o coreografia especifica que todos deben
seguir. Martin no canta ni sigue todas las mimicas, pero se sienta con todos y la docente
busca hacer que participe. Terminada esta actividad los nifios van a lavarse las manos
y/o al bafio con ayuda de la maestra. Martin todavia usa pafal, sin embargo, le estan
ensefiando a ir solo desde que llegé al centro, y si ha tenido progresos con respecto al

tema.

Comienza la hora del refrigerio, en la cual Martin puede comer solo, aunque hace unos
meses no era asi. Puede sostener una cuchara y llevarse los alimentos a la boca. Solo
le cuesta cuando sobran pocos pedazos en el plato de comida, y entonces si requiere de
ayuda. El resto del tiempo de la visita, se tuvo una conversacion con el padre de familia,
explicandole el proyecto a desarrollar, y obteniendo un testimonio de lo dificil que dice

gue se siente ser padre de nifios con autismo en Ecuador. Manifiesta la importancia de
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gue este proyecto se lleve a cabo, ya que dice que actualmente, en su experiencia

personal, casi no existe material ludico y/o didactico para nifios con TEA.

Figura 30. Martin en medio de sus compaferos

Figura 31. Martin comiendo solo
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Dia 26 de abril del 2019:

Toda esa semana se habia estado trabajando en un proyecto relacionado con “el pollito”,
por lo cual se topaban temas como su ciclo de vida y tipo de alimento. Ese dia en
particular, la profe Carolina, docente encargada del curso al cual pertenece Martin, les
hizo pintar una imagen de un pollito con sus dedos, para lo cual les dio la instruccion de
gue pintasen determinadas areas de colores especificos, incentivando el pintar dentro
de las lineas. Revisaba el trabajo de todos, sin embargo, al de Martin le dedicaba n poco
mas de tiempo, pues con sus manos le dirigia durante breves lapsos de tiempo para
mostrarle donde debe pintar, y de qué forma. Carolina afecta que su capacidad de seguir
instrucciones ha mejorado muchisimo desde que ha entrado al Centro. Sus habilidades
motrices faltan de pulirse, pero la docente dice que se ha visto un avance bastante
importante. Le cuesta trabajo concentrarse en esta actividad (como en cualquier otra)
durante demasiado tiempo, motivo por el cual la docente debe estar mucho mas
pendiente de Martin que de los demas nifios, para ayudarle a que se enfoque en la
actividad que se le pide. Esto no quiere decir que Carolina no respete su espacio y le
permite tener momentos de estar solo y explorar su entorno como necesite hacerlo para

sentirse tranquilo.

Figura 32: La docente Carolina ayudando a Martin para que haga mejor su trabajo



Figura 33. Martin trabajando solo en su actividad de pintar un pollito

6.3 Creacién de encuestas y entrevistas con expertos y padres de familia
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Con la ayuda de herramientas proporcionadas por el docente guia se redactaron las

preguntas para entrevistas y encuestas con madres de familia y psicéloga

Tabla 5.

Planificacion de entrevista a la madre de familia

PLANIFICACION DE ENTREVISTA A LA MADRE DE FAMILIA

¢ Qué?

¢Paraqué?

Caracteristica

1.

¢A qué edad fue
diagnosticado tu
hijo/a con

autismo?

Para ver como influye esto
en la eleccién de rango de
edad, para quién esta

dirigido el producto

Entrevista formal, se

obtiene informacion

cuantitativa, pregunta

objetiva y cerrada

¢ Quién realizé el

diagnostico?

Para confirmar con qué
profesionales se realizan las
entrevistas en esta etapa de

diagnéstico

Entrevista informal, se

obtiene informacion

cuantitativa, pregunta

subjetiva y abierta.

¢Qué
comportamientos
te hicieron notar
que tu hijo/a era
diferente a los

demas?

Notar factores
diferenciadores y tomarlos
como “sintomas” que
pueden ayudar a crear un
producto especificamente

pensado en resolver las

Entrevista informal, se

obtiene informacion

cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta
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necesidades del nifio autista
(las de socializar y expresar

Sus emociones)

4. ¢;Cbémo se

relaciona con la

Para tener en mente los

comportamientos que tiene

Entrevista informal, se

obtiene informacion

gente de su en distintos entornos y cualitativa, pregunta
entorno? como esto cambia de un subjetiva y abierta
lugar a otro, para asi definir
aspectos relacionados con
esto en el producto.
¢ Qué Para poder conocer las Entrevista informal, se

actividades le
atraen? ¢ Qué le

gusta hacer?

actividades especificas de
las cuales gusta el nifio,
para encontrar la manera de
incorporarles en el proyecto.
Por ejemplo que le gusta
tocar (texturas), ver
(estimulo visual), hacer
sonar (aspectos musicales),

entre otros.

obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

¢,Cual es su
juego o juguete

favorito y por

Para tener referentes sobre
objetos y entender qué es lo

gue hace que llame su

Entrevista informal, se
obtiene informacion

cualitativa, pregunta

que? atencion de entre todos los | subjetiva y abierta
demas
¢ Podrias Para conocer sobre posibles | Entrevista informal, se

hablarme sobre
las terapias
(alternativas) a
las que han

recurrido? ¢Han

métodos que puedan ser
implementados
indirectamente en el

producto

obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta
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visto algun

progreso?

8. ¢Cuales son las

situaciones que

mas le generan

incomodidad y/o
angustia y por

que?

Para evitar este tipo de
situaciones en el momento
de generar interaccion con

el producto

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

9. ¢Qué acciénu

objeto logra
brindarle paz en
momentos de

crisis?

Para tener referentes sobre
cosas que ya funcionan con
respecto a este objetivo, es
decir que son efectivas

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

10. ¢ El es diferente

dependiendo de
donde esta?

¢, Cobmo es su
comportamiento

en casa?

Para comprender en qué
grado varia el
comportamiento del nifio
segun el cambio de
ambiente que tiene (entre
su casa y el centro infantil),
para de esta manera poder
entender de qué forma
hacer que el producto
posiblemente logre
incorporar trabajo autbnomo
en casa y trabajo en el
centro infantil, tanto de

manera individual como en

grupo.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

11.¢Qué le frustra?

¢, Qué le ayuda a

manejar estas

Para comprender qué tipo
de situaciones se debe

evitar generar en con el

Entrevista informal, se

obtiene informacion
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situaciones le
generan

frustracion?

producto, pues el objetivo
es no generarle ningun tipo
de frustracion, todo lo
contrario, ayudarle a
socializar y expresar sus

emociones.

cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

Tabla 6.

Planificacion de entrevista a psicologa

PLANIFICACION DE ENTREVISTA A PSICOLOGA

¢ Qué?

¢Paraqué?

Caracteristica

A)

¢A partir de qué
edad se puede
decir con certeza
gue un nifio
realmente tiene
autismo sin
temor a dar un

mal diagndstico?

Para ayudar a definir la
edad del publico objetivo.

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa, pregunta

objetiva y cerrada

B)

¢, Coémo saber si
se hizo un buen
diagndstico? ¢ En
gué método se
basa el
profesional para
determinar que
un nifio esta
dentro del

espectro autista?

Para tener un fundamento
mas tedrico sobre cobmo
tener la certeza de que un
nifio esta dentro del
espectro autista, es decir

conocer sus sintomas.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cuantitativa, pregunta

subjetiva y abierta.
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C)

¢, Cuantos grados

tiene el autismo?

Para tener un fundamento
tedrico sobre a qué publico

podria ir dirigido el proyecto

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa, pregunta

objetiva y cerrada

D)

¢, Cual dirias que
es una
caracteristica
que comparten
todas las
personas que
forman parte del

espectro autista?

Para confirmar que el
objetivo que tiene el
proyecto ha sido

correctamente elegido.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

E)

¢Cual es la
mejor forma de
trabajar con una
persona con
autismo?
(Refiriéndose al
cdmo integrar a
la persona en un
grupo de
personas sin
TEA, en el caso
de un centro

infantil)

Para tener en cuenta el
momento de determinar las
actividades que van ligadas
con el objeto a desarrollar.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

F)

¢, Como
explicarias la
forma de razonar
de un nifio
autista? ¢ Cuales

dirias que son

Conocer los alcances y
limitaciones del nifio autista
permite desarrollar un objeto
gue no le genera frustracion,
sino mas bien un sentido de

logro y diversion.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta
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sus alcances y

limitaciones?

G)

¢,Con qué otro
trastorno se
puede llegar a
confundir al
autismo? (Es
decir que se dé
un mal
diagnastico por
confundir
sintomas que
ambas
condiciones

tienen en comuan)

Con el objetivo de entender
porque las cifras en Ecuador
sobre el autismo son tan
inciertas, por lo cual es un
tema al cual no se da
mucha atencion o se
desarrolla el material
oportuno y necesario para

ello.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

H)

¢, Conoces como
se maneja el
tema del autismo
en Ecuador con
respecto a
normativas
legales?

¢, Podrias darme

Permite tener un contexto
claro, sobre como se
maneja el tema del autismo
en Ecuador en el tema

educativo

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

un ejemplo?

) ¢Qué acciénu Para tener referentes sobre | Entrevista informal, se
objeto logra cosas que ya funcionan con | obtiene informacion
brindarle paz en | respecto a este objetivo, es | cualitativa, pregunta
momentos de decir que son efectivas subjetiva y abierta
crisis?

J) ¢El es diferente Para comprender en qué Entrevista informal, se

dependiendo de

grado varia el

obtiene informacion
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donde esta?
¢, Coémo es su
comportamiento

en casa?

comportamiento del nifio
segun el cambio de
ambiente que tiene (entre su
casay el centro infantil),
para de esta manera poder
entender de qué forma
hacer que el producto
posiblemente logre
incorporar trabajo autbnomo
en casa y trabajo en el
centro infantil, tanto de

manera individual como en

grupo.

cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

K) ¢Qué le frustra?
¢, Qué le ayuda a
manejar estas
situaciones le
generan

frustracion?

Para comprender qué tipo
de situaciones se debe
evitar generar en con el
producto, pues el objetivo es
no generarle ningdn tipo de
frustracion, todo lo contrario,
ayudarle a socializar y

expresar sus emociones.

Entrevista informal, se
obtiene informacion
cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

Tabla 7.

Planificacion de encuesta con madres de nifos con TEA

PLANIFICACION DE ENCUESTA CON MADRES DE NINOS CON TEA

¢ Queé?

¢Paraqué?

Caracteristica

1. ¢Qué edad Se le hace elegir entre tres rangos
tiene su para identificar dentro de que grupo se

hijo/a? encuentra cada nifio, y asi ver si

cuantitativa,

obtiene informacion

Entrevista formal, se
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pertenecen al target al cual esté
dirigido el proyecto

0-3 anos

4-6 ghos

De € afios en adelante

pregunta objetiva y

cerrada

2. ¢Qué grado
de autismo le
fue

diagnosticado

Al igual que en la primera pregunta, se
busca ver si las respuestas que se
reciben son acerca de nifios dentro del

target del proyecto

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa,

pregunta objetiva y

a su hijo? Leve cerrada
Moderado
Alto
3. ¢Qué Se busca identificar de qué Entrevista formal, se

actividades le
atraen? ¢ Qué
le gusta

hacer?

actividades disfruta el nifio, para
buscar la manera de incorporarlas en
el juguete
| Ver (se refiere 2 si le entretiene observar)

Saltar

Tocar (se refiere a si las texturas llaman su atencién)

b

Correr

_| Ctra..

obtiene informacién
cuantitativa,
pregunta objetiva y

cerrada

4, ¢;Cualessu
juguete

favorito?

Se busca identificar con qué tipo de
juguete logran generar un vinculo o
una conexién mas profunda estos

ninos

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa,
pregunta objetiva y

cerrada
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Peluche

Muneco/Muneca

Pelota

Rompecabezas

Otra

5. ¢Quéle
genera
incomodidad
y/o angustia?

Se trata de identificar qué cosas se

deben evitar en el proyecto

Sonidos fuertes o varios sonidos a la vez
Luces fuertes o varias luces a la vez

Que haya mucha gente desconocida
Que le abracen/ |e toguen

Qtra..

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa,
pregunta objetiva y

cerrada

6. ¢Qué
terapias ha
realizado con
su hijo/ay ha
visto que le
han

ayudado?

Se busca identificar qué terapias les
han ayudado mayormente a este
grupo de nifilos con TEA, y entender
gue tipo de actividades u objetos se
emplean en las mismas, para
encontrar la forma igualmente de
incorporarlo en el proyecto.
| Terapia sensorial

Zooterapiz (terapia can animales)

Terapia de lenguaje

Modelo Denver de comunicacicn

QOfra

Anadir opcidn

Entrevista formal, se
obtiene informacion
cuantitativa,
pregunta objetiva y

cerrada

7. ¢Qué accion
u objeto logra

brindarle paz

Esta pregunta es abierta y se realiza
con el objetivo de conocer sobre quée
tipo de objetos o qué acciones le

generan paz al nifio con TEA, para

Entrevista informal,
se obtiene

informacion
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en momentos

de crisis?

encontrar la manera de usar recursos

similares en el proyecto.

cualitativa, pregunta

subjetiva y abierta

6.4 Benchmarking

Investigacion sobre el material didactico y ludico ya existente en el mercado ecuatoriano

para nifios y niflas con autismo. También se toma como referente nuevamente el

mercado internacional.

Se comenzo con dos diagramas comparativos entre las marcas Haba (alemana), Djeco

(francesa), Boikido (francesa), Janod (francesa) y Lilliputiens (belga). El primer diagrama

se rige bajo el criterio: color, uso de muchos o de pocos colores. Se compara ejemplares

de las 4 marcas que presentan la estética y cromatica que maneja cada una en su

mayoria Se extrae una muestra de colores de cada una, tomandolos como referentes y

posiblemente futura inspiracion para el proyecto.

CRITERIO (FACTOR DIFERENCIADORY): COLORES

LN

. o
\
\

et &g

R,

GAMA REDUCIDA
DE COLORES

GAMA AMPLIA DE
COLORES

Figura 34. Diagrama comparativo entre marcas internacionales de juguetes, criterio: uso

de colores
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El segundo diagrama se rige bajo el criterio: texturas, uso de varias o de pocas texturas.
Se compara ejemplares de las 4 marcas que presentan el uso de texturas (o no) para
conocer sobre qué tipo de texturas llaman la atencién de un nifio y que posibles
materiales se podria implementar en el producto. Se extrae una muestra de texturas de
cada una, tomandolos como referentes y posiblemente futura inspiracion para el

producto.

CRITERIO (FACTOR DIFERENCIADOR): TEXTURAS

USO DE MUCHAS
NINGUNA TEXTURA TEXTURAS

< >

Figura 35. Diagrama comparativo entre marcas internacionales de juguetes, criterio: uso

de colores

A continuacién, se plantea un cuadro comparativo que hace referencia a cuatro juguetes
de disefio universal e inclusivo, los cuales han ganado premios o han sido reconocidos
de alguna manera, para entender qué criterios hicieron que tengan el éxito que tuvieron,

y alcancen los objetivos que se habian planteado.
Tabla 8.

Tabla comparativa de juguetes para nifios con TEA

Juguete Objetivo Motricidad ¢ Qué tanto
(¢Qué tanto la | ayuda al publico

estimula?) objetivo?
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Ayudar a los Ayuda al nifio a | Cumple
Build a robot nifios con mejorar en la completamente
autismo a motricidad fina. | con los objetivos
identificar y Considera plantados, incluso
=1 diferenciar 4 aspectos gano el Good
.'. emociones sensoriales Design Award en
J ’3 ; claves: Alegria, | tactilesy el 2011.
! v 8 Sorpresa, auditivos
Enfado y
Tristeza
Presentar un En este caso el | Cumple
Toy like me grupo de tema de completamente

mufiecas con
caracteristicas
fisicas asociadas
con
discapacidades
o condiciones
fisicas, y
volverlas

“geniales”.

motricidad es
irrelevante pues
el objetivo de
juego no va
ligado a la

misma.

con el objetivo
pues se sale de
los estereotipos
de los que es una
mujer “bella” o
“normal”.
Normaliza
condiciones que
suelen ser
consideradas
como negativas y

las vuelve “cool”.

Goldie Blox

Busca formar a
las nifias en un
oficio
normalmente
reservado a los
hombres: la

ingenieria

En este caso la
motricidad si es
un factor
relevante, y si
la desarrolla,
pues incentiva

la construccién

Genera una
inclusién a nivel
social, al darle a la
mujer un rol que la
sociedad
acostumbra a dar

al hombre, lo cual
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de maquinas
para resolver

problemas (del

es bastante

revolucionario

personaje
principal)
Promueve el Su principal Empez6 como un
Desafio del gusano desarrollo motriz | objetivo es trabajo orientado
y las habilidades | estimular la a nifios ciegos,

espaciales

motricidad y la
integracion
entre quienes lo
juegan.
Particularmente
entre nifos no
videntes con
nifios que si

ven.

resultd ser un
juego que
"plantea el mismo
desafio para
todos". Es un
buen ejemplo de
la aplicaciéon
correcta del
disefio universal,
siendo un juguete
pensado para
nifios no videntes,
pero que pueda
ser usado también
por niflos que si

ven.

Puzzle gestos de cara

Busca ensefarle
al nifio autista a
identificar
emociones, en
este caso 4.
tristeza,

asombro, iray

Estimula mucho
la motricidad,
especialmente
la coordinacion
mano-ojo. Es
mucho mas

desafiante al no

Ayuda al nifio con
autismo a
aprender a
identificar
emociones,
asociando la

emocioén con la
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felicidad. Es
dinamico y
divertido al
permitirle al nifio
“armar su propio
personaje”

(Sus medidas
son aprox. 34 x
28 x 2 cm). Es
de madera

barnizada.

tener
agarraderas
gue ayuden a
levantar las

piezas.

expresion y
posteriormente
reproduciéndola
en su propio
rostro. El atributo
gue lo diferencia
de otros juguetes
es el hecho de
gue le da la
libertad al nifio de
otorgarle
caracteristicas
fisicas diferentes
al personaje que
quiera, como el
cabello o el color
de su ropa.

Abeja vibradora

LT
P -

[ W
.
4

Es un peluche
de abeja
cubierto de
varias telas
diferentes
suaves que
permiten
experimentar
diferentes
sensaciones
(texturas) y
emite
vibraciones

estimulantes que

No estimula su
motricidad pero
en este caso no
es su objetivo

principal.

Si cumple con su
objetivo, ya busca
darle al nifio una
experiencia con
diferentes texturas
y sensaciones,
invitdndolo a

explorar.
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ayudan a calmar
al nifio y a captar

su atencion.

Leka

Es un robot
interactivo y
multisensorial
gue ayuda a los
nifos a mejorar
sus habilidades
emocionales,
cognitivas y
motoras. Tiene
forma de pelota
y usa colores,
luces y sonidos
para llamar su
atencion.
Funciona en
conjunto con
apps, con el
objetivo de hacer
cosas como
recordarle al
nifio
determinadas
acciones que
debe hacer
durante el dia
(que pueden ser
configuradas de

manera

No estimula la
motricidad en
si, su objetivo
va mas hacia lo
intelectual y

multisensorial.

Si cumple con su
objetivo, pues
busca estimular al
nifio y ayudarle
con sus
actividades

diarias.
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personalizada) y
reaccionando

con algun tipo de
emocién a modo

de recompensa.

De este cuadro se puede concluir que existen dos formas de presentar juguetes
considerados inclusivos: los que se manejan en base a caracteristicas fisicas de una
condicion e invitan al juego imaginativo (es decir con personajes y sobre lo que hacen),
saliéndose de los estereotipos y mostrando personajes con los que gente con diferentes
condiciones se puede identificar; y los que buscan estimular motricidad o ciertas
discapacidades fisicas o condiciones mas abstractas, es decir se presentan como un

desafio que le ayuda al nifio a generar ciertas destrezas o habilidades.

Todos los juguetes en este cuadro fueron hechos pensando en una discapacidad o
condicion especifica, pero no fueron hechos para que sean utilizados solamente por
estas personas; aplican a la perfeccion el concepto de disefio universal. Esta lista nos
muestra ademas que este tipo de juguetes venden la idea de que “lo diferente no esta

mal”, es decir lo normalizan, y es asi como se logra la tan esperada inclusion.

Cada juguete busca cumplir con un objetivo especifico o desarrollar cierta destreza.
Dependiendo de la edad del nifio, la manera de jugar del mismo es diferente, por ende,
lo son sus juguetes en las distintas etapas de su nifiez. A continuacion, se presenta un
cuadro que representa la manera en la que el aleman Steven Reece, consultor
profesional de la industria de los juegos y juguetes, divide las distintas maneras de jugar
segun las edades y sus caracteristicas. Se hizo énfasis en el rango de edad al cual esta

dirigido este proyecto.
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MANERAS DE JUGAR SEGUN LA EDAD DEL NINO

JUEGD
CONSTRUCTIVO  SIMBOLICO Fisico COOPERATVO  (DE MESA) CONSTRUCTIVO:

® Juego exploratorio y contruccién

B Juego con objetos simples
= B juego creativo, con materiales diferentes y herramientas
<2 ANOS
SIMBOLICO

B Objetos que simbolizan cosas de”la vida real”

B Comunicar al jugar ([mimica, canto o incluso poesia)

B Dramatizaciones,

B Juego de fantasia

B Juego de roles con los juguetes

-
-EED .
XX

47 ANDS

B Juegos que involucran mas contacto fisico.

COOPERATIVO
W Juego que busca generar trabajo en equipo para |ograr

un objetivo en comiin.

~ JUEGOS (DE MESA|
=11 ANOS B luego tiene un momento especifico en el cual termina, y
es cuando alguien lo gana

B Todos compiten por llegar cumplir un meta al final

7-11 ANCS

&
-
=
&

Figura 36. Cuadro sobre las maneras de jugar segun la edad del nifio, inspirado en la

teoria de Steven Reece
6.5 Documentacion de entrevistas:

6.5.1 Entrevista a la psicoéloga:

Se realizd una entrevista a la psicologa Maria Belén Cevallos, la cual ha tenido
experiencia con varios casos de autismo con personas de distintas edades, sobre todo
con nifios, lo cual es una gran herramienta poder entender la evolucién de esta condicion,

asi como entender al autismo desde un punto de vista psicologico.

A. ¢A partir de qué edad se puede decir con certeza que un nifio realmente tiene

autismo sin temor a dar un mal diagnostico?

Maria Belén manifiesta que por lo menos se debe esperar a los 6 afios. Se puede
determinar que un nifio esta dentro del espectro autista mucho antes, pero
generalmente se espera a esta edad para reconfirmarlo. Maria Belén asegura que
esto no significa que no se puedan hacer diagnodsticos en edades anteriores, pero
gue se reevalla el caso cuando el nifio esta mas grande. Dice que existen casos en
los que se puede confundir autismo con un “déficit de atencion con hiperactividad”,

por ejemplo, es por esta razén que los Unicos profesionales autorizados para dar un
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diagndstico oficial en esta condicién son el/la neuropediatra, el/la neuropsicélogo/a'y

el/la psicélogo/a clinico/a.

B. ¢Como saber si se hizo un buen diagnéstico? ¢En qué método se basa el

profesional para determinar que un nifio esta dentro del espectro autista?

La profesional afirma que se usa el DCM5: Manual de diagndstico para todas las
situaciones psicolégicas 0 psiquiatricas, psicoemocionales, psicoafectivas y
psicopedagdgica, es decir todo lo que se enlaza con la parte psiquica. Dice también
gue actualmente los diagndsticos son mucho mas precisos pues se encuentran varios
casos en los que se manifiesta un “mix” de trastornos, y no se limita a especificar que

el nifio padece una sola condicion.
C. ¢Cuantos grados tiene el autismo?

Belén manifiesta que existen 3 grados: el leve, moderado y “grave”, lo cual solo
significa que cumple con mas “sintomas” dentro de lo que se considera pertenecer al

rango del espectro autista.

D. ¢Cual dirias que es una caracteristica que comparten todas las personas que

forman parte del espectro autista?

Belén expresa que todas las personas con TEA tienen problemas en la interaccion
social. Independientemente del grado de autismo que presenten, Belén afirma que
esto es un factor que todos comparten, les cuesta mucho relacionarse con las

personas, incluso con su familia, no se diga con desconocidos

E. ¢Cuél es la mejor forma de trabajar con una persona con autismo? (Refiriéndose
al como integrar a la persona en un grupo de personas sin TEA, en el caso de un

centro infantil)

La profesional explica que se recomienda trabajar de forma individual, es decir uno a
uno para comenzar, para que el nifio se familiarice con el tipo de actividades y
adquiera ciertos conocimientos previos que le permitan estar preparado al momento
de llevarlo con el resto del grupo. El momento en el que es incluido en el grupo podra

asimilar la informacién de mejor manera, y aunque muy probablemente ni siquiera
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socialice directamente con sus compafieros el simple hecho de que guante verse
rodeado de tanta gente sin tener algun tipo de crisis es un gran avance. Lo importante,
dice Belén, es darle al nifio tiempo de adaptarse, entender que es un todo es un

proceso, y la paciencia es clave.

F. ¢Cdomo explicarias la forma de razonar de un nifio autista? ¢ Cudles dirias que son

sus alcances y limitaciones?

Maria Belén expresa que cada caso es diferente al otro, cada nifio autista es “un
mundo”, aunque tengan el mismo grado de TEA. Sin embargo, se sabe que al nifio
autista le cuesta razonar, en el sentido de que dice que puede adquirir conocimientos,
pero posiblemente no aplicarlos més alla de la memoria. Belén introduce entonces el
término “aprestamiento cognitivo”, y lo explica con un ejemplo. Si un nifio aprende lo
gue es el numero cinco, lo identifica en una tarjeta, pero no solamente sabe lo que
es, sino que es capaz de entre un grupo de elementos tomar 5 de ellos si se lo pide,
esto es aprestamiento cognitivo. Los nifios autistas aprenden muchas cosas de forma
“tedrica”, mas no practica. Solamente tienen una nocién de las cosas, en la mayoria
de casos. Siguiendo el ejemplo del nimero cinco, el nifio autista posiblemente podra
identificar en una tarjeta cual es el nUmero cinco, pero si se le pide que tome 5
elementos de un grupo grande, no va a poder hacerlo, pues su nocion del cinco no

pasa de lo que ve en la tarjeta.

G. ¢Con qué otro trastorno se puede llegar a confundir al autismo? (Es decir que se
dé un mal diagnostico por confundir sintomas que ambas condiciones tienen en
comun)
La profesional cuenta que existen varios casos en los cuales se diagnostica déficit
de atencién o hiperactividad, cuando en realidad el nifio esta dentro del espectro
autista. Se llega a dar estos malos diagnosticos por confundir sintomas como, por
ejemplo, el no visualizar directamente a los 0jos, el que sea “lento” para responder
a una pregunta o en si para hablar, entre otros.

H. ¢Conoces cdmo se maneja el tema del autismo en Ecuador con respecto a

normativas legales? ¢ Podrias darme un ejemplo?
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Maria Belén cuenta que dentro de la Ley Organica de Educacién Integral se

dividen las necesidades educativas especiales en grado 1, 2 y 3.

En el grado uno no se cambia el curriculum o forma de aprendizaje, pero se
cambian ciertas estrategias, pues el nifio puede tener una situacién emocional o

vulnerable transitoria.

En el grado 2 es cuando la situacion es transitoria, pero esta afectando el nivel de

aprendizaje, por ejemplo, ansiedad o rasgos depresivos.

En el grado 3 ya se le considera un “discapacidad”, aunque este término esta
siendo reemplazado por “necesidad educativa” en donde entran los nifios dentro
del espectro autista, sindrome de down, retraso motriz, retraso del aprendizaje,
entre otros. En este caso, dentro de las instituciones educativas, se deben que
modificar tanto el curriculum como también el entorno y las formas de ensefianza
(depende de la condicién y de las necesidades del nifio) al igual que el proceso

evaluador.
Conclusiones de la entrevista:

La entrevista con un profesional, en cualquier caso, permite profundizar el conocimiento
tedrico que ya se posee y ademas conocer sobre casos practicos y como realmente se

vive una situacion determinada en el dia a dia.

Se concluye entonces que el diagnostico de autismo si se puede dar a una temprana
edad, pero se debe tener de preferencia una segunda opinion, y una nueva evaluacion
aproximadamente a los 6 afios para verificar que el diagnéstico dado es correcto, pues
resulta muy comun confundir al autismo con otras condiciones como déficit de atencion

o hiperactividad.

Ahora se sabe que, para diagnosticar esta condicion, se usa el DCM5: Manual de
diagnoéstico para todas las situaciones psicolégicas o psiquiatricas, psicoemocionales,
psicoafectivas y psicopedagdgica, es decir todo lo que se enlaza con la parte psiquica.

Asi también se conoce que el autismo tiene basicamente 3 grados: leve, moderado y
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grave, sin embargo, su espectro es muy amplio, y estos son términos que solo dan una

nociéon de cuan fuerte es la condiciéon en el nifio o nifa.

Si bien todos los casos muy diferentes el uno del otro, se conoce que algo que comparten
todas las personas con TEA, es su dificultad en la parte social y de expresar sus

emociones.

Se debe ser muy preciso al momento de dar un diagndstico, pues en muchas ocasiones
puede ser confundido con otra condicién, razén por la cual solamente el neuropediatra,
el neuropsicoélogo y el psicélogo clinico son los profesionales aptos para hacer un

diagnostico de este tipo.

6.5.2 Entrevista a la madre de Familia:

Se realizd una entrevista a la madre de Tobias, a la cual por cuestiones de privacidad y
proteccion llamaremos Graciela. Esta herramienta aplicada al perfil de madre es util pues
brinda una perspectiva diferente del perfil del nifio y proporciona un acercamiento al
mismo, dando la oportunidad de conocer caracteristicas que pueden haber sido

ignoradas en la etapa de observacion.
1. ¢A qué edad fue diagnosticado tu hijo con autismo?

Graciela cuenta como su hijo comenz0 a presentar caracteristicas asociadas al
espectro autista a partir de los 2 afios, sin embargo, se conoce que esta es una edad
bastante prematura para realizar un diagnoéstico oficial, pues se puede cometer el
error de dar un mal diagnéstico, debido a que algunos sintomas son relacionados con
otro tipo de condiciones también, como por ejemplo el retraso en el aprendizaje.
Finalmente fue antes de cumplir 3 afios que una neuropsicologia dio el diagnostico
oficial, a pesar de que la condicion de Tobias fue negada por algunos profesionales

anteriormente.
2. ¢Quién realiz6 el diagnéstico?

La madre de familia relata como fue la neuropsicologia Paulina Bufflé quien realizo el

diagnostico oficial de Tobias, antes de cumplir los 3 afios.

3. ¢Qué comportamientos te hicieron notar que tu hijo era diferente a los demas?
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Graciela manifiesta que los principales comportamientos que se presentaron como
un signo de alarma en el caso de Tobias fueron principalmente sus problemas de
lenguaje y su hipersensibilidad. Tobias posee una hipersensibilidad oral y tactil, lo
cual hace que ciertos alimentos, asi como estimulos le ocasionen molestia y esto
desemboque en berrinches de hasta 45 minutos. Con terapia esto se fue tratando,
sin embargo, relata que texturas como la espuma de afeitar, la crema de un pastel o
la arena de la playa podian ser un detonante muy fuerte. Debido a su sensibilidad
oral, Tobias solamente come alimentos licuados o su biberdn, lo cual evidentemente

preocupo a Graciela y la llevé a pensar que algo pasaba.

Con respecto al lenguaje se sabe que Tobias posee un vocabulario bastante vasto
para la edad que tiene, refiriéendose a palabras sueltas o canciones. Sin embargo, al
momento de comunicarse, no puede articular oraciones. Una caracteristica particular
gue Tobias presenta es ademas lo que Graciela llama un mutismo selectivo, es decir
gue Tobias decide frente a quien habla y frente a quién no, y esto depende mucho de

la confianza que le inspire determinada persona.
4. ¢Como se ha relacionado o se relaciona con la gente de su entorno?

Graciela dice que su hijo, a diferencia de otros nifilos con autismo, si llega a crear
vinculos con algunas personas. Las personas mas cercanas a Tobias son su madre,
su nifiera, su padre y su abuelo paterno, sin embargo, curiosamente presenta un
marcado rechazo hacia su abuela paterna sin motivo aparente. La forma en la que se
relaciona y comunica en general dice Graciela se basa en su propia “jerga”, es decir
€l piensa que comunica algo, pero en realidad es un poco dificil entenderle. La
ecolalia (imitar y/o repetir frases y sonidos de manera involuntaria) es un rasgo muy
caracteristico en Tobias, pues repite muchas cosas de las que escucha. Por ejemplo,
su madre cuenta que en ocasiones repite frases de pelicula o programa de television

gue le gustan, en situaciones similares a las que se ven en estas ocasiones.

Cuando Tobias ya tiene un vinculo establecido con una persona, permite que le

abracen o incluso llega a abrazar a la persona en cuestion.

5. ¢Qué actividades le atraen? ¢Qué le gusta hacer?
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La madre expresa que Tobias es un nifio muy visual, es decir aprende muchisimo
con imagenes Yy pictogramas, es decir le gusta mucho VER. Otra cosa que le atrae
mucho son los colores y las luces, sin llegar a la sobre estimulacion por parte de las
luces. En su caso particular Tobias disfrutar mucho de CANTAR, y esto resulta un

excelente recurso para ensefarle cosas o lograr que siga alguna instruccion.
6. ¢Cual es su juego o juguete favorito y por qué?

Graciela habla sobre un juguete chino que le compré su abuelo paterno, lo describe
como “una bola que canta y tiene luces”. Dice que este es su juguete preferido.
Graciela también manifiesta que Tobias disfruta mucho de sus juguetes “suaves” es
decir peluches, especialmente uno del personaje Mickey Mouse. Ella dice que le
genera fascinacion todo lo que ve en series o peliculas que puede tener en la vida

real.

La madre cuenta ademas sobre como tener juguetes pequefios en la mano le da
seguridad y confianza, pues siente que tiene el control, y esto ha funcionado en

ocasionas como una “manta de seguridad”.

7. ¢Podrias hablarme sobre las terapias (alternativas) a las que han recurrido? ¢ Han

visto algun progreso?

La madre de familia habla sobre las tres terapias que le han ayudado de mayor
manera a su hijo, comenzando por el modelo Denver de comunicacion. Este
programa pretende desarrollar y mejorar la comunicacion, la imitacién, el lenguaje
(verbal y no verbal), la atencion, las ganas de juntarse los unos con los otros y, sobre
todo, jugar. También relata sobre su experiencia en “Sensorium” un centro de terapia
mediante los sentidos, en el cual la hipersensibilidad de Tobias, sobre todo la tactil,
se logré mejorar. La terapia de lenguaje no le ha presentado grandes avances, sin
embargo, Graciela la continda debido al vinculo que Tobias ha generado con la
terapista, algo que no es tan facil de lograr para é€l, y le aporta en un grado medio en

temas de estimulacion.

8. ¢Cuales son las situaciones que mas le generan incomodidad y/o angustia y por

que?
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Graciela expresa que las situaciones que mas incomodan a Tobias tienen que ver
con inestabilidad. Tobias no tolera el cambio de rutinas, es decir le genera conflicto
lo inesperado. No le agrada que invadan su espacio personal, a menos que ya se
haya logrado generar un vinculo con él. No considera de las sorpresas algo

agradable.
9. ¢Qué accion u objeto logra brindarle paz en momentos de crisis?

Graciela dice con mucha certeza que por el momento su biberén es el objeto que mas
le calma en momentos de ansiedad. Ella respeta su proceso, busca encontrar otro
objeto que supla al mismo, pero por el momento éste funciona muy bien. En cuanto

a una accion, ella dice que quienes le rodean simplemente deben darle su espacio.

10. ¢ El es diferente dependiendo de donde esta? ¢Cémo es su comportamiento en

casa?

Graciela manifiesta que Tobias es “como todo nifio es esto”. Lo compara con la
mayoria de nifios con y sin TEA, que en casa tienden a tener comportamientos

inadecuados en ocasiones, pero en el centro infantil muestran mucha educacion.

11..Qué le frustra? ¢Qué le ayuda a manejar estas situaciones le generan

frustracion?

La madre de familia asegura que lo que mas llega a frustrar a su hijo es el cambio
repentino de actividad. Dice que no tolera el que la gente le quite las cosas que esta
usando o con las que esta jugando de las manos, se tiene que pedir permiso o
explicar que se termind la actividad. Si no quiere soltar el objeto dice que es preferible
gue se lo quede o podria desencadenar un berrinche largo. También le frustra cuando
las cosas no se hacen como él considera que deben ser. Graciela pone el ejemplo de
las canciones, manifestando que, si alguien canta una cancion que él conoce, de una
forma diferente a la que él sabe, esto le frustra de sobremanera. Graciela dice que
las diferentes terapias que ha recibido le han ayudado a manejar estas situaciones

de mejor manera que antes.

Conclusiones de la entrevista:
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El acercamiento con la madre de familia permite tener una visiobn mucho mas personal
sobre lo que significar vivir con un nifio con TEA.

Se puede entonces verificar muchas de las cosas que se conversé con la psicéloga,
Maria Belén Cevallos, como por ejemplo el profesional que dio el diagnéstico, que esta
dentro de los 3 profesionales calificados que Belén menciond.

Se puede concluir que las cosas que se deben evitar en este proyecto, son generar algo
gue haga cambiar de actividad, varias veces o repentinamente, pues le generaria mucha
frustracion. Los estimulos sensoriales son clave para este proyecto, especialmente los
visuales y sensoriales, ya que logran llamar la atencion del nifio. En este caso especifico,
el niflo padece hipersensibilidad, sin embargo, la mayoria de nifios con TEA son sensible
en algun grado, por lo cual es importante tener cuidado de no generar una sobre

estimulacion.

6.5.3 Entrevista CONADIS:

Ser realiz6 una visita al CONADIS y se realiz6 una entrevista, sin guion planificado, a
Laura Hinojosa, quien forma parte del Ministerio de Salud Publica, a quién basicamente
se le pregunté como amparan las leyes en nuestro pais a las personas con discapacidad,
y cudles de ellas o qué tipo de organizacion vela por las personas con autismo. De lo

cual se pudo concluir lo siguiente:

En la Constitucion del Ecuador del 2008, en la seccion sexta, el numeral siete especifica

que:
Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su
educaciéon dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran
trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las

condiciones econdmicas de este grupo. (Constitucién del Ecuador, 2018)
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Es decir, las instituciones tienen la obligacion de adaptarse a sus alumnos con
discapacidad o necesidades de aprendizaje diferentes. Ahora, Laura manifiesta que para
las autoridades es mas sencillo regular este tema en las instituciones publicas, ya que,
en la préctica, las instituciones privadas pueden en muchos casos negarse a recibir a
estos nifios con excusas como la de que se agotaron los cupos, ya que no se les puede

exigir que admitan al nifio si este fuera el caso.

En la Ley Organica de discapacidades, Seccion Ill de la Educacion, el articulo 28

establece que:

Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional implementara las medidas
pertinentes, para promover la inclusiébn de estudiantes con necesidades
educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos,
tales como personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones
curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje,
en un establecimiento de educacion escolarizada. Para el efecto, la autoridad
educativa nacional formulara, emitird y supervisara el cumplimiento de la
normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluira lineamientos para
la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con énfasis en
sugerencias pedagogicas para la atencion educativa a cada tipo de discapacidad.
Esta normativa sera de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones
educativas en el Sistema Educativo Nacional. (Ley Organica de discapacidades,
2012)

Laura afirma que instituciones como el CONADIS velan por los derechos de las personas
con discapacidad a nivel nacional, de una manera general. No ven las discapacidades
de manera especifica e individual, buscando cumplir con necesidades concretas que
cada una de ellas podria tener, sino que, de todas las discapacidades existentes, se
forman 5 grupos (segun las barreras del entorno), y se mide el su nivel mediante un
porcentaje que consta en el carnet proporcionado por el CONADIS a la persona en
cuestién, que a partir del 2020 constard como informacion en la cédula, es decir se

prescindira de este documento.
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Laura cuenta que la UDAI (Unidad de apoyo a la Inclusién) y el DECE (Departamento de
Consejeria Estudiantil) son instituciones de que la mano, se encargan de lograr que el
nifio o nifio con discapacidad reciba la educacidn que necesita (en las instituciones
publicas). Se le hace una evaluacion a nifio, y si después de esto consta con un carnet
de discapacidad, se buscara que la institucién publica elegida haga las adaptaciones
necesarias en el lugar y los docentes estén preparados para recibirlo. Tomando en
cuenta lo que anteriormente fue explicado sobre el grado de necesidades educativas

espaciales (1, 2, 3), se ajusta incluso la manera en la que se va a evaluar al infante.

Si el lector desea profundizar en el tema, puede revisar al final el ANEXO 3, en el cual
consta el articulo 24 de la convencidn sobre los derechos de personas con

discapacidades.

Si bien la constitucion no es especifica respecto a los derechos de los nifios con autismo,
0 en general de las personas con autismo, ni de ninguna discapacidad de manera
individual, es necesaria la existencia de instituciones que se dedican a luchar por los
derechos de cada condicién de forma individual. Dos de las entidades mas importantes
en el mundo del autismo son la Federacién de persona con autismo y la Fundacion Hellen
Keller. Laura confirma lo que se ha venido investigando hasta el momento, y es que el
apoyo brindado a las personas con TEA viene mucho mas por parte de organizaciones

gue fueron comenzadas por los mismos padres de familia o profesionales médicos.
6.6 Tabulacidén de encuestas y entrevistas.

Se realizd una encuesta a 7 madres de hijos con TEA, las cuales respondieron 7
preguntas. A continuacion, se muestran los resultados y las conclusiones que se pueden

obtener de la informacion recolectada.

1) ¢Qué edad tiene su hijo/a?

T respuestas

@ 0-3 afios
@ 4-6 afios
© De 6 afios en adelante

Figura 37. Gréfico de pie muestra las edades de los hijos de las madres encuestadas
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3 de los siete nifios, hijos de estas mujeres, tienen de 6 afios en adelante. Dos tienen
entre 0 y 3 afos, y dos entre 4 y 6. Mas del 50% de los nifios son menores a 6 afos, lo
cual es adecuado segun el target al cual esta dirigido el proyecto. Solamente 1 de los
nifios tiene un grado alto, el resto tiene autismo leve, lo cual es ideal para el grado de

autismo al cual esta dirigido este proyecto.

2) ¢Qué grado de autismo le fue diagnosticado a su hijo?

7 respuestas

@ Leve
@ Woderado
O Alto

Figura 38. Gréfico de pie muestra el grado de autismo de los hijos de las madres

encuestadas

Si se desea profundizar en el tema, se puede ir al final del documento al ANEXO 4, para
revisar el resto de preguntas que se hizo en la encuesta y sus respectivas tablas de
analisis.

Las respuestas a esta pregunta estaban abiertas, lo cual hizo que sucediera algo muy
curioso, y es que ninguna de las respuestas se repitié a excepcion de una, es decir a
cada nifio le brinda paz un objeto diferente en momentos de crisis. Se mencionan
audifonos, Abrazos de mama (papa o hermana), estar solo, biberén, burbujas, pintar,

plastilina, teclado y comer fresas.

La idea es generar un producto que no le genere ningun tipo de angustia al nifio, y
aunqgue estos recursos no se pueden aplicar directamente, ayudan a entender qué tipo

de dindmica debe manejar el juego.
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6.7 Conclusiones globales

Existen cuatro areas de investigacion que permiten determinar las caracteristicas que

deberia y no deberia tener este producto.

La entrevista realizada en el CONADIS, permite concluir que si bien existen leyes que
amparan los derechos de las personas con discapacidad en Ecuador, el estado tiene una
fuerte deuda con las personas con autismo. La propuesta de disefio deberia ser
econOmicamente accesible para personas de clase media y clase media baja, pues son

guienes mas necesitan estimulacion para ayudar al desarrollo de estos nifios

Las conclusiones que se pueden sacar de la observacion realizada en centros infantiles
sobre 3 casos de autismo leve, de edades contemporaneas y diferentes situaciones
econdmicas, psicolégicas y emocionales, son que la mejor manera de integrar a los nifios
con TEA con los demas nifios es mediante el juego. Se debe disefar un juguete que le
genere confianza al nifo, introducirlo como un personaje que viene a “ayudar”. Debe

estar disefiado para poder manejarse tanto de forma individual, como grupal.

Conversar con una madre de familia y una psicologa clinica, permite tener una vision
compartida sobre lo que vive tanto el profesional en terapia, como la madre en casa, con
el nifio autista. Es importante generar un objeto que pueda ser utilizado como
herramienta tanto para docentes y psicélogos en sus consultorios o centros infantiles,
como para padres de familia en hogar, pues es un refuerzo poder manejar el juguete en

ambas areas.

La encuesta realizada a 7 madres de familia, claramente permite afirmar que el juguete
no debe ser de preferencia una pelota, puede ser un mufieco, 0 un personaje que le
ayude al nifio a expresarse, que le inspire esa confianza. Debe ser musical y puede estar

combinado con dindmicas fisicas. Debe manejar muchos estimulos visuales.
Se puede decir entonces, que se debe potenciar:

v' Multisensorialidad
v' Texturas y posibles vibraciones

v Estimulos visuales y uso de mucho color



v' El concepto de un personaje
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v Algo destinado a un target medio o medio -bajo, conociendo la situacién actual del

pais
Se debe evitar:

x Sobreestimulacion
x Sonidos demasiado fuertes

% Puntas o texturas demasiado asperas

x Cambios de actividad muy repentinos (se debe manejar una linea de tiempo

tranquila, explicAndole al nifio el juego paso a paso)

Se realiz6 una infografia para representar graficamente y de forma concisa las

conclusiones hasta esta etapa del proyecto, para asi poder proceder con el desarrollo de

la propuesta, teniendo una idea mas clara sobre los factores que se debe impulsar y los

que definitivamente se debe eludir. Esto permitirAd posteriormente la identifican de

determinantes y condicionantes en el disefio.

CONCLUSIONES OBSERVACION CONCLUSIONES ENCUESTA MADRES

[ g

Integracion \.-’iJuego ﬁd a Muneco A Pereonoje

Juguete: @ Jugucz?e

Ayuda

Dinamicas fisicas

‘ o
0299 NS
Individual i
Grupal "' Estimulos visuales <@

CONCLUSIONES ~ CONCLUSIONES
PSICOLOGA Y c A CONADIS
MADRE

Leyes generales

Herramienta: discapacidad

Leyes especificas TEAX
Padres — en casa M Y P

. (] Diseno — econémicamente
Docente/ psicdlogo ~» centro [A'- tcteable

Figura 39. Infografia sobre las conclusiones globales
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7. Desarrollo de la propuesta

7.1 Brief de disefio:

Responde al Objetivo 2: Desarrollar un objeto ludico y didactico que ayude al nifio autista

a expresar sus emociones y socializar mejor tanto en la escuela como en casa

1)

2)

¢, Qué hay que hacer? Propuesta de disefio:

Un juguete que ayude al nifio con autismo a expresar sus emociones y a socializar
mejor, tanto en su hogar como en el centro infantil. Debe ser ludico y didactico,
pues busca promover la nocion de “aprender jugando”. Se busca disefiar un
mufieco, un personaje que inspire la confianza del nifio, con el que pueda
aprender a identificar 5 emociones principales (Alegria, ira, tristeza, desagrado y
miedo), asociando cada una con un color, por lo cual también aprendera los
nombres de los colores. Tiene varias texturas incorporadas, y contiene pequefos
elementos por dentro que hacen que suene. Se propone manejo de luces o
estimulos visuales a través del uso del color, vibraciones o canciones. Debe
estimular la motricidad, mediante elementos que se puedan pegar y despegar o
sacar y poner en su atuendo. Es un personaje con una historia, cuyo objetivo es
promover el concepto de que “Lo diferente no es malo”.

¢Por qué hacerlo? Argumentos y raiz:

La investigacion realizada engloba la vision, experiencia y testimonio de diferentes
partes a considerar en esta problematica: Esta la opinion clinica-médica, la legal,
la educativa, y la familiar y de la gente del entorno cercano. Todos coinciden en el
hecho de que es sumamente importante desarrollar material pensado en los
nifios/as autistas, pues en Ecuador existe poco 0 nada, y son los mismo padres y
profesionales quienes después de mucha investigacion deben idearse
mecanismos de estimulacion para ellos. Informarse sobre el tema es necesario,
pues ayuda a generar empatia al respecto, a ser tolerante con lo diferente, e
incluso como saber cOmo ayudar o qué cosas evitar, pero mas alla de eso, no les
corresponde a los padres disefiar o inventar objetos ludicos y didacticos que

ayuden al nifio con TEA a potenciar sus capacidades. Estos deberian ser recursos
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ya disefiados, existentes en el mercado como herramientas para desarrollar las

habilidades del nifo.

3) ¢ Para qué hacerlo? Proposito:
El proposito de este proyecto es ayudarle al nifio con autismo a expresar sus
emociones y a socializar. El objeto pretende ser un puente entre el nifio con TEA
y Su entorno, es decir sus compaferos del centro infantil, su docente, el terapista
y sus padres. Su intencion es ser un juguete pensado en las necesidades de nifios
con TEA, pero siguiendo los principios del disefio universal, también debe ser
atractivo y util para cualquier otro nifio. El juguete seria “el pretexto” para
interactuar con los demas.

4) ¢Para quién hacerlo? Usuario o cliente
Este proyecto esta disefiado en funcion de las necesidades de los nifios con
autismo leve, pero al inspirarse en los principios el disefio universal, puede ser
utilizado por cualquier nifio. Los usuarios tendran entre las edades de 2 a 4 afios

5) ¢Dobnde hacerlo? Alcance vy territorio:
Se busca tener un alcance nacional, pues existen nifios con TEA en todo el pais,
gue necesitan herramientas para ayudarles a integrarse de mejor manera con las
personas en entorno, mientras aprenden a identificar emociones y como
expresarlas, asi como los colores.

6) ¢Cuando hacerlo?
Se realizara en el trascurso de los proximos 4 meses, con proyecciones a futuro

de produccién en masa.

7.1.1 Determinantes
Tabla 9.

Tabla de determinantes

Criterio Requerimiento Especificaciéon

Funcional Dimension El ancho del cuerpo deberéa tener 10 cm, la medida

(Ancho) del cuerpo con los brazos unida debera ser de 16cm,
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(Propiedades
fisicas y
funciones

basicas)

por tanto, cada brazo tendra un espesor de 3cm.

Ejemplificacion:

Acm |Ocm Acm

Dimension (largo-

Debera tener una altura de 25cm.

altura) Ejemplificacion;
o O
—
25cm
Peso No superar los 300g

De uso
(cualidades
en relacion
con el

usuario)

Perdurabilidad

El juguete debe estar disefiado para resistir la
interaccién amigable pero también un tanto “brusca”
por parte del usuario, sabiendo que los nifilos con
TEA pueden tener ataques de ansiedad o ira, y

podrian desquitarse con el juguete.
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Resistencia

El juguete debe estar hecho de materiales que
resistan no solo la interaccion sino factores externos
también, como por ejemplo altas y bajas

temperaturas.

Mantenimiento

Los componentes se pueden separar para ser

limpiados a profundidad.

Interactividad

El mufieco busca fomentar la interactividad entre el
producto y el usuario, a través del manejo de
estimulos sensoriales (uso de texturas, color,

sonidos), cuidando no caer en la sobre estimulacion.

Estética

Forma

El juguete manejara formas orgénicas, desde la
forma gréfica de las emociones, hasta el cuerpo del
mufieco. Esto Hace que la forma sea mas amigable

para el usuario. Se evitaran puntas y angulos rectos.

Cromatica

Para la parte del rostro, se van a manejar 5
emociones que deberian ser intercambiables, se
manejaran 5 colores importantes: el rojo, el naranja,
el amarillo, el verde limoén y el azul. La intencion es
gue el nifio asocie cada emocién con estos colores,
gue son de los primeros que los nifios aprenden.
Para el resto de la cabeza y el cuerpo irian colores
complementarios, como el rosado, el celeste, el
turquesa, un amarillo anaranjado y verde oscuro. El
uso de colores no sera “plano”, en algunas partes se

usaran patrones




80

Textura

El uso de las texturas es vital en el juguete, pues una
de sus herramientas mas importantes con los nifios
con TEA, es la multisensorialiad.

La parte del rostro donde esté situada la cara, donde
se identifican las emociones, deberia ser llamativa
visualmente, pero de textura lisa y suave. Las
texturas mas “interesantes” serian usadas en las

extremidades, en la cabeza y los pies. Por ejemplo:

Multisensorialidad

Este recurso tienes impacto en la parte estética y en
la parte de uso e interaccion. El uso de colores vivos,

texturas y sonidos, hace que el juguete sea
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extremadamente llamativo, y a estimulacion de
diferentes sentidos es lo que permite captar la

atencion del usuario durante mas tiempo.

Gracia (ternura)

El mufieco debe ser “tierno”. Debe proporcionar
confianza al usuario. Su estética debe inspirar
dulzura, con el uso de ojos grandes, cuerpo grande
y extremidades pequeias, debe mostrar la edad de

alguien contemporaneo a sus usuarios.

Social Durabilidad Perdurara en el tiempo debido a que sera algo nuevo
(para el pais), generard tendencia y realmente
ayudarda al usuario. Ademas, por seguir los principios
del disefio universal, abarca indirectamente otros
usuarios que también pueden beneficiarse de este
juguete.

Generar El concepto del juguete promueve el incentivar el
“comunidad” sentido de comunidad e inclusion.

Eficiencia de Se disefiara para el mejor uso de los recursos
procesos disponibles (optimizacion).

Facilidad de El juguete sera disefiado de tal manera que pueda
produccion en ser producido en serie.

serie

Ambiental Viabilidad La propuesta debe estar dentro de las posibilidades

econdomicas de las empresas
Costo El costo final del producto debe estar dirigido a
target medio, de ser posible incluso medio bajo,
debido a la investigacién realizada se conoce que
esto es parte de las necesidades del usuario.
Accesibilidad La materia prima debe ser accesible, tanto su costo
como su ubicacion.
Econdémico | Produccion Debe poseer el menor numero de piezas posible. Se

busca aplicar procesos menos CcoOstosos sin
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disminuir la calidad, para que el producto final no sea
demasiado costoso.

7.1.2 Condicionantes:

En este, caso se considerd importante aclarar que la estimulacién de la motricidad es un
atributo que buscara implementar, mas no es algo que necesariamente termine formando

parte de las caracteristicas del producto final.

También se considera recursos auditivos o visuales (como luces: posibles complementos
para que el juguete cumpla con su objetivo de mejor manera, sin embargo, no se asegura

incluir estos elementos.
7.2 Concepto:
Integracion: “Ser diferente no esta mal”

Fuente de inspiracion:

Fisher-Price: Introduces babyito

) DEVELOPS

- o 4 (VA
s voking Fun Feelings 6 M+

Sonsory

Self-oxprostion Monster L" ' :.‘

Figura 40. Juguete Fun Feelings Monster de Fisher Price
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“Tiki es una criatura de otro planeta/ mundo, que llego a la tierra para aprender y hacer
amigos/ conocer humanos (estaba triste porque nadie lo entendia y penso que tal vez
aqui, alguien podria hacerlo). Tiki quiere integrarse y hacer amigos, pero Tiki es diferente,
no luce como nada ni nadie de lo que conocemos, asi que tiene miedo de no ser

aceptado”.

La intencion es que Tiki promueva la aceptacion de lo diferente, al presentarse como un
personaje distinto a lo que la gente esta acostumbrada, pero eso no tiene nada de malo.

Promueve la idea de que ser diferente esta bien.

Al trabajarse de manera individual, funciona porque llama la atencion del nifio con sus

colores texturas y demas elementos.

Funciona también para usarse en grupo, porque promueve una dinamica de inclusién
gue comienza por el juguete, pero busca ser plasmada en la persona con TEA. Con la
direccion de una docente o una psicéloga, se cuenta la historia de Tiki y posteriormente

se procede a realizar los juegos didacticos.
7.3 Herramienta de escenarios:

Se cruzaron 2 ejes de posibles caracteristicas que puede tener el objeto, para analizar

posibles ideas que saldrian en cada supuesto.

Se consideraron caracteristicas como el hecho de que escefigue emociones vs las
construya, Alta tecnologia vs sin alta tecnologia, Musicalidad vs sonidos puros, juego
supervisado por adultos vs juego auténomo, mdultiples texturas vs pocas texturas y

finalmente dinamicas fisicas vs juego sentado.

Todos estos factores de cierta manera limitan o permiten abrirse a mas posibilidades,
por eso con esta herramienta se condicionan los resultados de las ideas para probar
distintas posibilidades, y se analiza n las que responden de mejor manera al objetivo

inicialmente planteado.
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La cara del mufieco tiene una pantalla que Este personaje tiene 5 cabezas que representan 5
mueastra la emocion gue el nifio o el adulto elije al ESCEN‘F'CA emociones, son intercambiables (cada una tiene
aplastar uno de los 5 hotones que estan en su un color diferente). La intencidn es que el nifio
traje. Cada botdn es de un color diferente y EMOCIONES cuente historias con cada una de las emociones.
representa una emocion distinta. V Esta actividad puede ser dirigida por el docente o
el padre de familia, contandole al nino una
historia de porque siente esa emocion e mufieco,
y preguntandole si siente lo mismo y porgqué.

D QADHS
C=»

El personaje tiene un dispositivo que al presionar un botan, Es un personaje cuya cara esta hecha de un material al cual
gira las caras hasta caer en una aleatariamente, y se trabaja se pega el velcro, entonces el nifo puede pegarle sus ojos y
con esa emocion. Cada una de emociones tiene un color boca (lananz es fija o no la tiene) dependiendo de la emocion
diferente. Es como la visualizaicdn de un casco, en el espacio que guiera expresar. cada emocion esta figada a un color.

del visor se ven los razgos del rostro que muestran en que

emocion cayo.

" I CONSTRUYE
EMOCIONES

Figura 41. Escenario 1

El personaje incluye un cd (o un link a un video en El mufieco tendria encapsulado en sus diferentes
youtube) gque contiene las canciones sgeridas extremidades, materiales que produczcan sonidos (al
para trabajar con cada emocion. restregar o al caer), lo cual hara mas interesante el

momento de explorar el producto.

El personaje tiene 5 botones el su pancita, cada uno de un Las extremidades inferiores se pueden jalar, y se van
colar diferente y relacionado a una determinada emocion. Al regresando  automaticamente  acompafadas de  una
presionar cada uno de estos botones suena una cancion vibracion (implementacion de motor interno.

relacionada con la emocion correspondiente. El boton que
presiona definird qué emocidn se proyecta en la pantalla de
sU cara. o=

Figura 42. Escenario 2



El  muneco tiene  varios Las pocas texturas que se manejan buscan
mecanismos que buscan llamar A 2 desarrollar la motricidad, por lo cual tienen
lz atencion y estimular al nifio, .'r, ¢ SUPERVISION mecanismo que buscan que el nifio haga cosas
muchos de ellos no son como jalar, despegar y pegar, meter y sacar, abrir
completamente evidentes, por lo y cerrar. Al ser un poco complejas, el adulto
cual primero el adulto guia le primero procede a mostrarle al nino que debe
muestra al nifo las propiedades hacer. A
del juguete, y despues el nifio
procede a jugar con ellas. Se
busca que el nifio haga cosas
como jalar, despegar y pegar,
meter y sacar, abrir y cerrar.

\ P
4 =
POCAS TEXTURAS
Se usa una textura Se busca no caer en la sobreestimulacion, haciendo el uso de
diferente  para cada solamente 3 texturas diferentes, una para los brazo, una para
extremidad y el cuerpo, asi las piernas y otra para el cuerpo. Se busca que el nifio haga la
como para las manos y exploracion solo,

zapatos, en total 7. Se
busca que el nifo haga la
exploracion solo.

AUTONOMO

Figura 43. Escenario 3

El personaje viene con un manual de juegos que Se aprovechan los
promueven la integracion de todos los nifios, . recursos anterirmente
acompanado de baile (coreografia con caras y SUPERVISION mencionados  sobre

gestos) y canciones). Las canciones suenan al ADULTA texturas vy estimulos
preionar los botones en su pancita (5), cada uno motrices, con un
relacionado con una emocion Dinamica dirigida cierto grado de
B complejidad, pero que

con supervision

adufta inicial se
pueden realizar, y
posteriormente solos.
No invita a la actividad

fisica.
DINAMICAS FISICAS JUEGO SENT,
El personaje viene con un manual de juegos que promueven Se aprovechan los recursos anterirmente mencionados
la integracion de todos los nifios, acompaiiado de baile sobre texturas y estimulos motrices, con una comlejidad baja
(coreografia con caras y gestos) y canciones). Las canciones para y presentdos de forma intuitiva para que el nino pueda
suenan al preionar los botones en su pancita (5), cada uno explorar y entender el juguete solo. No invita a |a actividad
relacionado con una emocion. Las cancones guian al nino fisica T !

para saber que debe hacer con lo que dicen.

AUTONOMO

Figura 44. Escenario 4
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MOODBOARD FORMA: ORGANICA

Figura 45. Moodboard forma

MOODBOARD FORMA: CROMATICA

Figura 46. Moodboard Cromética
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MOQODBOARD FORMA: TEXTURA

Figura 47. Moodboard texturas

MOODBOARD FORMA: MULTISENSORIALIDAD

Figura 48. Moodboard Multisensorialidad
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MOODBOARD FORMA: GRACIA (TERNURA)

Figura 49. Moodboard texturas

Del ejercicio de los escenarios, se toma un cruce de polaridades base, en el cual se
implementan variables (determinantes y condicionantes) de disefio tomadas de los otros

cuadrantes, como son:

e Uso de sonidos

e Uso de musica

¢ Incentivacion de motricidad

e Juego autbnomo

e Juego bajo supervision de adulto
e Multisensorialidad

e Uso de cromatica viva
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ESCENIFICA
EMOCIONES
USO DE SONIDOS
INCENTIVACION DE MOTRICIDAD
D G« Eoumroe
. JUEGO BAJO SUPERVISION DE
ADULTO
CUADRANTE 3 CUADRANTE 4 . MULTISENSORIALIDAD
USO DE CROMATICA VIVA
CONSTRUYE
EMOCIONES

Figura 50. Ejemplificacién de los 4 cuadrantes base de disefio

De cada cuadrante se obtiene un numero determinado de propuestas de disefio,
buscando tomar las mejores caracteristicas de los escenarios que no se tomaron en

cuenta como base para disefiar

7.4 Bocetos: propuestas

7.4.1 Propuestas del cuadrante 1:

Figura 51. Boceto 1



Figura 52. Boceto 2

Figura 53. Boceto 3
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Figura 54. Boceto 4

7.4.2 Propuestas del cuadrante 2:

Figura 55. Boceto 5
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Figura 56. Boceto

7.4.3 Propuestas del cuadrante 3:

Figura 57. Boceto 7
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Figura 58. Boceto 8

Figura 59. Boceto 9
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7.4.4 Propuestas del cuadrante 4:

Figura 60. Boceto 1

Figura 61: Boceto 11

7.5 Propuestas tentativas
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Se tomaron 3 propuestas de entre todos los bocetos anteriormente presentados, y en

estas 3 se aumentaron rasgos de algunas de las propuestas descartadas para mejorar

el resultado.

TP0 DE JUEGO:

Conabuciive

NIVELES DE
JUEGD:

Nivel 0 - Juega con fextura del
U

Ml | - Jwega con fertura
extremiclocs

Nived 2 - Juega con texdura de
manas

Nivet 3 - Intergccion ol
Prescnor pig

Nivel 4 - Interaccion al jalar
extemidod

Nivel 5 - Intzraceion of lenzar
alaire

Nivel 6 - Iateraccion ol
abrazar

MNwvel 7 - ateraccion al
acarciar cabeza

Nivel & - Atar y desatar
cordones

PROPUESTA NUMERQ 1

Cuerpo. esfénco (pelota rellena pora tener sonida al reolzar las acconer que

con €l cambo de rostio, 21 decir de emacion), El 0 e |a pare mas luere,
s exiremidaces van colgadas, hechas de clindros de tela relienos igualmente de-
maderial que provogue un sonidos; v cubiertc de una teio con-fewtura [ peludal
Cada eccion provecd oue el muteca camble de tard ¥ represente ung de las 3
enocione: [okgia sters m desogrodo y miedal Los siguientes acciones
provecen ¢l comlio de enocitn: (cada emocidn Hene un eoler de disgho diferenie)

= Jokr wia extridod R4

- Lanzar ol ok MERC

- Abeoron ALECRIA

- Presionar ] pee DESACRADCY
- Acaricior cobeza: TRSTEZA

At vez o 20patos dienen un fextura en |o'pone de fo suela, y ks cordanes se aton
y desatan

Figura 62. propuesta tentativa 1

TIP0 DE JUEGO:

Constrctiva

hiego

de
Coopermciin

Smbolco

Nivel O -

Nived | -
=
Nived 2 -
pancita
Nived 3 - Cambia cabecitas
Hvel 4 - Mete y soca eatiemi-
dades
Nmvel 5 - Juego con sonids

maroco cobezas

PROPUESTA NUMERO 2

Esfe mufieco fiene cabezes intercambicbies v axiremidodes gue 1 pusder meber y
socar Dentro de la poerta colosoda en s panza se guardan los cobezas que no
e estén ufiizonde e exte momento: Manein o metafora de que todos devamos
niszshas grotiones por denin.

Cada wr que una coben queda bign cieguada y hace contachs, suena una
canckin o sonido relocionods con ka emocitn

Cada emocion corepende. 3 un color
S auerps €3 sokds (plastice) per fomde de texura).

Coda cobera contieng un steniol diferente gue orwoca un sonido dilerente
{maica)

Figura 63. propuesta tentativa 2

HABILDADES:

B Jgor con anbar moras! scstaner objetos

— Moyimienics del cugipo (senfone, gatear
caminad

B Desamollor momcidad gruesa

B Feconocer eppnesiones faciales

— Agorar un lagiz y gorabotear

® Aprznder colorgs
Aprender formeas

~ Bimercs polobros

Ordenar

Agilar

Aomgnder equilibrio y coordinacion mano Gjo

Empuior v foker

Movimiznios del cuerpo {oomer, saltar baitar)

T Envigquecer el voeabuloric

B Desavolor motncidad ting
Breparar pona cuidado personal
Aprender concepdos abstracto:
¥ amociociong (grande y pequend, oia v
biaig, fia y sallente, dia y noche. ete)

W Aprender cousa v efecio

W Jegar junfos con ofros

MATERIALES:

Cuepo reieno de fieltrn, forado con tela de
festora auove, Tela de piel fala por los
axtemidackes Zopatas de plastica con orms de
ferhra

HABILDADES:

B Jugor con ambas manos! sortener objeros
Mavimntes del cueroo (sentarse, gotear,
caminar}
Desarclior roticidod guesa
Beconocer expresiones fociches
Agamar un kipiz ¥ gorabateor
B Agsender coloms
Apnender famo:
Primeras palabras
nal
Aglgr
Aoercker ecuiibno y cotmdnocion manal cio
Empujar y jalar
Movimientos del cuerpo (comer, soliar, balion)
1 Enriguecer & vocabukario
B Desondior moticidad fino
Preporar pora culdado personal
Aprencler conogpis abistrocins
y csoclaciones [giorde ¥ pequenc, alfo v
baio, frio v caliente, cba v noche, ehc)
W Aprerder cousd ¥ efecto
Jugor juntog con ofros

MATERIALES:

Pashoo’ madera recubserto con texhl de rextura
cesecdn. Tela piel fosa



11P0 DE JUEGO:

Constructivo

Lego

Cosperacian

_. s

Siml

bolico

NIVELES DE

JUEGU:

Nivel O - Jueg
exfre.
Wevel | - Abrir
panz

i con berhuras

midades
y CEIfar puerta
fa}

Nevel 2 - Soccry meter oios ¥
nocoe
Nivel 3 - Colocar en rosto

oot v boca

Nivel 4 - Baile con la miscia
QUE wuEno

Nivel 5 - Interaccion con el
TLMECo

PROPUESTA NUMERO 3

Este munteca posee ojos ¥ boca intercamtiables S @ nifio ccloca en canjunic de
cjos ¥ boco que caresparden o una emocion especiiica ueng cutonaticoments la
canciin ligada con o emocian, después ce nombrada.

En el mostio extste una endura con |o jomo de ofos y boco pora gue el nino debo
encalaia en e hueco 52 pego tombien con la ayuda de imanes.

Dentro de su panzo exsie un compartimiente cerrode por una: puedo dande ¢
guargan el resto-de gjos y booa que no 12 estén usando.

Figura 64. propuesta tentativa 3

7.6 Ideas fuera de lo comun:

HABILIDADES:

W Jugar con ambas monas/ sodener chieios

Mowvimientos del cuerpo (sentarse, oatear,
camineard

W Desamolor moticidad grugia
B Reconocer expresiones faciakes

Agarrar un lapiz ¥ gaorcbatear

W Aprender colones

Apeender formas
Primeras palabas

B Ordenar

Apsilerr

| Aprender equibrio v coordinecidn mang’ oo

Empudar v jaiar

W Movimentos del cuerpa (coner, sattar, bailar)

Eniquecer el vococulaio

B Desarolor meticidad fina

Preparar pora culdods personal
Sprender conceotos abstractas

v osociaciones (grande v peguedo, alto'y
bafa. irio ¥ cobente, dia y noche, efc)

W Aprender conid y 2fecio
B Jugar junios con otros

MATERIALES:

Cuerpo de  phastiesy modera Edremidodes
superiores colgadas, extremidade: infeiores con

gstuctura intemo que permite que e pare,

Foradas con textuas Tek okl fuiss

96

Se plantearon escenarios sumamente alejados a la realidad, pero sus limitaciones o

bastas posibilidades le obligan a quien se los plantea a tener ideas mas interesantes de

lo comun, teniendo entonces posibles soluciones para el objeto.

Idea futurista: en este escenario basicamente se plante6 que de aqui a 10 afios, es decir

en el 2029, el mufieco podria hacer gestos y bailar segun cada cancion que suene de

acuerdo a la emocion seleccionada, a modo de un robot casi con vida propia, pero

comandado por la persona para decidir qué hace. La cara es una pantalla que

basicamente cambia con cada emocion.

La segunda idea planteaba la posible existencia de hologramas que se proyecten desde

el juguete, que presenten coreografias que el nifio pueda seguir con canciones respecto

a cada emocion, para promover un juego mucho mas dinamico.
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Figura 65. Boceto idea futurista

Idea empatia y fantasia: este ejercicio proponia imaginarse por un momento que uno

mismo es la criatura de otro planeta, y preguntarse qué le gustaria hacer siendo su primer
dia en el planeta tierra. Esto da lugar a un texto creativo escrito en primera persona, lo
cual permite entender que actividades se puede plantear para el proyecto real, que forma

0 comportamientos podria tener.
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Figura 66. Boceto idea empatia y fantasia

Idea bajos recursos: este ejercicio plantea el escenario de una isla o bosque desierto, en

el cual solo se pueden utilizar los recursos a la mano para construir este juguete, lo cual
obliga a pensar bajo limitaciones de recursos, y se obtienen ideas muy interesantes. En
este caso surgio la idea de usar un coco partido por la mitad, pelarlo y talalr los cinco
rostros (5 cocos diferentes). Usar ramas para los brazos, y encajar la media mitad
superior en la media mitad inferior. La mitad posterior no esté pelada, y es la base. Las
mitades superiores son intercambiables, para darle al mufieco distintas emociones. Las

mitades se encajan con un ensamble machiembrado, tallado a mano.



Figura 67. Boceto idea bajos recursos

7.7 Niveles de juego

Con esta herramienta se analizan las 3 propuestas tentativas, propuestas antes de la
herramienta de las ideas fuera de lo comun.

Propuesta 1
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HIGH TECH

ESCENIFICA
EMOCIONES

7N

CONSTRUYE
EMOCIONES

Figura 68. Cuadro niveles de juego propuesta 1

HIGH TECH

ESCEMIFICA
EMOCIONES

CONSTRUYE
EMOCIONES

Figura 69. Cuadro niveles de juego propuesta 2

. LOW TECH

USO DE SONIDOS

USC DE MUSICA

INCENTIVACION DE MOTRICIDAD
JUEGO AUTONOMD

JUEGO BAJO SUPERVISION DE ADULTO
MULTISENSORIALIDAD

LOW TECH

USO DE SONDOS

SO DE MUSICA

INCENTIVACION DE MOTRICIDAD
JUEGO AUTONOMO

JUEGO BAJO SUPERVISION DE ADULTO
MULTIEENSORIALIDAD

100
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Propuesta 3

USO DE SONIDOS

INCENTIVACION DE MOTRICIDAD
JUEGD AUTONOMO
JUEGO BA JO SUPERVISION DE ADULTO

MULTISENSORIALIDAD

Figura 70. Cuadro niveles de juego propuesta 3

Después de analizar todo el proceso transcurrido hasta esta etapa, tomando en cuenta

todas las herramientas, ideas y bocetos, se plantean los primeros prototipos fisicos.

7.8 PROTOTIPOS:
7.8.1 Propuesta 1l

El prototipo de la primera propuesta, tuvo un cambio de forma (media esfera, inspirada
en la idea futurista del ejercicio anterior). La persona que interactud con el prototipo
requirié de una explicacion sobre los estimulos tactiles que se supone que harian que la
pantalla se cambie a una emocion diferente, al ser una propuesta que requiere de mucha
tecnologia, el objeto no resulté intuitivo, sin embargo, la nueva forma funcioné mejor y el

tamafno es adecuado.

Los estimulos tactiles incluian:
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- Jalar una extremidad: IRA

- Lanzar al aire: MIEDO

- Abrazar: ALEGRIA

- Presionar el pie: DESAGRADO
- Acariciar cabeza: TRISTEZA

En las fotos a continuacion se pueden observar interacciones como la de jalar una

extremidad (inferior) y acariciar la cabeza, y lanzar al aire.

Figura 71. Muestra al prototipo de la propuesta 1

Figura 72. Muestra al prototipo siendo sometido al estimulo de acariciar cabeza,

buscando la emocion tristeza
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Figura 73: Muestra al prototipo siendo lanzado al aire, buscando la emocion miedo

Figura 74: Muestra al prototipo, al cual se le esta jalando la pierna, buscando la emocion
ira
7.8.2 Propuesta 2

La segunda propuesta tuvo un cambio radical de forma, pues dejé de ser antropomorfa
para pasar a ser parecida a una especie de gusano. El cuerpo se forma de un textil que
contiene las cabezas intercambiables que le dan cuerpo a la estructura, al final (en la

cola) se abre el encarrujado, se toma una cabeza, se saca la actualmente colocada, y se
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la intercambia por la nueva. Al final se procede a guardar la cabeza que ya no se va a

usar, y se cierra el encarrujado.

En las fotografias a continuacion se evidencia todo este proceso:

Figura 75. Muestra al prototipo de a propuesta 2

Figura 76. Muestra cdmo se abre la parte de la “cola” del gusano, para coger las otras

cabezas guardadas dentro
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Figura 77. Muestra cOmo se toma una de las cabezas de la parte de adentro, y las demas

guedan guardadas

Figura 79. Muestra como se inserta la nueva cabeza
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Figura 80. Muestra como se guarda la cabeza que se quitd
7.8.3 Propuesta 3

La propuesta numero tres tuvo un cambio en la forma en la que se abre la “puerta” de la
panza de la criatura, ya que ahora se abre hacia abajo, de arriba abajo. Dentro de la
panza se contienen los sets de las emociones restantes, las que no se usan mientras

hay una colocada en el rostro.

En las fotografias a continuacion se muestra como se sacan los elementos colocados en
el rostro y se colocan otras para cambiar por completo la emocion en el rostro de la

criatura.

Figura 81. Muestra al prototipo de la propuesta 3
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Figura 82. Muestra la “puerta” en la panza del prototipo abierta para visualizar su
contenido

Figura 83. Muestra como se toma una de las piezas que se guardan dentro del mufieco,

€n Su panza

Figura 84. Muestra cOmo se sacan las piezas de ojos y boca, que seran reemplazadas

por otro que evoquen una emocion diferente
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Figura 85. Muestra como se colocan las piezas que se han elegidos para reemplazar

las anteriores y representar una emocion diferente

Figura 86. Muestra la nueva expresion que posee el prototipo después del cambio

Figura 87. Muestra como se guardan las piezas que ya no se van a utilizar de momento
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Figura 88. Muestra como se cierra la “puerta” en la panza del prototipo

Figura 89. Muestra como queda la puerta totalmente cerrada

Replanteamiento:

Se evaluaron y compararon los 3 primeros prototipos, siendo las mejores ideas de entre
todos los bocetos en etapas previas. Se encontraron aspectos positivos y negativos de

cada uno

Propuesta 1:
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Es la forma més amigable para interactuar
Las extremidades colgadas resultan muy interesantes
Se debe considerar bien el material

No puede ser solamente una media esfera pues la terminacion es muy tosca

DN N N NN

Se cuestiona la tecnologia requerida para lograr esta idea
Propuesta 2:

v" Juego limitado e impuesto, pues el nifio no puede elegir qué emocion seleccionar.
v' Buen resultado en cuanto a la gréafica de las emociones.

v Al cuerpo le falta estructura
Propuesta 3:

v Se cuestiona el color general de la estructura

v Eljuego es dinamico y promueve el desarrollo de la motricidad

v" No se puede evitar que el nifio haga combinaciones incorrectas o sepa cudles son
las adecuadas sin supervision adulta, por lo cual se pierde el punto del

aprendizaje.
7.8.4 Propuestas mejoradas
Propuesta mejorada 1:

Se toma la idea nimero 3, en la cual se aumenta un cierre en el cuerpo para permitir que
el nifio pueda elegir por qué emocién cambiar que esté colocada en ese momento. Cada
vez que el nifio coloca una emocién como cabeza principal, suena una cancién sobre

esa emocion.

Figura 90. Muestra la propuesta mejorada 1
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Propuesta mejorada 2:

Se da una mejora a la propuesta de forma en la opcion niumero 1 de prototipos,
cambiando el material y proponiendo un cuerpo texturizado, haciendo que la terminacion

de la media esfera no sea brusca y el modelo en general sea mas dinamico.

Figura 91. Muestra la propuesta mejorada 2
7.8.5 Propuesta 4:

Se toma la propuesta grafica de la propuesta 2 para las expresiones faciales. Se muestra
una cabeza esférica que esta conformada por dos partes (mitades). La parte superior
contiene 0jos y cejas, mientras que la inferior las bocas. La esfera se divide en 5 partes,
gue representan las 5 emociones elegidas. Cada una tiene un color y una expresion facial
diferente. El nifio debe lograr que coincidan las partes del mismo color, que por ende

corresponden a la misma emocion.

Como alternativa se presenta la posibilidad de que cuando en la parte frontal coincide la
emocion deseada, se pueda presionar el botdn en la antena para que el resto de “caras”
se apaguen, dejando una sola identidad para el mufieco. Volver a aplastar el boton
revierte el proceso y muestra nuevamente todas las opciones y el nifio puede jugar con

ellas.
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Figura 92. Muestra la propuesta numero 4

Figura 94. Muestra la accion de girar la mitad superior de la cabeza
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Figura 95. Muestra la combinacion de una mitad de un color y la otra de otro

7.8.6 Propuesta 5:

Este mufieco guarda en su panza todas las posibilidades de emociones que puede tener
(5), la cuales son intercambiables, se pueden meter y sacar de su rostro. Para mostrar
cuando se ha colocado la combinacién correcta de ojos y boca, la cabeza esférica se
mantiene traslicida hasta que esto sucede, y en ese momento se enciende la cabeza
del color dela emocion que se ha logrado plasmar, a su vez se emite un sonido que

identifica la emocion, para que el nifio asocie la expresion visual y auditivamente.

Figura 96. Muestra al prototipo de la propuesta 5
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Figura 98. Muestra lo que contenia el mufieco, es decir las piezas que manifiestan 5
emociones: alegria, tristeza, ira, miedo y desagrado, cada una representada por un color
distinto

Figura 99. Muestra cOmo se sacan las piezas que se quiere reemplazar, para representar

otra emocion
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Figura 101. Muestra como el siguiente paso deberia ser guardar las piezas que no se
estan utilizando

Figura 102. Muestra cdmo quedaria el prototipo habiendo cambiado su expresion, de

alegria a tristeza
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7.9 Evaluacion de los prototipos semifinales

Después de analizar uno por uno los prototipos semifinales, tanto conceptuales como
fisicos, se eligieron cuatro finalistas, los cuales serian sometidos a una evaluacion
basada en los criterios definidos por los determinantes de disefio que se plantearon al
principio. De esta manera quedarian 2 ideas finales, las cuales pasarian a ser prototipos

de validacion.

En un inicio se consider6 quedar solamente con una idea de entre las 4 semifinalistas,
sin embargo, resultd mas oportuno presentarle 2 opciones al usuario, pues asi podria
determinar qué caracteristicas preferirian que tuviera el juguete, de entre una mayor
cantidad, y el proceso de eliminacion no se basaria solamente en el criterio de la

disefiadora, sino también de quienes finalmente serian usuarios y clientes.
Tabla 10.

Tabla comparativa propuestas finales

DETERMINANTES | Importancia | Gusanito Medio Caraque | Carade
DE DISENO de criterio (1) coco (2) gira (3) papa (4)
%

Funcional 2 2+ 4++ 4++ 4++
Perdurabilidad 3 3+ 0 3+ 3+
Resistencia 2 4++ 2+ 2+ 4++
Mantenimiento 1 2++ 0 1+ 1+
Interactividad 3 6++ 6++ 6++ 6++
Forma 1 2++ 1+ 1+ 1+
Cromética 3 6++ 3+ 6++ 6++
Textura 2 2+ 2+ 4++ 4++
Multisensorialidad 3 6++ 6++ 6++ 3+
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Gracia (Ternura) 3 6++ 6++ 3+ 3+
Durabilidad 1 1+ 2++ 1+ 2++
Generar comunidad | 2 2+ 2+ 2+ 2+
Viabilidad 3 6++ 0 3+ 3+
Accesibilidad 3 6++ 3+ 3+ 3+
TOTAL 51 37 45 45

Como se puede visualizar segun los puntajes totales, la idea numero uno, el prototipo de
gusanito es el ganador, con las modificaciones realizadas conceptualmente después de
analizar con un primer acercamiento fisico su primer prototipo. Se determind, ademas
gue cada una de las cabezas debe tener una textura diferente, para promover el criterio
de multisensorialidad, cuyo potencial en esta idea no habia sido completamente

explotado.

La idea niumero dos se descartd por tener un menos puntaje, siendo la que requeria de
una tecnologia mas complicada y costosa lo cual lo volvia menos viable. Las ideas 3y 4
empataron, por lo cual, para desempatar, se consulté con la docente y parvularia Eva
Montenegro, llegando a la conclusion de que la idea nimero 4 resultaria mucho mas
llamativa y ademas estimularia mucho mas la motricidad del nifio, ademas de cumplir de

mejor manera con el objetivo principal del juguete.

7.10 Planos técnicos de la propuesta elegida

Las dimensiones que se usaran para el prototipo final, son las que se proponen para el
tamano real del objeto.
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410mm

80mm

85mm

425mm 45mm

470mm

80mm

: g
(i g ! /- Q
80mm ‘

Figura 103. Planos: dimensiones del juguete

También se realiz6 el dimensionamiento para la confeccion, es decir las medidas para el

patronaje
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Figura 104. Planos: dimensiones patronaje cuerpo

250mm

80mm

Figura 105. Planos: dimensiones patronaje cuerpo
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7.11 Materiales Tentativos

En su mayor parte, el mufieco estaria hecho de textiles. Se realizé una cotizacion la
tienda de telas Ecuatex, para tener los costos de las posibles telas mas adecuadas para

este proyecto.

Tela felpa Felpa Micro Felpa Micro Pina Peluche Martillada

doblecara pelolargo fibra$3,85 capucha toallas $4,50 $4 $3,50
$3,70 cada $6 cada cada $10 cada $5 cada cada cada cada
metro metro metro metro metro metro metro metro

Figura 106. Cotizacion con almacén Ecuatex

Para las esferas, se proponen distintos materiales, entre ellos espuma flex o distintos

tipos de plastico.

Los materiales restantes serian el cierre, los broches, el velcro, el elastico y el sistema
de sonido. Asi también el sistema retractil en el cuello involucraria plastico.

7.12 Implementacién de elementos de desarrollo motriz en la propuesta

= i
Vista frontal Vista posterior

Figura 107. Planos: dimensiones patronaje cuerpo
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La decision de colocar el velcro y los broches metélicos en los lugares que ilustra la figura
131, se fundamente en el hecho de lograr que el cuerpo del gusano tome las formas
planteadas desde el principio, que son la de una “u” y la de una “s”. La implementacion
de estos detalles en el disefio hacen que el producto posea mas niveles de juego, sea
mas dinamico e interesante y ayude adicionalmente a ejercitar la motricidad del nifio o
nifia. Su colocacion es estratégica, no se realiz6 al azar, buscando que su existencia en

el juguete tenga un propésito claro.

8. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Se trabajo con las 2 ideas finales, la 1 y la 4, de entre las 4 semifinalistas. El criterio de
eliminacién que se utilizé permitié quedar con las alternativas mas éptimas, que cumplen
de mejor manera con los determinantes de disefio planteados inicialmente y son las ideas

mas viables y llamativas.

La validacion se realizé en 2 de los 3 centros infantiles en los cuales se realiz6 visitas

semanales durante todo este periodo, por motivos de salud de uno de los 3 nifios.

Se realiz6 en primer lugar una validacion individual con los docentes, para recibir una
retroalimentacion imparcial, por ende, sin haber visto como reacciona el nifio ante el
juguete antes de dar sus comentarios. Posteriormente se procedié a mostrarle cada uno

de los juguetes al nifio/a, para analizar su comportamiento frente al prototipo.
Descripcién de la idea 1:

Es una especie de gusano con 5 posibles cabezas. Se coloca una y las demas se
guardan dentro de su cuerpo, dandole estructura al mufieco. Cada una de estas cabezas
representa una emocion: alegria, ira, tristeza, miedo y desagrado. Cada una de estas
emociones se muestra con un color: amarillo, rojo, azul, violeta y verde respectivamente;
asi también cada textil que recubre las cabezas posee una textura diferente que busca
evocar la emocién que le corresponde. El cuerpo del “gusano”, no es solamente un
contenedor de pelotas, sino que posee varios mecanismos que incentivan la mejora de

la motricidad del nifio, como velcros y broches.
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Se propone momento de juego y aprendizaje personalizado, es decir el docente
trabajando a solas con el nifio autista, y posteriormente, cuando entiendo bien cual es la
dindmica del juguete, utilizarlas en una dindmica grupal, para promover la integraciéon y
socializacion. Al sacar las cabezas del cuerpo, ya no posee estructura, y se propone se
coloque a modo de “bufanda” en el cuello y hombros del nifio al momento de la dinamica
grupal el momento en qué le toca decir cOmo se siente su nuevo amigo, la criatura, y

como se siente él o ella mismo.

Figura 108. Prototipo idea 1
Descripcién de la idea 2:

Se toma como recurso de inspiracion el juguete en la pelicula “Toy Story”, el Sefior Cara
de Papa, Pues dentro de su panza contiene diferentes 0jos y bocas que representan una
de entre 5 emociones: alegria, ira, tristeza, miedo y desagrado. Cada una de estas piezas
posee un detalle del color que fue asignado a su emocién: amarillo, rojo, azul, violeta y
verde respectivamente. Su cuerpo es sélido y recubierto de textil, pero sus extremidades

son flexibles, pues son hechas de textil relleno de una textura interesante.

Aungue no se evidencia en el prototipo, se propone que la esfera de la cabeza sea una
esfera semitraslicida, que al momento en que el nifio inserta los ojos y boca que
corresponden a la misma emocion, se encienda con el color de esa emocién y suene

una secuencia musical que evoque a la misma.
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La intencion es que el nifio explore primeramente la textura del textil o textiles del
mufeco, y después proceda a abrir la “puerta” ubicada en su estbmago para poder los
ojos y bocas de entre los cuales después de asociarlos por color, puede proceder a
colocar en las ranuras de su cara para darle una expresion al mufieco (es ahi cuando
sucede el tema de luz y sonido, estimulos visuales y auditivos que acompafian a la

emocion para generar pregnancia).

Figura 109. Prototipo idea 2

8.1 Validacioén en el centro infantil Happy Kinder Place:

Se la realiz6 el dia lunes 10 de junio de 2019. La docente Lucia Montalvo fue la
representante de este centro para dar su evaluacion frente a las 2 ideas seleccionadas

Ccomo mejores.

Frente a laidea numero 1, la docente manifesto que las expresiones faciales de las caras
podrian ser mejoradas, pues algunas de ellas no se entendian sin que se le diga a qué
emocién corresponde, lo cual a su parecer deberia ser una caracteristica muy intuitiva.
Emociones como lairay la alegria, podrian ser mas marcadas, por ejemplo, sugiere que
el tamafo de la sonrisa deberia ser mas grande y la boca de la ira mucho méas expresiva.

Manifiesta también que, si bien comprende que se consideré el factor ternura como un
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determinante, tal vez no todos los ojos de las esferas deberian tener 2 puntos en las
pupilas, pues confunden las emociones y no se entiende bien cual es la que se busca

representar.

Piensa que es un recurso didactico bastante diverso, pues incentiva el juego y
aprendizaje uno a uno (nifio con TEA con docente) pero también la dinamica grupal, en

la cual entra el factor de integracion y socializacion.

También considera que un factor muy positivo en esta propuesta, es que se puede volver
un recurso didactico para el docente que ayude en varios niveles, pues habla de la
posibilidad de vender por separado esferas adicionales que se pueden afadir al

momento de juego y aprendizaje posteriormente con otras emociones y texturas.

Habla también sobre cédmo le resulta una preocupacién el hecho de que posee un
elemento tecnoldgico (el mecanismo de la musica), por temas de mantenimiento,
limpieza y que le vuelva un juguete més delicado, considerando las reacciones bruscas
y/o violentas que puede tener un nifio con TEA, sin embargo, le agrada el hecho de que

considera que el juguete puede funcionar con o sin este mecanismo activo.

Los recursos motrices que se le comento serian ubicados en la estructura del cuerpo, le
parecieron sumamente Utiles, interesantes y atractivas, asi también las diferentes

texturas en las esferas y cuerpo del gusano.

Frente a la idea numero 2, la docente considera que es una idea sumamente interesante,
y le agradd muchisimo la cantidad de recursos sensoriales que se combing, en este caso
visual (luz), tactil (textura) y auditivo (musica); si n embargo esto no evitd que catalogue
a esta idea como un juguete limitado, que ademéas no promueve mucho la integraciéon y
socializacion; considera que es un buen recurso para el trabajo uno a uno, pero que no
ve la forma de incorporarlo en una dinamica, o al menos no en una que involucre muchos
nifnos.

Plantea también la posibilidad de que la secuencia musical vaya acompafiada de una
pequefia secuencia de palabras, como, por ejemplo: “Hola, estoy triste”, y que
inmediatamente después suene la secuencia musical, pues argumenta que podria

volverse un recurso comunicativo para el nifio, lo cual le pareceria una grandiosa idea.
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Le preocupa que el hecho de que el componente tecnoldgico en esta propuesta es mas
grande incluso que el primero sea aun mas delicado, y que, si por alguna razén dejase

de funcionar, lo vuelva aiin mas delicado de lo que ya es.

Para finalizar la validacién con la docente se procedié a entregarle un cuadro con
determinantes de disefio para que califique ambas ideas del 1 al 5 cada criterio, siendo

5 que cumple por completo, y 1 0 0 que no lo cumple en absoluto. La sumatoria de estos

puntajes permitié cuantificar la evaluacion de esta profesora
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Figura 110. Cuadro de evaluacion de las ideas presentadas

Los resultados revelan que la primera propuesta es la que la docente considera que

cumple de mejor forma con los determinantes de disefios que se plantearon al inicio del

proceso, asi como los objetivos principales.
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Después de terminar la validacion con la docente, se procedié a mostrarle los prototipos

a Tobias, por separado.

Primero se le mostro la idea nimero 1, frente a la cual tuvo una reaccidon muy positiva
pues le llamé mucho la atencion. Primero interactué con el cuerpo, dentro del cual se
habian colocado las 5 esferas. Mostré6 mucho gusto por este textil, tanto que se lo llevo
al rostro. Posteriormente abrié el cierre y se emocioné al ver el contenido. Tomo las 5
esferas, y sobre la mesa, las abrazé. Jugé durante aproximadamente 10 minutos, lo cual
es mucho, considerando el tiempo de atencion que normalmente puede darle a una
actividad. Identifico los 5 colores, e hizo el intercambio de cabezas algunas veces.
También hizo sonidos imitando a la docente, evocando emociones como el miedo y la
tristeza. El caso de Tobias es muy particulas, pues no muchos de los casos de nifios con
TEA logran identificar colores 0 memaorizar canciones enteras, pero esto solo demuestra
cosas que podrian suceder incluso con nifios sin TEA. Tobias tiene este nivel e avance
debido a la estimulacién temprana recibida y cantidad de terapias que su madre

implemento en su rutina.

Figura 111. Validacién con Tobias frente al prototipo 1
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Ante el segundo prototipo no tuvo una respuesta tan positiva como la anterior, aunque si
llamo su atencion. Le tomo de los brazos y lo levantd, haciéndole bailar por un momento.
Exploré todas las piezas dentro de su pancita, y comenz0 a intentar colocarlas en las
ranuras del rostro, sin embargo, después de unos 5 minutos se levantd a buscar otra
cosa. La docente argumenta que si el prototipo hubiese tenido las luces y sonidos que

realmente propone la idea probablemente hubiese llamado mas su atencion.

Figura 112. Validacién con Tobias frente al prototipo 2

8.2 Validacién en el centro infantil Felipito Felipén

Se la realiz6 el dia miércoles 12 de junio de 2019. La docente Betty fue la representante

de este centro para dar su evaluacion frente a las 2 ideas seleccionadas como mejores.

Frente a la idea numero 1, la docente argumentd que es un recurso muy interesante y
versétil, debido a la cantidad de texturas involucradas, estimulando mucho la parte
sensorial, y los recursos motrices que se le comentd que irian en la parte del cuerpo del
“gusano”, los encontré muy utiles, pues la motricidad es una destreza a la cual se le debe
prestar mucha atencion, ain mas en los nifios con TEA, por su retraso de desarrollo en

la mayoria de casos.
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Considera que es un material ludico y didactico que cumple con el objetivo planteado
desde el principio, dando lugar a la interaccion 1 a 1 y grupal. Manifiesta su preocupacion
por la forma en la que se va a adherir el textil a la esfera, pues conociendo las conductas

de estos nifios dice que podrian intentar arrancar el material

Frente a la idea 2, la encuentra interesante, pero al igual que la docente Lucia Montalvo,
un tanto limitada. Ella argumenta adicionalmente que podria exigir demasiado del nifio o
nifia, considerando que esta dirigido a la edad de 4 afios. Por su experiencia, manifiesta

gue podria ser un recurso complementario de la idea numero una, para una especie de
“fase 2”.

Para finalizar la validacion con la docente se procedié a entregarle un cuadro con
determinantes de disefio para que califique ambas ideas del 1 al 5 cada criterio, siendo

5 que cumple por completo, y 1 0 0 que no lo cumple en absoluto. La sumatoria de estos

puntajes permitié cuantificar la evaluacion de esta profesora
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Figura 113. Cuadro de evaluacion de las ideas presentadas

Los resultados revelan que la primera propuesta es la que la docente considera que

cumple de mejor forma con los determinantes de disefios que se plantearon al inicio del
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proceso, asi como los objetivos principales. Coincidié con los resultados de la primera
docente, confirmando que la primera propuesta es la mejor de entre las dos, al menos

para las profesoras.

Después de terminar la validacion con la docente, se procedié a mostrarle los prototipos

a Mia, por separado.

Primero se le mostro la idea numero 1, la cual tomé algun tiempo que la quiera tocar,
pues la docente presume que le pudo recordar algo que hizo que se alterara, pero cuando
comenzo el juego, le agradaron mucho las esferas. Se metio el cuerpo a la boca,
buscando experimentar la textura de otra forma. Intenté también arrancarle los ojos, pero

solo por un momento y no lo logro.

—~

Figura 114. Validacion con Mia frente al prototipo 1

Ante el segundo prototipo, su reaccion fue igual que en el primer caso no tan positiva.
No jugbé mucho tiempo y mas que nada después de intentar encajar las piezas durante
poco tiempo, ya se aburrié. Le agradé mucho la textura del prototipo, y la llamé mucho

la atencidn el color. No asocio las piezas segun su color, solo las colocé indistintamente.
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Figura 115. Validacion con Mia frente al prototipo 1

8.3 Conclusiones de la validacion

La propuesta numero uno cumplié con de mejor manera con los objetivos planteados
inicialmente, y los determinantes y condicionantes de disefio. Este mufieco es un
personaje que busca lograr una cercania con el usuario mediante su fisico extravagante,
al ser una criatura que viene del espacio, el cual ademas de ayudarle al nifio a entender
y expresar sus emociones, busca el poder reforzar otros campos como el aprendizaje de

los colores, y la estimulaciéon motriz.

Para el cuerpo de la criatura se tiene pensado colocar velcro y broches metalicos (como
se planteé en la figura 107), sin embargo, al no contar con estos elementos propiamente
en el prototipo con el que se dio la validacién, todas las diferentes formas que puede

tomar el cuerpo se las debi6 simular.
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Figura 118. Cuerpo siendo usado como titere



132

Para la parte del “cuello” se propone un sistema retractil, para que las esferas se
mantengan en su lugar cuando se las elija para ser la cabeza de la criatura. Se tiene

pensado mantener el sistema de sonido, pero podria implementarse algo mas organico.

Para introducir este juguete al mercado, se recomienda realizar talleres sobre las
emaociones en los centros infantiles, y de la mano de estos presentar este recurso ludico
y didactico, asi como también crear alianzas con profesionales que puedan dar charlas

sobre la concientizacién del autismo.

9. DESARROLLO DE IMAGEN CORPORATIVA
9.1 Desarrollo de la marca

Para esta parte del proceso se debid decidir si es que se iba a realizar una marca
especifica para el juguete, una marca para una linea de juguetes dirigidos a un publico
similar o ambas. Se decidi6 realizar una marca para cada uno de los objetivos plateados

anteriormente.

Para la marca paraguas o marca madre, se consideraron varios nombres antes de elegir

el definitivo.
o Tantum: significa “Unico” en latin
o Alium: significa “diferente” en latin
o Unik: hace referencia a la palabra “Unico”
o Ami: hace referencia a la palabra “amigo”
o Compi: hace referencia a la palabra “compafero”
o Tiki: hace referencia a la palabra a los colgantes hawaianos

Se concluy6 que lo mejor seria no utilizar palabras en otros idiomas pues sus significados
no eran evidentes ni conocidos por la mayoria de personas, y sin conocerlos resultan
muy aleatorios. El nombre que se eligio fue “Tiki”, haciendo referencia a los tikis

hawaianos, figuras talladas en maderas que se cuelgan en el cuello, que representan
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divinidades de esa cultura, haciendo referencia al “tener algo siempre contigo”, el cual es
el objetivo del vinculo que se busca generar con el juguete, siendo mas que un accesorio,

un compairiero.

Para el eslogan se eligi6 como que comenzo siendo el concepto, entendiendo que el
mismo transmite la idea principal sobre la cual nace este proyecto: “Ser diferente no esta

mal”. Se busca generar un sentido de inclusion y aceptacion.

Se realiz6 el estudio de marcas de juguetes en el mercado, para analizar temas de
gréfica, tipografia y cromatica. Se busco no caer en estereotipos, hacer una propuesta

limpia y que genere pregnancia en quienes la vean.

ployggﬂiu %‘anep @ [ NINJRGI @
W D?set - A HO AFESER

NgL ,.9&3

.'".‘: /1 ::5[;_,/: il muchas mas!!

Figura 119. Marcas estudiadas como referentes

Se trabajaron algunas propuestas graficas, manejando los colores naranja, verde y
amarillo, buscando el no caer en colores universalmente utilizados para determinar un
género (azul: nifio/ rosado: nifia). Se maneja estos colores en tonalidades pastel pues el

publico objetivo son nifios y nifios entre 3y 5 afios.

Ser diferente no estd mal

Figura 120. Primera propuesta grafica para marca Tiki
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Ser diferente no esta mal

Figura 121. Segunda propuesta grafica para marca Tiki

TIKI

Ser dif erentse g G wmal

Figura 122. Tercera propuesta grafica para marca Tiki

K

Ser diferente no esta mal

Figura 123. Cuarta propuesta grafica para marca Tiki
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Ser diferente no esta mal

Figura 124. Quinta propuesta grafica para marca Tiki

134



135

La psicologia del color dice que el color naranja puede ser relacionado con alegria,
diversion y sociabilidad. EI amarillo, siendo el primer color que capta el ojo humano, se
dice que representa optimismo y luz. Finalmente, el verde se asocia con serenidad y
armonia. El azul marino que presenta en el eslogan, representa serenidad y orden. Entre

los 4 colores se busca generar una combinacion equilibrada que transmite todo esto.

Sobre la grafica elegida para la marca madre, se realiz6 sobre la marcha un ligero
cambio, el cual fue redondear las esquinas de los rectdngulos que contienen la palabra
“Tiki”, viendose que combinaria mejor con la tipografia elegida y en si toda la forma y

dindmica del juguete, las lineas rectas rompian con esto.

Ser diferente no estd mal

Figura 125. Mejoras en la grafica para marca Tiki

Para la marca del juguete como tal, se buscé realiza algo dinamico que vaya con la forma
de la criatura. Se asemeja mucho a un “Gusano”, a pesar de lo tener como primer objetivo
gue represente un animal, muy probablemente se lo termine asociando con el mismo,
por lo cual se decidié darle el nombre “Gusanito”, para lo cual la grafica final se presenta
a continuacién. Cabe aclarar que la marca no se mostrara sobre fondo negro, sino que
en cualquier fondo de otro color que no sea blanco, las letras tendran color blanco, y en

caso de tener un fondo blanco, las letras seran negras
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Figura 126. Propuesta grafica Marca “Gusanito” para fondos de color

Figura 127. Propuesta grafica Marca “Gusanito” para fondo blanco

9.2 Desarrollo del envase

Primeramente, se realizé el estudio de referentes, para analizar formas, cromatica, uso

y materiales.

Figura 128. Primer ejemplo de caso de estudio
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Figura 129. Segundo ejemplo de caso de estudio

Figura 130. Tercer ejemplo de caso de estudio

Figura 131. Cuarto ejemplo de caso de estudio



138

Figura 132. Cuarto ejemplo de caso de estudio

Después de estudiar distintos referentes, se llegd a la conclusion de que se buscaba
disefiar un empaque atractivo, pero que tampoco resultara muy complicado o costoso de
realzar, para que no incrementase el precio del juguete al final. También se consideré
los canales de vente que se iba a tener (explicados a detalle posteriormente) y se decidio

disefiar algo practico pero atractivo.

Se parte de la idea de tener una caja rectangular alargada que contenga las pelotas en
fila, teniendo 5 orificios que le permiten al usuario sentir sus diferentes texturas, y al final
se colocaria el cuerpo. La caja tendria agarraderas en la parte superior que permite su

transporte a modo de maletin.

Figura 133. Primera propuesta packaging



139

Figura 134. Primera propuesta packaging armada

Una vez armada la primera propuesta, se pudo ver que el tener una caja cuadrangular
no era imprescindible, y se explora la idea de una caja triangular.

Figura 135. Primera propuesta packaging armada

Figura 136. Segunda propuesta packaging
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Después de evaluar la segunda propuesta armada, se llegd a la conclusion de que las
dimensiones no eran adecuadas, es decir se podia reducir alin mas el tamafio. Se pasoé
de un largo de 54cm a 51 cm, y se redujo también la distancia entre orificios, pues
estaban mal colocados. El “triangulo” que formaban inicialmente las 3 paredes de la caja
era isésceles, con 2 catetos de 12cm, y una base de 10cm. Se redujo un centimetro de
cada uno de los catetos, pues la altura de esta propuesta hacia que sobre mucho
espacio. En las propuestas 1 y 2 se consideraron temas de dimensiones mas de que
estética y presentacion del producto o presencia de marca. Para la propuesta nimero
tres ya se tomaron en cuenta todos estos factores también, y esta seria la propuesta

final.

Figura 137. Propuesta de packaging final

Figura 138. Acercamiento a la presentacion del producto
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Figura 140. Acercamiento a la presentacion del producto

Para el material se escogi6 un cartén delgado.

10. Proyeccion de produccion

10.1 Presupuesto

Se hacen los célculos para producir 1000 juguetes.
10.1.1 Materia prima

Tabla 11.

Telas (las que forran las pelotas)

Cuantos Cuantos | Precio
Dimensiones | metros Precio Consumo | patrones | individual
Telas (metro de se por (Por
tela) necesitan metro patrén)
de tela
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Bioto $1.70
42 c/metro | 0.25X0.25cm
. 1x1.50m metros TOTAL: | (tamafio de 24 $0.07
$71.4 | cada patrén)
—Felpa $5.52
pelo largo 42 c/metro | 0.25X0.25m
1x1.50m metros TOTAL: | (tamafio de 24 $0.23
$231.84 | cada patrén)
Microfibra $3.54
42 c/metro | 0.25X0.25m
1x1.50m metros TOTAL: | (tamafio de 24 $0.15
$148.68 | cada patrén)
Pifia $4.14
36 c/metro | 0.25X0.25m
. 1x1.80m metros TOTAL: | (tamafio de 28 $0.15

$149.04 | cada patrén)

Martillada $2.30
R 36 c/metro | 0.25X0.25m
3“ ‘f".‘ 1x1.90m metros TOTAL | (tamafo de 28 $0.08
$82.80 | cada patron)
Peluche $3.68
7 100 c/metro | 0.34x0.425m
E., ' 1x1.80m metros TOTAL | (tamafio de 10 $0.37
e $368 | cada patrén)
Costo total telas para 1000 $1051.76 | Costo total telas por $1.05
juguetes juguete

10.1.2 Insumos:

e Se considera el plastico PVC que se utilizara para el soporte interno del “cuello”
del gusano en donde se encajan las pelotas, el hilo, los velcros, elastico y los

broches que van en el cuerpo.



Tabla 12:

Elementos en el cuerpo del gusano
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Insumo Costo por juguete (lo que Costo en 1000 juguetes
se use en cada uno)
Plastico PVC $0,40 $400
Hilo $0.03 $30
Velcro $0.20 $200
2 broches metalicos $0.50 $500
Cierre $0.60 $600
Elastico $0.09 $90
Costo total $1.82 $1820

Para profundizar en la explicacion de la tabla, revisar el ANEXO 5 al final.

e Pelotas

Se tiene cuatro propuestas para el material, asi que se cotizaron las cuatro para evaluar

cual es la mejor opcion:
Tabla 13:

Propuestas de materiales para las pelotas

Materiales Costo por | Costo por | Costo total (5000
pelota juguete pelotas)
A. Plastico por inyeccién $0.35 $1.75 $1750
B. Espuma Flex $0.20 $1.00 $1000
C. Pelotas inflables $0.25 $1.25 $1250
D. Pelotas recicladas: de piscina de $0.14 $0.70 $700
pelotas

e Empaque



Tabla 14:

Costos del empaque
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Insumo Costo unitario del Costo de 1000 unidades
empaque
Empaque $1.80 $1800

Para profundizar en la explicacion de la tabla, revisar el ANEXO 6 al final.

e Sistema de sonido

Tabla 15:

Costos de los elementos que conforman el sistema de sonido

Insumo Costo por juguete Costo por 1000 juguetes

Caja de sonajero 22mm $0.35 $350

Relleno 1: cascabel 12mm $0.35 $350
Relleno 2: arroz $0.003 $3
Relleno 3: lenteja $0.002 $2
Relleno 4:sal $0.001 $1

Relleno 5:canguil $0.0021 $2.10

Costo total $0.7081 $708.10

Para profundizar en la explicacion de la tabla, revisar el ANEXO 7 al final.

10.1.2 Servicios

Tabla 16:

Costos de bordado

Servicio

Costo por pelota

Costo juguete

Costo por 1000 juguetes

Servicio de bordado

$0.50

$2.50

$2500
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Tabla 17:

Costos de la mano de obra (confeccion)

Tiempo Tiempo de Costo del | Costo total del servicio
Servicio por 1000 servicio por por 1000 juguetes
juguete juguetes juguete
Confeccién de 2 horas | 1afioydos $4.83 $4825 ($386 al mes,
todo juguete: (1 semanas (1 salario basico
persona) persona) trabajando 8 horas
Incluye la diarias, 5 dias a la
confeccion de semana)
pelotas, el cuerpo
del gusano
(también el forrado 6 meses 1 $4.83 $2412,5 por persona,
del plastico PVC una semana $4825 en total ($386 al
que es el “cuello”, (2 mes a cada una,
e incorporacién de personas) salario basico
cierre, velcroy trabajando 8 horas
broches). En si es diarias, 5 dias a la
el ensamble del semana)
juguete antes de ir
al empaque.
4 meses 1 $4.92 $1640,5 por persona,
una semana $4921,5 en total ($386
(3 al mes a cada una,
personas) salario béasico
trabajando 8 horas
diarias, 5 dias a la
semana)
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Esta tabla refleja la cotizacion que se realizé por tiempo, ya que al pagar por unidades o
por set los costos de confeccion y ensamble eran mucho mas altos. Se decide trabajar
con 3 costureras, ya que la diferencia es de $96 dolares, pero reducen el tiempo de 1
afio trabajando con una persona o 6 meses trabajando con 2, a 4 meses trabajando con

las 3 simultaneamente.
10.1.4 Inversiodn

En caso de elegir la opcion A, en cuanto al material para pelotas, se requiere invertir en
la matriz. Si se escoge la opcion B, se debe invertir en 2 planchas de espuma flex para
rellenar el agujero que se hace para insertar el sistema de sonido. En caso de elegir la

opcién C, se requiere comprar un inflador para pelotas.
Tabla 18:

Costo matriz pelotas plasticas por inyeccion

Inversién Costo

Matriz $5000
2 Planchas de espuma flex $10
Inflador de pelotas $8

10.1.5 Tablas comparativas

Una vez que se tiene todos los costos de materia prima, insumos, Servicios e inversiones
adicionales, se procede a realizar 4 tablas comparativas, en las cuales la Unica variable,

es el material de las pelotas, para asi decidir cual es la mejor opcion.
Tabla 19:

Costo propuesta A

Componentes Costo por juguete
Pelotas hechas de plastico por inyeccion $1.75
Matriz ($5000) $5.00
Materia prima, inSUmMos y servicios $12.80
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Costo total del juguete

$19.55

Tabla 20:

Costo propuesta B

Componentes Costo por juguete
Pelotas de espuma flex $1.00
2 plancha de espuma flex $0.0002
Materia prima, insumos y servicios $12.80
Costo total del juguete $13.80

Tabla 21:

Costo propuesta C

Componentes Costo por juguete
Pelotas inflables $1.25
Inflador de pelotas 0.0008ctvs
Materia prima, insumos, servicios e inversiones adicionales $12.80
Costo total del juguete $14.05

Tabla 22:

Costo propuesta D

Componentes Costo por juguete
Pelotas recicladas: de piscina de pelotas $0.70
Bolas adicionales para sacar pedazos y rellenar los huecos $0.02
(hechos para introducir el sonajero)
Materia prima, insumos, servicios e inversiones adicionales $12.80
Costo total del juguete $13.52
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En base a estas 4 tablas se tomé la decision sobre qué material utilizar para las pelotas

del juguete. Se eligio la opcion B: Pelotas de espuma flex.

La opcion A resultaba demasiado costosa, y el margen de ganancia seria demasiado
bajo. La opcién C se descarta debido al hecho de que en esta etapa se descubre que,
por el tamafio de la boquilla de las pelotas inflables, es imposible introducir el sonajero
de 22mm. La opcién D se descarta ya que el proceso de parchado después de rellenar
las pelotas es mas largo y complejo, ademas, de ser un material muy fragil y poco

resistente en relacion a los demas.

La opcion B es la opcién que reune calidad y economia.
10.1.6 Detalle de costos

Tabla 23:

Especificaciones de elementos que suman el costo de cada juguete

Materia prima, insumos, servicios e Costo unitario del juguete

inversiones adicionales

Tela Bioto $0.07

Tela Felpa pelo largo $0.23

Tela Microfibra $0.15

Tela Pifia $0.15

Tela Martillada $0.08

Tela Peluche $0.37

Plastico PVC $0.40

Hilo $0.03

Velcro $0.20

2 broches metalicos $0.50

Cierre $0.60

Elastico $0.09

Empaque $1.80

Caja de sonajero 22mm $0.35
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Relleno 1: cascabel 12mm $0.35
Relleno 2: arroz $0.003
Relleno 3: lenteja $0.002
Relleno 4:sal $0.001
Relleno 5:canguil $0.0021
Servicio Bordado $2.50
Confeccién del set $4.92
2 planchas de espuma flex $0.0002
Pelotas de espuma Flex $1.00
TOTAL $13.80

10.1.7 Inversion total del proyecto

Tabla 24

Costos totales

Tipo de costo

Detalle de materiales para 1000 juguetes

Costo por 1000

juguetes
Materia prima Telas $1051.76
Plastico PVC, Hilo, Velcro, broches metalicos, $1820
cierre y elastico
Insumos Empaques $1800
Cajas de sonajero y 5 rellenos $708.10
Pelotas espumaflex $1000
Servicios Servicio de bordado $2500
Servicio de confeccion y ensamble del juguete $4921,5
Inversion Planchas de espumaflex $10
Inversion total del proyecto $13811.36

10.1.8 Ganancia total



La comercializacion se va a realizar de la siguiente manera:

Tabla 25

Canales de venta

150

Canales de venta Costo PVP Ganancia
Centros infantiles: 80% $11040 $18320 $7280
(800 juguetes)
Redes sociales y pagina web: 5% $690 $1145 $455
(50 juguetes)
Jugueterias: 15% $2070 $2748 $678
(150 juguetes)
Ganancia total (60.91% de la inversion) $8413

Nota: a las jugueterias se les da un 20% de descuento por venta al por mayor.

10.1.9 Precio de venta al publico y ganancia

Se propone que el precio de venta sea de $22.90, puesto que el marketing respalda este

tipo de nimero (x.99) en precios de venta, ya que a los ojos de su comprador llama mas

la atencion que un valor cerrado como el de $20, a pesar de solo tener $0.01 de

diferencia. Se realiz6 un estudio de mercado con precios referenciales de juguetes que

entran en la misma categoria para obtener un precio razonable. El margen de ganancia

es del 66%, es decir $9.10 por juguete.

Figura 141. Ejemplo de juguete referencial: precio $23.19
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Figura 143. Ejemplo de juguete referencial: precio $30.37

10.2 Proceso de fabricacion
10.2.1 Pasos a seguir para hacer el juguete
1) Insertar los los rellenos en las diferentes cajas de sonajero

2) Hacer un hueco con un taladro en cada pelota de espumaflex hasta un poco antes del

centro
3) Introducir una caja de sonajero con un relleno diferente en cada esfera.

4) Parchar el agujero con un pedazo de la pancha de espumaflex y pegamento
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5) Se dibujan los patrones sobre la tela, se cortan, se cosen y asi se forran las pelotas.
Se debe verificar que coincida el relleno con el color y por ende la emocién que le

corresponde:
-Alegria (amarillo): Cascabel
-Ira (rojo): lenteja
-Tristeza (azul): Arroz
-Sorpresa (violeta): Sal
-Desagrado (verde): Canguil
6) Se corta el tubo
7) Se cose el cuerpo, poniendo el cierre, los velcros y los broches
8) Se forra el tubo con tela y elastico
9) Se una el tubo forrado (el cuello) con el cuerpo

La produccion del juguete se da de forma muy artesanal, sin embargo, es bastante

factible.
10.3 Canales de venta

Se propone organizar talleres para presentar el producto en los diferentes centros
infantiles a nivel de todo Quito, y posteriormente a nivel nacional. Los talleres serian
enfocados por un lado al personal docente y por otro a los padres de familia, de esta
forma se puede dar a conocer los beneficios de adquirir este producto tanto en un centro
infantil como en el propio hogar. Los talleres tendrian fecha antes del inicio del ciclo
escolar, como por ejemplo en agosto, antes del ciclo de septiembre, con el personal
docente. A la mitad del ciclo escolar, ya habiendo conocido y trabajado con el producto
en el centro infantil, se cita a los padres de familia para como emprendimiento dar un
segundo taller promoviendo el aporte importante que seria para el pequefio contar con
este producto en su hogar. Los talleres también se darian en fundaciones, escuelas y

centros para nifios con TEA.
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Uno de los meses con mayor acogida seria diciembre, por navidad se tendria un mayor
éxito en jugueterias, que serian el canal de venta secundario, seria el mes en el que se

impulsaria la venta a través de este canal.

Se estima que se vendan los 1000 sets que se propone producir durante el plazo de 1
afo, utilizando estos canales de venta, es decir dandole fuerza con centros infantiles y

familias, primero a nivel local, y después a nivel nacional.

De los 1000 sets, se programa que se vendan 800 en el canal proporcionado por charlas,

150 en jugueterias y 50 en redes sociales y pagina web.

11. VALIDACION FINAL

El disefio final cumple con todos los objetivos planteados.

Figura 144. Fotografia de la propuesta final (juguete)
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Figura 145. Fotografia de la propuesta final (empaque)

Frente a los criterios planteados inicialmente en el brief de disefio, el juguete logra cumplir

con todos los determinantes de disefo, incluso también con los condicionantes.

Funcional:

¢ Dimensiones: las medidas aumentaron un poco, sin embargo, debido a la forma

del juguete, su “tamano” se transforma, es decir puede volverse mas pequefo.

e Peso: se logré conseguir que el juguete sea liviano

De uso:

e Perdurabilidad
e Resistencia
¢ Mantenimiento

e Interactividad
Econdémico:

e Produccion: los costos se manejaron buscando competir en el mercado, y

definitivamente se logrdé conseguir un precio unitario muy conveniente para los
usuarios.

Estética:
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e Forma: se cumplio con el objetivo de manejar formas organicas.

e Cromatica: se hizo uso de colores no sola solamente llamativos, sino bésicos e
importantes en el proceso de aprendizaje de un nifio.

e Textura: se hizo uso de varias texturas, muy llamativas y diferentes entre si,
logrando una estimulacion sensorial por parte del usuario bastante agradable e
interesante.

e Multisensorialidad: se logra estimular 2 sentidos de forma muy marcado, como lo
son el tacto y la audicién, punto de conexion muy importante con el usuario.

e Gracia: se cumplio a la perfeccion con el factor ternura que se le buscaba dar a

las expresiones de las pelotas.
Social:

e Durabilidad: perduraré en el tiempo al ser algo revolucionario y de trascendencia,
pensado en un usuario al que no se le toma en cuenta como se deberia en el pais
y siendo ademas un material muy util también para otros nifios.

e Eficiencia en procesos: se optimizé por completo todos los recursos.

e Facilidad produccion en serie: a pesar de tener un proceso bastante artesanal, es

complemente lograble y los acabados son excelentes.
Ambiental:

e Viabilidad: el costo de inversion es un valor manejable por parte de la empresa,
incluso se puede trabajar con un crédito
e Costo: las ganancias que se tendra si justifican la inversion total del proyecto.

e Accesibilidad: los materiales son faciles de conseguir.
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12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
12.1 Conclusiones

Todo el proceso tiene un fundamento tedrico e investigativo que hace que el disefio del
juguete sea realmente pensado un su usuario principal (nifos con TEA de 3 a 5 afios) y
en su usuario secundario (nifios y nifias que no poseen esta condicion); asi como también
en sus diferentes clientes (docentes y padres de familia). Se ha logrado obtener como
producto final, un juguete didactico, dinamico, llamativo, de buena calidad, innovador y
de buen precio, pudiendo competir perfectamente con juguetes o material didactico en
Su misma categoria. Los canales de venta pensados para distribuir a Gusanito, se
eligieron pensando en la mejor manera de darlo a conocer y venderlo en todos los

espacios posibles.

La validacion demuestra que el futuro del juguete prometedor, pues cumplié con los
objetivos planteados, y a su vez cumple con las caracteristicas planteadas en el brief de

disefio.
12.2 Recomendaciones

Se recomienda el uso de este juguete en centros infantiles y hogares, pues es un recurso
realmente Util e innovador, con varios niveles de juego, econdmico, interesante y

didactico.
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ANEXOS



ANEXO 1
Dia 4: martes 12 de marzo del 2019

Se pudo observar a Tobias en una de sus sesiones uno a una con una de las docentes,
en las que se le dejo solo con los juguetes y objetos didacticos por un momento para
poder ver cdmo los usaba, cdmo jugaba sin supervision. Se hace evidente la importancia
de un elemento musical, pues mediante canciones el conocimiento se impregna mas facil
en su mente, Se lo pudo observar “cantando” las vocales. También se hacen evidentes
las texturas, pues las vocales con las que juega son de lija suave y esto le llama la

atencion.

Figura 1. Tobias jugando con vocales de lija suave
Dia 5: miércoles 13 de marzo del 2019

En esta ocasion se observa nuevamente trabajo uno a uno en el cual se hace énfasis en
el tema de tamafos: grande, mediano y pequefio, asi como también se trabaja con

texturas. Las texturas llaman muchisimo su atencion.



Figura 2. Tobias jugando con texturas
Dia 6: jueves 14 de marzo del 2019

Este fue el dia de la clase de musica, en el que nuevamente se puede apreciar el efecto
gue tiene la misma en Tobias: le emociona, le entusiasma, le interesa y le ayuda a

aprender

Figura 3. Tobias en la clase de musica jugando con tambores

Dia 6: viernes 22 de marzo del 2019



Este dia se celebré en el Centro Infantil “El dia de los abuelitos”. Es una ocasion
interesante, pues ademas de convivir con sus comparfieros, Tobias se ve expuesto a un
grupo de gente al que no esta acostumbrado: Los abuelitos de todos sus compaferos,
asi como el suyo. Tobias mostré un excelente comportamiento durante todo el programa,
siguiendo instrucciones y participando de las diferentes actividades que estaban

planificadas para que realizara con su abuelo al igual que los otros nifios

Figura 4. Tobias jugando con su abuelo en “el dia de los abuelitos”
ANEXO 2

Dia 24 de abril del 2019:

Este dia se presencié la interaccién de Mia en medio de la hora de juego libre. A pesar
de estar con sus compairieros, la interaccion con ellos era limitada, sin embargo, no se
ve incomoda o afectada por su presencia. Mia hace un gesto bastante interesante, y es
el de imitar la accion contestar un teléfono. Con este pretexto se acercé para jugar. Esto
demuestra que, aunque tal vez el conocimiento no se asimile del todo, se puede lograr

grandes avances a partir de la imitacion o memorizacion de cosas con los nifios con TEA.



Figura 6. Mia en medio de sus comparieros

Dia 1 de junio del 2019:



En esta ocasion se pudo observar la atraccién de Mia por determinados colores, sobre
todo los colores fuertes y brillantes. Al tener un retraso general del desarrollo, no es
sorpresa el hecho de que Mia todavia use pafial y requiera que se lo cambien. En
realidad, los nifios con TEA realizan actividades en un tiempo més largo que los nifios
sin esta condicion, aspecto que verifica la edad que se ha considerado como publico

objetivo de este trabajo de tesis: 4 afios.

Figura 7. Mia recibiendo un cambio de pafial



Figura 8. Mia jugando

ANEXO 3

El articulo 24 de la convencién sobre los derechos de personas con discapacidades

afirma que
Articulo 24. Educacion

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
la educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre
la base de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un
sistema de educacién inclusivo a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo

largo de la vida, con miras a:

a. Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades

fundamentales y la diversidad humana;



b. Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las

personas con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas;

c. Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva

en una sociedad libre.
2. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que:

Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de
educacion por motivos de discapacidad, y que los nifios y las nifias con
discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria

ni de la ensefanza secundaria por motivos de discapacidad,;

a. Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y
secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las

demas, en la comunidad en que vivan;
b. Se hagan ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales;

c. Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del

sistema general de educacion, para facilitar su formacion efectiva;

d. Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el

objetivo de la plena inclusion.

3. Los Estados Partes brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad
de aprender habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su
participacion plena y en igualdad de condiciones en la educacion y como
miembros de la comunidad. A este fin, los Estados Partes adoptaran las medidas

pertinentes, entre ellas:

Facilitar el aprendizaje del Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios y
formatos de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de

orientacion y de movilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre pares;



a. Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefias y la promocién de la identidad

linguistica de las personas sordas;

b. Asegurar que la educacion de las personas, y en particular los nifios y las nifias
ciegos, sordos o0 sordociegos se imparta en los lenguajes y los modos y medios
de comunicacion mas apropiados para cada persona y en entornos que permitan

alcanzar su maximo desarrollo académico y social.

4. A fin de contribuir a hacer efectivo este derecho, los Estados Partes adoptaran
las medidas pertinentes para emplear a maestros, incluidos maestros con
discapacidad, que estén cualificados en lengua de sefias o Braille y para formar a
profesionales y personal que trabajen en todos los niveles educativos. Esa
formacion incluira la toma de conciencia sobre la discapacidad y el uso de modos,
medios y formatos de comunicacién aumentativos y alternativos apropiados, y de

técnicas y materiales educativos para apoyar a las personas con discapacidad.

ANEXO 4

3) ¢Qué actividades le atraen? ;Qué le gusta hacer?

respuestas

Cantar 3 (42,9 %)
Ver (se refiere a si le entretiene 3 (42,9 %)
obse. ..
Saltar 4(571%)

Tocar (se refiere a si las 2 (28,6 %)
texturas lla...
Leer[—0 (0 %)

Correr 4(571%)
Video juegos 1(14,3 %)
Pintar, armar rompecabezas,

jugar con p...
manejar bicicleta 1(14,3 %)

1(14,3 %)

0 1 2 3 4

Figura 9. grafico de barras muestra qué actividades y en qué grado atraen a los hijos de

las madres encuestadas

Las actividades que lideran la lista de las favoritas, son “saltar” y “correr”, (4 personas)
seguidas por “cantar” y “ver” (3 personas). En tercer lugar, se encuentra “tocar” (2
personas), y en cuarto empatan jugar videojuegos, pintar, armar rompecabezas y

manejar bicicleta. Cabe recalcar que estas fueron respuestas propuestas por las propias



madres, que no constaban en la lista dada, y cada una de ellas obtuvo por ende un solo

voto.

Se puede ver como claramente la encuesta sugiera que el proyecto haga énfasis en

actividades dinamicas, multisensoriales y musicales.

4) ;Cudl es su juguete favorito?

7 respuestas

Peluche —1(14,3 %)
Mufieco/Mufieca ¢ 5714 %)

Pelota |—0 (0 %)

Rompecabezas —2 (23,6 %)
Consolas —1 (14,3 %)
Libros, plastilina. :—1 (14,3 %)
Teclado de computadora —1 (14,3 %)
0 1 2 3 4 5

Figura 10. gréfico de barras muestra los juguetes favoritos de los hijos de las madres

encuestadas

De 7 personas, 5 afirmaron que el juguete favorito de sus hijos es un mufieco o mufieca.
Dos coincidieron en rompecabezas, y finalmente hubo un por para peluche, y otro para
consolas, libros, plastilina y teclado de computadora. Cabe recalcar que los 4 dltimos
fueron planteados por las madres, mas no pertenecian a la lista dada. Lo curioso es que

no hubo ningun voto para pelota.

En base a esto se puede afirmar que el proyecto debe buscar crear un personaje, para

gue los nifios se sientan identificados con él.



5) ¢Qué le genera incomodidad y/o angustia?

7 respuestas

Sonidos fuertes o varios

- 4(571%
sonidosalav... (57,1 %)

Luces fuertes o varias luces a

- o,
—— 1(14,3 %}

Que haya mucha gente

- (1)
desconocida SH2am)

Que le abracen! le toguen —2 (28,6 %)

Cambio de rutina —1 (14,3 %)

0 1 2 3 4

Figura 11. gréfico de barras muestra qué le genera incomodidad y/o angustia a los hijos

de las madres encuestadas

De 7, cuatro personas coinciden en que a sus hijos les angustian los sonidos fuertes.
Tres de ellas manifiestan que sus hijos se sienten incobmodos con gente desconocida.
Dos dicen que los abrazos y en general el contacto visual no les agradan. Y finalmente
1 persona habla de que cuando hay varias luces a la vez o luces fuertes, eso le da temor.
Una ultima habla expresa que son los cambios de rutina los que le generan conflicto a

su hijo.

Se puede concluir que al trabajar la multisensorialidad se debe tener cuidado con no caer
en la sobre estimulacién, asi como evitar que el juego tenga contacto fisico obligatorio o

demasiado frecuentemente. No se puede proponer un cambio de actividad repentino.



6) ¢Qué terapias ha realizado con su hijo/a y ha visto que le han
ayudado?

7 respuestas

Terapia sensorial 4 (57,1 %)

Zooterapia (terapia con

b 0,
animales) —2 (288 %)

Terapia de lenguaje . . L 4(571%)

Modelo Denver de

o P 2 (286 %)
comunicacion .

Floortime —1(14,3 %)

Terapia cognitivo-conductual —1(14,3 %)

0 1 2 3 4

Figura 12. grafico de barras muestra las diferentes terapias a las que las madres de

familia han recurrido para ayudar a sus hijos con TEA

La gran mayoria de madres (4 de 7) han llevado a sus hijos a recibir terapia de lenguaje
y terapia sensorial. Dos, han probado zooterapia o terapia con animales y el modelo
Denver de comunicacion. Finalmente 1 ha probado Floortime y una udltima, terapia

cognitivo-conductual.

7) ¢Qué accion u objeto logra brindarle paz en momentos de crisis?

T respuestas

Audifonos

Abrazo de mama

Estar solo

Biberon

Burbujas, pintar, plastilina.

abrazos de mamé , papa o hermana.

Elteclado y comer fresas

Figura 13. muestra las acciones u objetos que le ayudan a los nifios con TEA, hijos de

las madres encuestadas, a tener paz en momentos de crisis.



ANEXO 5

Para el plastico PVC del cuello del gusano, se consideran tubos PVC de 3 pulgadas con
la longitud de 3 m, de los cuales se puede hacer uso de 2.9 metros de estos por la
existencia de la boquilla. Se deberian adquirir 70 tubos, teniendo cada uno de ellos un

costo de $6.40. De aqui salen los $400 expuestos en la tabla

ANEXO 6

El costo del empaque incluye el valor del troquel ($90 en total), el valor del material
(60ctvs por unidad), el valor de la impresion, de las placas y el acabado. Los $3 que
constan en la cotizacion son el producto de la cotizacidn realizada con la empresa Art

studio, el cual engloba ya todos estos valores.
ANEXO 7

El sistema de sonido se introduce en las bolas (dependiendo del material que se elija).
De ser la opcion A, se introduce antes de unir ambas mitades. De ser la opcion B se hace
un agujero hasta la mitad con un taladro, y se parcha el agujero con un pedazo de
espuma flex. De ser la opcién C tendria que ser a través de la boquilla donde se infla.
Finalmente, de ser la opcion D, se haria un agujero en la pelota que posteriormente seria

parchado.








