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RESUMEN

El presente trabajo, ha investigado de qué manera la pintura sirve como una
herramienta metodoldgica para contrarrestar la agresividad en nifios de 2 a 3
afnos, en repuesta a los problemas conductuales evidenciados en clase. Para
fundamentar esta investigacion se ha detallado aspectos importantes de la
agresividad infantil y su desarrollo, tomando en cuenta aspectos emocionales
y disciplinarios de los nifios. De la misma forma se ha identificado cuél es la
relacion entre los problemas de convivencia y su impacto en el desarrollo
como también en el aprendizaje. Estableciendo una relacidon entre la pintura

y la convivencia escolar en la primera infancia.

Para responder todos cuestionamientos se indagé de manera minuciosa y
precisa aspectos relacionados con la conducta y la pintura en edad
preescolar. Esto se logro por medio de un enfoque cualitativo, a través de la
recoleccion y andlisis de datos, el nivel de profundidad de la investigacion fue
descriptivo, al detallar y examinar los datos y registros obtenidos. La
modalidad de la presente tesina es socio educativa con una investigacion
documental. Los instrumentos aplicados para recabar la informacion fueron:
la encuesta, lista de cotejo y guiones de entrevistas, que permitieron
recolectar la mayor cantidad de informacion relevante y significativa para el

proyecto.

La poblacion y muestra que se investigo fue un grupo aproximado de 15 nifios
y nifias de 2 a 3 afios, alumnos del centro infantil Kinder Gym. Donde se
concluyo que, la problematica existente afecta el ambiente armonioso de la
clase y en ciertos casos dificulta el completar algunas de las actividades
escolares presentadas. Por lo que se ha establecido que la pintura permite
contrarrestar dichas conductas, puesto que brinda herramientas para
expresar emociones de una manera adecuada y controlada en un momento
determinado. Contrarrestando sus efectos negativos y disminuyendo su
recurrencia, dando asi la oportunidad de una convivencia escolar sana y un

proceso de aprendizaje optimo.

Palabras clave: Agresividad, Socializacion, Conducta, Pintura, Expresion

Artistica.



ABSTRACT

The present work has investigated how painting serves as a methodological
tool to counteract aggressiveness in children from 2 to 3 years old, in
response to behavioral problems evidenced in class. To support this research,
important aspects of child aggression and its development have been
detailed, taking into account the emotional and disciplinary aspects of
children. In the same way, the relationship between coexistence problems and
their impact on development as well as learning has been identified.
Establishing a relationship between painting and school coexistence in early
childhood.

In order to answer all questions, a thorough and precise investigation of
aspects related to behavior and painting in pre-school age was carried out.
This was achieved through a qualitative approach, collecting and analyzing
data, the level of depth of the investigation was descriptive, by detailing and
examining the data and records obtained. The modality of this thesis is
educational partner with a documentary research. The instruments applied to
gather the information were: the survey, checklist and interview scripts, which
allowed to collect as much relevant and significant information for the project.

The population and sample that was investigated was an approximate group
of 15 boys and girls from 2 to 3 years old, students of Kinder Gym. Where it
was concluded that the existing problems affect the harmonious atmosphere
of the class and in some cases makes it difficult to complete some of the
school activities presented. Therefore, it has been established that painting
can counteract these behaviors, since it provides tools to express emotions in
an adequate and controlled manner at a specific time. Countering their
negative effects and reducing their recurrence, thus giving the opportunity for

a positive school life and an optimal learning process.

Keywords: Aggressiveness, Socialization, Conduct, Painting, Artistic

Expression.
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Capitulo 1

Introduccion al problema

1.1 Introduccion

Este proyecto est4 enfocado en responder al cuestionamiento principal que
expone: en qué manera la pintura sirve como estrategia para contrarrestar la
agresividad en nifios de 2 a 3 afios, en el CDI Kinder Gym. Tomando en
cuenta que es de gran importancia abordar este tema por los actuales
problemas conductuales presentados en el aula de clase, que afectan el
desarrollo escolar armonioso entre pares y maestros. Es asi que indagar de
gué manera se puede manejar los problemas actitudinales por medio de la
pintura es clave para mejorar las relaciones sociales que influyen el proceso

de ensefianza aprendizaje.

Tomando en consideracién lo antes mencionado este trabajo esta distribuido
de manera organizada con el fin de tratar todas las areas de investigacion
importantes para proporcionar una respuesta adecuada y eficiente que
satisfaga las necesidades encontradas. De esta manera en el capitulo |, se
especifica el problema a investigar y los objetivos que guian este proyecto, a
través de preguntas directrices y una breve contextualizacién de la
problemética. En el capitulo Il, se manifiesta el marco teérico y toda la
investigacion bibliografia pertinente al tema, donde se ha realizado una
revision de articulos, tesis y textos que aporten de manera cientifica a la
investigacion. Seguido de ello, el capitulo Il plantea la metodologia,
herramientas y el enfoque a utilizar para la investigacion. Asi también se
podra encontrar en el capitulo IV, los resultados de la investigacion propuesta
y su andlisis. Ademas, en el capitulo V se desarrolla la descripcién de las
conclusiones y recomendaciones de la investigacion realizada. Finalmente,
en el capitulo VI se presenta el producto de la investigacion con sus

caracteristicas y validacion.



1.2 Planteamiento del Problema

La agresividad, para (Winnicott, 1986, citado en Chagas, 2012) constituye la
energia necesaria para la vida, siendo una caracteristica innata del nifio la
cual debe manifestarse de manera adecuada en el contexto donde se
desarrolle. Por el contrario, si esta no evoluciona de manera positiva acorde
al medio que lo rodea, se puede manifestar en sentimientos negativos y por
ende en comportamientos antisociales y en algunos casos destructivos. Es
decir, la agresividad se puede considerar como una reaccién innata del ser
humano, la cual posibilita el alcanzar metas y propdsitos, pues da la energia
e impulso necesario. Sin embargo; este impulso debe ser guiado a través de
un ambiente propicio para su adecuado uso sin generar dafio a otros. Puesto
que, sin este control, el impulso tendrd como respuesta inmediata a la
frustracion, interfiriendo en la meta y generando la agresion, ya que no se ha
generado el sentimiento de satisfaccién. Es asi que cuando el individuo
puede alcanzar sus metas, la agresividad queda inhibida, es asi como lo
menciona (Dollar, Doob, Miller, Mowrer y Sears, 1939 citado en Carrasco
Ortiz, M. y Gonzalez Calderon, M., 2006, p. 20). De esta manera este factor
facilita mantener una convivencia escolar sana y adecuada que permita la
interaccidén natural entre pares y adultos, aportando a la construccion de la
persona como también de la sociedad. Es de esta manera que los problemas
de convivencia escolar son unos de los aspectos mas importantes de la
educacion. Debido a que influyen directamente en el desarrollo integral del
nino y su aprendizaje. Siendo objeto de estudio de diversas ciencias

psicologias, sociales como también educativas.

Actualmente se evidencia que la agresividad y diversos problemas
actitudinales se han manifestado en un mayor porcentaje en las aulas de
clase. Se observa que ciertos nifios del centro infantil Kinder Gym han
manifestado actitudes agresivas con sus pares y maestras, manifestadas de
manera fisica en su mayoria y verbal de manera menos frecuente.
Generando un ambiente de clase poco favorable para realizar actividades
grupales y su integracion, asi como la consolidacion del aprendizaje. Esta
situacion ha generado diversas inquietudes sobre las herramientas para

contrarrestarlas. Siendo un problema para los nifios con dichas actitudes y



para quienes son victimas de las mismas. Ya que fomenta baja autoestima,
intimidacion, rechazo a ir al centro educativo, inseguridad, miedo, entre otros.
Es asi que se ha identificado la necesidad de brindar herramientas que
favorezcan este aspecto, disminuyendo demostraciones de agresion fisica y

verbal en un contexto determinado.

1.3 Preguntas de Investigacion
¢ Por qué la pintura sirve como estrategia para contrarrestar la agresividad en

nifios de 2 a 3 afos, en el CDI Kinder Gym?

1.4 Preguntas Directrices
¢Por qué los problemas de agresividad en los nifios de 2 a 3 afos afectan su

desarrollo y aprendizaje?

¢,Cual es la relacién que existe entre la pintura y la mejora de la agresividad

escolar en nifios de 2 a 3 aflos?

¢,De qué manera una guia de implementacién de técnicas de pintura y sus
materiales podria favorecer a contrarrestar la agresividad en nifios de 2 a 3

anos?

1.5 Objetivos:
Describir por qué la pintura permite contrarrestar la agresividad en nifios de

2 a 3 afos, logrando mejorar la convivencia escolar.

1.6 Objetivos Especificos

Identificar por qué los problemas de agresividad en los nifios de 2 a 3 afios
afectan su desarrollo y aprendizaje, por medio de la observacion de su
conducta para determinar herramientas de mejora de acuerdo a las

necesidades.

Establecer cual es la relacion que existe entre la pintura y la mejora de la
agresividad escolar en nifios de 2 a 3 afios, para conocer como implementar

esta técnica en el aula de clase.

Identificar de qué manera una guia de implementacion de técnicas de pintura
y sus materiales podria favorecer a contrarrestar la agresividad en nifios de

2 a 3 afnos.



1.7 Justificacién

El estudio de este problema es fundamental para prevenir y contra restar los
problemas actitudinales en los nifios de 2 a 3 afios. Siendo clave para la
construccion de relaciones positivas en su entorno, de manera que se pueda
prevenir problemas futuros. De la misma manera al aplicar herramientas
adecuadas se brinda la oportunidad de que los nifios puedan encontrar

alternativas de autocontrol aplicables a diversas situaciones.

A si mismo esta investigacion permite implementar diferentes técnicas de
pintura, fortaleciendo la creatividad de los nifios, para alcanzar su mayor
potencial. Siendo este un interés personal que motivo la investigacion. Es
importante también mencionar la factibilidad del estudio en funcion del
problema permiti6 que sea de mayor interés personal. Es imprescindible
buscar alternativas que brinden oportunidades positivas a la construccién de
cada nifio de manera que estos puedan ser actores de una sociedad mas
culta y educada. Siendo de interés analizar que la pintura puede ser un
método viable para disminuir la agresividad en nifios por medio de sus
beneficios a nivel fisico, cognitivo y motriz en cada técnica. Brindando asi
alternativas variadas a los docentes de nivel inicial utiles para el problema

mencionado.

Capitulo 2

Marco Tedrico

2.1 Revision de la literatura

Esta investigacién se basa en el libro de Howard Gardner (2005) Arte y
Cerebro para quien la habilidad artistica se enfoca como una actividad de la
mente, sostiene que las facultades sensoriales y perceptivas de los nifios se
desarrollan mucho mas rapidamente durante la infancia temprana, pues la
agudeza perceptiva del nifio de dos afilos es muy similar al de seis afos e
incluso a la de una persona madura. En apoyo de Herbert Read (1982), quien

propone que el arte deberia fomentar el crecimiento de cada ser humano,



armonizando la individualidad asi lograda con la unidad organica del grupo

social al cual pertenece.
Se reviso diferentes articulos como:

La Convivencia escolar en las aulas de Garcia Correa, A., y Ferreira
Cristofolini, G. (2005). El cual trata sobre la importancia de fomentar la
convivencia en los centros infantiles, de manera que se pueda tener un trato

enfocado en valores para lograr tener armonia en las aulas.
También se reviso los libros virtuales:

Climas Educativos y pronéstico de violencia, condiciones institucionales de la
convivencia escolar. Buenos Aires, Argentina (2008) de Fernando Onetto.
Donde se expone la importancia del ambiente educativo en las diferentes
instituciones, manteniendo una convivencia apropiada para las todos los
estudiantes y sus edades, donde se priorice el respeto que favorezca al
proceso de ensefianza aprendizaje. Asi también se menciona de qué manera
se puede realizar una intervencion pertinente en favor de que se genere y

fortalezca una convivencia escolar positiva.

Arte, educacion y primera infancia: sentidos y experiencias, de Sarlé, P.,
lvaldi, E y Hernandez L. (2014). Donde se menciona las diferentes
manifestaciones artisticas relacionadas a la educacién y sus distintos
enfoques. Fomentando la creatividad en las nuevas generaciones, desde
siglo XXI 'y su impacto en el desarrollo global de sus habilidades y como estos

se evidencian en la sociedad.

2.2 Antecedentes de la Investigacion
Luego de haber revisado repositorios de varias universidades se encontraron

investigaciones tales como:

Estrategias didacticas que potencian el mejoramiento de la convivencia
escolar, en Estudiantes de Grado Primero de la Escuela Normal Superior del
Quindio de la Ciudad de Armenia. Realizado por Carolina Giraldo Duque y
Derly Haydiveth Moreno Salazar, en 2017 a través de una metodologia

cualitativa. Donde se concluye que un numero de estudiantes piensan que



hay una convivencia escolar buena, pero algunos no son capaces de resolver
los conflictos que se les presentan, de manera asertiva. Por otro lado, se ha
evidenciado que algunos de los nifios no reconocen en ocasiones acciones
como peligrosas o que atenten contra su integridad como ser humano, por lo

cual, cuando son irrespetados, lo perciben como algo normal.

Las artes plasticas como estrategia pedagogica para disminuir las actitudes
agresivas en los nifios y niflas 2 y 3 afios. Con la autoria de Edna Alejandra
Aldana Ceballos y Paula Viviana Diaz Lozano, 2016. Por medio de una
investigacion cualitativa, se concluye que las actitudes agresivas frente a las
actividades plasticas se desarrollan de forma integrada y completa. Asi
mismo compartiendo esta permite la apertura de: ideas, opiniones, materiales
y expectativas frente a la estrategia pedagdgica aplicada en los talleres, los
cuales estuvieron disefiados de acuerdo a la edad de los nifios y las nifias y

su capacidad para trabajar con dichos materiales.

2.3 Fundamentacion Teorica

2.3.1 Las Emociones

Para comenzar con este apartado es importante determinar el concepto de
emociones. Las emociones son conductas asociadas a experiencias
sensoriales o sentimientos especificos. A pesar de los multiples intentos de
comprender y analizar este impulso sentimental, se ha determinado las
dimensiones de esta como: agrado-desagrado y la intensidad de reaccion asi
lo menciona Zajonc, citado en Ramos Linares, V., Piqueras Rodriguez, J., y
Martinez Gonzélez, A. (2009).

Falta de control Emocional
La falta de autocontrol emocional podria definirse como la falta de capacidad
consciente de regular los impulsos de manera voluntaria, con el objetivo de

alcanzar equilibrio personal.

Las emociones de las personas con falta de autocontrol sufren muchos

altibajos y pueden pasar de la alegria al enfado rapidamente, carecen de la



capacidad para controlar estas emociones provocadas por estimulos tanto
internos como externos, y de manejarlas voluntariamente. La persona que no
tiene la capacidad de auto controlarse esta gobernada por las emociones que
suceden en cada instante y les regulan su comportamiento. Ademas, cuando
estan inmersos en alguna emocién no son capaces de pensar con claridad y

reaccionan de manera no adecuada para el contexto en el que se encuentren.

Las caracteristicas mas evidentes de una persona con falta de control
emocional segun el Centro de Psicologia y Psiquiatria Manuel Escudero

(2017), son las siguientes:

* Reaccionar de forma impulsiva, actuar sin apenas pensar y sin reflexionar

en las consecuencias de sus actos.
* Actitud defensiva.
+ Se enfaday se deprime ante situaciones de estrés.

« Le cuesta mantener la atenciébn en algo concreto durante tiempo

prolongado.
* Se muestra impaciente.

» Tiene verdaderas dificultades para resistir a la tentacion. Cuando tiene

una necesidad se ve obligada a satisfacerla en el momento.

De esta manera que es importante el control de emociones e impulsos en
actividades de la vida cotidiana, como parte de una sociedad normada y
establecida. A demas de ello este aspecto influye de manera significativa en
el éxito escolar de niflos y nifias. La relacion entre estos dos aspectos es
determinada por la capacidad de control que es dos veces tan importante
como la inteligencia al hablar sobre el proceso de aprendizaje y su desarrollo
normal, de acuerdo con investigaciones de los neurocientificos Aamodt, Sy
Wang, S. (2011).

Cabe destacar que los nifios que pueden controlar sus impulsos son mas
capaces de pensar en sus respuestas antes de escribirlas y tienen mejores
habilidades de pensamiento critico para resolver problemas. Ademas,

pueden tolerar mas frustracion en la resolucion de problemas.



Agresividad

La agresividad es una conducta que a diferencia de la agresion es una
disposicion a mantener un comportamiento agresivo frente a las diferentes
circunstancias. Estas pueden consistir en faltar el respeto, provocar u ofender
de manera intencionada a un tercero, como lo menciona Carrasco Ortiz, M.,
y Gonzales Calderon, M. (2006). Las conductas agresivas se pueden
clasificar de acuerdo a una variedad de criterios los cuales pueden variar

entre: naturaleza, motivacién, estimulo y relacién personal.

La naturaleza determina el tipo de agresion; fisica o verbal. Expuesta por
autores como (Buss, 1961; Cermak Rozsa y Caprara, 1977; Valzelli,1983,
citado en Carrasco Ortiz, M., y Gonzéles Calderon, M., 2006, p. 9). Que
determinan la agresion fisica como conductas motoras que producen dafios
corporales a terceros. Mientras que, por otro lado, definen la agresién verbal
como un impulso oral que se manifiestan como amenaza, comentarios

ofensivos o de rechazo frente a otros.

La motivacion estd delimitada por dos subtemas: agresion instrumental y
emocional. La primera de esta tiene como objetivo perjudicar de manera
voluntaria a otros sin que el objetivo final sea generar dafio a la victima, sino

por el contrario obtener una recompensa a nivel socio-emocional o material.

Haciendo referencia al estimulo, (Moyer, 1968, citado en Carrasco Ortiz, M.,
y Gonzéles Calderon, M., 2006, p. 13) determina varios tipos de instigacion,
como son: agresion territorial, agresion instrumental, agresion inducida por el
miedo y la agresion inducida por irritabilidad; como las mas relevantes para
esta investigacion. Describiendo cada una de estas se puede decir que la
agresion territorial se refiere a la defensa natural de un espacio fisico
reconocido como propio, frente a un intruso. Por otro lado, la instrumental se
alinea al comportamiento inducido previamente que ha sido reforzado
consecutivamente. Asi también, la agresion inducida por el miedo se efectua
por el sentimiento de inseguridad e incapacidad de resolver el conflicto.
Mientras que la agresividad inducida por la irritabilidad se presenta por un

sentimiento de frustracion, dolor que se desahoga ante el estimulo.



Agresividad Infantil

En cuanto al comportamiento agresivo en edad infantil se puede decir que las
caracteristicas antes mencionadas tienen gran similitud e importancia en esta
etapa. Sin embargo, es relevante mencionar que esta conducta agresiva se
puede manifestar de manera dos maneras: directa, acciones fisicas o
verbales que se expresa contra la persona o personas especificas del
conflicto; indirecta, agresiones a objetos personales de quien inicio la
disidencia. Es decir, es una manera de causar dafio, aunque no sea a la
persona en cuestiébn como respuesta al sentimiento de ira o frustracion que
se generd. Y finalmente mencionaremos la agresion de manera contenida, la
cual hace referencia a las expresiones corporales que no son emitidas hacia
un persona u objeto en particular. Por ejemplo, gesticulaciones, gritos,
expresiones de frustracion, gesticulaciones faciales, entre otros. (Serrano,
2011).

A pesar de la manifestacion que el nifio utilice para expresar su sentimiento
este resulta ser perjudicial y aversivo, puesto que la victima tendr& por instinto
una respuesta que en muchos de los casos puede ser de la misma intensidad
de la agresiéon original, magnificando asi el problema. Aunque lo antes
mencionado no se encuentra dentro de los pardmetros normales del
desarrollo infantil hay que considerar que impulsos agresivos de manera
espontanea son caracteristicas normales en la infancia, los cuales se
diferencian de una agresividad infantil en la incapacidad de manejar su
temperamento y la persistencia del mismo en varios momentos del dia como
también la consecucion de estos en la semana y con diferentes comparieros

y adultos.

Desarrollo de la Conducta Agresiva

Las conductas agresivas como parte del desarrollo humano tienen mayor
frecuencia en los primeros afos de vida, declinando en los posteriores. Es
decir, se considera que el rango de mayor agresividad se encuentra en nifios
de 2 a 3 aios y de menor incidencia nifios de 5 afios en adelante. Hay que
considerar que estas afirmaciones son variables de acuerdo al objetivo de la

agresion. La agresion instrumental, se llevard& a cabo para adquirir
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aceptacion, incremento de la autoestima u objetos materiales; mientras que
la agresion hostil emocional tiene como objetivo dafiar al otro (Serrano, 2011).
De esta manera hay que comprender que el comportamiento agresivo de un
nifio pequefio es relacionado con la conducta agresiva instrumental, mientras
gue a partir de los dos a los cinco afios se evidencia una disminucion gradual
de la agresividad instrumental y un incremento en conductas de agresion

hostil.

Por otro lado, se puede facilitar comportamientos alternativos para disminuir
la agresion en tempranas edades, exponiendo al nifio a reconocer como
estas actitudes son recompensadas. Ya que como se conoce una actitud
agresiva puede incrementar la probabilidad de que el nifio imite ese
comportamiento. De manera que para reducir este tipo de reacciones al
momento de corregir al nifio por algo que ha hecho se evitard modelar

conductas agresivas que puedan ser referencia para futuras situaciones.

Aprendizaje de la conducta agresiva
En general existe una interaccion entre la experiencia y los factores
fisiologicos determinantes de la conducta. Existen distintos procesos que

dirigen el aprendizaje entre los mas relevantes para lo que concierne son:

Procesos atencionales: El nifio, para aprender presta atencién a los rasgos
significativos de la conducta de sus padres (o del modelo agresivo). El

observador se identifica con el modelo por sus cualidades atrayentes.

Procesos de retencion compulsiva: La capacidad de procesar la informacion
a partir de sus experiencias anteriores y de las exigencias de la situacion, y
la capacidad de recordar cosas, conductas, hechos, permite que estos
puedan influir en las personas mediante la representacion de imagenes,
representacion verbal y la técnica de repeticion, el aprendizaje y la retencion
resultan mejor. En el caso del nifilo pequefio, las acciones de los modelos
provocan directamente respuestas de imitacién, siendo capaces de
reproducir estas respuestas, aunque el modelo no esté presente mucho

después de haber observado la conducta.



11

Procesos de reproduccion motora: transformar las representaciones
simbdlicas en acciones, lo que es posible cuando se organizan temporal y

espacialmente las propias respuestas.

Procesos motivacionales: El nifio aprende a adoptar conductas dependiendo
de las consecuencias de éstas. Tendera a reproducir conductas cuando sus
consecuencias sean positivas y, por el contrario, cuando tengan efectos poco

gratificantes tendra menor probabilidad de adoptarlas.

En el caso del nifio, son sujetos receptivos que replica lo observado
potencialmente. Con el tiempo podra desarrollar la capacidad de
autoevaluacion, por lo tanto, habra desarrollado la capacidad de integracion.

Herramientas para comunicar las emociones adecuadamente
Las herramientas que los adultos puedan generar para que los nifios logren
comunicar sus emociones y de esta manera controlarlas es imprescindible

para disminuir estas conductas nocivas.

Como primer punto los nifios deben aprender a identificar cuales son sus
sentimientos, ya que solo de esta manera son capaces de controlar sus
impulsos. Seguido de ello, se debe desarrollar habilidades de escucha, es
decir que los nifios sean capaces de escuchar, comprender, y ejecutarlas de
manera exitosa. Puesto que los nifios que no han entendido con claridad las
instrucciones antes previstas al ejecutar las acciones pueden generar
sentimientos de ira, frustracién e inferioridad. Esto da paso al tercer punto
gue es manejar y controlar los sentimientos de ira, brindandoles tiempo de
espera y calmarse a si mismo, de no hacer este proceso los nifios
descargarian todo su sentimiento contra una persona u objeto. Lo que
continuaria con actitudes poco deseadas. Finalmente es relevante mencionar
gue a pesar de la corta edad de los nifios es importante que aprendan a
resolver problemas efectivamente por si mismos, es decir permitirles que por
iniciativa puedan buscar alternativas funcionales a la situacién presente, sea
esta compleja o aparentemente muy simple. Tomando en cuenta lo antes

expuesto no se debe menospreciar las ideas que un nifio pueda brindar, o
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por otro lado considerar que no son capaces de actuar de manera légica y

reflexiva frente a diversos momentos.

Disciplina Positiva

La disciplina es un concepto que posee multiples definiciones. Sin embargo,
para este tema de investigacion es importante comprender la disciplina como
la instruccion que posee una persona en torno a un estilo de vida y la forma

de exponerlo y practicarlo.

Como menciona (Garcia y otros, 1994, citado en Marquez Guanipa, J., Diaz
Nava, J., Cazzato Davila, S., 2007, p.130) la disciplina se le puede reconocer
tres funciones, como son: establecimiento de formas de organizacion en los
espacios educativos, normas en el proceso de socializacion y el aprendizaje
del educando, la formacion de valores morales; y, la formacion de la mente

humana.
¢,Cual es la importancia de adquirir la disciplina en el proceso de la vida?

Respondiendo al cuestionamiento antes planteado, es de gran relevancia
reconocer que esta actitud permite en cada persona la auto exigencia,

persistencia, valor y armonia en la vida cotidiana.

En una institucion educativa la disciplina es expresada como un
comportamiento en el cual el alumno se rige a las normas de respeto hacia
el profesor y sus pares, que pueden ser 0 no compafieros de su clase. La
disciplina se da por diferentes factores como lo son el medio ambiente y la

presién que sufren los educados.

2.3.2 Implicaciones en el Desarrollo Social

Socializacién

La socializacion es concebida como el proceso que permite el desarrollo de
la identidad personal, asi como la transmision y aprendizaje de una cultura.
En este sentido (Vygotsky, 1974, citado en Mieles, M y Garcia, M., 2010, p.

812), plantea que el desarrollo humano no puede ser pensado como una
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caracteristica del individuo sin tomar en cuenta el ambiente donde este se
desenvuelva. Sin embargo se ve relacionado a la interaccion social al cual el
nino este expuesto y las herramientas para manejarse en el mismo. Asi
mismo tiene gran importancia el bagaje cultural, social y familiar del cual
provenga pues de este tomara los modelos primordiales de relaciones, los
cuales pueden ser positivos 0 negativos, siendo la base fundamental para

relacionarse unos con otros con diferentes herramientas.

Conductas Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos construidos a
través de las experiencias a lo largo de la vida, que estan relacionados con
las caracteristicas conductuales, cognitivas y afectivas, del desarrollo. La
caracteristica fundamental de las habilidades sociales es que se adquieren
principalmente a través del aprendizaje por lo que no pueden considerarselas
una caracteristica de la personalidad. Por consiguiente, ciertas
investigaciones espafiolas sobre el desarrollo de la personalidad y
habilidades sociales realizadas por Garaigordobil y Garcia de Galdeano
(2006); Pérez Ferndndez y Garaigordobil Landazabal (2004) recalcan que
existen gran relacion y conexiones estrechas entre comportamientos
empaticos y aspectos estructurales de la personalidad (Lacunza y Contini,
2009).

Diversos enfoques evolutivos del desarrollo motriz, como la ley céfalo-caudal
y del desarrollo neuronal de los nifios, explicado a través de la psicologia del
desarrollo; la teoria de la mente y la escala de la inteligencia. Realizados por
Papalia, Wendkos Olds y Feldmam (2001) mencionados por Lacunza y
Contini (2009). Determinan que los primeros afos de vida son fundamentales
para la adquisicion de habilidades motrices y mentales, que como
consecuencia permiten el adecuado desarrollo social y emocional de los
nifos. Siendo importante que se practiquen estas habilidades de manera

diaria y programada. (Lacunzay Contini, 2009).
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2.3.3 Implicaciones en el Medio Escolar

Convivencia Escolar

La convivencia escolar es parte fundamental de la formacion integral de los
seres humanos, pues permite la tolerancia como el respeto de manera
consiente. Siendo un aprendizaje continuo que mejora el proceso de
enseflanza aprendizaje en todos los niveles y contextos. Dando lugar a la
adaptacion, desarrollo y éxito. Como menciona Giménez (2005) la
convivencia es un arte donde se aprende a relacionarse con el otro, pues en
la vida y las relaciones siempre se involucra dos o mas personas. Es parte
del crecimiento y maduracion poder llegar a una convivencia adecuada y

respetuosa.

Esta convivencia incluye el establecer normas que extrapolan los valores
basicos de las relaciones sociales. Puesto que implica aspectos como:
espacio, tiempo, tareas, responsabilidades, recursos, entre otros. Lo que
hace necesario conocer los cambios de actitudes, regulacién de conflictos y
el reconocimiento de cada persona como un ser Unico y particular que son
parte de un grupo. La diversidad de una sociedad permite que esta sea rica
y afortunada en comparacién con quienes pretender formar personas con las
mismas caracteristicas y pensamientos. Las sociedad crecen en la diferencia
y con la capacidad de optar por diferentes puntos de vista que logren

acciones mejores.
La convivencia escolar se entiende como:

La interrelacion entre los diferentes miembros de un establecimiento
educacional, que tiene incidencia significativa en el desarrollo ético,
socioafectivo e intelectual de alumnos y alumnas. Esta concepcion no se
limita a la relacién entre las personas, sino que incluye las formas de
interaccion de los diferentes estamentos que conforman una comunidad
educativa, por lo que constituye una construccion colectiva y es
responsabilidad de todos los miembros y actores educativos sin excepcion
(Ministerio de Educacion de Chile, 2002, p.28).

La interaccion de los diferentes contextos humanos configura la dinamica

social de un centro, que pueden ser analizados por los patrones de actividad,
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roles y relaciones interpersonales que cada una las personas experimentan.
Este analisis tiene el proposito de comprender el funcionamiento y desarrollo
de los seres humanos en este contexto de educacion formal (Bisquerra,
2000).

Problemas de Convivencia

La convivencia constituye uno de los aspectos mas importantes en las
relaciones humanas. Como manifestacion natural de estas relaciones pueden
surgir: desacuerdos, comunicacion inadecuada, entre otros, que pueden dar
lugar a conflictos interpersonales; por tanto, convivencia y conflicto se

presentan en un mismo escenario.

Desde esta perspectiva, el conflicto se presenta como una ocasion de
aprendizaje en la construccion de nuestras relaciones y un motor de cambio,
por tanto, debemos entenderlo no s6lo como natural sino como positivo en

toda sociedad democrética (Caballero, 2010).

En este mismo sentido la convivencia escolar debe tener un enfoque
formativo, ensefar habilidades y valores que permiten orientar y a la vez
poner en practica el vivir en paz y armonia con otros, ya que es la base para
aplicar una buena convivencia escolar. Este enfoque formativo deberia en si
mismo contener una dimension preventiva, expresada en el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan formar personas
autbnomas, capaces de tomar decisiones personales y de anticiparse a las
situaciones que amenazan o alteran el aprendizaje de la convivencia, velando
en todo momento por el proceso formativo y pedagdgico. Es de vital
importancia en este proceso de mejoramiento de la convivencia escolar y la

consecucion de una cultura de paz.

Problemas de Disciplina en el Aula

Los problemas de disciplina estan definidos como aspectos actitudinales que
alteran la relacion alumno/profesor o alumno/alumno generando afectaciones
animicas que posteriormente repercuten en el proceso de ensefanza y

aprendizaje al igual que el desarrollo armoénico de la dinamica de clase.
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Como afirma Howard, (citado por Yelon y Weinster, 1988, p.390) citado en
(Cubero, 2004, p.2) la disciplina es indispensable para que un grupo y los

individuos puedan funcionar:

La buena disciplina es importante porque ningun grupo de gente
puede trabajar en conjunto, exitosamente, sin establecer normas o
reglas de conducta, respeto mutuo y un sistema conveniente de
valores que oriente a cada persona del grupo a desarrollar
autocontrol y autodireccion (Cubero, C, 2004, pp. 2).

La busqueda de una disciplina adecuada y la importancia de ésta, radican
prioritariamente en el hecho de que es imprescindible que esta exista, para
gue la organizacién del aula sea adecuada acorde a todas las necesidades
individuales y grupales de los nifios, y de la misma manera de toda la escuela,
facilitando asi los procesos de socializacion y ensefianza-aprendizaje. Asi
como también la comprensién del nifio, de que son parte de una comunidad
gue estd compuesta por otros seres con un bagaje diverso que requiere

respeto.

2.3.4 El Arte Infantil

Expresiones Plasticas en el Preescolar

Las actividades plasticas son las expresiones mas significativas de los nifios
de preescolar ya que permiten su adecuado desarrollo y realizar las
conexiones con el mundo que los rodea. Este es un medio para exteriorizar
sus ideas y sentimientos, mostrando gran interés desde la realizacion hasta
la culminacién de este, teniendo la necesidad de un estimulo para fomentar
su imaginacion y fantasia. Las expresiones artisticas de los nifios tendran

gran relevancia en la creatividad de los adultos (Gallego, 2014).

Ademas de ello el proceso artistico en esta etapa de la vida tiene mucho mas
valor y difiere del proceso en la vida adulta. Pues en este momento la
importancia se centra en el proceso para crear algo nuevo, mientras que en
otros momentos de la vida se hara mayor énfasis al producto que al camino

recorrido para lograrlo.
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El arte también favorece el desarrollo socioemocional del nifio al propiciar la
aceptacion de si mismo con sus posibilidades y limites. Este concepto esta
estrechamente relacionado a como se percibe dentro de su entorno y las
reacciones que en este tendrd. Es por ello, que en este ambito se debe
fomentar aspectos positivos de su personalidad con el fin de fortalecer
caracteristicas adecuadas del nifio, dejando de lado lo que en algunos
momentos no es aceptable. La pintura permite que los nifios se involucren
con si mismos, expresando los sentimientos internos de manera adecuada y
liberarlos de una forma guiada acorde a sus necesidades. Siendo asi la
pintura un momento artistico que favorece su desarrollo integral, sino también
es un aspecto primordial en la vida pre escolar para manejar conductas y

emociones de forma eficaz acorde a la edad.

Desarrollo de la Creatividad e Imaginacién

Esta facultad es innata de cada ser humano, sin embargo, se desarrolla con
mayor énfasis en algunas personas que en otras. La capacidad creativa es
susceptible de estimularse con varios recursos en concordancia con un
ambiente propicio. Por lo que esta pueda ser limitada o alcanzar grandes

manifestaciones.

Esta se puede expresar en una gran variedad de formas:

* Produccién intencional de obras

* Fluidez en la produccién de ideas

* Pensamiento divergente (no aplica en edad preescolar)

* Modificar actitudes y maneras de actuar, para encontrar soluciones

efectivas que respondan a problemas individuales o colectivos.

Es importante mencionar “Toda creacién expresa, y no toda expresion es
creatividad” (Venegas, 2002, p. 32).

Esto quiere decir que, al prestar una variedad de materiales, los nifios pueden
crear una obra que exprese sus ideas, pensamientos e ideas en ese

momento especifico, este producto es modificable de acuerdo al contexto. Lo
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importante en este proceso radica en que los nifios puedan expresarse de
manera libre y voluntaria, mucho mas alla de que el producto final sea
original. Definido como el acto de perfeccionar un aspecto y su funcionalidad.
Esta caracteristica se ira estimulando y desarrollando al paso del tiempo, en

este momento de su crecimiento pasara a un segundo plano.

Los nifios construyen su aprendizaje a través de la investigacion,
descubrimiento, experimentando y adquiriendo experiencias con materiales
diversos, seguido de esto expresen sus percepciones ideas y creatividad. Es
por ello que todo lo antes mencionado es fundamental para lograr la
adecuada adquisicién de conocimientos y expresiones emocionales a través

de técnicas grafo plasticas.

Por otro lado, la imaginacién conforme nos sefala Venegas (2002), es la
facultad que los seres humanos tienen en establecer relaciones entre las
imagenes mentales producidas por los sentimientos, conocimientos y
pensamientos las que se manifiestan en el comportamiento humano el cual

hace la distincion entre lo real e irreal.

Herramienta para favorecer la Salud Fisica y Mental

La educacion artistica manejada por profesionales de la educacion y afines a
la medicina ayudan a prevenir y detectar afectaciones en el caracter fisico y
emocional. Es destacable mencionar que para la investigacion presente,
aplicar, embarrar, escurrir o lanzar pintura estimula la motricidad y canaliza
energia, tension y emocion, pero que estos ejercicios especificamente son

parte de una terapia y no se prioriza la obra de arte (Venegas, 2001).

Dentro de estas caracteristicas no se cuestiona si el producto fue “correcto”
o “errobneo”, ya que esta no puede ser cuestionada o juzgada por otra
persona, por el hecho de realizar ejercicios grafico-plasticos. Estos se
consideran valiosos como pruebas diagnésticas, de apoyo y documentos de
investigacion que facilitan un proceso de mejoramiento sobre un tema
especifico. Sin embargo, estos deben ser respetados y observados como el
inicio de algo mejor, que puede modificarse a través del tiempo y sus

objetivos, para lograr una obra de arte estructurada.
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Importancia del Docente para lograr su adecuado desarrollo

El rol del educador en todo el proceso de aprendizaje y desarrollo es decisivo,
pues es quien modela actitudes, actividades y proporciona experiencias de
aprendizaje relevantes y significativas. Especificamente en este proceso es
fundamental que los educadores tengan un conocimiento en la psicologia
general del nifio, especificamente la evolucion gréafico-plastica infantil. Lo que

permita que los docentes elijan los materiales y contextos adecuados.

Por otro lado, el conocimiento de las técnicas didacticas favorece la
estimulacion pertinente de la expresion y creatividad que fortalezcan el area
artistica y el arte personal de cada nifio. Brindando una retroalimentacién
valida acorde a lo observado y a los objetivos planteados en cada actividad.
(Venegas, 2001).

La Pintura

La pintura o expresion pictérica es el uso de diferentes pigmentos, organicos
e inorganicos, que cubren una superficie determinada. Estan se pueden
interpretar como observaciones, anécdotas, la realidad, ideas, emociones 0
conocimientos los cuales se representan con elementos simbdlicos como

resultado de la imaginacion y creatividad.

De acuerdo a los materiales empleados, se desarrollan diferentes técnicas
de pintura, como pueden ser puras o0 convencionales. Esta combinacion
intencional de diferentes técnicas y materiales genera una obra nueva con
propuestas artisticas y estéticas variadas en relacion a cada persona

independientemente.

Dentro de este ambito es relevante mencionar la expresion grafica, pues es
a partir de esta que se genera la pintura en muchos de los casos. Esta es el
punto, lineas rectas, curvas abiertas y cerradas y todas sus combinaciones
gue dan lugar a los dibujos. Estos trazos como lo menciona Venegas (2002),
cambian segun el contexto, las necesidades, las ideas, la sensibilidad y los
recursos brindados, los cuales pueden evolucionar hasta convertirse en un

lenguaje claro de expresion. La utilizacién de actividades grafo-plasticas en
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la infancia, estimula la observaciéon, discriminacion visual, sensibilidad,

expresion y creatividad.

Por otro lado, desarrolla capacidades afectivas como las emociones como:
gozar, reir, comunicarse, expresarse corporalmente, apreciar valores, opinar,
elaborar juicios, ademas de esto permite fortalecer el gusto estético, la

imaginacion y producir obras (Venegas, 2002).

Materiales y Técnicas
Los materiales son recursos que estimulan las diferentes habilidades de los
nifos, por lo que su correcta seleccidon es imprescindible para los fines

deseados. Dentro de estos existen los naturales o industriales.
Materiales Naturales

Es importante reflexionar que los materiales naturales tienen gran variedad
en relacion a la iniciativa docente, estos productos son abastecidos por la

naturaleza, el medio o diferentes productores. Los cuales pueden ser:
« Carbon

* Piedras

* Vegetales, poseen diferentes tintes brillantes y potentes.

* Agua

« Tierra

(Venegas, 2002).

Materiales Elaborados o Industriales

Se debe destacar que no todos los materiales son aptos para la edad infantil,
por su peso, tamafio y peligro que puede significar para los nifios. Por lo que
hay que tomar en cuenta la edad a la que va dirijas las actividades y
materiales optando por los mas imprescindibles. A continuacion, se clasifica

el material adecuado para nifios de 2 a 3 afos:
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« Soportes: son de gran importancia pues es la base fija donde se asienta

la obra como: pared, piso, tablero, pizarra, carton, etc.

* Material de Desecho: Este material es conocido como reciclado, permite
gue los nifilos puedan reutilizar y dar mayor disefio a su pintura. Estos pueden

ser: plastico, madera, fibras vegetales. Telas, cajas de cartdn, etc.

* Pigmentos (colores): El trabajo con nifios es delicado por el grado de
toxicidad que los productos comerciales ofrecen, sin embargo, se puede
trabajar con: colores vegetales en polvo o liquido, lapices de colores,
crayolas, acuarelas, plumones, témpera, acrilico (con supervision), témpera,

tinta china, tizas, lapiz grafito, vinilica.

(Vengas, 2002).

Capitulo 3

Metodologia

3.1 Disefio del Estudio

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, el cual se define como “la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion
o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Hernandez,
2014, p.7). Enfocado a una modalidad socio educativa. El nivel de
profundidad que se ha alcanzado es descriptiva conceptualizada segun

como:

La descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicion o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo 0 cosas, se

conduce o funciona en presente (Tamayo, 2004, p. 46).

Con una investigacion documental definida como: “La busqueda de una
respuesta especifica a partir de la indagacion en documentos, libros,
publicaciones periddicas, sistemas de informaciéon computariza, etc.” (Baena,
2014, p.12).
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3.2 Contexto
El estudio se realizé en la ciudad de Quito en el sector de Monteserrin en el
Centro Infantil Kinder Gym, en la clase de Los Sapos. Este proceso de

investigacion se ejecutd entre los meses de marzo y julio del afio 2019.

3.3 Poblacion
La poblacién a investigar es un grupo aproximado de 12 nifios y nifias de 2 a
3 afios, de un nivel socio econémico medio alto, alumnos del centro infantil

Kinder Gym.

3.4 Criterios de Inclusién y Exclusion

Los criterios de inclusion que se utilizaron en esta investigacion fueron tomar
todos los nifios y nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil, Kinder Gym. No se
aplicaron criterios de exclusion puesto que no se consideré ninguna
caracteristica relevante, ademas de la edad, como rasgo que debiera ser
excluido en el estudio de los determinantes de agresividad.



3.5 Herramientas a utilizar

Tabla 1

Herramientas

Herramienta
Entrevista

Encuesta

Observacion

Descripcion
Conversaciéon guiada
por una serie de
preguntas acerca de
las conductas
agresivas 'y  su
relacion con el arte,
especificamente

enfocada a la pintura.

de

cerradas

Listado siete
preguntas
sobre la agresividad y
su tratamiento. Que
de

manera escrita en un

papel.

se  registran

Inspeccion periodica
en base a una lista de
cotejo sobre temas

de interés.
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Propésito
Saber cudl es la
perspectiva,
conocimiento y
experiencia de un

profesional en relacion a
conductas agresivas en
la primera infancia y las
posibles  herramientas
para contrarrestarla.
Detectar la opinién de un
grupo de maestras en
contacto con nifios con
rasgos de agresividad
con el fin de conocer su
experiencia y de qué
manera han solucionado
este conflicto en el aula.
Identificar

de

agresividad en el grupo

comportamientos

de investigacion que
permita aclarar
interrogantes y

responder a la hipotesis.



24

Capitulo 4

Andlisis e interpretacion de datos.

4.1 Encuestas realizadas en el Centro Infantil Kinder Gym

Pregunta 1

=S| =NO

Figura 1.¢Ha tenido en su clase nifios con rasgos de agresividad? Encuesta

Entre la poblacion de maestras encuestadas se evidencia que la mayoria con
el 83 porciento de ellas afirman tener nifios con rasgos de agresividad entre
un rango etario de 2 a 3 afios. Mientras que un 17% menciona no haber tenido

en sus clases niflos con estas caracteristicas.
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Pregunta 2

= 1-3 ninlos = 3-5nifios =5 0 mas nifos

0%

Figura 2. ¢ Cuantos nifios en su clase han tenido rasgos de agresividad?
Encuesta

De acuerdo a las encuestas realizadas se puede llegar a la conclusién de que
en las el 83% de las maestras mencionan tener de 1 a 3 nifios con problemas
de agresividad. Por otro lado el 17% de las mismas han tenido de 3 a 5 nifios
con dichos rasgos. Mientras que ninguna de las docente en su experiencia

ha evidenciado a mas de 5 nifios con problemas de agresividad en sus aulas.
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Pregunta 3

= Conversando = Através del Arte = Estimulo Respuesta

4

Figura 3. ¢ Con cual de las siguientes herramientas ha manejado la
agresividad en clase? Encuesta.

Se ha evidenciado por medio de la tabulacion de los datos obtenidos a través
de la encuesta realizada, que la herramienta mas utilizada por las maestras
para contrarrestar la agresividad es por medio del didlogo entre las partes
involucradas con un 57%. Asi mismo se ha podido observar que la
herramienta menos utilizada es el arte con un 14%, mientras que se evidencia
gue se pone en practica acciones de estimulo respuesta un 29% de las

ocasiones.
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Pregunta 4

= Conversando = A través del Arte = Estimulo Respuesta

Figura 4.¢En qué medidan considera satisfactorias las herramientas utilizadas
para disminuir la agresividad en su clase? Encuesta.

De acuerdo a los datos obtenidos de la poblacion encuestada se muestra que
una de las herramientas mas satisfactorias que ayuda a disminuir la
agresividad en nifios es el arte con el 43% de uso. Mientras que el dialogo y
acciones de estimulo respuesta se consideran menos satisfactorias de

acuerdo con la experiencia de las encuestadas con un 28 y 29 porciento

respectivamente.
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Pregunta 5
=Sl = NO

0%

Figura 5. En su criterio las herramientas artisticas permiten disminuir
conductas agresivas en nifios. Encuesta.

Por medio de esta encuesta también se preguntd sobre el criterio de las
maestras en relacion a los beneficios de la pintura para trabajar conductas
agresivas. Donde se determina con la totalidad de encuestadas que estas
permiten y son beneficiosas para contrarrestar la agresividad en la primera

infancia.
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Pregunta 6
=Sl =NO

0%

Figura 6. Considera que la pintura puede ser una herramienta para
contrarrestar la agresividad en nifios de 2 a 3 afos. Encuesta

Finalmente se preguntd sobre la apreciacion de las encuestadas acerca de
la pintura en relacion a nifios de 2 a 3 afios para favorecer un cambio en ellos.
Se manifestd que todas las maestras consideran favorable y pertinente esta

herramienta para disminuir actitudes violentas hacia otros.
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4.2 Escala de estimacion, realizada a través de la observacion.

Pregunta 1

= Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 7. Existe un ambiente de respeto entre los nifios. Escala de
estimacion.

A través de la observacion en distintos momentos se ha podido establecer
gue con una totalidad en datos, casi siempre existe un ambiente de respeto

entre el grupo de nifios de la investigacion. Siendo parte relevante del estudio
y de los datos préximos.
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Pregunta 2

= Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 8. Los niflos participan y colaboran en actividades que el profesor
propone. Escala de estimacion.

Se evidencia que casi siempre los nifios participan en las actividades
propuestas con un 60% de regularidad. Mientras que en 40% de las
ocasiones no participan ni se muestran colaboradores para la realizacion de
diferentes acciones a lo largo de la semana. Siendo importante mencionar

gue en un 0% el interés de los nifios se evidencia de manera constante.
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Pregunta 3

= Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 9. Los nifios evidencian empatia unos con otros. Escala de
estimacion.

Por medio de la observacion realizada se pudo establecer de manera general
gue casi siempre existe empatia unos nifios con otros. Demostrandolo en
actividades establecidas como también en el juego libre y en situaciones

generales a lo largo de la semana.
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Pregunta 4

= Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 10. Se evidencia agresividad hacia los otros nifios de la clase y hacia
adultos. Escala de estimacion.

Como se puede evidenciar en la figura, el porcentaje mas alto nos dice que
casi siempre se ha podido evidenciar agresividad en el centro infantil
estudiado, tanto hacia nifios de la clase como hacia adultos de la institucion.

Mientras que solo un 33% de las veces se ha evidenciado esta conducta.
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Pregunta 5

= Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 11. Los nifios con problemas de agresividad son conscientes de que
esta actitud es erronea. Escala de estimacion.

Se ha podido comprobar que los nifios en su mayoria reconocen que la
agresividad es una actitud err6nea y no aceptable dentro de la clase u otro
contexto social. Sin embargo, un 33% de las ocasiones ellos no evidencian

como una actitud errada, sino aceptable.
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Pregunta 6

Siempre = Casi Siempre = Nunca

0%

Figura 12. Los adultos reaccionan a todas las situaciones de agresividad.
Escala de estimacion.

De manera general se puede decir que los adultos reaccionan a las
situaciones de agresividad presentes, un 67% casi siempre y en un 33%

todas las ocasiones que esta conducta se evidencia en el Centro Infantil.

4.3 Entrevistas realizada en el Centro Infantil Kinder Gym.

1. ¢Cuéantos afios de experiencia tiene en el medio docente?
Entrevistada 1: 4 afios
Entrevistada 2: 3 afios

En promedio las entrevistadas tienen 3 afios 6 meses de experiencia como
educadoras. Estos datos evidencian que no son docentes novatas. Sin
embargo, el tener mas afos en el medio docente podrian ser de ayuda para
establecer algunos patrones y conclusiones sobre el tema estudiado. Es asi
gue su testimonio sera considerado dentro del analisis de este estudio, pero
no sera visto como una verdad absoluta, sino que indagara mas sobre el tema
haciendo comparaciones con los diversos resultados obtenidos con los

demas instrumentos aplicados.
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2. En su experiencia ¢Cuantos nifios expresan rasgos de agresividad en

promedio dentro de una clase?

Entrevistada 1: He podido ver que dentro de las clases al menos dos nifos
son agresivos, muchos de ellos no se pueden controlar y cuando existe algo

gue les molesta mucho reaccionan con golpes o gritos.

Entrevistada 2: Yo considero que un nifio en promedio casi siempre tiene
problemas con ser agresivo. Se le dificulta compartir juguetes o esperar

turnos.

De manera global se menciona que aproximadamente el 20% de nifios
presentan rasgos de agresividad. A pesar de que estas cifras no revelan que
la mayoria de los nifios tienen estas caracteristicas, es fundamental trabajar
con ellos de manera que erradique por completo este conflicto. Puesto que si
no se controlan estos impulsos y se brinda herramientas para erradicarlo se
puede prolongar en el tiempo y ser causantes de conflictos cada vez mas

graves.

3. En su criterio ¢, Cual es la causa principal de la agresividad infantil?

Entrevistada 1: Creo que existen varias causas para que los nifios reaccionen
de esta manera. Pero he visto que la mayoria de veces es porgue los nifios
no saben como controlarse y decir lo que desean de una manera calmada,
no controlan su cuerpo ni sus acciones. Entonces ahi es cuando pasan

conflictos con otros amigos.

Entrevistada 2: No se si podria decir que hay causas especificas pero creo
gue muchas de estas tienen que ver como les crian en casa. Muchas veces
no les dan oportunidades de resolver pequefias cosas y cuando estan en
otros lados se les hace dificil. Igual los padres ahora se les hace dificil poner
limites claros y eso es otro aspecto porque los nifilos piensan que siempre
van a tener todo y no pueden manejar situaciones donde no tienen lo que

quieren.

Se menciona dos causas centrales, la primera hace referencia al poco control

emocional que los nifios tienen debido a la falta de educacion sobre el mismo.
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Y por otro lado las entrevistadas mencionan que estas actitudes pueden ser
desarrolladas por la falta de control existente en casa, limites no establecidos

por los padres que se evidencian en acciones sin consecuencia.

4. ¢Cuédles son los comportamientos mas comunes que muestran

agresividad en los nifios, gritos, mordidas, golpes?

Entrevistada 1. Comportamientos he visto de todos pero realmente los mas
comunes son empujones, golpes y gritos. Algunos casos he tenido nifios que

muerden pero no siempre lo he visto con mis clases.

Entrevistada 2: Yo creo que los mas comunes son golpes, siempre hay nifios
gue les pegan a otros, creo que es la forma méas evidente de agresividad.

También he tenido algunos nifios que muerden.

Se ha establecido dentro de la experiencia de las docentes que los
comportamientos mas comunes se evidencian por medio de mordidas y
golpes hacia sus comparieros y/o adultos. En casos especificos menciona M.
Nazareno (comunicacion personal, 2019) los gritos son muchas veces son
agobiantes, lo cual se interpreta como un factor desestabilizador para el
desarrollo normal del grupo.

5. ¢Con qué frecuencia existen problemas de agresividad a la semana?

Entrevistada 1: No hay un numero establecido, hay semanas mas dificiles
gue otras. Hay unas donde en el dia hay unos dos o tres problemas y otras
semanas donde hay uno y se lo puede controlar rapido.

Entrevistada 2: Yo he tenido semanas que no tengo ni un problema pero otras
gue tengo mas de dos o tres. Creo que una vez por semana seria lo mas

cercano.

De acuerdo a las respuestas obtenidas se puede decir que no existe una
constante en cuanto a estos comportamientos. Sin embargo, se puede
establecer que al menos existe un evento de agresividad en una semana

regular.
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6. ¢Cual es la principal consecuencia de tener nifios con agresividad en

clase?

Entrevistada 1: Hay varias consecuencias de la presencia de nifios agresivos
en la clase. Por ejemplo: los otros nifios se asustan y no saben como
reaccionar muchas veces a lo que pasa. Igual cuando alguno de ellos le
agrede a otro creo que es el mayor problema porque le hacen dafio y todo lo

gue eso conlleva.

Entrevistada 2: Creo que el problema mas grande es lo que causan en los
demas nifios, se ponen sensibles y nerviosos. Para mi es el problema mas

grande al igual que la inestabilidad que estos eventos generan en la clase.

Las entrevistadas aseguran que el mayor problema que ellas identifican son
las afectaciones que generan a los otros nifios de la clase, siendo esto algo
inadmisible para ellas. Generando consecuentemente que el ambiente de la
clase sea inadecuado y predisponga a los otros nifios de una evidente

sensibilidad frente a cualquier situacion extrafia, que rompa con su rutina.

7. ¢, Qué herramientas ha utilizado para mejorar esta actitud?

Entrevistada 1: Lo que usualmente se hace es apartar al nifio del grupo para
gue la actitud no siga y pueda empeorar. Cuando ya esta calmado se le
explica lo que estuvo mal y se le pide que se le levante y vaya a pedir
disculpas.

Entrevistada 2: Yo siempre les doy advertencias verbales de que la actitud
gue esta teniendo no esta bien, después si continlan con eso les digo lo
siento tienes que salir. Cuando ya se calman salgo y converso con ellos y

deben pedir disculpas a quien hayan agredido o hecho dafio.

Entre las herramientas mas utilizadas se menciona el conversar con el nifio
después de que este calmado y como respuesta inmediata apartarlo del nifio
gue agredio y del grupo como consecuencia de sus actos. Esto se puede
analizar como un método conductista que emite una respuesta negativa al

comportamiento del nifio.
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8. ¢ Cudl ha sido la respuesta a las herramientas aplicadas?

Entrevistada 1: La mayoria de las veces los nifios reconocen que hicieron mal

y se sienten arrepentidos de haber hecho algo mal.

Entrevistada 2: Hay nifilos que si reconocen que no hicieron bien y no lo

vuelven hacer, pero otros nifios lo siguen repitiendo varias veces.

En su gran mayoria se evidencia una comprension por parte del nifio de que
sus acciones fueron erroneas y que se debe modificar su conducta. Sin
embargo, se menciona que en algunos casos este comportamiento se vuelve

a registrar dias después de manera natural en el nifio.

9. ¢Considera que el arte puede ser una alternativa para contrarrestar la

agresividad?

Entrevistada 1: Yo creo que todas las expresiones artisticas ayudan a lo nifios
a mantenerse mas calmados y controlar mejor sus impulsos. Se requiere de
mas tiempo que solo conversar pero si es bueno trabajar con estas

alternativas.

Entrevistada 2: Creo que el arte es muy importante en todo el desarrollo de
los nifios pero al igual son técnicas que requieren mayor tiempo y

planificacion para que puedan salir bien y los nifios lo disfruten.

Si se considera favorable trabajar estas conductas a través del arte, ya que
se manifiesta que es adecuado enfocar esa energia en otro objetivo. Por otro
lado, las entrevistadas mencionan que las actividades deben ser planificadas

y muy pocas veces se la podria utilizar de manera espontanea.

10. ¢ Cudles considera que son los mayores beneficios de trabajar con pintura

en esta etapa preescolar?

Entrevistada 1: Como dije anteriormente las expresiones artisticas ayudan a
todo el desarrollo de los nifios. Les mantiene calmados, relajados y también

beneficia a crear lazos con la comunidad.
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Entrevistada 2: Creo que la pintura ayuda a desarrollar diferentes destrezas
cognitivas, esperar turnos, igual que valores y también favorece el ambito

motriz del nifio ya que siempre se involucra el cuerpo.

Las docentes afirman que la pintura puede desarrollar habilidades cognitivas
gue favorezcan su aprendizaje y desenvolvimiento social, consideran una
herramienta para liberar estrés, permitiendo que su esencia sea MAas

evidente.

11. ¢Si usted pudiera trabajar a través de la pintura el comportamiento
agresivo en su clase, estaria dispuesta a hacerlo? ¢De qué manera lo

ejecutaria?

Entrevistada 1: Si, claro. Creo que seria mejor trabajar en el patio con

variedad de materiales.

Entrevistada 2: Si me gustaria trabajar con esta técnica creo que seria muy

lindo e interesante. También les ayudaria estar en contacto con la naturaleza.

Las dos entrevistadas estarian dispuestas a trabajar con esta herramienta.
Proponen trabajar por medio de pintura al aire libre, donde los nifios puedan
tener espacio y comodidad y también mencionan que seria considerable
trabajar con material que puedan explotar como globos, lo que pueda generar

mayor interés y atencion.

4.4 Analisis general

De manera general se puede mencionar que efectivamente se presenta
casos de nifios con problemas de agresividad en el centro infantil estudiado,
estas conductas se exhiben con mayor frecuencia cuando ha existido un
detonante previo. Se ha mencionado como herramientas fundamentales para
contrarrestar estos comportamientos el establecer un dialogo firme con el
nifio, donde se exponga el por qué este comportamiento no es aceptable y
gué se espera de él en relacién con sus compafieros como también con sus
maestros. De manera que lo pueda comprender con claridad. Al mismo

tiempo se ha mencionado que una herramienta de gran ayuda es emitir
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respuestas claras y coherentes a estos comportamientos. Es decir, sus
acciones tienen una consecuencia inmediata por parte de los adultos

encargados.

Se ha podido establecer un interés considerable en poner en practica la
pintura como herramienta para eliminar estas caracteristicas. Ya que se ha
mencionado que estas expresiones artisticas traen consigo grandes
beneficios fisicos, cognitivos y emocionales a los nifios. Pues se considera
que la pintura puede aportar a la manifestacion adecuada de sus emociones,
liberando de manera controlada y segura sentimientos que puedan causar
dafo. Otro beneficio mencionado se relaciona con el impulso que esta
herramienta daria a la creatividad del nifio, lo que le ayudar& a un futuro en
todas sus areas. A pesar de lo mencionado es importante recalcar que se ha
manifestado que esta no es una de las herramientas principales pues toma
mayor tiempo que las mencionadas anteriormente. Finalmente, es pertinente
recalcar que estas caracteristicas son aplicadas de manera regular por los
adultos a cargo, siendo comportamientos observables y contabilizados por
cada maestra involucrada en el registro anecdético, informando

oportunamente a los padres para realizar un trabajo conjunto.

Capitulo 5

Conclusiones y Recomendaciones

En sintesis, al concluir la aplicacion de herramientas propuestas se puede
mencionar que existe presencia de conductas agresivas en el Centro Infantil
Kinder Gym. Estas actitudes se presentan de manera regular dentro y fuera
del aula de clase, afectando a sus pares y maestros, lo que
consecuentemente deteriora la convivencia. Por lo que, los adultos a cargo
en el centro infantil han aplicado diversas herramientas que ayuden a
controlar y eliminar dichas conductas. Sin embargo, muchas contindan
presentandose, es decir, no se han erradicado por completo. Es asi que se

puede mencionar el uso de la pintura como herramienta artistica para eliminar
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de manera real estas conductas, teniendo al mismo tiempo beneficios en
todas las areas de desarrollo de los nifios y promoviendo el trabajo
cooperativo para mejorar la convivencia y bienestar escolar de los

involucrados.

5.1 Conclusiones

La pintura puede ser una herramienta que ayude a contrarrestar la
agresividad en nifios de 2 a 3 afos ya que a través de esta ellos pueden
expresar de manera libre y espontanea sus sentimientos de ira y frustracion,
evitando que lo realicen con sus comparieros, precautelando su seguridad y

manteniendo una convivencia escolar sana y armoniosa.

Los problemas de agresividad mencionados en el estudio afectan el
desarrollo normal de los nifios y niflas puesto que como consecuencia
muchas de las docentes optan por retirar a los nifios de la clase. Siendo este
un meétodo de estimulo respuesta utilizado con frecuencia para disminuir

actitudes agresivas sin la efectividad esperada.

Existe una estrecha relacidon entre la pintura y la mejora de la agresividad
escolar, esta determina de qué manera los nifilos podran expresar sus
emociones y paulatinamente disminuira su presencia, debido a que se ha

focalizado positivamente la energia surgida.

Una guia de técnicas de pintura podria ser un aporte significativo para
contrarrestar la agresividad, ya que las maestras conoceran de manera mas

clara y detallada como brindar herramientas utiles y agradables a los nifios.

5.2 Recomendaciones

Después de haber analizado todos los instrumentos utilizados para recoger
informacion relevante para este documento y realizar las conclusiones
pertinentes, se procede a establecer ciertas recomendaciones en funcion a
lo encontrado. De manera general se puede decir que establecer rutinas y
reglas claras desde el inicio del dia y preestablecidas desde el comienzo del

afo son actividades claves que favoreceran el trabajo de actitudes agresivas,
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las cuales van acompafadas de consecuencias reales que los nifios puedan
comprender. Ademas, se debe anticipar el cambio de rutinas y actividades de
manera general para evitar estrés o frustracion en las actividades. Por otro
lado, es necesario establecer cudl serd el método con el que manejaran estas
actitudes. Culminada esta investigacion se sugiere como primera opcion el
uso de la pintura para disminuir conductas agresivas en nifios dado los
grandes beneficios que esta tiene para su desarrollo y control emocional

demostrado a lo largo de diversos estudios.

Establecer reglas claras de clase y de comportamiento general que incluyan

las consecuencias si algun nifio las rompe.

Mantener una rutina establecida con el grupo, donde se anticipe los diferentes
momentos del dia, eliminando tensiones y ansiedad como también

predisponiendo al nifio al cambio de actividades.

Crear una planificacion base con la cual se pueda intervenir en momentos de

agresividad con los nifios.

Realizar frecuentemente actividades artisticas de preferencia al aire libre de
manera que se pueda anticipar algunas reacciones y establecer esta
herramienta como parte de la cotidianidad de la clase, perfeccionandola de

manera continua.

Encontrar consecuencias que no afecten directamente el contacto con el

grupo y el desarrollo de actividades.

Educar a los nifios en relacion al manejo de emociones y la manera adecuada
de responder frente a situaciones que no son de su agrado. Enfatizando que
es importante que exprese sus sentimientos sin afectar a sus compaferos o

maestros.

Promover el cuidado de sus comparfieros generando un sentido de partencia
y afecto con ellos, siendo coherente con el comportamiento individual de cada

maestra entre colegas como también entre docente-alumno.

Manejar una guia con estrategias de pintura que permita tener una

planificacion establecida de como trabajar los problemas de agresividad en
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ninos de preescolar, enfocado a mejorar su conducta y la convivencia con

sus pares a través de actividades individuales y colectivas.

5.3 Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio fueron que no se puede realizar un registro mas
frecuente con la clase observada debido a las diferencias en el horario del
dia a dia. Asi también la escasez del tiempo para poder aplicar las
herramientas propuestas y evidenciar de manera mas real su progreso y
beneficios a largo plazo. Otra de las limitaciones del estudio fue las pocas
maestras con las cuales recabar mayor informacién, andlisis vy
comparaciones dentro de un mismo contexto. Lo que no facilita tener un
rango amplio de datos y precedentes que ayuden a sustentar la investigacion
realizada. Por otro lado, otra limitacion importante fue la intermitencia en la
asistencia de los nifios lo que no permite tener una secuencia clara y
repetitiva de las conductas observadas ya que el no asistir por un tiempo
prolongado afecta de manera importante en muchos casos su conducta y
reacciones a lo largo del dia. De la misma forma uno de los limitantes ha sido
el espacio para observar de manera que en algunos contextos se evidencian
estas conductas mas que en otros, o que no se pudo observar de manera
clara. A pesar de lo antes mencionado el estudio se manej6 con los recursos
y la liberad prevista para obtener datos relevantes que permitan esclarecer la

hipétesis y lograr los objetivos planteados.

Capitulo 6

Producto

6.1 Disefio
El producto final de este trabajo investigativo es una guia artistica, en la cual
se detalla las diferentes técnicas de pintura que se pueden aplicar para

disminuir la agresividad infantil, acorde a la edad planteada. La guia sera una
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herramienta propicia para los docentes que han podido evidenciar esta
problematica de manera recurrente en su aula de clase, afectando su

desarrollo y convivencia entre pares como también entre adultos.

Este producto tiene como objetivo brindar un apoyo efectivo y planificado para
trabajar rasgos de agresividad. Ofreciendo una secuencia coherente de
actividades y la especificacion de cada material para que se realice de

manera eficaz en las diversas situaciones.

6.2 Estructura

La guia artistica fue disefiada a modo de cuaderno, facilitando su
manipulacion. Distribuida en varias partes que son: introduccion, explicacion
del tema, consecuencias de la agresividad infantil, introduccion a la pintura,
beneficios de la pintura, explicacion de diversas técnicas y una planificacion

modelo, la cual servira de orientacion para ejecutar la guia artistica.

Asi mismo se detalla un modelo adecuado de los ambientes propicios para
ejecutar la planificacion. Teniendo normas basicas y algunas reglas
especificas del espacio fisico y lo que este debe proporcionar a los nifios para
gue pueda ser comodo, agradable y eficiente. Por otro lado, se explica qué
tipo de materiales se deben aplicar de acuerdo a la edad de los nifios y sus
necesidades. Tomando en cuenta cada técnica de pintura'y como esta puede
brindar un apoyo emocional para disminuir la agresividad. Del mismo modo,
se da una breve explicacion del rol del docente en cada proceso, puesto que
es fundamental el acompafiamiento y modelamiento de las actividades como

también de las emociones en todo momento.

6.3 Validacion

La validacién del producto propuesto fue realizado a dos personas expertas
en el tema de manera que pueda ser evaluado de forma profesional,
pertinente y objetiva, conociendo sobre los aspectos tratados y su
importancia en el desarrollo infantil. Este fue evaluado a través de una matriz

gue contempla tres aspectos fundamentales. El primero evalla la pertinencia
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de las actividades/técnicas planteadas en la guia en relacion al objetivo,
teniendo las opciones de Pertinente y No Pertinente. El segundo se refiere a
la calidad técnica y representativa del mismo, teniendo una valoracion que va
desde lo éptimo a lo deficiente respectivamente. El tercer aspecto hace
referencia al lenguaje empleado, contempla si este fue adecuado o
inadecuado en relacion al publico y tipo de trabajo presentado. Dentro de
cada uno de las secciones mencionadas se permite realizar observaciones
de ser necesario para esclarecer y justificar la opinién de cada una de las

evaluadoras.

De manera general se puede decir que la Guia Artistica propuesta se
considera adecuada en relacion al objetivo y las técnicas propuestas. Por otro
lado se ha mencionado que la calidad técnica y representativa es Optima,
utilizando un lenguaje adecuado y propicio para la comprension de quienes

la utilicen. De esta forma se optimiza su funcion y se logra una adecuado uso.

Se ha realizado ciertas observaciones las cuales han sido corregidas

oportunamente para su futura presentacion y utilizacion.
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Anexo 1

ENCUESTA

¢Hatenido en su clase nifios con rasgos de agresividad?

Sl NO

¢,Cuantos niflos en su clase han tenido rasgos de agresividad?

1-3 nifios 3-5 nifios 5- 0 mas

ninos

¢Con cudl de las siguientes herramientas ha manejado la
agresividad en su clase?

Conversando

A través del arte

Estimulo Respuesta

4. ¢En gqué medida considera satisfactorias las herramientas utilizadas

para disminuir la agresividad en su clase? Marque con una X segun
corresponda.

Poco Satisfactorio Muy
Satisfactorio Satisfactorio
Conversando
A través del
Arte
Estimulo
Respuesta

5. En su criterio las herramientas artisticas permiten disminuir

conductas agresivas en nifos.



Sl NO

6. Considera que la pintura puede ser una herramienta para
contrarrestar la agresividad en nifios de 2 a 3 afios.

Sl NO



Modelo Escala de Estimacion

Anexo 2

Poco

Regular

Mucho

Observacion

Existe un ambiente de
respeto entre los
nifos.

Los nifios participan y
colaboran en
actividades que el
profesor propone.

Los nifios evidencian
empatia unos con
otros.

Se evidencia
agresividad hacia los
otros nifios de la clase
y hacia los adultos.

Los nifios con
problemas de
agresividad son
conscientes de que
esta actitud es
errénea.

Los adultos
reaccionan a todas las
situaciones de
agresividad




10.

11.

Anexo 3

Cuestionario Entrevista

¢,Cuantos afios de experiencia tiene en el medio docente?

En su experiencia ¢cuantos nifios expresan rasgos de agresividad en
promedio dentro de una clase?

En su criterio ¢ cual es la causa principal de la agresividad infantil?
¢,Cudles son los comportamientos mas comunes que muestran
agresividad en los nifios, gritos, mordidas, golpes?

¢,Con qué frecuencia existen problemas de agresividad a la semana?

¢, Cual es la principal consecuencia de tener nifios con agresividad en
clase?

¢ Qué herramientas ha utilizado para mejorar esta actitud?

¢ Cudl ha sido la respuesta a las herramientas aplicadas?

¢, Considera que el arte puede ser una alternativa para contrarrestar la
agresividad?

¢, Cudles considera que son los mayores beneficios de trabajar con pintura
en esta etapa preescolar?

¢ Si usted pudiera trabajar a través de la pintura el comportamiento
agresivo en su clase, estaria dispuesta a hacerlo? ¢De qué manera lo

ejecutaria?
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Validacion N° 1

(A) CORRESPONDENCIA ENTRE EL OBJETIVO Y LA GUIA

P = PERTINENTE

NP = NO PERTINENTE

ITEM A OBSERVACIONES
1 P
2 P Esta técnica es pertinente
cerca de los 3 afios antes puede ser
peligrosa porque los nifios pueden
tomarse el jabén
3
4
5
6 NP Si es que el nifio no logra usar
el atomizador puede ser
contraproducente por eso el facilitador
debe asegurarse que el nifio tenga esta
habilidad motora primero.
=)
=)
=)
10 P
11 P
12 P
13 P
14 P
15 P

(B) CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD DE LAS TECNICAS.
O =0OPTIMA B =BUENA

R = REGULAR D = DEFICIENTE

ITEM B OBSERVACIONES
1 O
2 O
3 O
4 O
5 O
6 O
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11

12

13

14

15
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(C) LENGUAJE DE LA GUIA.
| = INADECUADO

A = ADECUADO

ITEM

C

OBSERVACIONES

=

O 0| N| O g M| W N

By
o

=Y
=Y

=
N

=
w

'—\
o

=
(63}

DD - I~ - - - I~ - I - I - I I

FUNDAMENTACION TEORICA

CORRESPONDENCIA ENTRE CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD LENGUAJE
OBJETIVO FUNDAMENTACION
TEORICA
P= NP = NO 0= B = R= D= A= | =
PERTINENTE PERTINENTE OPTIMA BUENA | REGULA | DEFICIENTE | ADECUA | INADECU
R DO ADO
X X X

Observaciones
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Validacion N°2

(A) CORRESPONDENCIA ENTRE EL OBJETIVO Y LA GUIA

P = PERTINENTE NP = NO PERTINENTE

ITEM

OBSERVACIONES

>
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=
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=
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(B) CALIDAD TECNICA Y REPRESENTATIVIDAD DE LAS TECNICAS.

O =0PTIMA B =BUENA R =REGULAR

D = DEFICIENTE

ITEM

OBSERVACIONES

©| O N| O O | W[ N

[N
o

=Y
[N

=
N

=
w
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'

=
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(C) LENGUAJE DE LA GUIA.

A = ADECUADO

| = INADECUADO

ITEM C

OBSERVACIONES

O O N| o o] | W[ N

[N
o

=
=

=
N

=
w

H
N
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=
a1




FUNDAMENTACION TEORICA

CORRESPONDENCIA CALIDAD TECNICA Y LENGUAJE
ENTRE OBJETIVO REPRESENTATIVIDAD
FUNDAMENTACION
TEORICA

P= NP = NO 0= B = R= D= A= I =
PERTINENT | PERTINENT | OPTIMA | BUEN | REGUL | DEFICIENT | ADECU | INADEC

E E A AR E ADO UADO
X X X
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