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PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO PARA EL DESARROLLO ASINCRONICO EN
EL AREA MOTRIZ EN NINOS DE 4-6 ANOS CON ALTAS CAPACIDADES
COGNITIVAS

Propuesta de Intervencion

Introduccion

La Asociacién Nacional para Nifios Superdotados de los Estados Unidos de Norte-
América define a los nifios con altas capacidades cognitivas como aquellos que
presentan un nivel significativamente excepcional para aprender y razonar en
comparaciéon a los demas nifios de su edad (National Association for Gifted
Children, 2002). Las altas capacidades cognitivas es una cualidad que engloba a las
personas con un nivel superior intelectual y por ende a una mejor capacidad para el
aprendizaje (Guerri, 2017). Sin embargo, para determinar esta condicion, las
capacidades y destrezas de estas personas deberan ser siempre evaluadas por un
profesional en el area y asi determinar un diagnéstico a partir de escalas validadas y

estandarizadas en diferentes poblaciones, por ejemplo, la escala de Weschler.

Por lo tanto, asi como los nifios diagnosticados con dificultades en su aprendizaje
necesitan adaptaciones curriculares para mejorar su rendimiento académico, el
diagnodstico de altas capacidades cognitivas implicara también medidas educativas
diferenciadas que permitan a estos nifios desarrollar satisfactoriamente todo su
potencial, mas aun cuando varios de estos nifos suelen presentar un desarrollo
asincronico debido a que sus habilidades cognitivas al evolucionar rapidamente en
relacién a otros nifios de su edad, empiezan a evidenciar variaciones sustanciales

en otras areas del desarrollo como la motora o socioemocional (Webb, et.al., 2013).

El desarrollo asincrénico en un nifo se presenta cuando las diferentes areas del
desarrollo como la motriz, cognitiva, lenguaje, socioemocional y adaptativa no
evolucionan al mismo ritmo, intensidad o rapidez (Pérez & Gardey, 2017). Esto
implica que ciertas habilidades que se deberian dar en un proceso simultaneo, se
encuentran separadas por un periodo de tiempo por lo que algunas destrezas

podrian aparecer antes de tiempo o desenvolverse rapidamente mientras que otras
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se desarrollaran al ritmo esperado para la edad o en menor velocidad (Pérez &
Gardey, 2017). Entre algunas de las consecuencias que ha generado, en estos
nifos, el hecho de que esta asincronia no sea atendida a tiempo adecuadamente
por psicopedagogos, psicologos y psicopedagogos ha sido la afectacion en su
estabilidad emocional al experimentar sentimientos de frustracion por no poder
relacionarse positivamente con sus pares y no poder realizar los mismos retos a

nivel motriz que ellos (Webb, et.al., 2013).

Este programa se enfocara en la asincronia intelectual-motora debido a que a partir
de esta area del desarrollo empieza el proceso de aprendizaje pues un nifio que no
se mueve, es un nifo que no aprende. La disincronia en el area motora que
presentan los nifios diagnosticados con altas capacidades esta relacionada con la
dificultad al coordinar y planificar movimientos, como en la dispraxia, dificultad en el
aprendizaje motriz, trastorno del desarrollo de la coordinacion o dificultad de

planificacion motora (Walters, 2017).

Las dificultades motoras pueden influir el desempefio del nifio dentro y fuera del
aula de clases (Patino, 2014). Por ejemplo, se dificultan los movimientos de
musculos grandes como en los brazos y piernas, y de musculos mas pequefios
como en las manos y los dedos (Patino, 2014). Este “entorpecimiento” crea un
inconveniente al momento de realizar actividades como montar bicicleta, lanzar y
atrapar objetos jugar deportes, amarrar lazos, escribir o dibujar con precision, etc.
(Patino, 2014).

Los nifios con dificultades motrices presentan ciertas caracteristicas:

e No tienen interés por realizar deportes ya sea por falta de coordinacién o de
equilibrio (Patino, 2014).

e Suelen parecer desorganizados y les cuesta prestar atencion por lo que se
pueden confundir con nifios con TDAH (Patino, 2014).

e En ciertas ocasiones pueden estar ansiosos con frecuencia por temor a no
poder realizar bien una actividad en comparaciéon a sus compafieros debido a

una inmadurez motriz (Patino, 2014).

A partir de lo antes explicado y de los resultados que se obtuvieron en la

investigacion realizada entre los meses de Septiembre y Diciembre de 2018 a nifios
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entre 4 a 6 afos diagnosticados con altas capacidades cognitivas en dos colegios
de la ciudad de Quito, se evidencio que existe desarrollo asincrénico del area motriz,
especificamente fina en estos nifios y por ello se propone el siguiente programa
psicopedagdgico para que psicopedagogos puedan reforzar las diferentes destrezas

motrices en las edades antes especificadas dentro del aula de recursos.

Objetivos de Intervencion
General

Fortalecer el desarrollo asincronico motriz en nifios de 4 a 6 afnos diagnosticados
con altas capacidades cognitivas a través de un programa psicopedagogico

enfocado a psicopedagogos en el aula de recursos.
Especificos

Potenciar psicopedagogicamente el rendimiento en nifios de 4 a 6 diagnosticados
con altas capacidades cognitivas a través del area motriz.

Incrementar la interaccién y participacion del nifo con altas capacidades cognitivas

a través de actividades psicomotrices en el aula de recursos.

Contenido
Temas tratados dentro de las actividades:

e Desplazamientos en el espacio y en el tiempo: arriba/abajo; delante/detras.

e Control activo y adaptacion de la postura a las caracteristicas del objeto, del
otro, de la accion y de la situacion.

e Coordinacién y control corporal en las actividades que implican tanto el
movimiento global como segmentario y la adquisicion progresiva de
habilidades motrices nuevas, en acciones ludicas y en la vida cotidiana.

e Aceptacion de las reglas que rigen los juegos fisicos y participacion en
equipo.

e Trabajo en la tonicidad muscular para mejorar las destrezas manuales.

e Coordinacién y control de las habilidades manipulativas.
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Enfoque de Intervencion

El enfoque que se utiliza en este programa es de tipo constructivista. El
constructivismo se basa en la construccion de conocimientos propios dando
importancia a la interaccion con el entorno y a las personas que lo rodean puesto
que estas seran de gran influencia en la adquisicion del aprendizaje, asi como en el
perfeccionamiento de destrezas (Vygotsky citado en Schunk, 2012, p. 208). El
constructivismo es eficaz ya que las interacciones que tiene el individuo con el
entorno son importantes para el aprendizaje y es mas enriquecedor el aprendizaje
en grupo por lo que los estudiantes comparten ideas y se instruyen entre ellos
(Vygotsky citado en Schunk, 2012, p. 211).

Por otro lado, segun Piaget el aprendizaje se divide en: esquema, estructura,
organizacion, adaptacién, asimilacién y acomodacién. El esquema se refiere a
acciones que pueden repetirse y generalizarse; al principio los esquemas son
comportamientos reflejos, luego incluyen movimientos voluntarios, hasta llegar a
convertirse en operaciones afianzadas (Piaget citado en Rodriguez, 2015). En
cuanto a la estructura, es una integracién equilibrada de conocimientos previos que
se da cuando el nifio regula y coordina sus actividades o movimientos con el fin de
formar una respuesta adecuada (Piaget citado en Rodriguez, 2015). De igual
manera, la organizacion permite al nifio conservar en sistemas coherentes la
informaciéon que recibe del medio logrando asi identificar la conducta segun la

situacion (Piaget citado en Rodriguez, 2015).

La adaptacion es un proceso que busca segun la ocasion estabilidad y en otros el
cambio; esta necesita de la asimilacién y la acomodacion permitiéndole al sujeto
aproximarse y lograr un ajuste dinamico con el medio (Piaget citado en Rodriguez,
2015). La asimilacion esta relacionada con la manera en que una persona adquiere
nueva informacion y se enfrenta al entorno considerando su situacién actual (Piaget
citado en Rodriguez, 2015). Por otro lado, la acomodacion es el proceso mediante el
cual el nifio se ajusta a las condiciones externas haciendo una modificacion de la
organizacion actual en respuesta a las demandas del medio (Piaget citado en
Rodriguez, 2015).

Dentro de la etapa sensoriomotora, Piaget establece diferentes tipos de desarrollo,

sin embargo, este programa tiene énfasis en el desarrollo fisico. Este se refiere a la
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incorporacion e interiorizacion de los objetos en relacion con el cuerpo, asi como el
ser conscientes de la firmeza de un cuerpo, el peso, la textura, el sonido que
produce, el sabor, la longitud, etc. (Piaget citado en Rodriguez, 2015). El nifio
adquiere estos conocimientos a través de la manipulacion de los objetos que le

rodean y forman parte de su interaccion con el medio.

Se utilizé el enfoque constructivista en este programa debido que vuelve al
estudiante un participante activo de su aprendizaje (Schunk, 2012, p.209). De igual
manera, este enfoque ayuda a que el estudiante aprenda a autorregularse y
proponerse metas a cumplir mientras que a la vez supervisa y evalua su aprendizaje
y su progreso (Vigotsky citado en Schunk, 2012, p. 209, 211). Dentro de este
enfoque, el trabajo del psicopedagogo no consiste en impartir conocimientos sino en
proporcionar materiales con los que los alumnos puedan experimentar y manipular

lo cual es importante para reforzar el area motriz (Schunk, 2012, p. 209).

Orientaciones para el psicopedagogo

o EIl psicopedagogo es participante activo del programa motriz, por lo tanto,
debe conocer los objetivos a lograr e involucrar las actividades propuestas en
sesiones dentro del aula de recursos (Sugrafies y Angel, 2007, p.73).

e En las actividades propuestas, el psicopedagogo no es simplemente un
observador, sino que cumple el papel de incentivador, modificador y
estructurador de estas, por lo que debe involucrarse dentro de las actividades
(Sugrafies y Angel, 2007, p. 74).

e Es importante que el psicopedagogo y el nifio mantengan una buena
comunicacion en todo momento con el fin de que ambas partes se puedan
expresar y entender correctamente, transmitiendo ideas y aportaciones
propias (Sugrafies y Angel, 2007, p. 74).

o El trabajo que el psicopedagogo realice con el nifio debe ser secuencial y
jerarquico para que cada contenido sea mas significativo y el nifio aprenda de
manera armonica (Sugrafies y Angel, 2007, p. 74).
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ESTRUCTURA DE
.LAS SESIONES
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El nifio se sentara frente al
psicopedagogo y
empezaran a realizar
actividades de
estiramiento, primero rotan
la cabeza de un lado para
el otro, luego alzan sus
brazos estirandose lo mas
que puedan, los vuelven a
bajar; estiran sus pies 'y
con los brazos intentan
tocar sus dedos de los pies
(Suarez, 2011).

Figura 1. Estiramiento.
Novikov (2017).

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

SINTONIZACION - 5 MINUTOS

- Se realizan preguntas sobre lo realizado en ocasiones anteriores.

- El nino debera autoevaluar como se ha sentido durante la semana y expresarlo.

- Se elabora la agenda de lo que se trabajara durante la sesion.

- Se realiza una revision de reglas del espacio de trabajo: se debe respetar al psicopedagogo, escuchar atentamente las érdenes a
seqguir, hay que cuidar los materiales, todo se debe guardar antes de irnos.

CALENTAMIENTO - 5 MINUTOS: escoja entre una de las siguientes actividades

El psicopedagogo y el nifo formaran
circulos con sus piernas y brazos.
Primero levantan una pierna, intentando
mantener el equilibrio con la otra, en caso
de no lograr mantener el equilibrio podran
sostenerse de la pared o la mesa
utilizando el brazo. La pierna levantada
empezara a dibujar circulos en el aire,
cada vez mas grandes, luego formaran
los circulos solo utilizando desde la rodilla
hasta el pie y por ultimo sdlo el pie
(Suarez, 2012). Este ejercicio se realizara
de la misma forma con la otra pierna y
luego con los brazos.

1 _—
Figura 2. Calentamiento con brazos.
Cross Kids Curitiba (2016).
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El niflo se posicionara en una de
las paredes del aula y dara el
minimo de pasos para atravesar
el aula, el psicopedagogo puede
describir esto como dar pasos de
gigantes para llegar al otro lado
(Suarez, 2012). Al llegar a la
pared que se encuentra al otro
extremo deben dar la maxima
cantidad de pasos, el
psicopedagogo puede dar la
instruccién como pasitos de
hormiga que se puedan dar hasta
regresar (Suarez, 2012).

Figura 3. Pasitos. Los peques del
Joaquin Carrién (2013).

El psicopedagogo le dice al
nifo que es equilibrista y se va
a entrenar para su proxima
actuacion en el circo. Debe
colocar los pies y las manos en
el suelo estiradas todo lo que
se pueda. El psicopedagogo le
dira cual extremidad de su
cuerpo debe ir levantando:
brazo derecho, brazo izquierdo,
pierna derecha o pierna
izquierda (Suarez, 2012).

Figura 4. Manteniendo el
equilibrio. Hop Toys (2016).



TRABAJO PSICOPEDAGOGICO - 20-25 MINUTOS
Se realizan actividades especificas de acuerdo con la necesidad del nifio: control muscular, coordinacién corporal, locomocion,
motricidad fina y motricidad perceptiva.

- En caso de que el nifio no logre los objetivos esperados para ese dia, se pueden volver a realizar las actividades segun sus
necesidades. Se debe considerar que cada nifio adquiere destrezas a su propio ritmo y puede necesitar mas sesiones para reforzar
ciertas destrezas por lo que el programa le puede tomar mas tiempo de lo planificado.

Sesion 7 Sesion 8

Sesion 1 Sesion 2 Sesiéon 3 Sesion 4 Sesiéon 5 Sesion 6

RELAJACION - 5 MINUTOS
Se escoge una de estas actividades con el fin de propiciar la relajacion y dispersién del nifio mediante actividades ludicas.

El nifio se acostara en el suelo y se . o
El psicopedagogo y el nifo se ' Representar el cuento tumbados en el suelo

imaginara que es una hoja de ;
g . sientan en el suelo con las
B _ _ papel periddico que esta siendo ormas estiradas v hacen los Estoy muy can§ado, por eso estoy acostado.
El nifio se imagina que arrugada por una mano, debe piern adas 'y Voy a dormir un poco, sino lo hago me
esta dentro de una gran .y P siguientes ejercicios: ambas volveré loco
burbuia d hacer movimientos como si se manos tocan la punta de un _ _ : _
urbuja de agua y no estuviera convirtiendo en una bolita o lueao focan la punta del Cierro los ojos suavemente, ya siento el
debe hacerla explotar, de papel (Suarez, 2012). Luego pie, lueg P descanso en las manos y en la frente.
debe moverse . .. . ’ otro pie, Iuego una mano toca También | labi debo relajar
hard los movimientos inversos, s |5 o nta del pie contrario. v Ia ambien 10s 1ablos debo relaja
lentamente y con mucho decir, se estirara todo 1o que t P : P I o y Ya estoy completamente dispuesto a
i ] otra mano toca la punta de su
cuidado (Suarez, 2011). ) edan intentando ser como una : - P reposar (Suarez, 2012).
pie contrario (Suarez, 2011).

hoja de periédico nueva.

-5 e .

Figura 5. Andando con
cuidado. Alison (2015). : - 8 - B
= Figura 8. Acostados en el suelo. Blblloteca
: : Figura 7. Estirando el tronco.
Figura 6. Arrugados y estirados. g Widemat (s.f.). Michelle Mosna (2013).

CEIP Parque Europa (2015).
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RESUMEN / CIERRE - 5 MINUTOS
- Se ordena el espacio de trabajo
- Se realizan preguntas sobre lo realizado durante la sesion.
- Autoevaluacion: ; Como me siento durante la sesion? El nifio determina lo que hizo bien y lo que debe mejorar.

EVALUACION:
Evaluacién del psicopedagogo, quién guardara un registro de las destrezas que se lograron y las dificultades que aun existen referente a los
procedimientos y actividades realizadas

TAREA: No se pone tarea porque son actividades motrices y el trabajo se realiza dentro del aula de recurso, no es enfocado para papas.
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SESIONES PARA
NINOS DE 4-5
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SESIONES PARA NINOS DE 4-5 ANOS

Area Subarea

LRSS Sl Motriz motriz

Incrementar
el equilibrio a
través de
estrategias
motoras para GRUESA
mantener la
estabilidad y
el control
postural.

Control
muscular

5-8
minutos

Iniciar y
afianzar el
proceso de
.5-8 Iateralizgcién GRUESA Coordinacion
minutos = con el fin de corporal

potenciar la

percepcion
visoespacial.

SESION 1
Actividad

El nifio se posicionara sobre
una colchoneta y el
psicopedagogo le mostrara las
posiciones que deben realizar:
acostados boca arriba o boca
abajo, sentados, de pie, de
rodillas, en cuclillas. Después
de que el nifio haya observado
todas las posiciones, empieza
el juego. El psicopedagogo dira
la posicion y dara un aplauso
indicando que el nifio debe
rapidamente ejecutar la
posicién indicada (Suarez,
2011).

El nifio se colocara en frente del
psicopedagogo, el cual lanzara
la pelota hacia el nifio y este
debera recogerla con una sola
mano y devolverla con las dos;
cada vez que se le lance la
pelota debera recogerla con
una mano distinta (Suarez,
2012).
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Figura 10. Atrapando la pelota. Fotosearch (s.f.).
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Perfeccionar
la tonicidad
muscular a
través de la
8-10 contraccion FINA Motricidad
minutos parcial, fina
pasiva y
continua de
los

musculos.

) L Area Subarea
fREE Sl Motriz motriz

Desarrollar la

coordinacion
5-8 visomotora con
minutos @ el fin de ejecutar
desplazamientos

con precision.

GRUESA Locomocion

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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Al nifio se le entregara una
cubeta vacia, una cubeta llena
de agua y una esponja. El nifio

debera tomar la esponja e
introducirla dentro de la cubeta

llena de agua absorbiendo lo
mas que pueda. Luego debera

exprimir el contenido de la

esponja dentro de la cubeta
vacia que se encontrara al otro

extremo del aula, y repetir el

proceso hasta vaciar la jarra
(Morin, 2014). -

Figura 11. Absorbiendo agua. Ludopeques (2013).

SESION 2
Actividad Figura

El psicopedagogo estira una soga por
el aula de recursos. Se le dice al nifio
que va a andar por un camino muy
estrecho y debe hacerlo con mucho
cuidado. En la primera ocasién, la
soga se debe posicionar recta y
mientras el nifio va logrando la
actividad se puede colocar la soga
con curvas o diferentes formas. El
nifio debe caminar por encima de la
soga sin salirse del camino
guardando el equilibrio, de ser
necesario’ con |os brazos extendldos Figura 12 Equ|l|br|0 Caminando. Guarde”’a

(Suarez, 2011). Los Pitufos (2018).
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El psicopedagogo le entregara al nifio
una pelota, y le explicara que debe
lanzar la pelota con el fin de golpear

las botellas posicionadas en frente;
recalcandole al nifo que la pelota

Iniciar y afianzar
el proceso de
5.8 lateralizacion Coordinacion debe ir rodando por el suelo. De
. con el fin de GRUESA preferencia, las botellas deben ser de
minutos . corporal o .

potenciar la plastico y pueden estar vacias o
percepcion llenas con agua o arena. En la

visoespacial. primera ocasion, el psicopedagogo , <

las debe colocar juntas dando _ael l ey
SRl Iu_ego 2L 0o puzde Figura 13. Jugando bolos. La \/gguardia
volverlas a posicionar (Suarez, 2012) (2014)
Se le entrega al nifio 6 botellas de
Incrementar la diferentes colores con sus
5 precision al Motricidad res_pectlvas tapas: amarillo, naranja,
. manipular FINA } rojo, morado, azul y verde. El nifio
minutos . fina

objetos con las debe enroscar y desenroscar las

manos. tapas asociandolas con el color que )

les corresponda (Aguirre, 2015). L\ W 1'?{ W
Figura 14. Botellas de colores. Aguirre
(2015).
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Tiempo Objetivo h’:‘;ter?z 8:12?:;3
Establecer un
esquema
postural
estructurado
3-5 que ayude al GRUESA Coordinacion
minutos nifo a corporal

interpretar la
informacion que
recibe del
entorno.

Desarrollar la

coordinacion
5-8 visomotora con
minutos el fin de ejecutar
desplazamientos

con precision.

GRUESA Locomocion

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

SESION 3
Actividad

El psicopedagogo narrara el
siguiente cuento mientras que el
nifo escuchara atentamente para

poder hacer las posturas
correspondientes.
“Andando por el gimnasio o aula, de
pronto nos parece ver un..., pero es
tan pequefio que no estamos
seguros; -nos agachamos-,
doblando la cintura y todavia no la
vemos -nos arrodillamos- para estar
mas cerca del suelo y todavia no la
vemos bien -nos acostamos boca
abajo- jya la vemos!, lo cogemos y -
nos levantamos-.” (Suarez, 2011).
Para esta actividad, se puede
utilizar un juguete o caramelo del
agrado del nifio siendo mas
motivadora la actividad.

El psicopedagogo debe colocar
varias sogas una detras de otra y el
nifio debe saltar con los pies juntos

0 uno a la vez dependiendo la

instruccion del psicopedagogo

evitando tocar cualquiera de las
sogas. (Suarez, 2011).

14

Figura 16. Sin tocar la soga. Mis Dulces
Estrellitas (2011).



Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
sensorial visual
y manual.

5-10
minutos

Tiempo Objetivo
Establecer un
esquema
postural
estructurado
que ayude al
nino a
8 .
, interpretar la
minutos | . .
informacion que
recibe del
entorno para
planificar
movimientos
adecuadamente.

FINA

Area
Motriz

GRUESA

15

El psicopedagogo les pedira a los
alumnos que traigan de su casa un
rollo de papel toalla vacio. Con un
lapiz o esfero, los nifios deberan
hacer pequefios agujeros alrededor

Motricidad
perceptiva del rollo siguiendo el ejemplo del
psicopedagogo. Luego deberan
pasar sorbetes a través de los
agujeros realizados en el rollo g _ : j
(Romero, 2016). Figura 17. Atravesando el sorbete. Romero
(2016).
SESION 4
Shbanee Actividad
motriz

El psicopedagogo le pedira al
nifo que se coloque de un lado
del aula mientras que al otro
extremo habra una silla. Se le
entrega al nifio varios globos.
El nifio debe ir con un globo a
la vez corriendo hasta la silla 'y
colocar el globo sobre esta,
para luego sentarse intentando
reventar el globo ejerciendo
presiéon (Suarez, 2012).

Coordinacién
corporal

3,

Figura 18. Sentandose en globos. Juegos de tiempo
libre (s.f.).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



Desarrollar la

coordinacion
8 visomotora con
minutos el fin de ejecutar
desplazamientos

con precision.

Perfeccionar la

tonicidad
muscular a
§-1O través de_,la EINA
minutos contraccion

parcial, pasiva y
continua de los
musculos.

GRUESA Locomocion

Motricidad
fina

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

El psicopedagogo forma un
circuito con los conos, en el
que el nifio tenga que ir
corriendo en zigzag alrededor
de estos y luego saltando
encima de ellos (Suarez,
2012).

El psicopedagogo le entrega al
nifo un gotero, una cartulina y
frascos de tempera de
diferentes colores. La tempera
de colores debe estar
previamente diluida en un poco
de agua para que el gotero
pueda absorber el contenido.
El nifio debe absorber el
contenido de las temperas con
el gotero para luego pintar
sobre la cartulina a manera de
dibujo libre (Aguirre, 2015).
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Figura 19. Circuito de conos. Santam?ria (2016).
\ '

-

Figura 20. Temperas en el gotero. Aguirre (2015).



Tiempo Objetivo

Desarrollar la
coordinacién
5 visomotora con
minutos = el fin de ejecutar
desplazamientos
con precision.

Establecer un
esquema
postural
estructurado
que ayude al
nino a
interpretar la
informacion que
recibe del
entorno para
planificar
movimientos
adecuadamente.

5-8
minutos

Area
Motriz

GRUESA

GRUESA

SESION 5
Actividad

Acostado en la colchoneta,
el psicopedagogo le pedira al
nifo que imagine que es un
pez nadando en el gran
océano y que el
psicopedagogo es un
tiburdn. El nifio debe
arrastrarse o gatear
utilizando sus manos y
piernas para no ser comido
por el tiburdn. Si el nifio es
atrapado, se convierte en
tiburdén y el psicopedagogo
hara el papel de pez
(Suarez, 2011).

Subarea
motriz

Locomocion

El psicopedagogo le entrega
un globo al nifio y reproduce
la melodia “Musica infantil
para nifos y bebes —
instrumental” de British
Bubbles TV. El nifio debe
imitar los movimientos que
realiza el psicopedagogo con
los globos y luego debe
inventarse cuatro
movimientos que vayan
acorde al ritmo de la cancion
utilizando los globos (Suarez,
2012).

Coordinacién
corporal

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

Figura

\
1~' 46
[

Figura 21. Nadando. Chinchillas (2015).
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Figura 22. Posiciones con globos. Kitty Group (2015).



Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
5-8 sensorial visual
minutos =y manual para la
coordinacion de
movimientos
que involucren
precision.

Tiempo Objetivo

Desarrollar la
coordinacion

5-8 visomotora con el

minutos fin de ejecutar

desplazamientos

con precision.

El psicopedagogo le entrega
al nifio un colador o una tapa
de un cesto y limpiapipas de

FINA Mec;tggl?i?/: diferentes colores. El nifio
P P debe insertar los limpiapipas
a través de los agujeros del
colador (Aguirre, 2015).
SESION 6
Area Subarea .
Motriz motriz R
El psicopedagogo debe
colocar los bancos para
que el nifio pase por
encima estos gateando.
GRUESA  Locomocioén Con los bancos se

pueden armar
diferentes formas para
irincrementando la
dificultad (Suarez,
2012).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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Figura 23. Enhebrando en un colador. Aguirre (2015).

Figura 24. Gateando en bancos suecos. CEIP Parque
Europa (2015).



Desarrollar la
coordinacion
visomotora con el
fin de ejecutar
desplazamientos
con precision.

8-12

] GRUESA
minutos

Locomocion

Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
sensorial visual y
manual para la
coordinacién de
movimientos que
involucren
precision.

5-8
minutos

Motricidad

FINA .
perceptiva

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

El psicopedagogo debe
construir un camino con
aros para que el nifio
se desplace. Al
comenzar, el nifio debe
dar una vuelta
alrededor de los aros
trotando, luego
saltando adentro de los
aros con un solo pie y
posteriormente con el
otro pie, por ultimo,
debe apoyar todas sus
extremidades en el
suelo y cruzar por los
aros sin que sus brazos
o piernas toquen los
aros (Suarez, 2011).
El psicopedagogo le
entrega al nifio 2
sorbetes los cuales
debe recortar en
diferentes pedacitos.
Posteriormente se le
entrega al nifio, un
listén o cinta y este
debe introducir los
pedacitos de sorbete
dentro del listén; al final
este se puede amarrar
y el nifio lo puede
utilizar como si fuera un
collar o una pulsera
(Romero, 2016).

Figura 25. Saltando en aros. Fundacin Anda onmigo
(s.f.).

Figura 26. Sorbetes en el cordéon. Romero (2016).



Tiempo Objetivo

Establecer un
esquema postural
estructurado que

ayude al nifio a
interpretar la
informacion que
recibe del entorno
para planificar
movimientos
adecuadamente

5-10
minutos

Perfeccionar la
tonicidad muscular
através de la
contraccion
parcial, pasiva y
continua de los
musculos.

5-8
minutos

SESION 7
Actividad

Para esta actividad, el
psicopedagogo necesita una
pequehia escalera, en la cual

el nifo podra escalar

coordinando sus
movimientos de brazos y

Coordinacion Piernas para asi llegar al otro

Area Subarea
Motriz motriz
GRUESA
corporal
EINA Motr'icidad
fina

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

lado (Kletterdreieck, s.f.).
En caso de no tener una
escalera, esta actividad
podria ser realizada en el
patio y el obstaculo seria
que el cruce a través de
una montafia de césped.

Se le entrega al nifio una
botella de plastico, una pinza
y pompones o bolitas de
algododn de colores.
Utilizando las pinzas debe
meter las bolitas dentro del
cuello de la botella
(Londofio, 2017).

20

Figura 28. Pompones de colores. Londono (2017).
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Para esta actividad, el

Reforzar la psicopedagogo puede
integracion imprimir cualquier figura,
simultanea de plastificarla y luego hacer
informacion agujeros alrededor de la
5-10 sensorial visual y FINA Motricidad figura utilizando una
minutos manual para la perceptiva perforadora. Se le entregara
coordinacion de al nifio la figura y un cordon,
movimientos que el utilizara el cordén para
involucren atravesar los agujeros que
precision. se encuentran alrededor de

la figura (Brisefio, 2014).

-y : »
Figura 29. Enhebrando en figuras. Brisefio (2014).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



. - Area Subarea
Ulzmpe - ClEe Motriz motriz

SESION 8
Actividad

22

Figura

Se estableceran diferentes estaciones para brindarle libertad al nifio de experimentar los diferentes

Control
muscular

Integracion
de todas
las
15 destrezas
motoras | GRUESA
gruesas
aprendidas
en las
sesiones.

minutos

Locomocion

Estacion de las colchonetas:
el nifo las puede utilizar para
saltar, arrastrarse, rodar, dar
volteretas, colocar las
colchonetas de diferentes
formas, incluso armar un
fuerte (Suarez, 2012).

Estacion de los bancos:
estos se pueden usar como
obstaculos en una carrera, el
nifo puede pasarlos por
arriba saltando o gateando o
por debajo arrastrandose. De
igual manera puede armar
formas como una casa o
apilar los bancos de manera
lineal, triangular, cuadricular
0 uno encima del otro e
intentar pasar a través de
ellos (Suarez, 2012).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

Figura 31. Creando con bancos suecos. CEIP Parque
Europa (2015).



Integracion
de todas
las
destrezas
motoras
finas
aprendidas
en las
sesiones.

10
minutos

Control
corporal
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Estacién de los aros:
igualmente pueden ser
utilizados como obstaculos,
el nifno puede saltar adentro
de ellos con ambas piernas
como conejo o0 en un solo pie
y puede construir diferentes
estructuras, como, por
ejemplo: una rayuela
(Suarez, 2012).

Figura 32. Creando con ros. Kinder Kaers (20%_3).

El psicopedagogo creara un libro manipulativo, el cual posteriormente entregara a los nifios para que estos
puedan trabajar y descubrir por si mismos las actividades a realizar. Este libro sera realizado sobre hojas

FINA
Motricidad
fina

de fomi o fieltro.
g

. - : o’
En la primera pagina, el & Y
psicopedagogo creara un sobre en el Ulkrzzza. 4 i
cual colocara adentro diferentes - k
implementos de vestimentay en la
siguiente hoja estara el dibujo de un
nifo, este tendra pegado pedazos de
velcro para que la vestimenta se
adhiera correctamente. El nifio debe
sacar la vestimenta del sobre y
empezar a vestir al nino creando
diferentes disefos y estilos
(Gutiérrez, 2017).

Figura 33. Vistieﬁdo el mufeco. Gutiérre (2017).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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En la siguiente pagina, el
psicopedagogo debe pegar 12
pedazos de velcro y encima colocar
12 cuadros de fieltro o fomi, los
cuales de un lado son del mismo
color mientras que del otro lado debe
haber: 2 azules, 2 rojos, 2 amarillos,
2 naranjas, 2 verdes y 2 morados. El
nifio debera buscar los dos cuadros

que tienen el mismo color y sélo
puede dar la vuelta a dos colores a la
vez (Rios, 2017).

Motricidad
fina

El psicopedagogo colocara distintos
Motricidad tipos de broches o cierres en la
tiva siguiente pagina para que el nifio
percep pueda practicar esta habilidad
(Xomehko, 2017).

En la parte de arriba de esta pagina
deben estar pegadas distintas
formas mientras que en la parte de
abajo habra un sobre con réplicas
exactas de las formas de arriba. El
nifio debe encontrar las formas que
son iguales y colocarlas encima

(Parente, 2017).

Motricidad
fina

Figura 36. Formas iguales. Parente (2017).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



Motricidad
fina

Motricidad
perceptiva

El psicopedagogo recortara retazos
de fieltro o fomi de diferentes
tamanos y los colocara en desorden
sobre la hoja utilizando velcro para
que no se caigan los retazos. El nifio
debera colocar los retazos de mas
pequefo a mas grande (Parente,
2017).

En la dltima hoja, se dibujara una
telarafia y se colocara argollas
alrededor de la telarafia amarradas
entre si por un trozo de lana. El nifio
debe seguir el ejemplo para
continuar armando la telarana
(Gutiérrez, 2017).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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Figura 38. Armando la telarana. Gutiérrez (2017)



SESIONES PARA
NINOS DE 5-6

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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SESIONES PARA NINOS DE 5-6 ANOS

] SESION 1
Tiempo Objetivo Aree_: Subar_ea Actividad Figura
Motriz motriz
El psicopedagogo explicara al
nifio qué son los robots y dara
ejemplo de cdmo se mueven
estos. El nifio debe imitar al
psicopedagogo, quién
mencionara y realizara los
movimientos. Ejemplo:
Incrementar el So-mos-robots. An-da-mos-por-
equilibrio a to-dos-la-dos
través de Mo-ve-mos-la-ca-be-za. Mo-ve-
_4-5 estrategias GRUESA Control mos-los-bra-zos
minutos motoras para muscular Do-bla-mos-los-co-dos
mantener la De pronto...jplafl...,hemos caido.
estabilidad y el Las-pi-er-nas-se-han-que-da-do-
control postural. ha-cia-a-rri-ba-y-los-bra-zos-tam-
bi-én

Se-do-blan-los-co-dos
Se-do-blan-las-ro-di-llas
In-ten-ta-mos-le-van-tar-nos-
Nos-cu-es-ta-mu-cho-tra-ba-jo
Nos-que-da-mos-sin-pi-las
Nos-des-ma-ya-mos (Suarez,
2011).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



Desarrollar la
coordinacion
5-10 visomotora con
minutos el fin de ejecutar
desplazamientos
con precision.

Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
5-10 sensorial visual
minutos = y manual para la
coordinaciéon de
movimientos
gue involucren
precision.

FINA

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

GRUESA

Coordinacion
corporal

Motricidad
perceptiva

El psicopedagogo le entrega al
nifio dos pliegos de papel
periédico y le dice que se

imagine que todo el piso esta
cubierto de lava y los periddicos
son rocas que debe colocar para
poder cruzar al otro lado del aula
donde estara a salvo. El nifio
debera ir alternando y poner un
pliego de papel en el suelo, pisar;
luego poner el otro pliego,
pararse encima de este y recoger
el primero (Tapia, s.f.). El nifio
debe repetir hasta llegar al otro
extremo del aula.

El psicopedagogo le entrega al
nifio una tabla de tuercas y
tornillos de diferentes tamafios.
El nifio debe colocar el tornillo en
su respectivo lugar tomando en
cuenta el tamafio y enroscar o
atornillar la tuerca de tal manera
que este quede ajustado y no se
caiga (Aguirre, 2015). Para esto
se debe permitir que el nifo se
familiarice con el material y
experimente antes de realizar la
actividad.

0 () U "* . 3,
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Figura 42. Usando tuercas. Aguirre (2015).
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) SESION 2
Tiempo  Objetivo o2 | Subdrea Actividad Figura
otriz motriz
El psicopedagogo y el nifio se pondran
frente a frente con las piernas estiradas
Establecer un de manera que solo las puntas de los
esquema pies se toquen. El objetivo es lanzar la
postural pelota entre los brazos del otro. Existen
estructurado 3 modalidades, en la primera lanzan la
que ayude al pelota rodando por el suelo, en la
5.8 nifio a Coordinacion segunda lanzan la pelota por el aire y en
, interpretar la GRUESA la tercera lanzan la pelota con la
minutos | . i corporal . ot
informacion que intencion de que rebote antes de llegar
recibe del (Suarez, 2012). El cambio se realiza
entorno para cada que el psicopedagogo haga sonar
planificar el silbato. Posteriormente, cuando se
movimientos necesite incrementar la dificultad, el nifio S, N a5
adecuadamente y el psicopedagogo podran realizar la Figura 43. Lanzando la pelota. Gutiérrez
actividad con una mayor distancia de (2017).
por medio.
Establecer un
esquema El psicopedagogo le entrega al nifio
postural varios globos con la simple instruccion
estructurado de que su objetivo es explotarlos sin
que ayude al decirle cdmo debe hacerlo. El nifio debe
5-10 nifio a Coordinacion intentar explotar el globo utilizando su
X interpretar la GRUESA cuerpo como por ejemplo sentandose
minutos . . corporal .
informacion que sobre el globo, aplastandolo con su
recibe del zapato, abrazandolo muy fuerte, etc. De
entorno para igual manera, el nifio también puede
planificar utilizar recursos que encuentre en la \
movimientos clase (Suarez, 2012). = Mt
adecuadamente Figura 44. Explotando. A mover el
esqueleto (2011).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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El psicopedagogo le repartira los
materiales al nifio: una cuchara, cinco

Fortalecer los canicas o huevos y una tarrina vacia. El
musculos de nifio debe tomar la cuchara con la mano

5-8 antebrazos, FINA Motricidad y dentro de esta deben colocar una
minutos = manos y dedos fina canica o un huevo, el objetivo es llegar
con actividades hasta el otro extremo del aula sin que se

ludicas. le caiga la canica o huevo y ponerla

dentro de la tarrina (Smith, 2011, p.

146).
) SESION 3
Tiempo Objetivo Areg Subar_ea Actividad Figura
Motriz motriz

El psicopedagogo pondra una
cancién para que el nifo pueda
bailar. El baile tiene dos

Incrementar el modalidades, la primera es baile

equilibrio a improvisado de cualquier cancion y

través de la segunda baile estructurado que

5-8 estrategias GRUESA Coordinacion = involucra canciones con letras que
minutos motoras para corporal dicen el movimiento que se debe
mantener la realizar como “El monstruo de la

estabilidad y el laguna” de Canticuénticos (Morin,

control postural. 2014). El psicopedagogo le debe

ensefiar al nifio la coreografia de ‘ o g W e .
la cancién y acompanarle en los = Figura 46. Al ritmo de la cancion. Canticuenticos

pasos. (2013).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



Desarrollar la

coordinacién
5 visomotora con
minutos el fin de ejecutar
desplazamientos

con precision.

GRUESA Locomocion

Perfeccionar la

tonicidad
muscular a
8 través de la Motricidad
. ., FINA .
minutos contraccion fina

parcial, pasiva y
continua de los
musculos.

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

El psicopedagogo debe colocar los
bancos para que el nifio pase por
encima estos caminado por lo que
el niflo debe equilibrarse
correctamente para no caerse; de
ser necesario puede mantener los
brazos estirados. Con los bancos,
el psicopedagogo y el nifio pueden
armar diferentes formas para ir
incrementando la dificultad
(Suarez, 2012).

El psicopedagogo le entrega un
gotero al nifio, varias piezas de
lego y un vaso de agua. El nifio
debe absorber el agua con el
gotero y tendra que poner una sola
gota de agua en cada uno de los
agujeros de los bloques (Londorio,
2017).
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Figura 47. Equilibrio con bancos suecos. CEIP
Parque Europa (2015).
L%

Figura 48. Gotas en el lego. Londofio (2017).



Tiempo Objetivo
Desarrollar la
coordinacion

8-10 visomotora con el
minutos fin de ejecutar

desplazamientos
con precision

Establecer un
esquema postural
estructurado que

ayude al nifio a
5-8 interpretar la
minutos = informacion que
recibe del entorno
para planificar
movimientos
adecuadamente

Subarea
motriz

Area
Motriz

GRUESA Locomocion

Coordinacion

GRUESA
corporal

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

SESION 4
Actividad

El psicopedagogo
formara circuitos
utilizando los conos para
llegar de un extremo del
aula al otro extremo, el
nifio debe ir
arrastrandose por en
medio de los conos y
para volver, debe hacerlo
saltando sobre los conos
(Suarez, 2012).

El psicopedagogo le
entregara al nifio cuatro
aros de hula, el
estudiante debe tomar el
aro y pasarlo desde su
cabeza hasta sus pies
luego pondra el aro de
forma vertical e ira
corriendo con el aro
hasta el otro lado del
aula donde debera
dejarlo. Posteriormente,
el nifio debe regresar a
donde estaba, tomar otro
aro y repetir el proceso
hasta acabar (Suarez,
2012).

Figura 49. Creando con conos. Fundacion Anda
Conmigo (s.f.).

Figura 50. Aros. Deporte y Salud (2016).
Figura 51. Hula. CEIP Parque Europa (2015).
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Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
sensorial visual y
manual para la
coordinacién de
movimientos que
involucren
precision.

8-10
minutos

Motricidad

FINA )
fina

Subarea
motriz

Area

Tiempo Motriz

Objetivo

Iniciar y afianzar
el proceso de
lateralizacion
con el fin de

potenciar la
percepcion
visoespacial.

8-10
minutos

Coordinacion

GRUESA
corporal

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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Al nifio se le entrega un
juego de palitos chinos,
un recipiente vacio y un
recipiente que contenga
agua y tapas de botella.
El nifio debe utilizar los
palitos chinos para
pescar las tapas y
colocarlas en el
recipiente vacio
(Londorio, 2017).

SESION 5
Actividad

El psicopedagogo puede
hacer circulos rojos,
verdes, azules y amarillos
de cartulina y pegarlos al
suelo con cinta adhesiva.
De igual manera, se
debera crear una pequehia
ruleta la cual puede ser
realizada utilizando un
plato; esta indicara que
extremidad del cuerpo
debe posicionar el nifio, en
el circulo del color
especificado (Kurtz, 2011).

LEFT FOOT
e g

LEFT HAND RIGHT FOOT

Figura 53. Twister spinner. Boggs (s.f.).
Figura 54. Twister. Lewis (2016).




Establecer un
esquema
postural
estructurado
que ayude al
5.8 . nifo a
interpretar la
informacion que
recibe del
entorno para
planificar
movimientos
adecuadamente.

minutos

Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
5-8 sensorial visual
minutos =y manual para la
coordinaciéon de
movimientos
que involucren
precision.

Coordinacion

GRUESA
corporal
FINA Motricid_ad
perceptiva

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

El psicopedagogo le
entregara al nifio un globo
y un fideo de espuma
usualmente utilizado para
natacion o un bate de
béisbol. El nifio debe
golpear el globo con el fin
de que este no se caiga
por el mayor tiempo
posible, al igual que en
béisbol solo puede tener
tres strikes y luego se
acaba el juego (Parenting
Healthy Babies, s.f.).

El psicopedagogo debera
pasar un trozo de lana de
2m de largo por los
agujeros de una canasta a
manera de telarafia. En el
fondo del recipiente, debe
poner arafias de plastico, y
en caso de no tenerlas, se
puede usar otros animales.
Al nifio se le entregara una
pinza grande y
atravesando la red, con
esta debe atrapar las
arafias o animales que se
encuentran en el fondo
(Londoiio, 2017).

Figura 56. Atrapando aranas. Londofio (2017).
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. - Area Subarea
VTR Sl Motriz motriz

Iniciar y afianzar
el proceso de
lateralizacion

5-8

con el fin de GRUESA Coordinacion

minutos corporal

potenciar la
percepcion
visoespacial.

Perfeccionar la
tonicidad
muscular a
5-8 través de la Motricidad
. 9 FINA )
minutos contraccion fina
parcial, pasiva y
continua de los
musculos.

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

SESION 6
Actividad

El psicopedagogo debe llenar tres
bolsitas de frejoles y entregarselas
al nifio; de igual manera, debe
entregarle tres recipientes: uno
pequefo, uno mediano y uno
grande. El nifio debe equilibrarse y
con el pie derecho levantar una de
las bolsas y colocarla dentro de
los recipientes; una por recipiente
de pequefio a grande (Chanda,
2017). Luego debe repetir el
mismo proceso con el pie
izquierdo.

Al nifio se le entrega una pinza,
botones de diferentes tamanos y
colores, asi como también 6 rollos
de papel higiénico vacios y
pintados de colores: verde,
amarillo, naranja, rojo, morado y
azul. El nino debe tomar con la
pinza un botén a la vez e ir
colocandolo dentro del rollo de
papel higiénico de su respectivo
color (Aguirre, 2015).
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Figura

Figura 58. Atrapando botones. Aguirre (2015).



Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
5-10 sensorial visual
minutos =y manual para la
coordinacién de
movimientos
que involucren
precision.

Motricidad

FINA .
perceptiva

Subarea
motriz

Area

Objetivo Motriz

Tiempo

Establecer un
esquema
postural
estructurado
que ayude al
nifo a
interpretar la
informacion que
recibe del
entorno para
planificar
movimientos
adecuadamente

Coordinacion

5-8
corporal

minutos

GRUESA

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

El psicopedagogo le entrega al
nifo 3 sorbetes, los cuales debe
recortar en pedacitos de diferente
tamano. Luego el psicopedagogo
le entregara al nifio una hoja con
la inicial de su nombre escrita en
goma y el nifio debe ir pegando
los pedacitos de sorbete
intentando no dejar espacios
vacios (Romero, 2016).

Figura 59. Armando la letra. Romero (2016).

SESION 7

Actividad Figura

El psicopedagogo debe
cortar trozos de papel
crepe, estirarlos y pegarlos
de un lado de la pared al
otro extremo de esta; sin
seguir un patron
designado. El nifio debe
cruzar a través de los
obstaculos intentando no
romper los pedazos de
papel crepe (Autumn, s.f.).




Perfeccionar la
tonicidad
muscular a
5-8 través de la
minutos contraccion
parcial, pasiva y
continua de los
musculos.

Reforzar la
integracion
simultanea de
informacion
10 sensorial visual
minutos =y manual para
la coordinacion
de movimientos
que involucren
precision.

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

EINA Motr_icidad
fina

FINA Motricid_ad

perceptiva

El psicopedagogo le
entrega al nifio 2 sorbetes,
los cuales debe recortar en
pedacitos. Cuando el nifo
haya acabado esta parte,
se le entregara una pinza y

un vaso. Debe utilizar la
pinza para agarrar los
pedacitos de sorbete e ir
pasando uno por uno al
vaso hasta acabar
(Romero, 2016).

Se le entrega al nifio un
pedazo de carton el cual
estara cortado en los
bordes con el fin de
traspasar lana por el
medio. Luego de que el
nifio acabe de entrelazar la
lana, se le entregan dos o
tres listones mas y se le
demuestra como los
utilizara para atravesar la
lana (Autismo en mi familia,
2017).
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o
Figura 62. Enhebrando en cartén. Autismo en mi familia
(2017).



Tiempo  Objetivo Areg Subarea motriz
Motriz

puede utilizar para saltar,

Control
muscular

Integracion
de todas
las
destrezas
motoras
gruesas
aprendidas
en las
sesiones.

15
minutos

GRUESA

Locomocion

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco
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SESION 8

Actividad Figura

Se estableceran diferentes estaciones para brindarle libertad al nifio de experimentar los diferentes

movimientos que puede hacer.

Estacion de las
colchonetas: el nifio las

arrastrarse, rodar, dar
volteretas, colocar las
colchonetas de
diferentes formas,
incluso armar un fuerte
(Suarez, 2012).

Estacion de los bancos:
estos se pueden usar
como obstaculos en una
carrera, el nifio puede
pasarlos por arriba
saltando o gateando o
por debajo
arrastrandose. De igual
manera puede armar
formas como una casa o
apilar los bancos de
manera lineal, triangular,
cuadricular o uno encima
del otro e intentar pasar
a través de ellos
(Suarez, 2012).

Figura 64. Creando con bancos suecos. CEIP Parque
Europa (2015).



Control
corporal

Coordinacion
corporal

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

Estacion de los aros:
igualmente pueden ser
utilizados como
obstaculos, el nifio
puede saltar adentro de
ellos con ambas piernas
COmo conejo 0 en un
solo pie y puede
construir diferentes
estructuras, como por
ejemplo: una rayuela
(Suarez, 2012).

Estacion de los bolos: el
nifo puede utilizar
botellas o diferentes
cosas como objetivo
para golpearles con la
pelota y hacerlas caer
(Suarez, 2012).

Figura 66. Jugando bolos. La Vanguardia (2014).
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Integracion
de todas
las
destrezas
10
motoras
finas
aprendidas
en las
sesiones.

minutos
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El psicopedagogo creara un libro manipulativo, el cual posteriormente podra entregar a los nifios para que
estos puedan trabajar y descubrir por si mismos las actividades a realizar. Este libro sera realizado sobre
hojas de fomi o fieltro.

En la primera pagina del

libro, se encontrara la
figura de una nina, la cual

tiene su pelo hecho de

Motricidad = lana. El psicopedagogo
fina dejara una de las trenzas

hecha para que el nifio

tome como referencia y

pueda realizar la otra
(Lucena, 2015).

FINA

En la siguiente pagina,
habra un arcoiris y unas
flores junto a este; las
cuales son de los mismos
colores que conforman el
arcoiris. El nifio debera
Motricidad despegar los pétalos c!e
perceptiva la flpr los cualgs_estaran
unidos a la pagina con
pequefios broches de
encaje también llamados
shaps Y los colocara
encima de su respectivo
color en el arcoiris
(Muresan, 2016).

Figura 68. Los colores del arcoiris. Muresan (201‘6).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco



De un lado se pondra una
representacion de una
lavadora en la cual se

puede abrir la puerta para

Motricidad sacar la ropa. El nifo
fina debera poner la ropa en
el canasto y luego
tenderla en pequefias
pinzas (Gutiérrez, 2017).

El psicopedagogo pegara
la figura de un par de
zapatos en la hoja
dejando los paneles
Motricidad ' laterales con libertad para
perceptiva = que el nifio pueda pasar
el cordon a través de los
agujeros y luego
proceder a amarrarlo
(Muresan, 2016).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

Figura 69. Secando la ropa. Gutiérrez (2017).
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Figura 70. Poniendo el cordén. Muresan (2016)
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En la ultima pagina,
habra una maceta en la
cual todas sus flores
estan caidas. Estas flores
Motricidad = tienen una abertura en el
perceptiva centro y el nifio debe
juntarlas con el color que
les corresponde para
poder volver a su forma
natural (Rios, 2017).

Elaborado por: Tatiana Sofia Rodriguez Tumbaco

Figura 71. Abotonando flores. Rios (2017).
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