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RESUMEN

El presente proyecto busca sensibilizar a los padres de familia sobre la
importancia de crear habitos alimenticios saludables en los nifios desde una
edad temprana. La falta de cultura alimentaria puede generar problemas de salud
como obesidad, enfermedades del corazon, presién arterial alta entre otros. Una
buena cultura alimentaria define la calidad de vida y la salud de las personas. Es
esencial implementar una educacion que evite los malos habitos y con ello evitar
gue las enfermedades se propaguen. En este proceso de crecimiento las
instituciones educativas y la familia son responsables de la formacién de estos
nifios, por eso es de vital importancia que los padres y los maestros se unan para

gue juntos puedan incluir alimentos saludables en los nifios.



ABSTRACT

This project seeks to raise awareness among parents about the importance of
creating healthy eating habits in children from an early age. A lack of food culture
can generate health problems such as obesity, heart disease, high blood
pressure among others. A good food culture defines the quality of life and health
of people. It is essential to implement an education that prevents bad habits and
with this prevent diseases from spreading. In this process of growth the
educational institutions and the family are responsible for the formation of these
children, that is why it is vitally important that parents and teachers come together

so that together they can include healthy food in the children’s.
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INTRODUCCION

La falta de una buena alimentacién se da en algunos casos, porgque existe una
carencia en la cultura de habitos alimenticios; el ajetreo del dia a dia y la falta de
tiempo llevan a padres de familia a buscar la comida mas facil y rapida para
comer, en la gran mayoria se trata de comida chatarra. Por ello miles de
personas mueren cada dia a causa de enfermedades relacionadas con la mala
alimentacion, algunos viven presos en sus propias casas debido a su peso;

paralelamente nifios y niflas desde edad temprana presentan obesidad.

Este proyecto podra ser proyectado en las instituciones educativas y a los padres
de familia de estos, siendo extremadamente importante el trabajo conjunto para

dar solucion a este problema.

Es muy importante que los nifilos desde edad temprana adopten un estilo de vida
saludable puesto que todo lo que aprenden a edad temprana es muy probable
gue lo mantengan hasta la vida adulta. Esto evitaria que las futuras generaciones

tengan problemas de salud relacionados a la mala alimentacion.

A través de un motion graphics informativo se busca sensibilizar a los padres de
familia sobre los beneficios de la alimentacion saludable. Los mas beneficiados
con este proyecto son los nifios puesto manteniendo habitos saludables desde
pequefios pueden prevenir algunas enfermedades que vengan a presentarse a

lo largo de su crecimiento y de su vida, seran personas fuertes y saludables.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En tiempos modernos donde se vive con un estilo de vida agitado, las personas
han sido obligadas a buscar soluciones para alimentarse de una forma rapida y
econdmica, lo que desafortunadamente ha hecho que se pierda el habito de una
alimentacion saludable; llevando a nifios y adultos a ser propensos a muchas

enfermedades como la hipertension, colesterol alto, obesidad, entre otros.

Generalmente las personas trabajan todo el dia y al llegar a sus casas lo que
MeNnos quieren es pensar en cocinar, en estos casos la solucién mas rapida es
pedir comida a domicilio o cocinar algo congelado, sin tomar en cuenta la
cantidad de preservantes y grasas que estos alimentos contienen y las pocas

vitaminas y nutrientes que estos ofrecen.

Algunos padres no dan mucha importancia a lo que mandan a sus hijos en el
refrigerio escolar, existen casos en los cuales el lunch estudiantil esta formado
por papas fritas, refrescos, dulces, entre otros, sin darse cuenta que esto influye
en la preferencia que los nifios tienden a tener sobre la comida que conocen, si
al niflo no se les da a conocer las frutas y verduras desde edad temprana no se
puede crear una cultura alimentar saludable haciendo que los nifios prefieran lo

gue ellos mas conocen y lo que mas les gusta, la comida chatarra.

Si no se crea una solucién urgente para cambiar este estilo de vida el cual esta
matando a miles de personas de todas las edades, a futuro muchos nifios
sufriran de obesidad desde edades escolares iniciales, las enfermedades

cardiacas aumentarian y el rango de vida de los seres humanos seria mas corta.



1.1.1 Formulacién del Problema

En algunos casos existen padres de familia que carecen de una cultura
alimentaria adecuada, lo cual, hace que estos no se alimenten saludablemente
y por ende los nifios tampoco lo hagan. Puede ser por su sabor, por su aspecto
0 por otros factores, pero las frutas y verduras no llaman mucho la atencién de
los niflos haciendo que a estos no les guste comer este tipo de alimentos,
muchos de los padres por falta de paciencia o tiempo ceden ante los caprichos
de sus hijos dejandoles comer cualquier cosa sin importar si es saludable o no.
Adquirir malos habitos alimenticios puede generar diversos problemas tanto

fisicos como en la salud de los infantes.

Ante esta problematica ¢Cual seria el mejor medio para transmitir una cultura

gue ayude a crear habitos saludables en la alimentacién de los nifios?

Probablemente un motion graphics podria informar a los padres de familia sobre
los beneficios de una alimentacion saludable, puesto que toda la informacién que
llega de forma visual al tiempo que se la retiene con mayor facilidad. El proyecto
podra ser exhibido en todas las instituciones educativas tanto fiscales como

privadas.

1.1.2 Preguntas Directrices

e ¢(Cuales son los beneficios que se obtiene de la ingesta de frutas y
verduras, y que mecanismos pueden ser utilizados para crear habitos
saludables?

e (Cudl es la forma mas eficaz de realizar una narrativa para padres de
familia?

e ¢ Cudles son todos los recursos, técnicas y herramientas que se deben

conocer al realizar un Motion Graphics?



e (COmo transmitir adecuadamente un mensaje relacionado a la buena
alimentacion a los padres de familia de nifios de 4 a 8 afios y como

debemos evaluar los resultados del proyecto?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Elaborar un Motion Graphics que dé a conocer los beneficios que
causa en los nifios una alimentacién saludable con base en frutas y

verduras.

1.2.2 Objetivos Especificos

¢ Realizar la investigacién sobre el tema a ser tratado y recopilar la
informacion necesaria.

e Investigar referencias de estilo, uso de linea, forma, psicologia del
color, realizacién de bocetos, guion, storyboard.

e Producir un Motion Graphics segun las caracteristicas del proyecto
usando las herramientas digitales aprendidas en el transcurso de la
carrera.

e Elaborar la edicién de color, musica y efectos sonoros, al fin de crear
un producto animado de acorde al proyecto.

1.3 Justificacion e Importancia

Es importante que los habitos alimentarios saludables se establezcan desde la

infancia, puesto que todo lo que se aprende en esta etapa de vida es lo que



aplicara en la vida adulta. Al realizar un trabajo audiovisual que se muestre tanto
a padres de familia como a profesores se podra crear conciencia de todos los

beneficios que tiene una alimentacion saludable.

La finalidad de este proyecto es incentivar el consumo de frutas y verduras desde
edad temprana y crear una cultura alimentar saludable con lo cual se podra

disminuir los indices de enfermedades causadas por una mala alimentacion.

1.4 Alcance

Se realizard un Motion Grapics dirigido a padres y nifios en edad escolar
comprendida entre 4 a 8 afios, este video podra ser exhibido en escuelas tanto
publicas como privadas de la ciudad de Quito. El desarrollo de este proyecto sera
realizado durante tres meses, para esto seran utilizadas herramientas tales como

adobe llustrador y adobe After Effects.



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Durante dos afios se implement6 un programa de investigacion denominado Vive
sano, liderado por la carrera de nutricibn y dietética de la Universidad del
desarrollo en conjunto con la fundacion Banmedica, se realiz6 un proyecto de
intervencion en alimentacion y actividad fisica en escolares que asistian a las
escuelas del Gran Santiago. Los objetivos de esta investigacion fueron los
cambios que se pueden generar en los patrones de alimentacion de los
estudiantes de primero a cuarto de basica, si se realiza una intervencion directa
indicando todos los factores de riesgo de consumo de bebidas azucaradas y
snacks y los beneficios de mantener una alimentacion saludable con el consumo

de frutas y verduras. (Ratner et al., 2013)

Estudios realizados en el afio 2006 demostraron que ver television tiene una
relacibn muy directa con el consumo excesivo de alimentos y genera
enfermedades como la obesidad y el sedentarismo. Los resultados de estos
estudios indicaron que anualmente nifios y niflas en Estados Unidos miran
aproximadamente 40.000 anuncios publicitarios sobre alimentos, los cuales
crean en ellos preferencias sobre los mismos. De este modo se puede decir que
la publicidad influye en las personas al momento de adquirir los alimentos que
consumen, normalmente la opcidon que mas acogida tiene es la del grupo de
alimentos como: dulces, comida rapida, snacks, bebidas azucaradas, por

mencionar algunos. (Nestlé, M. 2006)



Figura 1. Malos habitos alimenticios. Tomado de Medical Daily, (2015)

Desde el afilo 2008 hasta la actualidad, la empresa Nestlé Ecuador viene
desarrollando el programa “Nifios saludables” el cual, a través de una adecuada
educacion nutricional, ensefia a los nifios de 0 a 11 afios de edad a llevar una
vida més saludable. Por sus excelentes resultados este proyecto se convirtio en
una de las mejores iniciativas en la educacion nutricional del pais. A través de
estrategias nutricionales, actividades didacticas y una buena comunicacién con
los nifios, el programa integra todos los temas relacionados con una vida
saludable como nutricidn, higiene, cocina saludable entre otros. Este proyecto
fue realizado en las provincias de Pichincha, Guayas, Imbabura y Chimborazo,
siendo involucrados tanto los docentes como los padres de familia. (Nestlé, M.
2013)

saludables (s.f.)



2.2. Fundamentacion Tebdrica

La falta de una educacion nutricional genera varios problemas de salud
relacionados con los malos hébitos alimentarios, una buena cultura nutricional
define la calidad de la nutricion y salud de la poblacion. Es indispensable
implementar una educacién alimentar que prevenga los malos habitos y con esto
evitar que se generen enfermedades a futuro. Realizar programas nutricionales
para los nifios es esencial para su desenvolvimiento puesto que a temprana edad

existe una transformacion muy constante el desarrollo psiquico y somatico.

2.2.1. Nutricién en los nifios

La nutricion es la ciencia encargada del estudio de los alimentos. El alimento es
todo lo que el ser humano ingiere para mantener adecuadamente todas sus
funciones corporales. Una de las funciones importantes es el crecimiento y
desarrollo del hombre. (Genta, Gomez y Posada, 2005, pp. 272-274)

El alimento es el motor de todo ser humano, el cual puede también convertirse
en un enemigo, puesto que los excesos pueden llevar a una eleccion erronea de
un buen estilo de vida. Los nifios desde que nacen hasta que alcanzan la edad
adulta pasan por un proceso de crecimiento el cual es esencial para su
desarrollo, para que este crecimiento se realice de forma correcta, el infante debe
tener un aporte nutricional adecuado el cual se define por una dieta saludable.
Por otra parte, en esta etapa de crecimiento es donde los nifios definen los
habitos alimenticios los cuales los mantendra hasta la edad adulta. En este
proceso de crecimiento las instituciones educativas y la familia tienen un papel

muy importante en la formacion de estos habitos.

Los factores genéticos como la obesidad de uno de los integrantes de la familia,
ambientales como la influencia de la television y video juegos y culturales como

la forma en que los alimentos son preparados segun la cultura de sus padres,



son algunos de los procesos que pueden determinar habitos no saludables, la
influencia que ejercen los compafieros de la escuela junto con el proceso de
imitacion por el cual los nifilos pasan en edad de crecimiento, influyen en la
preferencia por determinados alimentos. Por estos factores es fundamental que
la familia practique habitos alimentarios saludables, que la escuela sirva de
apoyo y forme parte de este proceso de aprendizaje a través de programas de
educacion nutricional donde el infante aprenda a comer saludablemente.
(Rodriguez, M. H., & gallego, A. S., 1999)

La Infancia, una etapa de crecimiento constante, se caracteriza por un alto grado
de actividad fisica y, por consiguiente, es de gran importancia que exista una
alimentacion adecuada. Es en este periodo que se debe inculcar buenos habitos
de nutricion los cuales permitiran que el infante crezca sano y capaz de

desarrollarse al maximo. (Lépez, J. 2007, pp. 177- 178)

Figura 3. Nutricion en los nifios. Tomado de Dietas YA (2017)

En tiempos modernos, enfermedades como el estrés, hipertension, cancer y
obesidad, relacionadas con malos habitos alimentarios se han convertido en un
problema a nivel mundial el cual aumenta las probabilidades de que los infantes
adquieran problemas cardiovasculares, diabetes, entre otras enfermedades.
Niflos con sobrepeso antes de los 5 afios de edad generalmente mantienen este
exceso de peso hasta la adolescencia y por ende a lo largo de su vida adulta. El
aumento de peso durante este tiempo y los dafos a la salud se atribuyen a

cambios bruscos en la dieta asociados al aumento en el consumo de azucares y
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grasas, al casi nulo consumo de alimentos con valor nutricional y al
sedentarismo. Para poder prevenir estos malos habitos se debe enfatizar en la
necesidad urgente de generar cambios en la alimentacion de los nifios,
incluyendo en la dieta de los infantes el consumo de frutas y verduras; el
aumento de la actividad fisica, el aumento en la ingesta de agua, la disminucién
del sedentarismo, entre otros. (Black, M. M., & Creed-Kanashiro, H. M. 2012)

2.2.2 Beneficios de una alimentacién saludable

Mantener una alimentacién saludable conlleva a consumir alimentos que
contengan una gran cantidad de nutrientes, como frutas y verduras. Los nifios
deben consumir una dieta balanceada implementando una variedad de

alimentos de los diferentes grupos alimenticios.

El proyecto "ChooseMyPlate" desarrollado por la primera dama de Estados
Unidos; Michelle Obama, busca crear un estilo de alimentacion saludable en los
nifios para que ellos con este conocimiento puedan seguir estos buenos habitos
a lo largo de la vida. A través de una combinacion adecuada de los principales
alimentos de la tabla nutricional, se puede ayudar a los nifilos a ser mas
saludables ahora y en el futuro. Este programa se centraliza en elegir alimentos
bajos en grasa y sodio; y elegir bebidas con bajo nivel de azucares. Comer
saludablemente conlleva muchos factores como la facilidad al acceso a la
comida, la cultura, las tradiciones, el nivel socio econémico, entre otros. Este
proyecto presenta algunas ideas y consejos que facilitan la creacion estilos para
lograr llevar una alimentacién saludable que se adapte segun las necesidades
de cada persona y con lo cual ayude a mejorar su calidad de vida. EL programa
muestra los grupos alimenticios que se deben consumir dividido en cuatro piezas
diferentes, cada recuadro representa un grupo alimenticio; frutas, verduras,

granos y proteinas. (Choose My Plate, 2011)
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What's

MyPlate

All About?

% hnbed Staten Dapartrunt of Agnatoe
oo for Nutrmon Pobcy and Promotion

Figura 4. ¢ Que contiene mi plato? Tomado de MyPlate (2011)

Se recomienda que los nifios ingieran alrededor de cinco porciones de frutas y
verduras al dia, ya que estos alimentos contienen gran cantidad de vitaminas,
minerales y proteinas que proporcionaran todos los nutrientes necesarios para

el crecimiento y el desarrollo de los nifios.

Cuando el infante mantiene una dieta saludable desde edad temprana recibe
beneficios directos para el desarrollo de su cerebro y reduce problemas de salud.

Los nifios al mantener una gran ingesta de frutas y verduras a temprana edad
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pueden presentar una menor cantidad de caries, mantiene huesos y musculos
mas fuertes, ayuda a la capacidad de aprendizaje, ayuda a mantener una buena
salud mental y evitan problemas como la obesidad, las enfermedades del

corazon, la presion arterial alta, la diabetes y el cancer.

2.2.3 Principales caracteristicas de las frutas y verduras

2.2.3.1 Manzana
Uno de los principales beneficios de la manzana es su actividad
antioxidante, debido a su alto contenido de compuestos organicos
como los fenoles y pigmentos naturales como los flavonoides los
cuales protegen al organismo del dafio producido por agentes
oxidantes, como los rayos ultravioletas, la contaminacion ambiental,
etc. Otro de los beneficios de este fruto es la disminucion del colesterol

y su efecto anticancerigeno. (Palomo et al., 2010).

Figura 5 . Manzana. Tomado de biotrendies.com. (s.f.)

La manzana contiene Hierro lo cual ayuda a fortalecer pelo y uiias,
contienen vitamina C que refuerza el sistema inmunoldgico, posee

85% de agua. (Alimentacion, Fitness y Nutricion, s.f.)
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Figura 6 .

2.2.3.3
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Frutilla

Contiene propiedades refrescantes, nutritivas, diuréticas, laxantes y de
facil digestion, tonifica el sistema nervioso y las glandulas
endocrinas. Contiene un alto porcentaje de hierro y calcio, contiene
altos niveles de fésforo. Rica en vitamina C. Por su bajo contenido de
azucar es un alimento muy recomendado para personas diabéticas y
obesas. Por su accion diurética es muy indicada para aliviar
enfermedades relacionadas con retencion de liquidos o enfermedades
diuréticas por tal raz6n ayuda a prevenir los calculos renales. (Mi

Medico Natural, s.f.)

Frutilla. Tomado de biotrendies.com. (s.f.)

Banano

Es una de las principales frutas ingeridas por los deportistas ya que
proporciona una gran cantidad de energia, contiene sacarosa, fructosa
y glucosa los cuales son azucares naturales, rico en fosforo, potasio,

vitamina A, Hierro y minerales.

Rica en vitamina B6 la cual ayuda a regular los niveles de glucosa,
contiene altos niveles de hierro, posee altos niveles de potasio lo cual

ayuda a regular la presion arterial. (Colombia.com, s.f.)
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Fiaura 7 . Banano. Tomado de bhiotrendies.com. (s.f.)

2234

Brocoli

Posee una gran cantidad de proteinas y fibra lo cual ayuda al transito
intestinal previniendo el estreflimiento, rica en vitamina C, A, B1, B2,
B3, B5, B6, B9, potasio, manganeso, fésforo y hierro. Rico en calcio lo
cual ayuda a mantener los huesos sanos. Contiene nutrientes
esenciales para la vida, los cuales ayudan a prevenir la anemia, tiene
propiedades anticancerigenas, por no posee grasa facilita la pérdida
de peso y ayuda a la reduccién del colesterol lo cual disminuye los

riesgos de padecer enfermedades cardiacas. (Mejor con Salud, s.f.)

Fiaura 8. Brocoli. Tomado de: biotrendies.com. (s.f.)

2.2.35

Tomate

Posee propiedades anticancerigenas debido a su alto contenido de
licopeno que se encuentra principalmente en su cascara, rico en
vitamina Ay C, las cuales ayudan a combatir los radicales libres lo cual

previene el envejecimiento precoz, contiene vitamina K, complejo B,
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hierro, calcio, sodio, potasio que ayuda a regular la presion arterial,
magnesio y fosforo, ayuda a reducir el colesterol. (Mejor con Salud,
s.f.)

Figura 9 . Tomate. Tomado de biotrendies.com. (s.f.)

2.2.3.6 Ré&bano

Posee una gran cantidad de aminoacidos, rico en fibra lo que ayuda a
regular el transito intestinal evitando el estrefiimiento, tiene vitaminas
del grupo B y C, contiene magnesio, yodo y azufre, posee
glucosinolatos los cuales aumentan la produccion de bilis que ayudan
a cuidar del higado y la vesicula, tiene propiedades diuréticas lo cual
previene la formacion de calculos renales y ayuda en la eliminacion de

toxinas. (Mejor con Salud, s.f.)

-

Figura 10. Rdbanos. Tomado de biotrndies.com. (s.f.)

2.2.4 Rueda nutricional

Herramienta utilizada para ensefiar a las personas a llevar una vida
saludable de forma equilibrada. En esta rueda de la alimentacion se

evidencian los diferentes grupos alimenticios y las proporciones a



16

consumir para llevar una alimentacién saludable de la manera adecuada,

a la cual se debe acrecentar el consumo de agua Yy la actividad fisica.

Los grupos alimenticios se dividen en:

Alimentos energéticos: Son aquellos alimentos con alto contenido de
carbohidratos y grasas que aportan energia de forma rapida la cual es
necesaria para cumplir con las actividades diarias. Estos alimentos
ayudan a regular el calor corporal y contribuyen a conservar el calor. En
este grupo se encuentra todo lo que son harinas, cereales, azucares,

aceites, tubérculos, margarinas entre otros. (amarillo) (Arismendi, 2009,
pp.13)

Alimentos Formadores: Son todos aquellos alimentos ricos en proteinas
esenciales para el crecimiento ya que son los responsables del desarrollo,
crecimiento y restauracion de las estructuras corporales, como reparacion
de células, crecimiento de los musculos, formacion de dientes, huesos,
ufias etc. Estos alimentos son los encargados de prevenir la anemia, la
fatiga tanto fisica como mental. En este grupo se encuentran
principalmente aquellos alimentos de origen animal como carnes, pollo,

pescado, lacteos, quesos, etc. (rojo) (Arismendi, 2009, pp.13)

Alimentos Reguladores: En este grupo se encuentran todas las frutas y
verduras, alimentos ricos en vitaminas, minerales y fibra. Estos son
necesarios para la correcta funcién vital, previenen infecciones, colaboran
con el buen funcionamiento del organismo y mantienen saludable al ser
humano. (verde) (Arismendi, 2009, pp.13)
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La nueva Rueda de los Alimentos

SEDCA" 2007

Figura 11. Rueda de los alimentos. Tomado de SEDCA (2007)

2.2.5 Comida Chatarra.

Son todos aquellos alimentos de preparacion rapida, con bajo contenido
nutricional, elevado contenido de azucar y sal, su consumo suele ser
asociado con la obesidad debido a su alto contenido de grasas lo cual
colabora con el aumento rapido de peso. En este grupo de alimentos se
encuentran: pizzas, hamburguesas, papas fritas, por mencionar algunos.

(ElI Comercio.com, 2014)

Londres presenta un 40% de nifios menores de 11 afios con sobrepeso, lo

que tiene a las autoridades alarmadas, estas se encuentran analizando la
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posibilidad de crear politicas que prohiban la publicidad de comida chatarra
en la red de transporte publico (ElI Universo, 2018). Se puede seguir el
ejemplo de los paises europeos los cuales quieren crear conciencia de los
malos habitos alimenticios que tienen sus ciudadanos intentando con esta
medida disminuir los indices de obesidad, esta medida no es la solucion al
problema, pero es una accion que intenta duramente derrocar la influencia

que tiene la publicidad sobre los nifios y adolescentes.

Figura 12. Comida Chatarra. Tomado de El Universo (2018)

2.2.6 Obesidad Infantil

La mala alimentacion y un estilo de vida sedentario son los principales
factores para la aparicion de esta enfermedad, que no solo afecta de
forma fisica al nifio al aumentar su peso, sino que al ser un nifio obeso
va a preferir quedarse en casa viendo television o jugando
videojuegos, también lo afecta de forma psicolégica haciendo que este
tenga poca autoestima, provocando que el infante sea introvertido
evitando que haga amigos y que sea un ser sociable.

La obesidad infantii es una de las consecuencias de la mala
alimentacion que tiene efectos a largo plazo puesto que un nifio obeso,

casi con seguridad, sera un adulto obeso. (Arismendi, 2009, pp.17)
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Existen algunas recomendaciones que pueden ser Uutiles para

fomentar una buena alimentacion en los nifios.

Suministrar alimentos saludables desde el primer momento que el
infante empieza a incorporar nuevos alimentos a su dieta, evite el
azucar y el exceso de sal.

Como padres, se debe fomentar la actividad fisica.

Involucrar al nifio en la preparacion de los alimentos.

Fomentar habitos saludables para todos los integrantes de la Familia
evitando alimentos con elevado contenido de grasa, azucares y sal.
Los nifios pequefios acostumbran a copiar las acciones que ellos
observan, el nifio al ver que toda su familia come alimentos saludables

va a hacer de esto parte de su vida cotidiana. (Arismendi, 2009, pp.17)

Figura 13. La Influencia de los comerciales en los nifios. Tomado de Uxue

(2017)
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2.2.6.1 Obesidad en el Ecuador

Segun los datos obtenidos del Tomo | de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (Ensanut 2012) Desde el afio 1986 al 2012 en el Ecuador, el
porcentaje de obesidad en nifios menores a 5 afios se duplicé pasando
del 4.2% al 8.6%, el sobrepeso en personas adultas aumenté un 200% en
los ultimos 30 afios, seis de cada diez personas tienen sobrepeso en el
Ecuador. Los estudios también indican que la desnutricion en el ecuador
obtuvo una disminucién, pero lo que mas preocupa por el momento, es el

gran aumento en los casos de sobrepeso. (EIComercio.com, 2017)

“De acuerdo con la nutricionista Jeanette Heredia, ambas
enfermedades no transmisibles se producen por el sedentarismo
y el cambio en el patron de alimentacion. “La vida es mucho mas
rapida ahora. La gente carece tiempo para preparar sus
comidas”. Por esa razon muchas personas comen fueran de
casa y optan por la llamada comida chatarra y bebidas

azucaradas.” (EIComercio.com, 2017)

Los nifios y adolescentes son los mas vulnerables ante la publicidad de la
comida chatarra y bebidas azucaradas que existe en los medios, ya que

pasan mayor parte de su tiempo frente al televisor y las redes sociales.

Durante la “Conferencia Internacional sobre Etiquetado y
Politicas Fiscales en Alimentacion Saludable y Prevencién de la
Obesidad” realizada en la ciudad de Quito, Grant Leaity
representante de UNICEF Ecuador expreso su preocupacion por
el incremento de los indices de sobrepeso y obesidad
registrados en los ultimos afios en el pais. Segun datos de la
Encuesta de Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU
2011-2013), Ecuador registra un 8,6% de niflos menores de

cinco afos con exceso de peso, mientras que, en las edades
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entre 5y 11 afios, este indice se triplica, llegando al 29,9% y en
el caso de los adolescentes, hasta el 26%. (UNICEF, 2014)

Los indices de obesidad en nifios pequefios tanto en el Ecuador como
mundialmente tiene niveles preocupantes, recordemos que el estilo de vida
gue se lleva en la infancia se la arrastra hasta la adultez, haciendo que
nifios con sobrepeso sean adultos obesos, por tal motivo es de vital
importancia inculcar buenos habitos alimenticios a edad temprana para que
los nifios crezcan saludablemente y fomenten una adultez saludable y libre

de enfermedades causadas por la obesidad.

Figura 14. Obesidad Infantil. Tomado de Avalos, A. (2015)

2.2.7 Motion Graphics

Su terminologia en ingles lo define como gréficos en movimiento, es una técnica
de animacion grafica con la cual se puede generar una ilusién de movimiento a
través de imagenes, fotografias, videos, entre otros y combina el disefio grafico

con técnicas audiovisuales. (Planet motion graphics, 2014)
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Segun la técnica a ser usada se puede decir que existen varios tipos de motion
graphics.
e Tipografia Cinética: técnica en la cual se aplica texto en movimiento
con voz en off
¢ Kinetic-Motion Graphics, combina disefio grafico y texto siempre
acompafiada por musica.
e Stop Motion, combinacion de fotografias que dan lugar al
movimiento. (Medya-audiovisual, s.f.)

Figura 15. Animacién de Cuadrados

Figura 16. Transicion

Figura 17. Animacién de Texto
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2.2.8 Adobe Afer Effects

Es una herramienta de edicibn avanzada de video el cual permite crear
composiciones 2d o 3d con efectos especiales a través de graficos vectoriales o
imagenes ya existentes, es muy Util para realizar trabajos de post produccién ya
que se puede trabajar frame por frame, posee una gran variedad de efectos
especiales lo cual nos permite crear materiales audio visual. Para mejorar la
experiencia con After effetcs se puede usar extensiones del programa conocidos
también como plugings, estos afiaden funcionalidades extras al programa.
(Adobe, s.f.)

- FINAL AFTER TAREA 1 ¥ 2aep - o x

Figura 19. Captura de pantalla Adobe After Effects CC
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2.2.9 Adobe lllustrador

lllustrador forma parte del paquete de Adobe Creative Cloud, un conjunto de
programas creados para la construccion de gréaficos digitales, animaciones,
ilustracion digital, tipografias, entre otros. Adobe lllustrador es un programa de
gréficos vectoriales y disefio de elementos gréficos los cuales se realizan en
base a la unién de trazados mediante vectores que se definen matematicamente

por lo que no pierden calidad al redimensionarse. (Wood, B., 2018)
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Figura 20. Captura de pantalla Adobe lllustrador CS6

2.2.10 Adobe Premier

Adobe Premier es un software de edicién de video con el cual se puede crear
producciones audiovisuales con resultados profesionales como videos
institucionales, propagandas, documentales, etc. Este programa te permite editar

videos, ajustar el color, perfeccionar audio, entre otros (Adobe, s.f.)
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Figura 21. Captura de pantalla Adobe Premiere Pro CC 2015

2.2.11 Plug-in

Pluggin en lenguaje informéatico significa insercion, es una aplicacion que afade
una funcionalidad adicional o una nueva caracteristica a un software especifico,
sirve como complemento para dar mayor funcionalidad a un programa. (Porto,J
y Merino,M. 2013)

2.2.11.1 Duik

Duik es un plugging gratuito de animacién 2D para after effects, el cual
permite crear el rigging o esqueleto de un personaje para poder
animarlo de forma mas rapida y sencilla. Se generan huesos y
controladores con lo cual podemos generar movimientos mAas
realistas a los personajes creando una composicion mas profesional.
(Rainboxprod, 2018)
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Figura 22. Captura de pantalla Pluggin Duik — After Effects
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Figura 23. Captura de pantalla Pluggin Duik — After Effects

2.2.11.2 Ease and Wizz

Ease y Wizz es un conjunto de expresiones (plug-in) para After Effects,

es un plugin que permite animar propiedades de movimiento
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interpolando valores. Es facil y sencillo de usar. Permite crear una

animacién mas interactiva y visualmente mas llamativa. (Haigh, I. s.f.)

Figura 24. Ease and Wizz. Tomado de Haigh, I. (s.f.)

2.2.11.3 Animation Composer

Animation Composer es un plug-in gratuito para After Effects, el cual
permite animar varios tipos de movimiento. Posee una biblioteca de
sonidos no muy amplia a pesar de que se pueden usar algunos de ellos.

(Mister Horse, s.f.)

Animation Composer

User Guide

3
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Figura 25. Captura de Pantalla, Animation Composer — After Effects
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2.2.12 Ambientaciéon musical

Melodia que llama la atencién del espectador al anunciar un programa. De gran
uso en el cine y la television puesto que la musica influye en el aspecto emocional
de las personas. Para obtener una buena ambientacién musical, se debe saber
claramente el mensaje que se quiere pasar al espectador. Los efectos de sonidos
son aquellos sonidos que substituyen la realidad haciendo que el oyente tenga
una percepcion de una imagen de una forma auditiva, estos sonidos son
reconocidos por las personas ya que forman parte del mundo que les rodea.
(Sonido y Voz, 2010)

Figura 26. Ambientacion musical. Tomado de Acosta,M. (2016)

2.2.13 Psicologia del Color

Analiza el efecto y las emociones que los colores ejercen sobre el

comportamiento psicoldgico de las personas. Segun los estudios se define:

e Azul: produce calma, tranquilidad, seguridad, confianza, mensajes
corporativos

e Rojo: da energia, amor, pasion, estimula el apetito, peligro, agresividad,
dinamismo

e Naranja: es un color que expresa felicidad, socializacién, accesibilidad
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e Amarillo: optimismo, légica, entusiasmo, emocion, calidez, amabilidad,
positivismo

e Verde: Organico, naturaleza, frescura, crecimiento, Salud, ética,
serenidad

e Morado: Imaginacion, creatividad, lealtad, sabiduria, lujo, misterio
e Negro: lujos, estatus, autoridad, poder, muerte

e Blanco: Pureza, inocencia, sencillez, suavidad (Cafellas, A. M. ,1979)

PSICOLOGIA o/, oo/

Dinamismeo, calidez,
2 pasion,
energia, peligro.

0 @ | &

EMOCIONES

Naturaleza, ética,
crecimiento, frescura,
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Juventud, diversién, 0 /
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& Naturaleza ¥ Vehiculo o Medicinag @8] Finanzas ﬁ"ufivienda

Figura 27. Psicologia del Color. Tomado de Taringa. (2017)
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2.3 Definicién de Términos Técnicos

e Frames: Término inglés que se traduce por fotograma, es decir, cada una
de las imagenes instantaneas en las que se divide una pelicula de cine
gue dan sensacion de movimiento al ser proyectadas secuencialmente
(Konigsberg, I. 2004, p. 235)

e Rigging: Creacion de controles digitales mediante el cual se crea un
sistema esquelético que sea equivalente al personaje, el cual permite

animar dicho personaje para dar mas realismo a la animacion.

e Vector: Un vector, es una imagen digital formada por trazos geométricos
definidos por atributos matematicos como forma, posicion, escala, entre
otros, lo cual permite crear imagenes digitales de alta calidad las cuales
no se distorsionan al escalarlas. (Wikipedia, s.f.).

e Animacion: creacion de movimiento mediante imagenes creadas cuadro

por cuadro la cual produce ilusién de movimiento.

e Pluggins es aquella aplicacion que, en un programa informatico, afiade
una funcionalidad adicional o una nueva caracteristica al software. En
nuestro idioma, por lo tanto, puede nombrarse al plugin como un

complemento. (Porto,J y Merino,M. 2013)

2.4 Fundamentacion Legal

El presente proyecto se ampara en los siguientes articulos:

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al
acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y

nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
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correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones
culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania

alimentaria.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y Nutricion; a la educacion y

cultura, al deporte y recreacion; (...)

Seccidn séptima. Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado,
cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre
ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan el Buen Vivir. (...).

El Plan nacional para el Buen Vivir en su objetivo 2 referente a mejorar las

capacidades y potencialidades de la ciudadania, indica entre sus politicas:

2.1 Asegurar una alimentacién sana, nutritiva, natural y con
productos del medio para disminuir drasticamente des
deficiencias nutricionales.

2.8 Promover el deporte y las actividades fisicas como un medio
para fortalecer las capacidades y potencialidades de la
poblacioén.

Objetivo 3.- Mejorar la calidad de vida de la poblacion y establece como politica
para este fin:
3.1. Promover practicas de vida saludable en la poblacion.

Se impone como meta las siguientes:
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3.1.1 Triplicar el porcentaje de la poblacion que realiza actividad
fisica mas de 3.5 horas a la semana al 2013

3.1.2 Reducir al 5% la obesidad en escolares a 2013

El Objetivo 11.- del plan estipula: establecer un sistema econémico social,

solidario y sostenible que tome en consideracion las siguientes politicas.

11.10 Promover cambios en los patrones de consumo, a fin de
reducir su componente importado y suntuario, generalizar
habitos saludables y practicas solidarias, social vy
ambientalmente responsables. (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2012)
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion

La investigacion sera desarrollada a través del método inductivo observando
acciones concretas y partiendo de hipétesis o antecedentes para llegar a una

conclusién general del tema.

Seran realizadas las debidas indagaciones de los temas a tratar mediante la
investigacién en libros fisicos en la biblioteca de la universidad, en paginas web
a través de la herramienta google académico el cual, proporciona una
informacion veraz puesto que, los enunciados que se encuentra en esta
plataforma son cientifica y académicamente comprobadas, se validaran afiches,

ejemplos de motion graphics, libros.

Con la informacién que se obtenga de la investigacién, se procedera con la
ejecucion de un trabajo audiovisual mediante la técnica de motion graphics, el
cual mediante métodos factibles de entendimiento se podra transmitir de una

forma facil y dinamica el mensaje que se quiere mostrar.

3.2 Grupo Objetivo
Como objetivo este proyecto pretende llegar a padres de familia de nifios de 4 a
8 afios de edad, con la finalidad de crear conciencia sobre los beneficios de una
alimentacion saludable en los nifios.

3.3 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

A través del método de observacion y de recopilacion documental se obtendran

datos relacionados con el tema a ser tratado y analizando videos de motion
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graphics afines a los temas de alimentacién saludable, se validaran los métodos
mas comunes para la realizacion del mismo, analizando las diversas cualidades
gue este tipo de medio de publicidad grafica posee, como las tipografias, el color,

estilo, linea, animacion y estilo gréfico.

Los instrumentos a ser usados para este proyecto seran fichas de observacion

donde se recopilaran los datos mas importantes de lo observado.

3.4 Técnicas para el procesamiento de datos y analisis de resultados

Al finalizar la recoleccién de datos, se realizaran resumenes donde se organizara

toda la informacion con los conceptos, tipografias, estilo, animacion.

3.5 Caracterizacion de la propuesta

3.5.1 Sinopsis: A través de un motion graphics explicativo se mostrara
a los padres de familia cuales son los beneficios de la ingesta de

frutas y verduras en los nifios.

3.5.2 Presentacion del producto: Mediante un motion graphics de
aproximadamente 90 segundos se mostrara a los padres de
familias de nifios en edad de 4 a 8 afos los beneficios para la salud
de sus hijos al mantener una alimentacion saludable en base a

frutas y verduras desde temprana edad.

3.5.3 Idea original: Realizar un motion graphics dirigido a los padres de
familia de nifios de 4 a 8 afios de edad, se les dara a conocer los
beneficios para la salud de sus hijos el comer saludablemente.
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3.5.4 Referencias del Estilo grafico:

Figura 28. Referencia de estilo grafico. Tomado de Pinteres. Fraser, D. (2014)

Figura 29. Referencia de estilo grafico. Tomado de Pinterest (s.f.)
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Figura 30. Referencia de Estilo grafico. Tomado de Pinterest (s.f.)

3.5.5 Paleta de colores: Se usara una paleta de colores frios en tonos
azules, verdes ya que estos colores indican frescura, alegria y
vitalidad. Adicional serdn implementados colores calidos en tonos

rojos, naranjas y amarillos los cuales simbolizan vitalidad, alegria,

amor y sentimientos de amistad.

) Cdlidos

Figura 31. Paleta de Color
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Figura 32. Paleta de Color

3.5.6 Tipografia: Sera utilizada la tipografia A Year without rain la cual es una
sans serif esta transmite seguridad y alegria con detalles semi-
redondeados, generalmente utilizadas en publicidad por ser grandes y
vistosas, lo que proporciona una personalidad fuerte y genera una gran
legibilidad.

A Year Without Rain

ABCDEFGHTITKLMNDO

PQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopaq

rstuvvwxyz
Figura 33. Tipografia. Tomado de Geswein, K. (2014)
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CAPITULO IV

4  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Recursos:

Los recursos a ser usados en este proyecto los vamos son los siguientes:

4.1.1. Recursos Humanos:

Para la realizacién de este proyecto se contara con la colaboracion de
una persona con alto conocimiento y manejo de After Effects, llustrador
y Photoshop en este caso seria el tutor de tesis designado por la

institucion educativa y sera desarrollada por el autor de la misma.

4.1.2. Recursos Técnicos:
Los recursos técnicos que seran usados para la elaboracion de este
proyecto son:
e Computadora
e Software
e Paquete Adobe
o Adobe lllustrador CS6
o Adobe Premiere Pro CC 2015
o Adobe After efects CS6
e Tableta digitadora Wacom
e Impresora

e Scanner

4.1.3. Recursos Materiales:

e Lapices

e bocetero

e Borrador



4.1.4. Recursos Econdmicos:
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Los recursos seran colocados por cuenta del autor puesto que sera un

proyecto auténomo.

4.2. Presupuesto de Gastos:

Tabla 1

Presupuesto de gastos

DETALLE VALOR

Teléfono $ 20,00
Luz $ 45,00
Software $ 45,00
Agua $ 53,00
Internet $ 55,00
less $ 150,00
Arriendo $ 280,00
Gatos Materiales $ 380,00

TOTAL| $1.028,00

4.3. Costos totales de Produccion

Evaluando todos los aspectos y materiales necesarios para la produccion de

este proyecto se determina que el valor final del mismo es de $7428.51

dolares americanos.

Tabla 2

Costos de produccién.

DETALLE VALOR

Storyboard $270,00
Guion $320,00
Animador $520,00
Gastos operativos $1.028,00
llustrador $1.479,00
Equipos $1.485,00

TOTAL| $5.102,00




e Valor total de la Facturacion.

Tabla 3
Valor de facturacion.
DETALLE VALOR
Total gastos $5.102,00
30% Ganancia $1.530,60
Subtotal $6.632.60
12% IVA $795 91
TOTAL| $7.428,51

40
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4.4. Cronograma:

Tabla 4

Cronograma

g/ 10

11

13[ 14

16

17

18

19

20| 21

PRE- PRODUCCION

APROBACION DE LA IDEA

MOODBOARD

PROPUESTA ESTETICA

PRESENTACION DEL GUION

STORY BOARD ¥ ANIMATIC

PRESENTACION DEL GUION

REVISION

PRODUCCION

DISENO Y MONTAIE DEL MOTION GRAPHICS

ANIMACION

REVISION

POST - PRODUCCION

EDICION DE VIDEO

RENDER

TEST DE ANIMACION

CORECCIONES GENERALES

PRESENTACION DE TESIS
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Capitulo V

5. DESARROLLO DEL PRODUCTO AUDIOVISUAL
5.1. Etapa de Preproduccion

Se realizara un motion Graphics Informativo dirigido a los padres de familia de
ninos entre 4 y 8 afos de edad, para dar a conocer sobre los beneficios de

una alimentaciéon saludable.

Tiempo maximo: 90 segundos

Formato en video: 1280 x 720 Quicktime (extension .mov)

5.1.1. Sinopsis

Este proyecto serd realizado mediante un Motion graphics para
concientizar a padres de familia sobre los beneficios que una

alimentacion saludable tiene en los nifos.

5.1.2. Historia

Esta historia empieza planteando un cuestionamiento a los padres si
conocen sobre los beneficios de una alimentacion saludable, se indica
el porcentaje de obesidad existente por la mala alimentacién, posterior
a esto se muestra la forma saludable de alimentarse describiendo cada
una de las frutas y verduras escogidas para el proyecto y mostrando
sus beneficios. Primeramente, mostramos el rabano, el cual fortalece
el corazon; la frutilla, es benéfico para los rifiones; la manzana ayuda a
eliminar el colesterol y ayuda al sistema inmunolégico; el brécoli, ayuda
a nuestra digestiéon. Finalizamos con los personajes de padres, madre

e hija de manos dadas caminando hacia un futuro mas saludable.
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5.1.3 Guion Literario

La historia que representa este guion se resume en varios actos los
cuales muestran a uno de los personajes cada uno de los beneficios de
las frutas y verduras, dando importancia al area correspondiente del

cuerpo al que refiere cada fruta o verdura. (Ver Anexo 1)

5.1.4 Personajes

iy
@

Figura 34. Boceto de Personajes
5.1.5 Props

S

Figura 35. Boceto Frutas y Verduras
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Para la realizacion de los props fueron utilizadas figuras
geométricas basicas, con lo cual los objetos tienen simplicidad

manteniendo la harmonia en la animacion.

\ .

m

Y I

>~ =2

Figura 36. Props

= /i

Figura 37. Props
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5.1.6. Guia de estilo

5.1.6.1. Lineas y Formas

Se realizaran figuras con formas bésicas y sin linea para facilitar la
comprension del tema, las formas curvas daran mas suavidad y fluidez a
los objetos y estos seran combinadas con formas puntiagudas que

proporcionaran un mayor dinamismo.

RENESEE—- .
v

Figura 38. Lineas y Formas
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5.1.6.2. Puesta en escena

Se usaran colores en tonalidades azules, verdes y amarillos para la
representaciéon del fondo ya que estos colores por su psicologia
representan frescura, alegria y vitalidad.

Puesto. en escena,

Figura 39. Fondo - Puesta en escena

Figura 40. Fondo - Puesta en Escena
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5.1.6.3. Color

Se mantendra la misma paleta de colores usada en los fondos, pero con

tonalidades mas fuertes para que los objetos se destaquen, seran usados

colores célidos y frios.

) Cdlidos'

Figura 41. Paleta de Colores - Célidos

-—
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Figura 42. Paleta de Colores - Frios
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5.1.8. Storyboard

El Storyboard sirve de guia para comprender la historia a ser contada en
el proyecto antes de este ser desarrollado, aqui se muestra la idea
general, un borrador de cémo sera la secuencia de la animacion, se
realiza mediante ilustraciones o bocetos de las escenas claves del
proyecto las cuales crean la secuencia que posteriormente se

desarrollara. (Ver Anexo 4)

5.1.9. Escaleta

# ESCENA LUGAR PERSONAJE DESCRIPCION
1 EXT logo Animacion del logo
2 INT Papa Se realiza una transicion,

aparece el padre el cual baja
un layer donde aparece escrito

“Alimentacién Saludable”

3 EXT Mama e hija Aparecen ambos personajes

en un parque.

4 INT Nifio gordo Se realiza una transicion y se
muestra el % se sobrepeso

5 EXT Nifios Aparecen dos nifios comiendo

comida chatarra en un parque

6 EXT Mama Se realiza una transicion y la
escena cambia con el
personaje empujando un

carrito con comida chatarra

7 EXT Frutas y La escena cambia hacia una
verduras colina donde se visualizan las

frutas y verduras
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INT

Silueta

Se realiza cambio de
escenario, se muestra a una
silueta de un nifilo donde se
visualiza los 6rganos vitales,

de fondo es la cocina y se

muestran las verduras y frutas

INT

Silueta, frutas 'y

verduras

Se realiza un zoom a cada
fruta o verdura, posterior a
esto se muestra un zoom del
organo gue describe la escena
y se detalla el texto referente
al mismo, se repite lo mismo

en cada fruta y verdura

10

EXT

Papa, mama e

hija

Aparecen todos los personajes

en un campo, se visualiza una

mesa con frutas y verduras, la
escena cierra con un circulo

gue encierra la animacién

5.1.10

Beatboards

Se muestran los momentos mas importantes de la historia: Introduccion,

Conflicto, Resolucién del conflicto, desenlace.
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Figura 43. Beatboards - Introduccién

v

_~

Figura 44. Beatboards - Conflicto



Figura 45. Beatboards — Resolucién del conflicto
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Figura 46. Beatboards - Desenlace
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5.2 Etapa de Produccion
5.2.1 Vectorizacion

En esta etapa se muestra todo el proceso de produccion digital para
obtener la animacion deseada, se realizd la vectorizacion tanto de los

personajes como de los props y fondos. Se utiliz6 Adobe llustrador y la

tableta digital wacom intuos para dicho procedimiento.

= W E

&
ANVESEAFEN

T
-

o

Figura 47. Captura de pantalla lllustrador

5.2.2 Color

Siguiendo la paleta de colores escogida para este proyecto, se uso dichos
colores para cada objeto, para que estos combinen se utiliz6 como
referencia la rueda cromatica para tener una composicion que sea

agradable a la vista.



Figura 48. Captura de pantalla lllustrador

Futas y Veerduras

.
)
.

Figura 49. Frutas y Verduras
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Figura 50. Personaje papa

o

Figura 51. Personaje mama
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Figura 52. Personaje hija

5.2.3 Rigg-in

Para la realizacion de este procedimiento se utilizé el plugin Duik el cual
permite generar un rigg-in o esqueleto del personaje el cual permite
animarlo para poder dar vida al personaje dandole mas dinamismo a la

animacion.

B R3obe After Fifect: - &

File Edit Cor

ANANNANNNN

Figura 53. Riggin
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5.2.4 Animacién

El proceso de animacion fue realizado en Adobe After Effects a 24 frames
por segundo, se realizaron varias composiciones distintas de las etapas

del proyecto y por ultimo se uni6 todo para crear una sola composicion.

ENANNNANNANANNN o)

Figura 54. Animacion

Para animar ciertos objetos fue utilizado el plugin Ease and wizz el cual usa
una expresion que crear el efecto rebote en los objetos, se edita dicha

expresion segun la necesidad del caso.

Ease and wizz
casing: (ST
Type:

Keys:
Apply

Figura 55. Ease and wizz

Fue usado también el plugin Animation Composer el cual tiene
transiciones muy Utiles y posee una biblioteca de sonidos onomatopéyicos

gue pueden servir para realizar la animacion.
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5.3 Etapa de Posproduccion
5.3.1 Regla de los tercios
Para este proyecto fue utilizado la regla de los tercios lo que hace que la

composicién sea equilibrada y ordenada, logrando que la atencion del

publico sea direccionada al lugar mas importante de la escena.

—

REGLA DE LOS TERCIOS

Figura 56. Regal de los tercios

P

REGLA DE LOS TERCIOS

Figura 57. Regal de los tercios
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5.3.2 Musicalizacién Final.

El video va acompafiado de una melodia alegre que concuerde con la
animacion realizada y se usaron sonidos onomatopéyicos en algunos de

los objetos los cuales haran que el proyecto sea mas dinamico.

oric\AUDIO TESIS\WIDEO\SONIDO TESIS - 8 x
Archive  Edicin Clip  Secu Ventans  Ayuda

[Crommmemm 1]

Tt el
rev

Figura 58. Musicalizacion

5.3.3 Render

El proceso para finalizar el proyecto es la realizacion del render, el cual
consiste en transformar todos los archivos del proyecto en un solo video.
Este proyecto tendra el formato Quick time, H.264 y las medidas son 1280

X 720 pixeles.
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6. Capitulo VI

Conclusiones y Recomendaciones

a. Conclusiones

La metodologia de aprendizaje se ha modernizado lo que hace la animacion
mediante un motion graphics un medio educativo muy dindmico que facilita el

aprendizaje y la comprension de un tema en especifico.

Para la realizacion del proyecto fue necesaria la previa investigacion del tema, lo
gue muestra que se pueden realizar muchos trabajos audiovisuales como este
para informar y dar a conocer a los padres de familia sobre de todos los
beneficios de la alimentacidén saludable debido a que existe muchos temas que

pueden ser tratados referente a la alimentacion.

Este proyecto crea conciencia en los padres de familia que deben evitar la

comida chatarra y aprovechar todos los beneficios que frutas y verduras tienen.

b. Recomendaciones

La recomendacion para este tipo de proyecto es siempre ser ordenado y tener
todo en carpetas separadas. Es recomendable ir realizando varios renders segun
avanza el proyecto, con esto se visualizan los errores de mejor manera lo que

permite que sean corregidos a tiempo.

Existen muchos plug-ins gratuitos que pueden ayudar a que el proyecto sea
realizado de forma mas rapida y efectiva como el Animation Composer que
contiene transiciones, efectos e incluso tiene una biblioteca de sonido no muy
amplia, pero se pueden usar algunos de ellos. Otro plug-in que se puede usar es
Ease and wizz este ayuda a realizar efectos de rebote, es una expresion por lo

gue la podemos editar segun el requerimiento del proyecto.
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Se puede usar la pagina web paletton.com en la cual se visualizan todas las
combinaciones que podemos usar para mantener una armonia en la croméatica
en el proyecto, visualizar los colores primarios, secundarios y terciarios segun un

color base.
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ANEXO 1

Guion Literario.

ESC 1 - EXT - DIA

El video empieza con una animacidén del logo que seré
utilizado en este proyecto. El fondo serd de un color
neutro y realizara transiciones de color.

ESC 2 - EXT - DIA

Se realizaréd el planteamiento de la pregunta clave con
el cual se empezarad la explicacidédn del caso.

VOzZ OFF
“Sabes cuales son los beneficios?”

Se mostrard el personaje adulto cuestionando esta
pregunta.

ESC 3 - EXT - DIA

Se realiza una transicién en la cual aparece el
personaje nifio y se muestra el porcentaje de
desnutricidn existente en el pais

VOZ OFF
"29.9 % de nifios tiene sobrepeso”

ESC 4 - EXT - DIA

Se realiza una transicidén de escena en la cual
aparecen los personajes nifio y nifia comiendo comida
chatarra.

VOZ OFF
“Promoviendo un estilo de vida saludable
Durante la infancia”



ESC 5 - EXT - DIA

Aparece un personaje adulto empujando un carrito lleno
de comida chatarra.

VOz OFF
“Determinas su calidad de vida
En la adultez”

ESC 6 - EXT - DIA
Aparece un canasto lleno de frutas y verduras.
VOZ OFF

“Consumir frutas y verduras tienen
Muchos beneficios, conoce alguno
De ellos”

ESC 8 - INT - DIA

Se realiza una transicidén que va hacia una cocina donde
se encuentra una mesa con las verduras y frutas y el
personaje como silueta mostrando los dérganos internos.

Se realiza un zoom a la verdura

VOz OFF
“Rabano”

posterior a esto se muestra el érgano al cual se refiere
dicho elemento.

vVOz OFF
“Previene dafios al corazdn,
tiene fibra que ayuda al estrefiimiento,
Diurético ayuda a eliminar toxinas”
Se reduce el zoom y regresamos a la escena inicial del
personaje en la cocina.

Se realiza un zoom a la verdura



VOZ OFF
“Frutilla”

Se muestra al personaje y se realiza un zoom a la
parte de los rifiones.

VvOzZ OFF
“Previene calculos renales,
En bajo en calorias,
Es laxante”

Se reduce el zoom y regresamos a la escena inicial del
personaje en la cocina.

Se realiza un zoom a la verdura

VOZ OFF
“Manzana”

Se muestra al personaje y se realiza un zoom a la
parte del sistema digestivo llena de grasa.

vVOz OFF
“Tiene Hierro que fortalece pelo y ufias,
Vitamina C,
Pectina que reduce el colesterol”

Se reduce el zoom y regresamos a la escena inicial del
personaje en la cocina.

Se realiza un zoom a la verdura

VvOzZ OFF
“Brbdcoli”

Se muestra al personaje y se realiza un zoom a la
parte del sistema digestivo y se indica por medio de
flechas el proceso de digestiédn.

vVOz OFF
“Tiene Fibra que previene el estrefiimiento,
Tiene calcio que ayuda a mantener huesos sanos,
Proteinas que previenen la anemia”



ESC 12 - EXT - DIA

Se realiza uma transicion y aparecen papa, mama e hija
em um parque

VOzZ OFF
“Consume alimentos saludables vy
se parte del cambio!



ANEXO 2

Fichas de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

Ficha #1

Fecha: 03 de octubre 2017

Autor: BhutiaShengaPadma — popolaz

Tema: Motion graphics [ After Effects ] 2D
Composicion: plano medio

Cromética: Paleta de colores complementarios
Narrativa: Ejemplos para la realizaciéon de
motion graphics

Tipo de animacion: Animacién en 2D




ANEXO 3

Fichas de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

Ficha # 2
- Fecha: 03 de octubre 2017
19 9 Autor: Cuong Lx

Tema: Portafolio motion graphics
Composicion: plano medio

- ! Cromatica: paleta de colores
"’ complementarios, tonos calidos
A Narrativa: Muestra el portafolio con los

M bl 8@ L trabajos realizados por el autor

Tipo de animacién: Animacion en 2D




Storyboard

STORYBOARD
AUDIOVISUAL
OPCION1

ESC

ANEXO 4

TITULO l Mok

6(’3&/‘("1,(‘, %

PANEL

PAGINA

/ /
Fhne N

ACCION

AUDIO

ESC PANEL
L ex ||
v ACCION - aresA 12
(5&9({3 (QT"“("’— (Toan |
\« e exiok
W\ 4‘ ‘\‘ O
AUDIO
ESC PANEL
L exT ||
ACCION P
\ CO‘»‘A‘*‘ <O v N B
J
v ¥ r\,‘,'f.’:‘-'
a‘ "\ g-#\*‘
-
= AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL Tmuo | PAGINA
OPCION 1
ESC PANEL
Loer | ]
ACCION )*17\“ ¢ el oO0 an

\ { \ \
& 4 e \L/[ddo
\e

Sf SN 3"

AUDIO

ACGON Paa\Zeno0 ONTOoe
6\ laa(; enP(eTe A 4""’_

AUDIO

il A DDINNE

ESC PANEL

L exT | ]

ACCION [= | L,og\/_-. &,\c"c‘.\f\ £

\:‘3\ COry phe o

AUDIO




STORYBOARD
AUDIOVISUAL Tmulo |

j PAGINA :

OPCION1

ESC PANEL

9 vt/NA| |
— N\

TOY
AC|ON

[

LODA GLE ‘i

ACCION Tangeve &l 4exdo e
Paoroge rola e\ Torco
provoconald  wno hionsidd)
d color & wdomo

AUDIO

ESC PANEL
1» InT/vA| |
IN o =4 ACCION Tnopese | texdo comib
BEME\"C\OQ‘ a \e FQ’:‘j"k\lew';aiﬁ( y‘\f‘w
DE LA % oco y¢ € o real(za

* A
ALIMENTACION

(J /-\ \L._U

J

y ABLE

C\ ToOYY ”“-t *tX’L(\

Aupio <€ realita U prmers|n
Prmer plano ol fexto

ESC PANEL

2 Twr/om] |

—> IN
PRENEFICIOS

bt LL ™
AL MENTAC @

SALLDABLE

ACCION T 006 plone de \a
Aeno, texto a porce comgdo

AUDIO




STORYBOARD
AUDIOVISUAL TITULO
OPCION 1

ESC PANEL

21m/bm| I

PAGINA m

T/

SALLUDA BLE

IN

T (owaces Los

T ALYMENTAC| A

9
/o

ACCION <¢ ¢

\( YeOX O l\""

a\\22 o+ yansico
ev ¢l

O

AUDIO

ESC PANEL

2 INT/NA | |

yol

@

ACCION B| 290 lexhs p—y
dComoca 10S ¢t comg ek b,
= e\ parmer 2\ oD
BENETICI0S ( 4 e\
* E
QUE TTEN
i h
ESC PANEL
Jexvivn | |
@ ACAON Plop aencral
@) node e ‘“"T\' en el ext
%OO L L - e 5 ‘:\' :
? \ AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL TITULO ]

PAGINA

OPCION 1

ESC PANEL

3 ExU [nn| |

- ‘ N ACION Toapesn 00X pol

47 & o porde Sopeor {0

IN ECPNCLD el Vexdo d

26| |t dor
: DESN AUDIO
/
CRO

ESC PANEL

3 oxr/ne| |
. X IN ACCION 1., mersl perore
.&7‘ ' O/ e ‘\“’X\'O ney e \’ + ot RNt
!‘N ‘ | )\(’J V(®) o

| | DESOUTRICON | [me

CRoO NLCA

ESC PANEL

4y  T/ba| |
o ' IN ACCION ¢ | ‘

S \"ﬂ" Cﬁ(,‘ k\“\\, e ’

C\ON Nresan o5 persanciel
(A s

AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL TTuLo | PAGINA [ 5
OPCION 1 ]
ESC PANEL

U e /yn] |

1IN 44— ACCION e oS

Resonoyes en 3o kﬁnl.olmg
Qeps,

o AUDIO

ACCION D¢ ta\lza on zoom
2 ( \ s
o lo comioa hesto hacer

N pamer SO Parre plend
0(‘ t(‘&‘(f")\_,l‘; LON e & e
le, Avensiodn.

AUDIO

ACCION PErEOneye ~sle o
cene empﬂoc‘%’-f i:( Curﬂ-o

AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL  TiTuio |

OPCION'1

ESC PANEL

5 em|bn| |

—> ol \
\
)

ACCION  PE(GOnanp b€

ff)‘-’-"'r\-‘»'\\" d¢ eseens

AUDIO

ESC PANEL

6 ext/hh ||

—> IN

()
/~ \ / o
// N/

(F

ACCION Ingrese pe ,\O.\Q'EQ
for e pocle bklo‘ v Q@
Y 8\ J'"CX‘\’O t‘Of la po.{'c
U\QEQD(‘ okrf’dl‘:\

AUDIO

o i
ESC PANEL
G exr]ha| |
/ ~ ACCION Zooson D Pe,goma;g

AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL  TiTuLo -
OPCION 1
ESC PANEL
o
%t Ext /b
ACCION - 1 g -
—~7? nmer plend VPO
\ ‘/'/’A\Tﬁ. / ‘ A # / :.‘ { r ‘
‘/' N y 3_;1"\‘};\(?:, ;\;/}/ { ; /
o AUDIO
QN
\“‘7,
ESC PANEL
3 EXU /blA
| we ACCION 1“‘3‘“\’0 peevonag fert
v o ) _
= Fleee\ deeche e xde eyt
QoL € \ \coo Sopenst VIR
AUDIO
IN
</
ESC PANEL
3 Ext|dm
ACCION o o A ronsic
d@l(‘v VEOAND (‘<l coranOi
AUDIO




STORYBOARD
AUDIOVISUAL TITULO PAGINA
OPCION 1
ESC PANEL
9  EXT [pIA
ACCION deanSicmny corezon
P qronde pora creer o
El fexdo oporece
AUDIO
&
ESC PANEL
o exy IDdin
ACCION ¢ yor, y 1
_— b\ wrerd0 3¢ rele O
_ Paner F(Ono el Pv‘v&ondﬂ
y el &cenorio
AUDIO

ESC PANEL

ACCION zZoow,  2(TFone!,
& exdo aparece Aee lo
ek la“eml demecne

AUDIO




STORYBOARD

AUDIOVISUAL TITULO PAGINA | 1O
OPCION 1
ESC PANEL
L INT/MaA
ACCION 7.0 1y {
W \ Y\er Y 53 N
> { e |
N =N\~7 (%
,\/, / \ /(
¢ : \ AUDIO
7
| |
ESC PANEL
1 INT | MA
\l/IM ACCION 2o (NN T o
W b d ‘ oles o,
TR {
h—’ﬂv__,———"f/’:-’l AUDIO
%_7——7
NS
ESC PANEL
W ExT A
ACCION 2o OO (Y
N COn =540 \ N
( N ‘ -
J’V // l(‘ o
> :
r ﬁ / AUDIO
L= \T /
l
L
i




STORYBOARD

AUDIOVISUAL TITULO PAGINA
OPCION 1
ESC PANEL
12 % /bl/\
‘,‘ ACCION
\
" AUDIO
ESC PANEL
1z ExT/DIA
AN < N ACCION i
re~—7~ 711D hoce:
U\ ‘\)/ U
. “\/7/ ‘
N
i }‘ AUDIO
RN
N
ESC PANEL
13 EXY /b
ACCION | v C e

Ny

(/ | | ‘\ } j\j
11— ] 4
P \“p/“ ‘

e & A

AUDIO




STORYBOARD

) 24

AUDIOVISUAL TITULO PAGINA
OPCION 1
ESC PANEL
13 ExT [bia
ACCION | o
person
%ln \c {
AUDIO
ESC PANEL
Iy EXT/[blA
ACCION Ty | PO o e
- Cove
oM O O leteral \TQu
—_ N
/A U
, NN /)
— l/ \ AUDIO
ESC PANEL
Y &t | pa
A‘CCIC)N Pﬂ\@w.% 1o end ,
Sty [ 1 e\ \ ( P r
sumuler Wy Cresain cof

AUDIO







