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Análisis descriptivo de la muestra

En este caso, todas las variables en estudio son continuas, por lo que su análisis se

fundamenta en hallar el valor promedio y su desviación estándar. Adicionalmente, se

realizarán pruebas estadísticas sobre cada pareja de mediciones (al inicio de las

sesiones y al finalizar las mismas).

Resumen estadístico de Barthel:

Promedio Desviación estándar

Barthel final 94.29 15.12

Barthel inicial 88.29 19.34

Resumen estadístico de Tinetti:

Promedio Desviación estándar

Tinetti final 22.29 2.29

Tinetti inicial 18.00 2.65

Resumen estadístico de Berg:

Promedio Desviación estándar

Berg final 46.14 11.10

Berg inicial 39.71 11.53

Resumen estadístico de Extensibilidad:

Promedio Desviación estándar

Extensibilidad final 52.43 14.00

Extensibilidad inicial 0.00 0.00

Resumen estadístico de Marcha:

Promedio Desviación estándar

Marcha final 31.57 19.14

Marcha inicial 0.00 0.00



Resumen estadístico de Ashworth:

Promedio Desviación estándar

Ashworth final 0.71 1.25

Ashworth inicial 0.71 1.25

Resumen estadístico de E.A.S.A_habitualmente:

Promedio Desviación estándar

E.A.S.A_habitualmente final 16.86 4.06

E.A.S.A_habitualmente inicial 9.57 1.81

Resumen estadístico de E.A.S.A_ a veces:

Promedio Desviación estándar

E.A.S.A_a veces final 14.86 3.80

E.A.S.A_a veces inicial 14.57 4.76

Resumen estadístico de E.A.S.A_ nunca:

Promedio Desviación estándar

E.A.S.A_nunca final 1.29 1.38

E.A.S.A_nunca inicial 8.86 3.29

Resumen estadístico de EVA:

Promedio Desviación estándar

EVA final 1.43 1.51

EVA inicial 5.14 2.27

Resumen estadístico de Daniels:

Promedio Desviación estándar

Daniels final 144.71 19.70

Daniels inicial 125.14 26.91

Resumen estadístico de Funciones y estructuras:

Promedio Desviación estándar

Funciones y estructuras final 45,45% 0.00

Funciones y estructuras inicial 0,00% 0.00



Resumen estadístico de Goniometría:

Promedio Desviación estándar

Goniometría final 47.62% 0.22

Goniometría inicial 0.00% 0.00

Resumen estadístico de Participación:

Promedio Desviación estándar

Participación final 75.39% 0.14

Participación inicial 53.96% 6.07

Resumen estadístico de Sensibilidad:

Promedio Desviación estándar

Sensibilidad final 74,29% 0.25

Sensibilidad inicial 74,29% 0.25



Prueba 1

Comparación entre los valores del índice de Barthel.

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Barthel luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Barthel no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de Barthel si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. Mediante el programa SPSS, se encontró:

Índice de Barthel Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

6.00 7.88 19.88 1.06 6 0.33

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.33 > 0.05, aceptamos la hipótesis nula.

5. Interpretación: Se puede afirmar que no hubo variación en el promedio del índice,

antes y después del tratamiento.
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Prueba 2

Comparación entre los valores del índice de Tinetti.

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Tinetti luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Tinetti no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de Tinetti si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Índice de Tinetti Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

4.29 2.90 5.67 7.58 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.000 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que si hubo aumento en el promedio del índice

de Tinneti, después del tratamiento.

Tinetti_finalTinetti_inicial

25

20

15

10

5

0

D
a

to
s

95% IC para la media
Gráfica de intervalos de Índice de Tinetti



Prueba 3

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Berg luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Berg no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de Berg si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. Mediante el programa SPSS, se encontró:

Índice de Berg Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

6.43 1.60 11.26 3.26 6 0.02

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.02 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Podemos afirmar que si hubo incremento en el valor del índice de

Berg, después del tratamiento.



Prueba 4

Comparación entre los valores del índice de Extensibilidad.

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Extensibilidad

luego del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Extensibilidad no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de Extensibilidad si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Índice de Extensibilidad Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

52.43 39.48 65.37 9.91 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.000 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, si hubo aumento

en el promedio del índice de extensibilidad.
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Prueba 5

Comparación entre los valores del índice de Marcha.

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Marcha luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Marcha no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de Marcha si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Índice de Marcha Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

31.57 13.87 49.27 4.36 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.000 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, si hubo aumento

en el promedio del índice de Marcha.
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Prueba 6

Comparación entre los valores del índice de Ashworth.

Debido a que los valores de este índice son exactamente los mismos, antes y después

del tratamiento, no hay variación en sus valores. Por lo tanto, no se puede realizar una

comparación estadística del índice. Solo podemos indicar que los valores se

mantuvieron constantes.



Prueba 7

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice

E.A.S.A_habitualmente luego del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice “E.A.S.A_habitualmente” no varió después del

tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de “E.A.S.A_habitualmente” si varió después del

tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

E.A.S.A_habitualmente Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

7.29 3.68 10.90 4.94 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.000 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, si hubo aumento

en el promedio del índice “E.A.S.A_habitualmente”.
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Prueba 8

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice E.A.S.A_a_veces

luego del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice “E.A.S.A_a_veces” no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de “E.A.S.A_a_veces” si varió después del

tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

E.A.S.A_ a_veces Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

0.29 4.57 5.14 0.14 6 0.89

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.89 > 0.05, aceptamos la hipótesis nula.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, no hubo cambio

en el promedio del índice “E.A.S.A_a_veces”.
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Prueba 9

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice E.A.S.A_nunca luego

del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice “E.A.S.A_a_nunca” no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de “E.A.S.A_a_nunca” si varió después del

tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

E.A.S.A_a_nunca Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

7.57 9.41 5.73 10.08 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.00 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, hubo descenso en

el promedio del índice “E.A.S.A_a_nunca”.
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Prueba 10

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice EVA luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice EVA no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de EVA si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Índice EVA Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

3.71 4.99 2.44 7.12 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.00 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, hubo descenso en

el promedio del índice EVA.
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Prueba 11

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Daniels luego del

tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Daniels no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de de Daniels si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Índice de Daniels Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

19.57 8.62 30.53 4.37 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.00 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, hubo aumento en

el promedio del índice de Daniels.



Prueba 12

Comparación entre los valores del índice de Funciones y estructuras.

Debido a que los valores de este índice son exactamente los mismos, antes y después

del tratamiento, no hay variación en sus valores. Por lo tanto, no se puede realizar una

comparación estadística del índice. Solo podemos indicar que los valores se

mantuvieron constantes.



Prueba 13

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Goniometría

luego del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Goniometría no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de de Goniometría si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Indice de Goniometría Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

0.48 0.27 0.68 5.69 6 0.00

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.000 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, si hubo aumento

en el promedio del índice de Goniometría.
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Prueba 14

Queremos probar estadísticamente si hubo variación en el índice de Participación

luego del tratamiento.

1. Hipótesis nula: El índice de Participación no varió después del tratamiento.

2. Hipótesis alternativa: El índice de de Participación si varió después del tratamiento.

3. Estadístico de prueba. El resultado del análisis estadístico es:

Participación Intervalo de confianza (95%)

Variación promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

0.21 0.06 0.37 3.32 6 0.02

4. Decisión: Puesto que Sig. = 0.02 < 0.05, aceptamos la hipótesis alternativa.

5. Interpretación: Se puede afirmar que, después del tratamiento, si hubo aumento

en el promedio del índice de Participación.



Prueba 15

Comparación entre los valores del índice de Sensibilidad.

Debido a que los valores de este índice son exactamente los mismos, antes y después

del tratamiento, no hay variación en sus valores. Por lo tanto, no se puede realizar una

comparación estadística del índice. Solo podemos indicar que los valores se

mantuvieron constantes.



Interpretación general

A partir de las pruebas estadísticas podemos decir:

No se presentaron variaciones en los índices de Barthel y “E.A.S.A_a veces”.

No hubo variación en los valores individuales de los índices “Ashworth”,

“Funciones y estructuras” y Sensibilidad.

Hubo variación estadísticamente significativa en el resto de índices: Tinetti, Berg,

Extensibilidad, de Marcha, “E.A.S.A_habitualmente”, “E.A.S.A_a_nunca”, EVA,

Daniels, Goniometría y Participación.



Anexo

Intervalo de confianza de nivel 1 a.

Un intervalo de confianza de nivel (1 a) es un rango en el cual probablemente se

encuentra el verdadero valor (poblacional) de la media de una variable.

Cuando se comparan dos variables con el empleo de intervalos de confianza se utiliza

el siguiente criterio:

Si los intervalos se sobreponen, se puede afirmar que hay igualdad entre las

medias de las dos variables.

Si los dos intervalos no se sobreponen, no hay igualdad de las medias de las

variables.

Prueba t para la igualdad de la media de dos muestras emparejadas.

Una prueba t para la igualdad de la media de dos muestras emparejadas se emplea

para verificar si la media de una variable, es la misma o es estadísticamente diferente,

cuando se han realizado dos mediciones a un mismo individuo. Es decir, si ha habido

mediciones repetidas, queremos determinar si ha habido algún cambio en la variable

en estudio.

Matemáticamente, una prueba t de datos emparejados tiene los siguientes elementos:

1. Hipótesis Nula. La media de la variable no cambia antes ni después de la

intervención.

2. Hipótesis Alternativa. La media de la variable si cambia antes ni después de la

intervención.

3. Estadístico de Prueba t. Es un valor, que se obtiene a partir de los datos, que

permitirá determinar si se acepta la hipótesis nula o alternativa.

4. Decisión. De acuerdo al valor del estadístico de prueba, mediante un programa

estadístico se obtiene un valor (denominado Sig. bilateral) que se compara con la cifra

0.05=5%, de la siguiente manera:

Si Sig. bilateral 0.05, se acepta la hipótesis nula.

Si Sig. bilateral < 0.05, se acepta la hipótesis alternativa.
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