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RESUMEN

Introduccién: Los trastornos musculo esqueléticas son alteraciones asociadas al sistema
osteomuscular, caracterizandose por signos inflamatorios, dolor, diminucién en la fuerza e
impotencia funcional de la region afectada. Alrededor de 1710 millones de pacientes los
presentan, nos planteamos como objetivo determinar la prevalencia de los trastornos
musculoesqueléticos asociado a condiciones sociodemogréaficas y laborales.

Metodologia: El presente estudio observacional de corte transversal, cuenta con un total de
113 participantes, se obtuvo a través de un muestreo no probabilistica por conveniencia. Para
la recoleccion de los datos se cred6 una encuesta utilizando las preguntas del cuestionario
Nordico.

Resultados: El trastorno mas prevalente en los Gltimos 12 meses en cargadores fue columna
lumbar con 60,4%, seguido columna dorsal con 43,8%, y molestias en rodillas 39,6%, en tanto
que en vendedores predomino molestias en tobillos 72,3 %, seguido de cuello 47,7% y columna
lumbar 41,5%, los vendedores, si tuvieron incapacidad en el Gltimo afio por molestias en
rodillas y tobillos en un 9,2%.

Conclusiones: Los trastornos de columna lumbar y en rodillas se asociaron mas a cargadores,
carga laboral alta o0 muy alta, una consideracion de la salud mala o regular y tener una lesion
laboral en el ultimo afio. Las molestias en tobillos se asociaron mas a vendedores, mujeres
mayores a 30 afios, jornadas mas de 40 horas a la semana, tiempo de trabajo mayor a 1 afio,
carga laboral alta o muy alta, lesion en el dltimo afio y una consideracion de salud mala o
regular.

Palabras Clave: Trastornos musculoesqueléticos, condiciones laborales, dolor osteomuscular,
cargadores



ABSTRACT

Introduction: Musculoskeletal disorders are alterations associated with the musculoskeletal
system, characterized by inflammatory signs, pain, decreased strength and functional
impotence of the affected region. Around 1.71 billion patients have them, our objective is to
determine the prevalence of musculoskeletal disorders associated with sociodemographic and
work conditions.

Methodology: The present observational cross-sectional study, with a total of 113 participants,
was obtained through non-probabilistic convenience sampling. For data collection, a survey
was created using the questions of the Nordic questionnaire.

Results: The most prevalent disorder in the last 12 months in loaders was lumbar spine with
60.4%, followed by dorsal spine with 43.8%, and discomfort in knees 39.6% , while in
salesmen discomfort in ankles predominated 72.3% , followed by neck 47.7% and lumbar spine
41.5%, salesmen , if they had disability in the last year due to discomfort in knees and ankles
in 9.2%.

Conclusions: Lumbar spine and knee disorders were more associated with loaders, high or
very high workload, poor or fair health consideration and having a work injury in the last year.
Ankle discomfort was more associated with salesmen, women older than 30 years, working
more than 40 hours per week, working time of more than 1 year, high or very high workload,
injury in the last year, and poor or fair health status.

Key words: Musculoskeletal disorders, working conditions, musculoskeletal pain, loaders.
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INTRODUCCION

Antecedentes

Las enfermedades musculoesqueléticas son cambios fisicos y funcionales, que se relacional al
sistema osteomuscular. Se consideran de origen laboral cuando estdn ocasionados por los
factores de riesgo que existen en el lugar de trabajo, los cuales son exposicién a cargas pesadas,
movimientos repetitivos, posturas que se fuerzan durante en grandes jornadas de trabajo en el
tiempo. Aquejan principalmente a la region lumbar, cervical, hombros y extremidades. Dentro
de los sintomas que se destacan son la inflamacién, el dolor, alteraciones en la fuerza e
incompetencia funcional de la region afectada. En un analisis de la Organizacién Mundial de
la Salud, una gran cifra 1710 millones de individuos en el globo tienen estos trastornos siendo
la principal causa de discapacidad mundial (Paredes & Vazquez, 2018).

Los TME son muy frecuentes afectan principalmente a los trabajadores industriales a su vez
tiene un impacto negativo en los sectores productivos ya que incrementa los costos en atencion
médica y disminuye la productividad laboral (Sevilla, 2019).

En varias investigaciones realizados en Europa han revelado que los TME representan una
carga significativa en la salud laboral siendo responsable del 25% de los casos de lumbalgia y
el 23% de los casos de mialgia. En Espafia, el 84% de los trabajadores informa experimentar
molestias musculoesqueléticas relacionadas con las posturas y los esfuerzos requeridos en el
trabajo (Sevilla, 2019).

En un estudio realizado por (Sevilla, 2019) se menciona que en Estados Unidos las
enfermedades asociadas a los TME generan un costo estimado de $215 mil millones al afio, de
los cuales el 29% esta relacionado directamente con la jornada laboral, este tipo de desordenes,
en los que se encuentra sindrome del tdnel carpiano, figuraron el 59% enfermedades
profesionales registradas en Europa en 2005, mas de 10 % de afios que se perdieron por
discapacidad se debieron a estos problemas, en el 2009 segin la OMS también informo mas
del 10% . En Corea del Sur los casos aumentaron rapidamente pasando de 1,634 en el 2001
hasta 5,502 para 2010, segun Reino Unido en los afios del 2011 a 2012 fueron
aproximadamente el 40% los casos reportados de enfermedades que se asociaron al trabajo
(Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)., 2013).

Se destaca que la unidad en riesgos laborales perteneciente IESS reportdé en 2015 una alta
incidencia de trastornos de columna y extremidades superiores, siendo los factores
ergondémicos predominantes en el 79.8% de los casos mientras que tener posturas
desproporcionadas represent6 el 15.3% (Sevilla, 2019). Este tipo de patologias son lesiones
fisicas producidas por trauma consecutivo que se manifiestan en largo tiempo, como resultado
de acciones repetidas que requieren de esfuerzo sobre una parte anatomia establecida del
sistema osteomuscular. Estas lesiones pueden pasar inadvertidas hasta que los sintomas se
hacen cronicos_(Marilia Rios Garcia et al., 2018).

Las enfermedades laborales son una gran problematica desapercibida mayoritariamente por un
caracter econdmico, estas no se identifican o se ocultan, en consideracion a las enfermedades
laborales, los trastornos musculoesqueléticos ocupacionales son conocidos como los ejes en
prejuicios para el bienestar procedentes de estar expuesto a riesgospor realizar acciones
repetitivas, tener una postura forzada, asi como manejo manual de cargas (Manuel et al., 2014).



Estos trastornos de acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo constituyen una de las
probleméticas més relevantes para salud del trabajador, ya sea en naciones de primer mundo
como aquellos en planes de desarrollo, esto lleva a costos econdmicos grandes consecuencias
para la calidad de vida. Forman parte de un problema importante de salud en lo laboral
(Caraballo-Arias, 2013).

En la actualidad no se tiene un término especifico para describirlos, algunos nombres que se
utilizan son desorden por usabilidad y desgaste, dafio por trauma que se acumula, dafios por
movimiento repetitivo, , lesiones por sobreuso desordenes musculo esquelético (Caraballo-
Arias, 2013). Cerca del 40% en él organismo estd formado de musculos y sistema éseo,
aproximadamente 10% esta formado de musculos lisos y el corazon, el labor que realizamos
esta conducido por la actividad muscular, que se apoya sobre el aparato 6seo, articulaciones y
conectivo. Siendo una actividad ain complicada que también abarca, a todo el cuerpo asi como
también emociones (Caraballo-Arias, 2013).

El trabajo motor voluntario se realiza por el a&rea motora, destreza, complejos y secuenciales,
intermediando del area premotora mas acciones de planificacion, También se involucra el
sistema extrapiramidal y sus vias que descienden a la médula espinal, este sistema conserva la
coordinacion, la marcha y el tono muscular. (Caraballo-Arias, 2013).

Trabajo muscular estatico

Este en cuanto a diligencias laborales se puede dividir en estatico y dinamico, aquel que es
estatico, se caracteriza porque el trabajo de los musculos no da un movimiento perceptible, lo
que incrementa la presion dentro del musculo, mientras la compresion mecanica, disminuye la
paso parcial o total de sangre, asi los mdsculos son cansados con mas velozmente que en las
labores dinamicas (Caraballo-Arias, 2013).

Trabajo muscular dinamico

En este tipo de trabajo, el sistema osteomuscular es contraido y relajado periddicamente, la
circulacion funcional normalente para cumplir las necesidades metabdlicas. El pulso cardiaco,
de oxigeno muscular, la tensién arterial, incrementa proporcional al ejercicio (Caraballo-Arias,
2013).

La organizacion internacional del trabajo menciona que los resultados por sobrecarga en los
musculos en una labor se producen por la carga , el tamafio del musculo y la contraccion
estatica o dinamica, fuerza y condiciones particulares, cuando el trabajo de los musculos se
eleva aplicando fuerza, una mala postura levantar de cargas pesadas se producira fatiga, esto
disminuira competencia en la labor con recuperabilidad tardada, este sobrecaliento prolongado
ocasiona un dafio fisico y formar desordenes laborales (Arenas-Ortiz & Canti-Gomez, 2013).

Factores de Riesgo

La Facultad de Salud Laboral de la Escuela Superior de Investigaciones Médicas de Valencia
menciona algunos grupos de factor de riesgo ergonémico y no ergondmico con respeto a
desordenes osteomuscular. Posicidn forzada inadecuada esto provoca una posicion incomoda
y lucha contra la gravedad forzando el sistema musculo esquelético al entorno externo (Arenas-
Ortiz & Cantd-Goémez, 2013).

Otras amenazas son la actividad muscular estatica contracciones musculares continuas, en el
momento que la extremidad permanece en posicion opuesta a la gravedad, en el momento de
soportar peso, el peligro se da por la duracion y el mantenimiento de la postura esto ocasiona



la disminucion de la oxigenacion en el musculo, dando como consecuencia la fatiga del
musculo (Arenas-Ortiz & Canti-Gomez, 2013).

Otro factor de riesgo es el trabajo dindmico, la no variabilidad y repeticion es la actividad que
sigue siendo la misma a lo largo del tiempo usando los mismos grupos osteomusculares. Esto
disminuye la capacidad de recuperacion provocando mas traumatismos, cualquier agresor
fisico, la vibracion, la presion mecénica, condiciones inadecuadas en la organizacion durante
la jornada laboral (Arenas-Ortiz & Cantu-Gomez, 2013).

Los TME dan como clinica malestar general, dolor, rigidez, cansancio, tumefaccion |,
alteraciones motoras y en la sensibilidad, asi como contracciones antialgicas. Los sintomas se
manifiestan en columna vertebral (regién cervical, dorsal), extremidad superior e inferior ;
estos sin un tratamiento evolucionan a condiciones irreversibles (Caraballo-Arias, 2013).

De acuerdo a la Encuesta Europea sobre Condiciones de Trabajo (2015) del continente
europeo, segun la prevalencia que presentaron los participantes son y cansancio general (45%),
dolor de espalda (46%), dolor en hombros, nivel cervical, asi como extremidades superiores
(45%). (Ergon & Desar, 2020).

Trastornos en miembros superiores

Tenosinovitis esta afeccion dolorosa afecta los tendones de la mufieca, las tenosinovitis de
origen laboral pueden ser originadas como consecuencia de un accidente laboral o como una
afeccion que aparece sobre una enfermedad previa que se ve agravada por la actividad de la
jornada laboral (Mevic et al., 2015).

Tendinosos Superiores es una inflamacion del tendon debido a estar frecuentemente en estrés
0 exposicion a vibracion teniendo como efecto que los tendones se ensanche y se haga alteren
su forma (Mevic et al., 2015).

Enfermedades muy parecidas son la epicondilitis y la epitrocleitis con alteracion en la insercion
al epicondilo y epitroclea del humero, el origen se debe al sobre ejercicio (Aguilar, 2001).

Lumbalgias laborales

Es el dolor que se da hacia abajo del arco costal, hasta la zona del gluteo inferior, y por arriba
de los limites del gluteo inferior con o sin dolor en extremidades inferiores (Medica et al.,
2014).

La lumbalgia es una enfermedad frecuente que afectando a personas sin exclusion de edad
limitando las funciones de los pacientes en todo el mundo, es una problematica de salud publica
,con el dolor cervical son causa de discapacidad laboral en varias naciones, recuentos
estadisticos en Norte América prevén que impacta en un 66 % de los adultos los que presentan
dolores lumbares , con algun episodio en la vida (Laboral et al., 2017).

Factores de riesgo que se destacan para presentar lumbalgias, asi como para el dolor de cuello
se mencionan el trabajo manual, de movimientos y esfuerzos repetidos y carga inadecuada de
peso elevado (Vicente-herrero et al., 2019).

El dolor lumbar tiene un impacto grave en la salud, causando a menudo discapacidad fisica,
eficacia en el trabajo, responsabilidad social, convivencia en la familia y como causa del
aumento en el presupuesto médicos y de los dias trabajo perdidos. El dolor crénico impone
costos sociales, sanitarios y laborales debido a limitaciones e impactos en la calidad de vida,
requiriendo acceso a recursos y apoyo sanitario, algunos determinantes incrementan la
incidencia en la enfermedad como, la edad, condiciones propias de trabajo o profesion del
sujeto, género (afectando mas a las mujeres) obesidad y sobrepeso, con el tiempo las personas
envejecen, y se espera un incremento en la incidencia de personas que sufren de dolor lumbar
aumente en las préximas décadas, lo que impulsara mas investigaciones para evaluar los
efectos de factores comorbidos (p. €j., obesidad, tabaquismo, inactividad fisica), factores de



estilo de vida y exposiciones ocupacionales, para contener el aumento de los costes (Vicente-
herrero et al., 2019).

Prevencion de trastornos musculoesqueléticos

En cuanto a prevencion es importante la actuacién ergondmica en el lugar de trabajo, en la
cual se haga un planificacion de las labores, asi como el uso correcto de herramientas,
fomentando ayuda mecénica, disminuir el tiempo de las labores que necesiten repeticion en
los movimiento en el caso de ser mas tardados , alternar con descansos disefiando un plan en
el que se roten en el puesto de trabajo (Vicente-herrero et al., 2019).

Los desérdenes osteomusculares que se dan por el trabajo son afecciones que el dafian a
articulaciones, cartilagos, huesos, musculos, tendones, asi como nervios y vasos , en las
extremidades la cabeza, el cuello incluso en espalda causa o empeora debido a un trabajo
como lanzar cosas, levantamiento o empujar, la clinica abarca dolencia, rigidez, inflamacion,
alteraciones en la sensibilidad como entumecimiento y hormigueo, el movimiento y
levantamiento de objetos crea un alto riesgo de dafios en espalda y otros desordenes
osteomusculares (NIOSH, 2012).

Los empleadores tienen la obligacion de disefiar una politica para garantizar que el plan de
accion de atencion incluyan equipos y soporte ergonomicos. Proporcione ayudas ergonomicas
(como mesas de transferencia deslizantes o correas para la movilidad del paciente) segun sea
necesario. Brindar capacitacion sobre ayudas técnicas ergonomicas, como utilizarlas, los tipos
de situaciones médicas que requieren su uso y como requerirlas en un plan de cuidados.
Desarrollar una politica para evaluar la capacidad del personal que realiza manipulacién
manual de cargas para usar dispositivos de asistencia después de que hayan sido capacitados y
los estén usando (NIOSH, 2012).

Los empleados asistir a capacitacion en ergonomia, uso de ayudas ergonémicas cuando estén
disponibles, productos como toboganes, patinetas, rodillos, correas, cinturones y dispositivos
de elevacidn, o electronicos (para levantar pacientes) que hayan sido disefiados para la ayuda
al profesional de salud asi como el personal. Para los clientes, dispositivos camas que se
ajusten, asiento con inodoro elevado, asi como la barra de apoyo son Utiles para reducir los la
prevalencia de dafios musculoesqueléticas, este tipo de dispositivos pueden animar a los
clientes a cooperar durante la entrega (NIOSH, 2012).

Es importante realizar un movimiento corporal adecuado, incluso en el momento de utilizar
dispositivos con asistencias durante el servicio, es posible que aln sea necesario realizar un
esfuerzo fisico, mientras realiza su tarea, muévase alrededor de espacio done esta localizada
la carga en vez de estirarse y realizar posturas forzadas, al mover el producto sin el soporte del
dispositivo, acérquese lo mas posible al objeto pesado sin torcer la espalda y mantenga las
rodillas con flexion y pies adecuadamente separados, para evitar girar toda espalda, tener
presente de que los pies apunten arriba. Durante el movimiento, un ligero balanceo también
puede ayudar a aliviar el estrés, es importante siempre notificar de inmediato a su empleador
sobre cualquier accidente en el lugar de trabajo, todos los servidores deben estar asegurados
para poder recibir atencion lo mas rapido posible (NIOSH, 2012).

Problematica

Los mercados y ferias urbanas desempefian un papel importante en la vida y en las relaciones
entre la ciudad y campo (Hollenstein, 2019). En la ciudad de Loja existen seis mercados
municipales donde los trabajadores se enfrentan a largas jornadas laborales en espacios
reducidos con condiciones poco adecuadas. Esto implica adoptar posturas incémodas durante
largos periodos de tiempo ya sea de pie o sentados en sillas inapropiadas. O realizar



movimientos repetitivos y levantar cargas pesadas todo ello para vender sus productos (Paredes
& Vazquez, 2018).

Los empleados que trabajan en el Mercado Central de la ciudad de Loja comienzan su dia
adoptando posturas forzadas que mantienen a lo largo de su horario profesional. Los TME son
problemas de salud comunes y costosos en el ambito laboral, y su deteccidén temprana debe ser
una prioridad en los sistemas de vigilancia epidemioldgica (Aigaje, 2016).

Suelen manifestarse lentamente de manera inofensiva, lo que lleva a menudo a que no se les
dé la importancia necesaria y se los ignore hasta que los sintomas se vuelvan més evidentes e
incluso crénicos con la aparicion de dafios permanentes. Estos trastornos suelen afectar los
tejidos conectivos, irritar los nervios o interrumpir el flujo sanguineo en venas y arterias, y se
localizan con mayor frecuencia en el cuello, los hombros y las extremidades (Ayllon, 2019).

Recientemente un grupo de investigadores daneses ha encontrado una relacion entre del riesgo
de contraer dolencias crénicas musculoesqueléticas en varias zonas del cuerpo y la percepcion
en los esfuerzos que se da en la jornada de trabajo en una cohorte exclusivamente de mujeres
de profesionales de la salud, concluyeron que los esfuerzos que se perciben como extenuantes
en el momento de trabajar representa un factor de riesgo en consideracion al dolor cronico
incluso en el area lumbar (Paredes & Vazquez, 2018).

Por lo tanto, aquellos trabajadores expuestos a estos problemas de salud que no han sido
ampliamente estudiados son los que trabajan en los centros comerciales en la ciudad de Loja.
Hay alrededor de 6 mercados municipales los cuales involucran tareas de venta de comestibles,
articulos del hogar y de cuidado personal, vestuario calzado, etc (Ricardo, 2019). Los mismos
estdn expuestos a posturas forzadas, levantamiento de cargas pesadas y movimientos
repetitivos en espacios de trabajo confinados, factores de riesgo que conllevan a la presencia
de TME (Paredes & Vazquez, 2018).

Sin embargo, este problema tiende a ser infravalorado debido a que los signos y sintomas de
estas patologias se desarrollan de manera cronica. Lo que dificulta su reconocimiento
oportuno, por lo tanto, es importante trabajar en la prevencion de estos trastornos, disefiando
programas de intervencion para la prevencion de riesgos ergondémicos y el desarrollo posterior
de TME.

Justificacion

En la actualidad, no existen estudios sobre los trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores del Mercado Municipal Central de la ciudad de Loja por esta razon es de suma
importancia llevar a cabo esta investigacion ya que constituird una base para futuras
investigaciones y ayudara a abordar un problema silencioso en el ambito de la salud.

Las consecuencias de estos trastornos se manifiestan de manera repentina como esguinces o
fracturas o se desarrollan a lo largo de los afios como enfermedades cronicas que causan
limitacion funcional o incapacidad. Lo que lleva a los trabajadores a atribuirlos al proceso
natural de envejecimiento y no necesariamente a una enfermedad de origen laboral
("Trastornos musculoesqueléticos,” 2022).

Diversos estudios respaldan el hecho de que los TMS son un problema en aumento con altos
costos laborales. Cualquier trabajador puede verse afectado por estos lo que aumenta el costo
econdmico Yy social para las empresas. Mismos que alteran la actividad laboral, reducen la
eficacia y contribuyen al aumento de ausencia laboral (Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT)., 2013).



Los TMS son el resultado de afios de exposicidn a posturas forzadas, movimientos repetitivos
y levantamiento de cargas pesadas. Estas condiciones causan alteraciones en el sistema
conectivo principalmente en la columna vertebral siendo mas notable en las regiones cervical
y lumbar. Largas horas de trabajo en bipedestacion pueden provocar trastornos vasculares en
el flujo venoso o arterial y las mialgias. (Ayllon, 2019)

Es evidente que nuestra poblacidn esta expuesta a estos factores de riesgo y que muy pocas
personas estan informadas sobre estos trastornos que son consecuencia directa de la realizacion
de trabajos extenuantes en condiciones laborales inapropiadas.

Con todos los antecedentes antes descritos el presente estudio propone responder a la siguiente
pregunta de investigacion ¢Existe una asociacion entre la prevalencia de trastornos musculo
esqueléticos y las condiciones sociodemograficas y laborales en los vendedores y cargadores
que trabajan en el mercado Municipal de la ciudad de Loja?

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos asociado a condiciones
sociodemograficas y laborales de los trabajadores del mercado municipal de la ciudad de Loja
Obijetivos especificos:

Establecer las condiciones sociodemogréaficas y laborares de los vendedores y personal que
realiza manipulacion manual de cargas que laboran en el mercado municipal de la ciudad de
Loja

Identificar las regiones anatomicas mayor afectadas por trastornos musculo esqueléticos en los
trabajadores

Analizar las condiciones sociodemogréaficas y laborales que presentan mas sintomatologia
musculoesquelética en el personal, estableciendo una comparacién entre vendedores y
cargadores

METODOLOGIA

Tipo y disefio de estudio

El presente estudio observacional de corte transversal se realizo para determinar la prevalencia
de trastornos musculoesqueléticos asociado a las condiciones sociodemograficas y laborales.
La seleccidn de este tipo de disefio fue debido a que no existe informacion anterior en esta
poblacion, por lo que se requirié en primera instancia mediante una sola toma de muestra en el
tiempo, determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, ademas de que por sus
condiciones intrinsecas es un estudio econémico y con una obtencidn rapida de resultados para
su anélisis.

Poblacion

La poblacion diana del presente estudio constituyeron comerciantes, asi como cargadores del
Mercado Municipal de la Ciudad de Loja. Para la seleccion de la muestra se aplicé una técnica
no probabilistica por conveniencia, en el que se encuest6 a 113 participantes.

Como criterios de Inclusidn se encuestaron trabajadores mayores de 18 afios, con mas de 1 mes
de trabajo y los que firmen de manera voluntaria consentimiento informado. Dentro de los
criterios de exclusién fueron los trabajadores que no aceptaron participar en el estudio, personal
con diagndstico de trastornos psiquiatricos o enfermedades musculo esqueléticas previamente
establecidos.



Instrumento

Para la presente de investigacion se utilizd una encuesta mediante la plataforma FORMS de
Google Forms, el enlace obtenido fue utilizado por los encuestadores para recopilar los datos
en linea en el momento de la aplicacién de las preguntas a los participantes, constaron items de
datos generales, salud general, condiciones sociodemograficas, ademas se recopilaron datos de
violencia en el trabajo para lo que se utilizd la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
(INSHT, 2017).

Para identificar los trastornos musculoesqueléticos se utilizaron las preguntas del cuestionario
nérdico la cual determina topograficamente segin la region del cuerpo afectada (Kuorinka
et al., 1987).

Definicion de Variables

En la presente investigacion se usé como variable exposicion al puesto de trabajo en el que
constaron 2 categorias, la primera fueron los cargadores siendo el personal que realiza
manipulaciéon manual de cargas, transporte mercaderia, frutas, verduras ropa, etc., desde
camiones, en las afueras del mercado, a los puestos de venta, la segunda categoria fueron los
vendedores todo aquel personal que realiza el comercio de cualquier tipo de los productos de
abasto del mercado con el consumidor final.

La variable resultada fue la presencia de trastornos musculoesqueléticos, obteniéndose a traves
del cuestionario Nordico estandarizado descrito por Kuorinka en el que consta de 3 apartados
que determinan topograficamente las lesiones en los ultimos, 12 meses, 7 dias, y si en alguna
ocasion fue consecuencia de ausencia labora (Kuorinka et al., 1987).

Ademas, se utilizaron variables confusion como el sexo, el nivel de educacion, la complejidad
del trabajo, grupos de edad, lugar de nacimiento, las horas de jornada laboral en la semana, el
tiempo de trabajo y el tipo de contrato.

Andlisis de los resultados

La etapa de recoleccion de recoleccion se realizo una vez recopilada todas las encuestas en
Google Forms con cada participante posteriormente, se descargaron los datos de la plataforma
en Excel posteriormente se codificaron los datos en el mismo programa. Para el analisis de
datos se utilizo el programa de analisis de datos SPSS (version 25). Se realizo un andlisis de
descriptivo con frecuencias absolutas y relativas para variables cualitativas, asi como analisis
de la comparacién de los subgrupos con uso de Chi cuadrado, siendo la variable exposicion el
puesto de trabajo, vendedor o cargador y la presencia de trastornos musculoesqueléticos como
variable resultado. Finalmente se realizaron modelos de regresion logistica cruda y ajustada

Aspectos éticos y control de calidad de datos

En el presente estudio se aseguraron los derechos, la seguridad, beneficencia y autonomia, asi

como la confidencialidad de los datos recolectados mantuvieron en el anonimato, los datos
obtenidos utilizados exclusivamente con fines de investigacidn, sin intervenciones ya que
nuestro estudio fue netamente de observacion, y nos limitamos a determinar las condiciones
sin intervenir en las mismas de manera deliberada con métodos de diagndstico o tratamientos
invasivos. Luego de la fase de recoleccién de datos se realiz6 el control de calidad y la
correccion de errores de digitacion en las encuestas digitales, ya que los datos fueron
preguntados directamente a los participantes y digitados por los encuestadores.



RESULTADOS

En el presente estudio, el 52% de los participantes fueron mujeres, el grupo etario predominante
fue es mayor de 30 afios 45%, dentro del puesto de trabajo 57% son vendedores en contraste
42% fueron cargadores. EI 60% de la poblacion con educacion secundaria completa o superior,
ademas 59% de la poblacion trabaja mas de 40 horas a la semana, en el tipo de contrato el 42
% no tenian ningin tipo de contrato, en tanto que el 57% tenian un contrato de arriendo
municipal.

En nuestro grupo de exposicién de cargadores, el total de estos fueron hombres, sobresaliendo
la edad entre 20 — 29 afios, sin diferencia entre la educacion secundaria incompleta y la
completa o superior, en su mayoria trabajaron menos de 40 horas, cabe mencionar que ninguno
conto con algin tipo de contrato, y el 54 % presentaron una lesion en el dltimo afio. Se
evidencio una relacion estadisticamente significativa de los trabajadores que se desempefiaban
como cargadores y vendedores (p < 0.05) con las variables edad, sexo, horas de trabajo a la
semana, tiempo de trabajo, tipo de contrato, consideracion de estado de salud y lesion laboral
en el altimo afo (Tabla 1).

El trastorno musculo esqueléticos méas prevalente en los Gltimos 12 meses en los cargadores
fue columna lumbar con 60,4%, seguido columna dorsal con 43,8%, y molestias en rodillas
39,6%, en tanto que en vendedores predomino molestias en tobillos 72,3 %, seguido de cuello
47,7% y columna lumbar 41,5%. Ninguno de los cargadores refirié incapacidad en el trabajo
en los Gltimos 12 meses, mientras que los vendedores, si tuvieron incapacidad en el tltimo afio
por molestias en rodillas y tobillos en un 9,2%. y con una relacion estadisticamente
significativa (p < 0.05) (Tabla 1).



mercado municipal de la ciudad de T.oja segtin su puesto de trabajo.

Tabla 1. Descripcion de las condiciones sociodemograticas y laborales en 113 trabajadores de

Puesto de Trabajo

Cargador Vendedor p (x2)
Variable Categoria n % n %
Hombre 48 100 6 9.2 0.01
Sexo .
Mujer 0 0 59 90.8
Menor que 20 afios 16 33 0 0 0.01
Edad 20-29 afios 28 58.3 14 21.5
Mayor de 30 afios 4 8.3 51 78.5
Educacion Basica incompleta 1 2,1 4 6.2 0.05
y completa
Educacion Secundaria 25 52.1 15 23,1
Nivel de mstrucciéon )
incompleta
Educacion Secundaria 22 458 46 70.8
completa o Superior
1 empleo 38 792 55 84.6 0.45
Empleos remunerados
2 empleo 10 20.8 10 154
) Menos de 40 horas 40 833 6 9.2 0.01
Horas trabajo semana
Mas de 40 horas 16.7 59 90.8
) ] Menor de 1 afio 26 54.2 3 4.6 0.01
Tiempo de trabajo
Mayor a 1 ailo 22 45.8 62 95.4
Auténomo sin empleados 0 0 65 100 0.01
Tipo de contrato
Sin Contrato 418 100 0 0
Seguridad del contrato en  Bajo 6 12.5 7 10.8 0.77
los proximos meses Media o Alta 42 87.5 56 89.2
) Menor de 30 mmutos 48 100 47 72.3 0.01
Tiempo de traslado ‘
Mayor de 30 minutos 0 0 18 27.7
Leve / Nommal 1 2.1 36 55.4 0.01
Carga laboral durante la
Moderada 23 479 12 18.5
Jomada
Alta o nmry alta 24 50 17 26.2
Mala/Regular 2 4.2 23 354 0.01
Consideracion del estado
Buena 9 18.8 21 323
de salud
Muy Buena/Excelente 37 77.1 21 323
Lesionlaboral entiltimo el No 22 458 53 815 0.01
afio Si 26 54.2 12 18.5
Violencia fisica personal NO 47 97.9 64 98.5 1=
de trabajo SI 1 2,1 1 1.5
Violencia fisica personal NO 48 100 59 90.8 0.031
externo SI 0 0 6 92
NO 48 100 63 96.9 0.5%
Acoso sexual
SI 0 0 2 3.1

* El valor de p calculo con prueba exacta de Fisher.



Tabla 1. Descripcion de sintomas osteomusculares 113 trabajadores del mercado municipal de la ciudad de Loja segtin su puesto de trabajo

Molestias en ultimos 12 meses Molestias en ultimos 7 dias Incapacidad en tltimos 12 meses
Puesto de Trabajo Puesto de Trabajo Puesto de Trabajo
cargador vendedor p (x2) cargador vendedor p (x2) cargador vendedor p (x2)
Variable Categoria n % n % n % n % n % n %
NO 30 62.5 34 523 0.33* 42 87.5 48 73.8 0.59* 48 100 64 98.5 0.575%*
Cuello SI 18 375 31 477 6 125 17 262 0 0 1 15
NO 43 89.6 54 83.1 041* 47 97.9 64 98.5 0.67% 48 100 64 98.5 0.575%
Hombro SI 5 104 11 169 1 2.1 1 15 0 0 1 1.5
NO 47 97.9 49 75.4 0.01 48 100 57 87.7 0.1% 48 100 60 92.3 0.07%*
Manos . o o - o
SI 1 2.1 16 24.6 0 0 8 12.3 0 0 5 7.7
C NO 27 56.3 63 96.9 0.01 43 89.6 63 96.9 1.15* 48 100 64 98.5 0.57*
olumna
dorsal SI 21 43.8 2 3.1 5 104 2 3.1 0 0 1 1.5
: 7 77 : Tk
Columna NO 19 39.6 38 58.5 0.04 23 479 44 67.7 0.03 48 100 60 92.3 0.07
lumbar SI 29 60.4 27 41.5 25 52.1 2 32.3 0 0 5 7.7
5 ¥ S 5 #®
Cadera - NO 48 100 59 90.8 0.03 48 100 63 96.9 0.50 48 100 62 954 0.26
piernas SI 0 0 6 22 0 0 2 3.1 0 0 3 4.6
NO 29 60.4 48 738 0.15% 34 70.8 56 86.2 0.04 48 100 59 90.8 0.03
Rodillas
ocias SI 19 396 17 262 14 202 9 138 0 0 6 2
NO 43 89.6 18 272 0.01 47 97.9 32 492 0.01 48 100 59 90.8 0.03
Tobillos SI 5 104 47 723 1 21 33 508 0 0 6 2

* El valor de p calculo con prueba exacta de Fisher.



Tabla 2 Prevalencia trastornos musculoesqueléticos en 113 trabajadores del mercado municipal

de la ciudad de Loja segtin condiciones sociodemograficas

Trastornos musculoesqueléticos en fltimos 12 MESES

Columna lumbar Rodillas Tobillos
Variable Categoria n % p (x2) n % p (x2) n % p (x2)
) Cargador 29 604 0,04 19 39.6 0.95% 5 104 0,01
Puesto de trabajo
Vendedor 247 41.5 17 26.2 47 723
Hombre 31 574 0.79* 19 352 0.3* 7 13 0,01
Sexo .
Mujer 25 424 17 28.8 45 76.3
Menor que 20 afios 10 62.5 0.14 2 12.5 0.19 0 0 0,01
Edad 20-29 afios 16 38.1 14 333 11 262
Mayor de 30 aflos 30 54.5 20 364 41 74.5
el 60 0.03 1 80 0.05 4 80 0.26
incompleta v completa
Nn'el c1n=T ) !Educacmu Secundaria 25 -0 17 125 19 475
mstruccion mconpleta
Educacion Sectul;iana 25 368 15 221 29 126
completa o Superior
Empleos 1 empleo 46 49,5 1 26 28 0.67* 43 46,2 IeE
remunerados 2 empleos 10 50 10 50 9 45
Horas trabajo Menos de 40 horas 22 478 0.85% 14 304 0.83% 9 19.6 0.01
ECTTEANE Mas de 40 horas 34 50.7 22 32.8 43 64.2
. . Menor de 1 afio 13 44.8 0.67* 6 204 0,17% 1 34 0,01
Tiempo de trabajo
Mayor a 1 afio 43 51.2 30 357 51 60.7
, Autonomo sin of 415 0049 17 262  0.15% 47 723 001
Tipo de contrato empleados
Sin Contrato 29 604 19 39.6 5 104
Seguridad del Bajo 5 385 0.55 3 231 0.54% 2 154  0.02%
contrato en los ) . )
pPréximos meses Media o Alta 51 51 33 33 50 50
) Menor de 30 minutos 54 56.8 0.01 33 347 0,17%* 42 442 0.44*
Tiempo de traslado ]
Mayor de 30 minutos 2 11.1 3 16.7 10 55.6
Leve / Normal 4 10.8 0,01 5 13.5 0.007 19 514 0.436
Carga laboral Moderada 20 571 12 343 13 37.1
durante la jornada
Alta o nuy alta 32 78 19 46.3 20 48.8
Mala/Regular 21 84 0,01 12 48 0,02 23 92 0,01
Consideracion del
5 2 :
estado de salud Buena 16 53.3 12 40 19 63.3
Muy Buena/Excelente 19 32.8 12 20.7 10 17.2
Lesion laboral en No 29 38.7 0.01 &2 293 0,52% 37 493 0,425
el ultimo afio Si 27 71,1 14 36.8 15 395
Violencia fisica NO 55 49.5 1* 36 324 1% 51 459 1*
personal de trabajo g 1 50 0 0 1 50
Violencia fisica NO 55 514 0.2% 35 327 0.66%* 47 439 0.93%
personal externo SI 1 16.7 1 16.7 5 833
NO 55 49.5 1* 35 315 0.53% 50 45 0.21%*
Acoso sexual
SI 1 50 1 50 2 100

* El valor de p calculo con prueba exacta de Fisher.



Se evidencia una relacion estadisticamente significativa en la poblacion con molestias de
columna lumbar, con respecto, nivel de educacion, el tipo de contrato, tiempo de traslado, asi
como también al puesto de trabajo con un 60,4% en los cargadores, la carga laboral durante la
jornada alta o muy alta 78%, su consideracién con respecto al estado de salud mala o regular
84%, y en los que tuvieron lesién laboral en el Gltimo afio 71,1%. En el caso de dolor en rodillas
se relaciona con los que tienen una carga laboral alta o muy alta 46,3%, y la consideracion del
estado de salud malo o regular con 48%. Finalmente, las molestias en tobillos tuvieron una
asociacion con la variable exposicion de puesto de trabajo en los vendedores con 72,3%,
mujeres con un 76,3%, en mayores a 30 afios 74,5%, personas con mas de 40 horas a la semana
64,2%, una consideracion de salud mala o regular con 92 %, y el contrato autonomo de arriendo
municipal 72,3% (Tabla 2).

En la regresion logistica con OR ajustado IC 95% muestra, que las molestias en dltimos 12
meses de columna lumbar, cargadores tienen un riesgo 4,87 veces (0,44-52,40), aquellos sin
contrato 2,19 veces (0,66-7,23), personas con una carga laboral alta o0 muy alta 10,07 veces
(1,25-80,66), y los que presentaron lesion en el ultimo afio 5,49 veces (1,63-18,48), mientras
que una mejor consideracion de salud fue un factor protector estadisticamente significativo (p
<0,05%). En consideracion con molestias en rodillas con un OR ajustado IC 95%, los
cargadores tienen un riesgo de 5,94 veces (1,08-32,50), las personas sin contrato 2,43(1,04-
5,68), la carga laboral alta 0 muy alta 1,96 veces (0,41-9,23), la lesion laboral 1,03 veces (0,37-
2,81), en tanto que considerar tener un buen estado de salud muy bueno o excelente y un mayor
nivel de educacion completa o superior son factores protectores estadisticamente significativos
(p <0,05%). Finalmente, referente a los trastornos de tobillos, en el modelo ajustado las mujeres
tienen un riesgo 14 veces (0,62-338,80), el tiempo mayor a 1 afio tiene riesgo de 9,43 veces
(0,78-113,11), la jornada laboral alta 0 muy alta 10,18 veces (0,44-232,15), la lesion laboral en
el ultimo afio 10,03(1,21-82,97), en tanto que los cargadores, y la poblacion sin contrato se
comportan como factores protectores pero sin ser estadisticamente significativos, en contraste
de considerar salud muy bueno o excelente siendo estadisticamente significativas (Tabla 3).



Tabla 3 Resultados de regresion logistica de trastornos en columna, rodillas y tobillos en ultimos 12 meses, en 113 trabajadores del mercado
municipal de la ciudad de Loja.

COLUMNA LUMBAR

Trastornos musculoesqueléticos en altimos 12 MESES

RODILLAS

TOBILLOS

Variable Categoria OR CRUDO OR AJUSTADO OR CRUDO (95 % OR AJUSTADO (95 OR CRUDO (95 % OR AJUSTADO (95
(95 % IC) (95 % IC) 10) % IC) 1C) % IC)
Vendedor 1 1 1 1 1 1
Puesto de trabajo Crmral
= 2.14(1.04-4,59) 4.81(0.44-52.40) 1.85(0.83-4.11) 5.94(1,08-32.50) 0,045(0,15-0,130) 0,17(0,0002-1.07)
Hombre 1 1 1 1
Sexo Muier
wet 0.54(0.25-1.15) 0.74(0.33-1.64) 21,5(7.97-58.38) 14(0,62-338.80)
. 2 .
Menor que 20 afios 1 1 1
20-29 afios
Edad 0.36(0.11-1.21) 3,50(0.69-17.58) 573233656(0-)

Nivel de instruccién

Empleos remunerados

Horas trabajo semana

Tiempo de trabajo

Tipo de contrato

Mayor de 30 afios

Educacion Basica incompleta y
completa

Educacion Secundaria
incompleta

Educacién Secundaria
completa o Superior

1 empleo

2 empleos
Menos de 40 horas
Mas de 40 horas

Menor de 1 afio

Mayor a 1 afio
Auténomo sin empleados

Sin Contrato

0,72(0,23-2.25)

1

1.55(0.23-
10.53)

0.38(0.06-2.48)
1

1.02(0.38-2.68)
1

1.12(0.53-2.38)

1

1.28(0.55-3.01)
1
2.14(1-4.59)

1
2.19(0,66-7.23)

4(0.82-19.42)
1
0.18(0.01-1.80)
0.07(0.007-0,68)
1
2.57(0.96-6.91)

1
1.11(0.49-2.50)

1

2.13(0,78-5.8)
1
1.36(0.91-2.02)

1
0.57(0,03-9.44)

0.50(0.003-0.73)

1
2.43(1.04-5.,68)

4731038811(0-)
1
0.22(0.02-2,20)
0.18(0.02-1,75)
1
0.95(0.36-2.51)

1
7.36(3.04-17.81)

1

43(5,61-333.51)
1
0.21(0.12-0.36)

1
0,15(0,02-1,05)

1

9.43(0,78-113.11)
1
0,13(0,01-1,03)

* El valor de p calculo con prueba exacta de Fisher.



Tabla 3 Resultados de regresion logistica de trastornos en columna, rodillas y tobillos en ultimos 12 meses, en 113 trabajadores del mercado

municipal de la ciudad de Loja.

Trastornos musculoesqueléticos en ultimos 12 MESES

Columna lumbar Rodillas Tobillos
Variable Categoria OR CRUDO (95 OR AJUSTADO OR CRUDO (95 % OR AJUSTADO OR CRUDO OR AJUSTADO
% IC) 95 % IC) 10) (95 % IC) (95 % IC) (95 % IC)
. Bajo 1 1 1 1
Seguridad del contrato en .
los proximos meses <uEle Bl 1.66(0.50-5.44) 1.64(0.42-6.37) 5'32%'91)5' 2.09(0,27-15,68)
o e | | | 1
Tiempo de traslado
Mayor de 30 - 1.57(0,57-
. 0,09(0,02-0.43) 0.44(0.04-4.99) 0.37(0.10-1,39) 434)
Leve / Normal 1 1 1 1 1 1
. Moderada )
Carga laboral durante la 11(3.20-37.81)  4.65(0.59-36.29) 3.33(1.03-10.78) 1.53(0.33-7.02) el 10(0.45-222.01)
jomada 1.43)
Alta o muy alta 20.33(8.20- 0.90(0.37- 10,18(0.44-
29.33(8.2 (1 95, T LR .90(0.37 .18(0,
104.89) 10.07(1.25-80.66) 5.52(1.79-17.02) 1.96(0.41-9.23) 2.19) 232,15)
Mala/Regular
1 1 1 1 1 1
Consideracién del estado de B
salud uena 0.21(0.60-0.78) 0,19(0,97-0.97) 0,72(0.24-2.11) 0.46(0.11-1,93) 0, ISE?&?O- 0,17(0.01-1.97)
Muy ) o 1n o e 0.01(0.004- )
Buena Excelente 0,09(0,02-0.30) 0,013(0.001-0.17) 0.28(0.10-0,77) 0.91(0,01-0.54) 0.09) 0.43(0.004-0,49)
No
Lesion laboral en el ultimo ! ! ! ! ! !
_ i 7 .
afio o 389(1.67-0.02)  5.49(1.63-18.48) 1.40(0.61-3.20) 1.03(0.37-2.81) 0'61' 5108')30 10,03(1.21-82.97)
S 1 1 1
Violencia fisica personal de
rabaj 7(0,72-
trabajo St 1.01(0.062-16.68) 0(0-0) 1'} 9(2'8')2
NO
- S 1 1 1
Violencia fisica personal
extermno ; 73_
St 0,18(0.02-1.67) 0.411(0.46-3.65) 6'?-,2(26)2
| - 1 1 1
Acoso sexua .
SI 1.01(0.06-16.68) 1.17(0,32-25.72) 245882(0-)

* El valor de p calculo con prueba exacta de Fisher.



DISCUSION

En el presente estudio se encuestaron a 113 trabajadores del mercado municipal en el que
57% fueron vendedores y 42% cargadores, el total de estos fueron hombres, sobresaliendo
la edad entre 20 — 29 afios, sin ningun tipo de contrato, el grupo predominante fue entre
20 — 29 afios, para este tipo de trabajo se requiere de gran fuerza , en el cual se manipulan
cargas, en la cual los jovenes varones acuden al mercado solicitando sus servicios sin ser
parte de los empleados del mercado, teniendo un pago directo que ronda entre 5% por las
mercaderia cargada desde los camiones a los respectivos puestos , por lo que entrar a este
tipo de trabajo es relativamente facil para los varones jovenes, si bien el 50 %
consideraba tener una carga laboral alta 0 muy alta, en su mayoria trabajan menos de 40
horas 83,3%, por lo que tienen una amplia disponibilidad de tiempo para actividades
personales el 52 % de los mismos tenian aun una educacion secundaria incompleta, por
la naturaleza del trabajo los golpes y accidentes se suelen suscitar en la movilizacion de
los productos por lo que se evidencio una alta prevalencia lesion en el Gltimo afio con un
54 % de estos trabajadores.

En referencia de trastornos en los ultimos 12 meses los cargadores tuvieron una alta
prevalencia en columna lumbar 60,4% , columna dorsal 43,8%, cuello 37,5 % , mientras
que tenian menos molestias a nivel de tobillos y manos con 10 % y 2,1 %
respectivamente una relacion estadisticamente significativa (p < 0.05), esto se asemeja
a un estudio de trastornos musculoesqueléticos por manipulacion de cargas en obra en
construccion en una poblacién delas 86 personas , en el que evidenciaron una prevalencia
de dolor en espalda baja de 40 % y en cuello 44% personas, lo cual esta ligado
directamente al trabajo y a las cargas que soporta tanto la espalda baja y alta , en la carga
y descarga de los diferentes productos que se transportan , en nuestro estudio se vio que
tener una carga laboral alta 0 muy alta estaba relacionado en un 78 % de padecer este
tipo de molestia , el trastorno lumbar tiene una elevada relacion de lesiones laborales en
el altimo afo con 71%, es importante mencionar que las molestias lumbares en la
poblacion general se evidenciaron mas en aquellos su consideracion con respecto al
estado de salud mala o regular 84%, y en los que tuvieron lesion laboral en el Gltimo afio
71,1% (Garces Tabares, 2019).

En los vendedores las cuales en su gran parte fueron mujeres, tuvieron una alta
prevalencia en tobillos 72,3 % y a nivel de cuello 47,7% y rodillas 9,6% , estos resultados
difieren de  estudio en el que recopilaron de una muestra de 193 cajeros de
supermercados que trabajan en Arabia Saudita evidenciandose que el cuello y las regiones
lumbares constituyeron las dos areas mas afectadas entre los participantes, con 129 (67%)
con dolor de cuello y 127 (66%) con dolor de espalda Articulacion de la rodilla 71 (37%),
es concordante en el que se requiere estar de pie y realizar posturas forzadas durante las
ventas de los diferentes productos por largo tiempo, las molestias en rodillas tienen
relacion con el hecho de que el 64% de personas que trabajan méas de 40 horas las padecen
, asi también se presentaron en aquellos que trabajaron mas de 1 afio conun 60,7 % yen
mayores a 30 afios con 74,5%, en este mismo estudio los resultados mostraron que la
mayoria de los cajeros creen gque la naturaleza de su trabajo pueden haber contribuido de
alguna manera a sus sintomas de TME, pero esta relacion se basé en la opinion de los
cajeros, lo cual carece de evidencia objetiva 0 métodos validados para examinar la
relacion causal entre los sintomas de TME y el trabajo (Algarni et al., 2020).



En contraste con nuestro estudio en el que las vendedoras tuvieron incapacidad por
tobillos y rodillas, en el trabajo antes mencionado sobre los cajeros, las extremidades
superiores soportan mas carga de estrés que otras partes del cuerpo, segun explican es por
la naturaleza de su trabajo, los cajeros tienen un alto riesgo de desarrollar sintomas de
TME en las extremidades superiores en el que tuvieron una prevalencia méas baja de dolor
en tobillos y pie con el 39 % (Algarni et al., 2020).

En otro estudio que se asemejo al nuestro en el que las vendedoras tuvieron mas molestias
en miembros inferiores evaluaron a todos los trabajadores de supermercados, asi como
también los cajeros, y percibieron una mayor prevalencia de dolor en el pie entre los
trabajadores que pasaban la mayor parte del tiempo de pie que entre los que pasaban la
mayor parte del tiempo caminando con una prevalencia de 50 % de molestias en piesy
de 29 % en rodillas , el personal que trabajaba en lacteos presento la prevalencia mas alta
de dolor en rodillas con 50 % y de molestias lumbares , el personal de panaderia presento
69 % de molestias en pies, asi también 8% de los trabajadores de tiendas de comestibles
informaron sintomas musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en al menos una
region del cuerpo, y la mayoria de los trabajadores se quejaron de sintomas en la parte
baja de la espalda y los pies este tipo de problematica de sintomas en los pies no se habia
informado previamente en esta poblacion (Anton & Weeks, 2016).

En nuestro estudio llamo la atencion a diferencia de los cargadores que no perdieron
dias de trabajo, los vendedores manifestaron incapacidad para faltar al trabajo por
molestias a nivel rodillas y tobillos en un 9,2% siendo estadisticamente significativa (p
<0.05) , es probable que esto de deba a que esta poblacion es de mayor edad a diferencia
de los cargadores y que se presenten otras patologias que dan estos sintomas tan
generalizados, y el tener una consideracion de salud mala o regular se asocia con 92 %
, a estas molestias que pueden agravarse mas con el hecho de este tipo de trabajo en el
que pasan largas jornadas de trabajo de posicion parado y realizando posturas forzadas ,
esto se relaciona al estudio en vendedores de supermercado en el que aproximadamente
el 11% de los empleados faltaron al trabajo debido a sintomas y el 25% buscé atencion
médica por (Anton & Weeks, 2016).

En consideracion a trastornos de tobillos, en analisis multivariado ,el tiempo mayor a 1
afio tiene riesgo de 9,43 veces (0,78-113,11), la jornada laboral alta 0 muy alta 10,18
veces (0,44-232,15), lo cual no fue significativo pero en un estudio en el que se analizo
los diferentes puestos de los trabajadores de un mercado si se encontrd una correlacién
positiva y significativa entre la proporcion de tiempo que se pasaba de pie y los sintomas
en las extremidades inferiores y el pie, especialmente en la caja, donde el 90% del tiempo
se pasaba de pie en un solo lugar, por lo cual consideramos que mantener este mismo de
posiciones forzadas en especial de pie por mucho tiempo, y varios afios promueven este
tipo de trastornos(Anthony Ryan, 1989).

En una investigacion que podria compararse a nuestro grupo de exposicién en los
cargadores, se indago en cuarenta embolsadores empleados en cinco supermercados en
Filipinas, los factores de riesgo biomecanicos sobre los trastornos musculoesqueléticos
(TME) aproximadamente el 76% de los participantes del estudio informaron TME
relacionados con el trabajo, la mayor prevalencia se produjo en la zona de los pies,
seguida de la parte superior de la espalda, los hombros, la parte inferior de la pierna, la



parte inferior de la espalda, el cuello y la parte superior del brazo, mientras que en nuestro
estudio con respecto a columna lumbar los cargadores tienen un riesgo 4,87 veces ( 0,44-
52,40) sin ser estadisticamente significativo, pero en personas con una carga laboral alta
0 muy alta 10,07 veces (1,25-80,66 fue significativo y en cuanto a molestias en rodillas
con un se vio un riesgo de 5,94 veces (1,08-32,50), retomando el analisis del estudio
en empacadores de comestibles se describié que estdn frecuentemente expuestos a
factores de riesgo como posturas incomodas, levantar cargas pesadas, duraciones
prolongadas de tareas y posturas prolongadas durante tareas repetitivas aumentaron su
riesgo de desarrollar TME, por lo que igualmente se sugieren medidas preventivas para
minimizar el riesgo de TME, como la implementacion de intervenciones a través de
soluciones ergondémicas como la sensibilizacién y formacion sobre practicas seguras de
elevacion, el ajuste de los puestos de trabajo a la estatura de los trabajadores, la
introduccién de descansos entre turnos de trabajo, el uso de tapetes y uso de medias de
compresién junto con calzado de seguridad. (Gumasing et al., 2023)

Finalmente se analiz6 un estudio que se realizd con 570 trabajadores de mercados de
frutas y verduras en Teheran sobre trastornos musculoesqueléticos y los factores que
afectan los trastornos con una prevalencia 78,3 + 6,8 recomendaron la implementacion
de medidas de intervencion apropiadas, como redisefiar las estaciones de trabajo y
capacitar a los trabajadores en el transporte adecuado, la necesidad de profesionales de la
salud ocupacional a tiempo parcial para reducir la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos y aumentar la eficiencia de los trabajadores (Pouyakian et al., 2019).
Dentro de las ventajas de nuestra investigacion hay que considerar la facil aplicacion ya
que se utilizé un instrumento validado a nivel mundial ademéas de ser economico y se
estandariza el tamizaje de sintomatologia musculoesquelética identificando rapidamente
los sintomas musculoesqueléticos. El estudio se puede complementar con otros métodos
para el reconocimiento de trastornos musculo esqueléticos.

Las desventajas fueron que al realizar una encuesta solo se obtienen datos subjetivos
dados por los participantes por lo que se puede comprometer la veracidad de las
respuestas. El entorno y la situacion al momento de responder el cuestionario afectan los
resultados. Se realizo las encuestas en no mas de 5 minutos ya que los encuestados al ser
comerciantes tenian que desarrollar su jornada laboral, por lo que se pudieron haber
afectado las respuestas. Se descarto la poblacion con enfermedades musculoesquelética
previa no relacionada al trabajo, sin embargo, aquellos con otras comorbilidades pudieron
haber confundido la sintomatologia base con los sintomas musculo esquelética
potencialmente relacionada al trabajo.

CONCLUSIONES

Los cargadores del mercado municipal de Loja son solo hombres y sin contrato trabajan
sin contrato, la mayor parte adultos jovenes, con una jornada menor a 40 horas, la mitad
de estos presentaron una lesién en el Gltimo afio, este grupo presenta una alta prevalencia
alta de trastornos de columna lumbar, columna dorsal y rodillas.

Los vendedores presentan un contrato de arriendo municipal, son en gran parte mujeres
mayores a 30 afios y con una jornada laboral mayor a 40 horas, las principales molestias
musculoesqueléticas fueron en primer lugar en tobillos, seguido de cuello, y finalmente



columna lumbar, las molestias en rodillas y tobillos causaron de incapacidad en el Gltimo
afio.

Los trastornos de columna lumbar y en rodillas se asociaron mas a cargadores, a una carga
laboral durante la jornada alta 0 muy alta, tener una consideracién con respecto al estado
de salud mala o regular y tener una lesion laboral en el Gltimo afio.

Finalmente, las molestias en tobillos se asociaron mas a vendedores, mujeres en mayores
a 30 afios, jornadas mas de 40 horas a la semana el tiempo mayor a 1 afio, carga laboral
alta 0 muy alta, lesién en el ultimo afio, una consideracion de salud mala o regular y el
contrato autbnomo de arriendo municipal.

RECOMENDACIONES

Luego de nuestro estudio es conveniente realizar investigaciones con poblaciones mas
grandes, asi como también en mas mercados de la provincia, para mejorar a validez
externa, asi como también evidenciar si existe la misma problematica en los diferentes
mercados de la ciudad, y la asociacion que existe de los diferentes tipos de desordenes
musculoesqueléticos con el tipo de trabajo que se realiza debido a que el comercio de
alimentos es un eje fundamental con gran interés para toda la ciudadania, es pertinente
realizar en estas poblaciones investigaciones acerca de la calidad de vida de los
participantes dado que con nuestro instrumento de recoleccion de datos no contempla la
realizacion de este tipo de investigacion.

Es importante que el personal de salud ocupacional del municipio de la ciudad elabore
estrategias Yy planes de intervencion para mejorar la ergonomia en los trabajadores de
ambos grupos, poniendo énfasis en los cargadores de los diferentes mercados, cabe
recalcar que los cargadores no cuentan con un contrato por parte del municipio, pero
dado que los diferentes puestos de ventas ocupan estos servicio de cargas para el traslado
de los diferentes productos, y son de vital importancia para el correcto funcionamiento de
estos establecimientos deben ser tomados en cuenta para dichos planes de intervencion,
en los que se debe educar sobre la adopcidn correcta de posturas, una correcta técnica de
traslado, periodos de pausas activas y pasivas, con el fin de disminuir este tipo de
trastornos los cuales son en su mayor parte prevenibles.

Tiene gran relevancia incentivar en el municipio que lo trabajadores jovenes que se
desempefian como cargadores puedan tener acceso a seguro contra accidentes en nuestro
estudio se evidencio una alta prevalencia de lesiones en el ultimo afio, los accidentes en
este tipo de trabajadores pueden ser causa de incapacidad laboral futura debido al riesgo
que existen de accidentes laborales por el tipo de trabajo que se realiza, en vendedores se
evidenciaron dias de incapacidad por lesiones en tobillos y rodillas , esto es concordante
a que estas lesiones es mas frecuente que se den en el largo plazo por lo que se sugiere
realizar valoraciones periddicas en los trabajadores para identificar este tipo de problemas
oportunamente y realizar las medidas profilacticas a tiempo con el fin de disminuir el
impacto en la salud de estas lesiones.
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PREVALENCIA DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES DEL
MERCADO CENTRAL MUNICIPAL DE LOJA EN EL PERIODO MAYO - JULIO DEL 2023

Reciba un cordial saludo.

Es de nuestro agrado por parte de Santiago Encalada y Rosa Sarmiento previo a la
obtencion de titulo de Magister en Seguridad y Salud ocupacional en la de dentro
Universidad de las Américas, invitarle de la forma més respetuosa a formar parte de
nuestro proyecto de investigacion, cual tiene como objetivo determinar la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en el lugar que labora actualmente, de tal manera esta
informacion serda muy util para los administrativos y poder implementar medidas de
prevencion y control y mejorar las condiciones laborales

La aplicacion de la presente encuesta esté autorizada y supervisada por las autoridades
pertinentes de la Maestria en Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad de las
Américas.

Es importante mencionar que esta encuesta es totalmente andnima, sera realizada con
total confidencialidad que no se tomara en cuenta ningun dato personal.

Agradecemos por su participacion, la encuesta tendra un tiempo estimado de 10
minutos. Si presenta alguna duda puede comunicarse:

Dr. Santiago Encalada

correo: Santiago.encalada@udla.edu.ec

Dra. Rosa Sarmiento

correo: rosa.sarmiento@udla.edu.ec
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