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sus áreas se repartirán radialmente como se ve en la figura 91 partiendo del 

punto central que es la recepción y sala de espera, zona que se destacará por 

su distribución y diseño radial, las zonas que se reparten alrededor como son : 

gimnasio, bailo terapia, terraza, zona húmeda, cocina y comedor se trabajarán 

en tonalidades azules, verdes, y blancos para representar los pétalos de la flor, 

para generar naturalidad se trabajará con materiales como la madera en piso 

exterior, porcelanato tipo piedra, mosaicos en tonos azules en zonas húmedas, 

vegetación vertical y espacios abiertos, para diseño de mobiliario, distribución de 

espacios, diseño de paredes pisos y cielo raso se tomará en cuenta los principios 

de diseño nombrados en el punto 4.4.5.1. 

 

4.5 Programa arquitectónico 

4.5.1 Diagramación por necesidad, actividad y espacio 

Tabla 28. 

Zona     Necesidad Actividad Espacio 

Pública 

Acceso impactante, cómodo y 

universal. 

Ingreso de personas al establecimiento. Acceso 

Funcional, confort para el 

recepcionista y el cliente. 

Se hace reservación y se registra el acceso a las 

instalaciones del club. 

Recepción 

Confort, imagen corporativa, 

diseño agradable para una 

cómoda experiencia. 

Las personas esperan los implementos y herramientas 

para poder ingresar a las instalaciones. 

Sala de espera 

Semi privado 

Relajación, comodidad, seguridad. Los usuarios utilizan el hidromasaje, sauna y turco para 

relajarse. 

Zona húmeda 

Amplio, cómodo, ventilado, seguro 

a base de materialidad contra 

impactos. 

 Los usuarios se ejercitan en las máquinas. Gimnasio 

Amplio, cómodo y sin obstáculos. Los usuarios realizan ejercicio con bailes dirigidos por 

un instructor. 

Zona de 

estiramiento 

Cómodo, ventilado, bien 

distribuido,  relajante. 

Los usuarios  se acomodan y consumen bebidas, 

comida y snacks. 

Bar - restaurante 

Ambiente relajado, informal, 

equipado y cómodo 

Los usuarios se sientan a jugar juegos de mesa, a 

conversar, jugar cartas o jugar videojuegos. 

Zona de 

entretenimiento 

Ambiente relajado, tranquilo, 

neutro natural 

Los usuarios se acuestan a recibir masajes y se 

relajan. 

Sala de masajes 

Ambiente limpio  Los usuarios se dirigen a asearse, cambiarse y utilizar 

baterías sanitarias. 

Baños, vestidores 

y duchas 

Ambiente cómodo  Los usuarios guardan sus pertenencias en lockers 

asignados . 

Área de lockers 
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Ambiente relajante, limpio y 

saludable 

Los usuarios se acercan a pedir información nutricional 

y son evaluados por un médico. 

Sala de nutrición 

Privado Cómodo y funcional El personal prepara los alimentos. Cocina 

 

 

4.5.2 Cuadro de necesidades 

Basado en las áreas a intervenir del proyecto 

Tabla 29. 

Zona Espacio Mobiliario Equipos Usuarios Áreas 

Mínimas 

(M2) 

Áreas 

Existentes 

(M2) 

Ilustración 

Fijo Móvil 

P 

Ú 

B 

L 

I 

C 

O 

Recepción  No contiene Counter, silla, 

almacenaje y 

nevera 

No contiene Miembros del club y 

administrador 

5 m2 19,27m2 

 

Sala de espera No contiene 4 sofás , centro 

de mesa y 

futbolín 

No contiene Miembros del club 

y personal de 

limpieza 

9m2 32,39m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

E 

M 

I 

P 

R 

I 

V 

A 

D 

O 

Zona húmeda: 

Sauna 

No contiene Bancos de 

madera 

Bomba de 

calor 

Miembros del club 12 m2 27,84m2 

 

Zona húmeda: 

Espacio de 

descanso  

No contiene Butacas, 

camillas 

No contiene Miembros del club y 

personal de limpieza 

12m2 29m2 

 

Zona húmeda: 

Zona 

hidromasaje  

Asientos de 

piscina 

internos 

Bancas  No contiene Miembros del club y 

personal de limpieza 

18m2 73,92m2 

 

Zona húmeda: 

Sala de estar 

No contiene Reposera, porta 

toallas 

mesas 

No contiene Miembros del club y 

personal de limpieza 

9m2 56,68 m2 

 

Gimnasio No contiene Máquinas de 

ejercicio, sillas, 

almacenajes , 

basureros y 

loquers 

Dispensado

r de papel, 

dispensador

es de agua  

Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

240m2 50,47m2 
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Sala de 

masajes 

No contiene Pufs Música 

ambiental 

Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

25m2 113,50 

 

 

Bar - 

restaurante 

No contiene Sillas y mesas No contiene Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

80 m2 107,36 m2 

 

Zona de 

entretenimiento 

No contiene Butacas, mesas, 

asientos, 

televisores y 

estanterías 

No contiene Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

30 m2 68 m2 

 

Zona de 

estiramiento 

No contiene Colchonetas, 

asientos, 

counter 

Música 

ambiental 

Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

40 m2 55,77m2 

 

Baños, 

vestidores y 

cuchas 

Lavamanos, y 

baterías 

sanitarias  

No Contiene Extracción 

de olores 

Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

80 m2 102,66 m2 

Para 

mujeres y 

hombres 

50,33 m2 

Por género 

 

Lockers No contiene Lockers , 

asientos, 

espejos 

No contiene Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

30m2 32,80m2 

 
Punto de 

nutrición 

No contiene Escritorio, sillas, 

camilla, 

estanterías 

No contiene Miembros del club , 

personal de limpieza 

e instructores 

10m2 15,74m2 

 
Privado Cocina No contiene Mesones 

industriales, 

cocina industrial 

y  refrigerador 

No contiene Personal de cocina 25M2 18,11m2 

 

TOTAL 

 

803,51 m2  

 

 

Aporte: La zona de relajación del club con exteriores incluido comprende 

3.118 m2 de los cuales se va a intervenir las zonas de más uso por parte de los 

miembros del club y de igual manera las zonas que tienen mayor potencial de 

diseño, la zona a intervenir cuenta con 803,51 m2 de áreas útiles y con halls de 

distribución suma 1118m2 de intervención. Las medidas actuales de los espacios 

en el club cuentan con mayor área del área mínima, lo que es una fortaleza 

https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiK9Oiw7qvjAhWGslkKHfn9CrwQjRx6BAgBEAU&url=https://es.autodecco.com/productos/caracteristicas-autodecco-pro-cocinas-industriales.php&psig=AOvVaw06gYiQeTVHnj5SUe_R3ftg&ust=1562899974816718
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debido a que se puede diseñar zonas cómodas y existe mayor amplitud para 

aprovechar espacios y desarrollar nuevas propuestas. 

 

 

 

4.5.3 Diagrama de relación 

 

Figura 87: Diagrama de relación 
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4.5.4 Grilla relacional 

 

 

 

 

 

 

Figura 88: Grilla relacional 
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4.5.5 Organigrama funcional  

 

 

 

Figura 89: Organigrama funcional 

 

 

ZONA POR COLOR:  
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4.5.6 Diagrama de flujos  

                

 

 

Figura 90: Diagrama de flujos 
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4.5.7 Zonificación 

 

 

 

Figura 91: Zonificación 
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4.5.8 Plan masa 

 

Figura 92: Plan masa 
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Representa:
-Pureza espiritual 
-Belleza
-Perfección
-Pureza 
-Meditación
-Frescura
-Liberación
-Relajación Distribución y circulación 

radial en planta

Se rescata:

- Formas orgánicas en todo el proyecto.
- Movimiento de la flor sobre el agua y 
el movimiento de su crecimiento. 
-Principios de diseño como proximidad 
y se implementarán elementos circula-
res suspendidos.

Se realiza un contraste de área, la 
sala de espera será el eje focal de 
donde se reparten las áreas y se 
destacará por tonos amarillos

Gimnasio

Comedor

Sala de espera

ESTADO ACTUAL DEL PROYECTO

Comedor

Counter y sala de espera

Sala de entretenimiento

Baños, duchas, vestidores y lockers

Sala de estiramiento

Nutrición

Sala de masajes

Gym

Zona húmeda: hidromasaje, lluvia de agua fría,
baños de cajón, sauna y zona de descanso
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RE DISEÑO DE LA ZONA DE 
RELAJACIÓN 

DEL CLUB RANCHO SAN VICENTE

CROMÁTICA

MOODBOARD

ILUMINACIÓN Y CIELO RASO

MOBILIARIO

MATERIALIDAD

Piedra

Periodo:

2020 -1

Barra de ensaladas Counter Mobiliario de uso múltipleVitrina y caja de bar

VIinil , porcelanato , porcela-
nato y papel tapiz maderado.

Mosaico para piso en cerámi-
ca, y adhesivo vinílico.

Porcelanatos antideslizante

Mosaicos en cerámicaPapel tapiz lavable Papel tapiz lavable

Vegetción vertical

ESPACIOS 
ABIERTOD

DISEÑO
ORGÁICO

ESPACIOS 
NATURALES

FRESCURA
Cielo raso a diseño con tensoflex

Módulos de fibra de madera con tensoflexPaneles curvos metálicos
y en PVC

Celosía para cielo raso metálica
MSC.ARQ. GABRIELA GOMEZ
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MAPA DE AMÉRICA DEL SUR

ECUADOR

MAPA DE ECUADOR

PICHINCHA
DISTRITO METROPOLITANO

DE QUITO

MAPA DE PICHINCHA

UBICACIÓN DEL RANCHO SAN VICENTE UBICACIÓN DEL ÁREA A INTERVENIR
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PLANO ARQUITECTÓNICO ACOTADO 
ESC: 1:175

SALA DE MASAJES
AFORO: 12 personas
AREA:

GYM
AFORO: 12 personas
AREA: 70m2

NUTRICIÓN
AREA: 15 , 46 m2 SALA DE ESTIRAMIENTO

AFORO: 8 personas
AREA:51 ,61 m2

ÁREA DE DESCANSO
AREA: 29 , 30 m2 SAUNA

AREA:

HIDROMASAJE

LLUVIA DE AGUA FRÍA

BAÑOS DE CAJÓN

COCINA
ÁREA: 17,35 m2

BAR
AREA: 26,90 m2 

SALA DE ENTRETENIMIENTO
AFORO: 20 personas
AREA: 69,78 m2

COUNTER Y SALA DE ESPERA
AFORO: 9 personas
AREA: 81,89m2

COMEDOR
AFORO: 34 personas
AREA: 105,70 m2

HALL DE DISTRIBUCIÓN

HALL DE DISTRIBUCIÓN

BAÑO HOMBRES
AREA: 51 m2 

BAÑO  MUJERES
AREA: 51 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

ZONA HÚMEDA
AREA: 132, 81 m2
AFORO: 20 personas

INGRESO PRINCIPAL

SALIDA DE EMERGENCIA

G´ H´

H´

G´´

MSC.ARQ. GABRIELA GOMEZ
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CUADRO DE ÁREAS

IRM:PROPIETARIO:

CLAVE CATASTRAL:

ZONIFICACIÓN:

PISO

SUBTOTAL:

TOTAL:

COS PB CONSTRUCCIÓN: ÁREA ÚTIL PLANTA BAJA: COS PB MUNICIPIO: 

COS TOTAL MUNICIPIO: ÁREA ÚTIL TOTAL: COS TOTAL CONSTRUCCIÓN:

NIVEL USOS UNIDADES ÁREA ÚTIL O
COMPUTABLE CONSTRUIDA ABIERTA CONSTRUIDA ABIERTA CONSTRUIDA ABIERTA

ÁREA BRUTA 
TOTAL

ÁREA NO COMPUTABLE ÁREA A ENCAJAR ÁREAS COMUNALES

ÁREA DE TERRENO: ÁREA A UTILIZAR : # UNIDADES: USO PRINCIPAL:

# PREDIO: ZONA ADMINISTRATIVA: PARROQUIA:

FECHA:

COUNTER Y SALA DE ESPERA

POLICÍA NACIONAL

COCINA

BAR

COMEDOR

1 N+- 0.00

SALA DE ENTRETENIMIENTO

SALA DE ESTIRAMIENTO

CONSULTORIO DE NUTRICIÓN

GIMNASIO
SALA DE MASAJES

ZONA HÚMEDA

ÁREA DE DESCANSO

SAUNA ( ÁREA DE VAPOR )

LOCKERS HOMBRES

LOCKERS MUJERES
BAÑOS, DUCHAS Y VESTIDORES H

BAÑOS, DUCHAS Y VESTIDORES M

CIRCULACIÓN

82,89 m2

17,35 m2
26,90 m2

105,60 m2

69, 78 m2

51 ,61m2

15 ,46 m2

70  m2

114,69  m2

132,81  m2

29,30  m2

22,67  m2

16,26  m2

16,26  m2

51 m2

51 m2

82,89 m2

17,35 m2
26,90 m2

105,60 m2

69, 78 m2

51 ,61m2

15 ,46 m2

70  m2

114,69  m2

132,81  m2

29,30  m2

22,67  m2

16,26  m2

16,26  m2

51 m2

51 m2

127.87 m2 127.87 m2

127.87 m2 950.45 m2822.58 m2

822.58 m2

822.58 m238 , 40  %

198010

2142 m2       1118 m2       

RUMIPAMBAAdministración zonal norte:
( Eugenio Espejo )

Administración zonal norte:
( Eugenio Espejo ) COMPLEJO RECREATIVO

11505 01 001 000 000 000

05 / 12  / 2019

MSC.ARQ. GABRIELA GOMEZ
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PLANO DE DERROCAMIENTO ESC: 1: 175

N+-0.00

N-1.00

N-2.00

S

B

SALA DE MASAJES
AFORO: 12 personas
AREA:

GYM
AFORO: 12 personas
AREA: 70m2

NUTRICIÓN
AREA: 15 , 46 m2

SALA DE ESTIRAMIENTO
AFORO: 8 personas
AREA:51 ,61 m2

ÁREA DE DESCANSO
AREA: 29 , 30 m2

SAUNA
AREA:

HIDROMASAJE

LLUVIA DE AGUA FRÍABAÑOS DE CAJÓN

COCINA
ÁREA: 17,35 m2

BAR
AREA: 26,90 m2 

SALA DE ENTRETENIMIENTO
AFORO: 20 personas
AREA: 69,78 m2

COUNTER Y SALA DE ESPERA
AFORO: 9 personas
AREA: 81,89m2

HALL DE DISTRIBUCIÓN

HALL DE DISTRIBUCIÓN

COMEDOR
AFORO: 34 personas
AREA: 105,70 m2

HALL DE DISTRIBUCIÓN

BAÑO HOMBRES
AREA: 51 m2 BAÑO  MUJERES

AREA: 51 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

ZONA HÚMEDA
AREA: 132, 81 m2
AFORO: 20 personas

114 ,69 m2

22,67

Se mantiene

Se construye

Se derroca

INGRESO PRINCIPALSALIDA DE EMERGENCIA

PLANO DE DERROCAMIENTO 
ESC: 1:175 MSC.ARQ. GABRIELA GOMEZ
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SALIDA DE EMERGENCIA

SALA DE MASAJES
AFORO: 12 personas
AREA:

GYM
AFORO: 12 personas
AREA: 70m2

NUTRICIÓN
AREA: 15 , 46 m2 SALA DE ESTIRAMIENTO

AFORO: 8 personas
AREA:51 ,61 m2

ÁREA DE DESCANSO
AREA: 29 , 30 m2

SAUNA
AREA:

HIDROMASAJE

LLUVIA DE AGUA FRÍABAÑOS DE CAJÓN

COCINA
ÁREA: 17,35 m2

BAR
AREA: 26,90 m2 

SALA DE ENTRETENIMIENTO
AFORO: 20 personas
AREA: 69,78 m2

COUNTER Y SALA DE ESPERA
AFORO: 9 personas
AREA: 81,89m2

COMEDOR
AFORO: 34 personas
AREA: 105,70 m2

HALL DE DISTRIBUCIÓN

HALL DE DISTRIBUCIÓN

BAÑO HOMBRES
AREA: 51 m2 BAÑO  MUJERES

AREA: 51 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

LOCKER
AREA: 16,26 m2

ZONA HÚMEDA
AREA: 132, 81 m2
AFORO: 20 personas

INGRESO PRINCIPAL
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